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xy§%ö !Ü˛í˛ö# Ï̂Ü˛ ˆÓ̊yà ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y•z

Ú!Ü˛í˛ö#Ó̊ §%Ó̊«˛yÛñ ~•z ˛õ%hflÏ̂ ÏÜ˛Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ˆÓ̊yà Ï̂Ü˛ ˆÓyé˛y ~ÓÇ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊
çöƒ üyà≈ò¢≈ö Ü˛Ó̊y Ï̂öy•z xyüyÓ̊ !Óö¡À ≤Ã Ï̂ã˛‹Ty–

!Óàï˛ !Ü˛å%È ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒy o&ï˛ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ ˆòáy
Îy Ï̂FåÈ– áy!°ñ û˛yÓ̊ Ï̂ï˛•z 10 ˆÜ˛y!ê˛ ˆ°yÜ˛ !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !¢Ü˛yÓ̊– !Ü˛í˛ö#
!ÓÜ˛° ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛ö# !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛ ~áöÄ í z̨̨ õ°∏˛ öÎ̊–
~•z§Ó ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂eñ !Ü˛í˛ö# !ÓÜ˛° •ÓyÓ̊ !öî≈Î̊ Î!ò ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÌü xÓfliy Ï̂ï˛•z
Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó •Î̊ ï˛y• Ï̂° ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y x Ï̂öÜ˛ Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ §Ω˛Ó ~ÓÇ ˆÓ̊yà#Ó̊
ò#â≈!òö ˆÓ̊yàü%_´ Ó̊yáy §Ω˛Ó– !Ü˛v çö§yôyÓ̊ Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ !Ü˛í˛ö# ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î
~ÓÇ ˆÓ̊yà §¡õ Ï̂Ü≈̨  K˛y Ï̂öÓ̊ xû˛yÓ xy Ï̂åÈ– ú˛ Ï̂°ñ ≤ÃÌü xÓfliyÎ̊ ˆÓ̊yà!öî≈Î̊
á%Ó•z Ü˛ü§ÇáƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e•z •Î̊– ÓyÜ˛# ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö# xyÓ̊Ä áyÓ̊y˛õ
• Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛áö í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ !Ü˛í˛ö# ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ üï˛ í z̨̨ õyÎ̊ x!ï˛
xyÓ¢ƒÜ˛ • Ï̂Î̊ ˛õ Ï̂Ó̊– !Ü˛v ~•z§Ó !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ÓƒyÎ̊û˛yÓ̊ Ó•ö Ü˛Ó̊y ˆÓ̊yà# Óy
ï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ Ï̂«˛ á%Ó•z Ü˛!ë˛ö • Ï̂Î̊ ˛õ Ï̂í˛̧– §%ï˛Ó̊yÇ !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô
~ÓÇ ˆÓ̊yà •ÓyÓ̊ ˛õÓ̊ ï˛Í«˛îyÍ !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊y•z !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yà ˆÌ Ï̂Ü˛
ÓÑyã˛yÓ̊ ~Ü˛üye ˛õÌ–

xyç Ï̂Ü˛Ó̊ Óï≈̨ üyö ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ Ï̂ï˛ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊•z !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yà ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%_´
ÌyÜ˛yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö– üyö%£Ï̂ ÏÜ˛ ~•z Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ §çyà Ü˛Ó̊y•z ~•z Ó•z ˆ°áyÓ̊ ≤Ãôyö
í ẑ̨ Ïj¢ƒ–

!Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛Ìy ÷ö Ï̂°•z ˆÓ̊yà#Ó̊ Óy ï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛ç Ï̂öÓ̊
•*Íflõ®ö ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊– fl∫yû˛y!ÓÜ˛ û˛y Ï̂Ó•z !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yà# Óy ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛çö
ˆÓ̊yà ôÓ̊yÓ̊ ˛õÓ̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ÎÌy§yôƒ çyöyÓ̊ ˆã˛‹Ty Ü˛ Ï̂Ó̊yöñ !Ü˛v
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊y ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ~ï˛ ÓƒhflÏ Ìy Ï̂Ü˛ö ˆÎ ïÑ̨ y Ï̂òÓ̊ ˛õ Ï̂«˛ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛
ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !Ó¢ò !ÓÓÓ̊î ˆòÓyÓ̊ §üÎ̊ ˛õyö öy– xyüyÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ÓŸªy§ñ ~•z ˛õ%hflÏÜ˛
ˆÓ̊yà# ~ÓÇ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆ§ï%̨ Ó¶˛ö âê˛y Ï̂Ó– ~•z ˛õ%hflÏ̂ ÏÜ˛ !Ü˛í˛ö#Ó̊ §ühflÏ
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛îñ !öî≈Î̊ñ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ !Ó¢ò !ÓÓÓ̊î xy Ï̂åÈ– ~åÈyí˛̧yÄ
!Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆû˛yçö≤Ãîy°#Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊Ä !Ó¢ò !ÓÓÓ̊î ˆòÄÎ̊y xy Ï̂åÈ– !Ü˛v
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≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˛õyë˛ Ï̂Ü˛Ó̊ ~ê˛y ü Ï̂ö Ó̊yáy ≤Ã Ï̂Î̊yçö ˆÎñ ~•z ˛õ%hflÏ̂ ÏÜ˛ Óî≈ï˛ §ühflÏ ï˛Ìƒ
† !ÓÓÓ̊î † í z̨̨ õyÎ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ Óy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ !ÓÜ˛“ öÎ̊– ~•z ˛õ%hflÏÜ˛
ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃyÆ K˛yö í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ § Ï̂D ã˛°y §y•yÎƒ üye– ~•z ˛õ%hflÏÜ˛
˛õí˛̧yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ fl∫ÈÙÈ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö !Ó˛õIöÜ˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

í˛yÉ !ò°#˛õ Ü%̨ üyÓ̊ ˛õy•y!í˛̧
◊#ü!ï˛ ˛õ¡õy ò_

í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊y
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í˛yÉ !ò°#˛õ Ü%̨ üyÓ̊ ˛õy•y!í˛̧ñ ~ü !í˛ñ !í˛ ~ö !Óñ ˆöú ̨ °!çñ
ˆü!í˛ Ï̂Ü˛y §%̨ õyÓ̊ ˆflõ§y!°!ê˛ •y§˛õyï˛y°ñ Ü˛°Ü˛yï˛y
1978 §y Ï̂° MBBS ~ÓÇ 1982 §y Ï̂° MD ˛õy¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö–
1988 §y Ï̂° DNB ˛õy¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö–
ï˛yÓ̊˛õ Ï̂Ó̊ í z̨!ö !˛õ !ç •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó̊ ≤Ã Ï̂ú˛§Ó̊ !åÈ Ï̂°ö–
1994 §y Ï̂° í z̨!ö §Ó̊Ü˛y!Ó̊ •y§˛õyï˛y Ï̂° ê ∆̨y™≤’yrê˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ö–
2002 §y Ï̂° !˛õ !ç •y§˛õyï˛y Ï̂° DM ˆÜ˛y§≈ ã˛y°% Ü˛ Ï̂Ó̊ö–
!• Ï̂üy í˛yÎ̊y!°!§§ñ ê ∆̨y™≤’yrê˛ ~ÓÇ ˆ˛õ!Ó̊ê˛!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ~Ó̊ § Ï̂D §!e´Î̊û˛y Ï̂Ó
Î%_´– ~Ü˛•z í˛yÎ̊y!°!§§ ˆ§rê˛yÓ̊ÈÙÈ~ 4000ÈÙÈ~Ó̊Ä ˆÓ!¢ í˛yÎ̊y!°!§§ í z̨!ö ≤Ã!ï˛
üy Ï̂§ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö–

◊#ü!ï˛ ˛õ¡õy ò_ñ
Ü˛°Ü˛yï˛y  !ÓŸª!Óòƒy°Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ 2005 §y Ï̂° !¢«˛y!ÓK˛y Ï̂ö (Education)È ~ü
~ ~ÓÇ 2008 §y Ï̂° !Ó ~í˛ ˛õy¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö– Óï≈̨ üy Ï̂ö í z̨!ö xy Ï̂üòyÓyò ¢• Ï̂Ó̊
Ìy Ï̂Ü˛ö–
~•z Ó•z!ê˛Ó̊ ÓDyö%Óyò í z̨!ö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ï̂åÈö ~ÓÇ §•ç §Ó̊° û˛y£ÏyÎ̊ !Ó Ï̂¢£ÏK˛
!ã˛!Ü˛Í§Ü˛ Ï̂òÓ̊ Ó_´Óƒ í z̨̨ õfliy˛õö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˆã˛‹Ty Ü˛ Ï̂Ó̊ Ï̂åÈö Îy Ï̂ï˛ x!ôÜ˛ §ÇáƒÜ˛ üyö%£Ï
!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyö Ï̂ï˛ Ä Ó%é˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö– üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ôƒ § Ï̂ã˛ï˛öï˛y
Ó,!k˛ Ü˛Ó̊y•z • Ï̂°y ÄöyÓ̊ ü%áƒ ≤Ã Ï̂ã˛‹Ty–

í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊yñ ~ü. !í˛.ñ !í˛. ~ö. !Ó. ˆöú ̨ °!çñ
í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊y Ó̊yç Ï̂Ü˛yê˛ñ =çÓ̊y Ï̂ê˛Ó̊ Sû˛yÓ̊ï˛V ~Ü˛çö x!û˛K˛ !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊yà
!Ó Ï̂¢£ÏK˛ñ í z̨!ö ~ü. !í˛. ˆü!í˛!§ö§ÈÙÈ~Ó̊ !í˛@ˇÃ# 1986 §y Ï̂° ~ü. !˛õ. ¢y•.
ˆü!í˛ Ï̂Ü˛° Ü˛ Ï̂°çñ çyüöàÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ xç≈ö Ü˛ Ï̂Ó̊ö ~ÓÇ !í˛. ~ö. !Ó. ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç
!í˛@ˇÃ# 1989 §y Ï̂° •z™!ê˛!ê˛í z̨ê˛ xú˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!§ç ~u˛ !Ó̊§yã≈̨  ˆ§rê˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
xç≈ö Ü˛ Ï̂Ó̊ö– 1990 §y° ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨!ö ~Ü˛çö !Ü˛í˛!ö !Ó Ï̂¢£ÏK˛ !•§y Ï̂Ó
Ó̊yç Ï̂Ü˛yê˛ÈÙÈ~ ≤ÃƒyÜ˛!ê˛§ Ü˛ Ï̂Ó̊ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈö– í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
§ Ï̂ã˛ï˛öï˛y Óyí˛̧y Ï̂öyÓ̊ x!ÓÓ̊yü ≤ÃÎ̊y§ Ü˛ Ï̂Ó̊ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈö– !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊
§yôyÓ̊î üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ çöƒ Ó•z í z̨!ö•z ≤ÃÌü =çÓ̊y!ê˛ ~ÓÇ !•®# û˛y£ÏyÎ̊ ˆ° Ï̂áö–
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üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ôƒ § Ï̂ã˛ï˛öï˛y Óyí˛̧y Ï̂ï˛ ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ í ẑ̨ Ïj Ï̂¢
í z̨!ö ÚÚ!Ü˛í˛!ö ~í%̨ Ï̂Ü˛¢yö ú˛yí z̨ö Ï̂í˛¢yöÛÛ öyüÜ˛ §ÇfliyÓ̊ ≤Ã!ï˛¤˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ö–
ˆÓ!¢ §ÇáƒÜ˛ üyö%£Ï̂ ÏÜ˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó̊yÓ̊ í ẑ̨ Ïj Ï̂¢ƒ í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊y û˛yÓ̊ Ï̂ï˛ ≤ÃÌü
=çÓ̊y!ê˛ ~ÓÇ !•®# û˛y£ÏyÎ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ Ä~Ó§y•zê˛ÈÙÈ~Ó̊ ≤ÃÜ˛y¢ö Ü˛ Ï̂Ó̊ö
2010 §y Ï̂°– 2012 §y Ï̂° •zÇÓ̊y!ç û˛y£ÏyÎ̊ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö– 2011 §y Ï̂°
fl∫öyüôöƒy !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ í˛y. ˆçƒyÍfl̈y ç Į̈̂ õÓ̊ Sü%¡∫y•zV §• Ï̂Îy!àï˛yÎ̊ üyÓ̊y!ë˛ û˛y£ÏyÎ̊
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ó•z ~ÓÇ Ä~Ó§y•zê˛ÈÙÈ~Ó̊ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö– 2012 §y Ï̂° •yÎ̊oyÓy Ï̂òÓ̊
!Óáƒyï˛ !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ í˛yÉ ~§. Ü,̨ £èöÈÙÈ~Ó̊ §• Ï̂Îy!àï˛yÎ̊ ˆï˛ Ï̂°=  û˛y£ÏyÎ̊ Ä~Ó§y•zê˛
~ÓÇ Ó•zÈÙÈ~Ó̊ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ö– 5!ê˛ !Ó!û˛ß̈ û˛y£ÏyÎ̊ 18 üy Ï̂§Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ä~Ó§y•zê˛ÈÙÈ~
3.8 !ü!°Î̊ö !•ê˛ ˆÓ̊Ü˛í≈̨  •Î̊–
í˛y_´yÓ̊ Ï̂òÓ̊ çöƒ í˛yÉ §OÎ̊ ˛õyö!í˛Î̊y ÚÚ≤ÃƒyÜ˛!ê˛Ü˛ƒy° ày•zí˛°y•zö xö úœ$̨ •zí˛
ˆÌÓ̊y!˛õÛÛ öyüÜ˛ Ó•z !° Ï̂á Ï̂åÈö– ~•z Ó•z!ê˛•z • Ï̂°y ˆÜ˛y Ï̂öy û˛yÓ̊ï˛#Î̊ ˆ°áÜ˛ myÓ̊y
!°!áï˛ ≤ÃÌü úœ$̨ •zí˛ ˆÌÓ̊y!˛õñ ~!§í˛ ˆÓ§ !í˛§xí˛yÓ̊ ~ÓÇ ˛õy Ï̂ö Ï̂ê˛Ó̊y°
!öí z̨!ê ∆̨¢yöÈÙÈ~Ó̊ ~Ü˛!ê˛ §¡õ)î≈ ày•zí˛– 36000ÈÙÈ~Ó̊Ä ˆÓ!¢ §ÇáƒÜ˛ Ó•z !Ó!e´
• Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ ≤ÃÜ˛y¢öyÓ̊ ˛õÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛– í˛yÉ ˛õyö!í˛Î̊y !ã˛!Ü˛Í§y !ÓòƒyÓ̊ åÈye Ï̂òÓ̊ ~ÓÇ
xöƒyöƒ í˛y_´yÓ̊ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ á%Ó çö!≤ÃÎ̊ Óƒ!_´ Ü˛yÓ̊î !ï˛!ö á%Ó §•çû˛y Ï̂Ó ~ÓÇ
ÓyhflÏÓ Ó%!k˛ §•Ü˛y Ï̂Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ !Ó£ÏÎ̊!ê˛Ó̊ xôƒy˛õöy Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö–

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



~•z Ó•z!ê˛ˆÏÜ˛ !Ü˛û˛yˆÏÓ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏÓö⁄

~•z Ó•z!ê˛ ò%•z û˛y Ï̂à !Óû˛_´ÈÙÙÙÈ

≤ÃÌü û˛yà ≠

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà Ä ï˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛Ü˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !Ó£Ï̂ ÏÎ̊ §yôyÓ̊î K˛y Ï̂öÓ̊ !ÓÓÓ̊î–
≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ Ï̂Ü˛ ~•z û˛yà!ê˛ xÓ¢ƒ•z ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ~•z û˛y Ï̂àÓ̊ Ó!î≈ï˛
ï˛Ìƒ ~Ü˛çö §yôyÓ˚î üyö%£Ï̂ ÏÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!§çÈÙÈ~Ó˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ˚ !öî≈Î˚ Ä
≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ !Ó£Ï̂ ÏÎ̊ § Ï̂ã˛ï˛ö Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆï˛y Ï̂°–

!mï˛#Î˚ û˛yà ≠

~•z û˛yà!ê˛ ≤Ã Ï̂Î̊yç Ï̂ö Óy ˆÜ˛Ôï%̨ • Ï̂° ˛õyë˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ ü%áƒ ˆÓ̊yà ï˛yÓ̊ °«˛îñ !öî≈Î̊ñ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ !Ó¢ò

!ÓÓÓ̊î–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊y ~üö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ SˆÎüö í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ

˛õ!°!§§!ê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!§ç •zï˛ƒy!òV ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô ~ÓÇ xöƒyöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
ï˛Ìƒ–

l e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!§çÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ Ä ˛õyö#Î̊Ó̊ !Ó¢ò !ÓÓÓ̊î–
~•z Ó•zÈÙÈ~Ó̊ Ó!î≈ï˛ ï˛Ìƒ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ öÎ̊–
í˛y_´yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ åÈyí˛̧y Ä£Ï%ô ˆ§Óö •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

~•z Ó•zÈÙÈ~Ó˚ Ó!î≈ï˛ ï˛Ìƒ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ˛õÓ˚yü¢≈ öÎ˚– í˛y_´yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚
õÓ̊yü¢≈ åÈyí˛̧y Ä£Ï%ô ˆ§Óö •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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≤ÃÌü û˛yà

!Ü˛í˛!öÓ˚ !Ó£Ï̂ ÏÎ˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ K˛yö

l  !Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliyö Ä Ü˛yÎ≈ ≤Ãîy°#–

l  !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î Ä !öî≈Î̊–

l  !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ≤Ãã˛!°ï˛ û%̨ ° ôyÓ̊îy–

l  !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô–
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§%®Ó̊ñ §%fliñ §Ó° Ä ö# Ï̂Ó̊yà ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˆÜ˛ öy ã˛yÎ̊⁄ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊Ó̊
˛õ!Ó̊FåÈß̈ï˛y xy˛õöyÓ̊ •y Ï̂ï˛ñ !Ü˛v ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ!Ó̊FåÈß̈ï˛yÓ̊ òy!Î̊c
!Ü˛í˛!öÓ̊ SÓ,E˛V ~ÓÇ !°û˛y Ï̂Ó̊Ó̊ SÎÜ,̨ ÍV– ÎÜ,̨ Í ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ó!û˛ß̈ ò)!£Ïï˛
˛õòyÌ≈ ˆÎÔà §•Ü˛y Ï̂Ó̊ !˛õ_ üyÓ̊ú˛ï˛ !öà≈ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!ö xöyÓ¢ƒÜ˛
«˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ ˛õòyÌ≈§ü)• ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÎ≈ Ü˛ Ï̂Ó̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂à ˛õ#!í˛̧ï˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒy !Óàï˛ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊
Óƒy˛õÜ˛û˛y Ï̂Ó Ó,!k˛ ˆ˛õ Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ Süô%̂ Ïü•V xyÓ̊ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊
ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒy Óƒy˛õÜ˛û˛y Ï̂Ó Ó,!k˛ ˛õyÄÎ̊y•z !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° ˆÓ̊yà#Ó̊
§ÇáƒyÓ,!k˛Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î–

~•z Ó•ẑ ÏÎ̊Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ !Ó£Ï̂ ÏÎ̊ K˛yöñ
ï˛Ìƒy!òñ !ö Ï̂ò≈¢yÓ!° ÎÌy§Ω˛Ó ≤Ãòyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– ˆ§•z
§ Ï̂D !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛îñ ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ̊ ï˛Ìy ˛≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊
=Ó̊&c˛õ)î≈ K˛yö ≤Ãòyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

~•z ˛õ%hflÏ̂ ÏÜ˛Ó̊ !Ó!û˛ß̈ xôƒy Ï̂Î̊ §•ç §Ó̊° û˛y£ÏyÎ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà
ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛yÓ̊ í z̨̨ õyÎ̊ñ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ≤Ãã˛!°ï˛ Ü%̨ §ÇflÒyÓ̊ ò)Ó̊
Ü˛Ó̊yÓ̊ñ í˛yÎ̊y!°!§§ñ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õöñ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛fliy˛õöñ xy•yÓ̊
~ÓÇ §yôyÓ̊î !ö Ï̂ò≈¢yÓ!°Ó̊ !Óhfl,Ïï˛ !ÓÓÓ̊î ˆòÄÎ̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– Îy Ï̂ï˛ !Óöy
x§%!ÓôyÎ̊ ˛õyë˛Ü˛ §Ó̊°û˛y Ï̂Ó ˛õ%hflÏÜ˛!ê˛ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö ˆ§çöƒ ˛õ%hflÏ̂ ÏÜ˛Ó̊
ˆ¢ Ï̂£Ï ˆü!í˛Ü˛ƒy° ¢∑yÓ!° xyÓ̊ §Ç!«˛Æ ¢∑=!°Ó̊ xÌ≈ ˆòÄÎ̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–
§yôyÓ̊î üyö%£Ï ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ~•z ˛õ%hflÏÜ˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà
§¡õ Ï̂Ü≈̨  § Ï̂ã˛ï˛ö • Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó̊ Ï̂Ó–

!Ü˛í˛!öÓ̊ !Ó£Ï̂ ÏÎ̊ çyö%ö ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊&ö

xôƒyÎ̊  1.
û)˛!üÜ˛y
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!Ü˛í˛!ö SÓ,E˛V üyöÓ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ xD– !Ü˛í˛!öÓ̊ ï%̨ °öy §%̨ õyÓ̊
Ü˛!¡õí z̨ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ § Ï̂D Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ Ü˛yÓ̊î !Ü˛í˛!öÓ̊ àë˛ö ~ÓÇ Ü˛yÎ≈ xï˛#Ó ç!ê˛°–

!Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ü)e ˜ï˛!Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊– ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)e
!ö‹Òy¢ö Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü˛yÎ≈ ü)eÓy!•ö# (Ureter) ü)ey¢Î̊ (Urinary Bladder) xyÓ̊
ü)eöy!°Ü˛y (Urethra) myÓ̊y • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛–

l flf# Ä ˛õ%Ó̊&£Ï ò%ç Ï̂öÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊•z §yôyÓ̊îï˛ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö Ìy Ï̂Ü˛– !Ü˛í˛!ö ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
!û˛ï˛ Ï̂Ó̊ñ !˛õ Ï̂ë˛Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ñ ˆüÓ̊&ò Ï̂u˛Ó̊ ò%•z ˛õy Ï̂¢ ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊Ó̊ xÇ Ï̂¢ xÓ!fliï˛–

l !Ü˛í˛!öÓ̊ xyÜ˛yÓ̊ !§ü Ó# Ï̂çÓ̊ ü Ï̂ï˛y •Î̊– ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!ö §yôyÓ̊îï˛
10 ˆ§!rê˛!üê˛yÓ̊ °¡∫yñ 5 ˆ§!rê˛!üê˛yÓ̊ ã˛Äí˛̧y xyÓ̊ 4 ˆ§!rê˛!üê˛yÓ̊ ˆüyê˛y •Î̊–
≤Ã!ï˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Äçö 150-170 @ˇÃy Ï̂üÓ̊ ü Ï̂ôƒ •Î̊–

l !Ü˛í˛!öÓ̊ myÓ̊y ≤Ã›ï˛ ü)e ü)ey¢Î̊ ˛õÎ≈hsˇ ü)eÓy!•ö# öy°# myÓ̊y ˆ˛õÔÑåÈyÎ̊–
ü)eÓy!•ö# öy°# §yôyÓ̊îï˛ 25 ˆ§!rê˛!üê˛yÓ̊ °¡∫y •Î̊ xyÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊
Ó̊yÓyÓ̊ çyï˛#Î̊ (Elastic) üyÇ§ Į̈̂ õ¢# myÓ̊y ˜ï˛!Ó̊ •Î̊–

l ü)ey¢Î̊ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢ §yü Ï̂öÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ Sï˛° Į̈̂ õê˛V xÓ!fliï˛ ~Ü˛!ê˛
fl̈yÎ̊!ÓÜ˛ Ì!°ñ ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ ü)e çüy •Î̊–

l Îáö ü)ey¢ Ï̂Î̊ 300-400 !ü!°!°ê˛yÓ̊ (ml) ü)e çüy •Î̊ ï˛áö ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊
ˆÓà xy Ï̂§– ü)eöy!°Ü˛y myÓ̊y ü)e ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Óy•ẑ ÏÓ̊ xy Ï̂§–

flf# Ä ˛õ%Ó̊& Ï̂£ÏÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliyö
~ÓÇ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# ~Ü˛•z •Î̊

xôƒyÎ̊  2.
!Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliyö ~ÓÇ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°#
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!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# ≠

!Ü˛í˛!öÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ~ÓÇ =Ó˚&c ≠

l ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´Ó̊ xy•y Ï̂Ó̊Ó̊ ôÓ̊ö Ä üyey ≤Ã!ï˛!òö ˛õ!Ó̊Ó!ï≈̨ ï˛ •Î̊–

l xy•y Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˜Ó!ã˛ Ï̂eƒÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç°ñ x¡‘ Ä «˛y Ï̂Ó̊Ó̊ üyey !öÓ̊hsˇÓ̊
˛õ!Ó̊Ó!ï≈̨ ï˛ •Î̊–

l xy•y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õyã˛ö ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ §üÎ̊ x Ï̂öÜ˛ xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ í z̨Í˛õß̈
•Î̊–

l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç°ñ x¡‘ Óy «˛y Ï̂Ó̊Ó̊ § Ï̂D § Ï̂D xöƒyöƒ Ó̊y§yÎ̊!öÜ˛ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ üyeyÓ̊
û˛yÓ̊§yüƒ ö‹T öy • Ï̂° ï˛y üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ˛õ Ï̂«˛ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ Óy ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliyö ~ÓÇ àë˛ö

�

�

�

�

ü)eÓy!•ö#

ü)ey¢Î̊

ü)eöy!°Ü˛y

!Ü˛í˛!ö

4. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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l !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ xöyÓ¢ƒÜ˛ oÓƒ Óy ˛õòyÌ≈ ü)e !•§y Ï̂Ó ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ «˛yÓ̊ ~ÓÇ x Ï̂¡‘Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒ
ÓçyÎ̊ Ó̊y Ï̂á– ~•zû˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊#Ó̊ Ï̂Ü˛ fl∫FåÈ ~ÓÇ §%fli Ó̊y Ï̂á–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãôyö Ü˛yÎ≈ Ü˛#⁄

2. ¢Ó˚#ˆÏÓ˚ çˆÏ°Ó˚ û˛yÓ˚§yüƒ ÓçyÎ˚ Ó˚yáy ≠
!Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yç Ï̂öÓ̊ x!ï˛!Ó̊_´ ç° ü)emyÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Óy•ẑ ÏÓ̊
ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–

3. x¡‘ ~ÓÇ «˛yˆÏÓ˚Ó˚ û˛yÓ˚§yüƒ ÓçyÎ˚ Ó˚yáy ≠
!Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆ§y!í˛Î̊yüñ ˛õê˛y!¢Î̊yüñ ˆÜœ̨ yÓ̊y•zí˛ñ üƒyà Ï̂ö!¢Î̊yüñ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛§ñ
Óy•z Ü˛yÓ≈̂ Ïöê˛ •zï˛ƒy!òÓ̊ üyey ÎÌyÎÌ Ó̊yáyÓ̊ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊– ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey
Óyí˛̧y Óy Ü˛üyÓ̊ § Ï̂D üyÌyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ñ xyÓ̊ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Óyí˛̧yÈÙÈÜ˛üyÓ̊
§ Ï̂D •*òÎ̊ Óy fl̈yÎ̊%ï˛ Ï̂sfÓ̊ à!ï˛!Ó!ôÓ̊ àû˛#Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

4. Ó˚_´ã˛yˆÏ˛õÓ˚ !öÎ˚sfî ≠
!Ü˛í˛!ö xˆÏöÜ˛ •Ó˚ˆÏüyö !öÉ§Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎüö xƒyö!çÄˆÏê˛ö!§öñ
xƒy° Ï̂í˛y Ï̂fiê˛Ó̊öñ ˆ≤Ãyfiê˛y@’ƒyö!í˛ö–

~•z •Ó̊ Ï̂üyö=!°Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyeyñ x¡‘ ~ÓÇ «˛y Ï̂Ó̊Ó̊
û˛yÓ̊§yüƒ ÓçyÎ̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z û˛yÓ̊§y Ï̂üƒÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ó̊_´ã˛y˛õ
ÓçyÎ˚ Ó˚yáyÓ˚ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó˚–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yç
l Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ¢yôö
l ¢Ó˚#ˆÏÓ˚ ç°ñ x¡‘ ~ÓÇ

«˛y Ï̂Ó̊Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒ
l Ó̊_´ã˛y˛õ
l Ó̊_´Ü˛!îÜ˛y ~ÓÇ

Ü˛ƒy°!§Î˚yüÈÙÈ~Ó˚
!öÎ˚sfî Ü˛ Ï̂Ó˚–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãôyö
Ü˛yÎ≈=!° •° ≠
1. Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö ≠
!Ü˛í˛!ö !öÓ̊°§û˛y Ï̂Ó §Ó≈«˛î
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ í z̨Í˛õß̈ xöyÓ¢ƒÜ˛
˛õòyÌ≈=!° Ï̂Ü˛ ü)emyÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊
ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–

xôƒyÎ˚  2.  !Ü˛í˛!öÓ˚ xÓfliyö ~ÓÇ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# 5.
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üyeyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ S4V !Ü˛í˛!öÓ̊ §%fliï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊– !Ü˛í˛!ö Î!ò x§%fli •Î̊ ~ÓÇ GFR
(Glomerular Filtration Rate) Ü˛ Ï̂üó ï˛áö ü)e ˜ï˛!Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ «˛üï˛yÄ Ü˛ Ï̂ü–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ Ó›§ü)• Ï̂Ü˛ ˆÓ̊ Ï̂á x≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈=!° Ï̂Ü˛ ü)emyÓ̊y
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊– ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ xööƒñ xq$ï˛ ï˛Ìy ç!ê˛° ≤Ã!e´Î̊y–
æ xy˛õ!ö !Ü˛ çy Ï̂öö⁄

¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂° ≤Ã!ï˛ !ü!ö Ï̂ê˛ 1200 !ü!°!°ê˛yÓ̊ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊flÀ%ï˛ •ÓyÓ̊
çöƒ xy Ï̂§ñ ~!ê˛ •*òÎ̊myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆ˛õÔÑåÈy Ï̂öy Ó̊ Ï̂_´Ó̊ 20% ~•zû˛y Ï̂Ó xyö%üy!öÜ˛
≤Ã!ï˛ 24 â ˇ̂ê˛y Ï̂ï˛ 1700 !°ê˛yÓ̊ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊flÀ%ï˛ •Î̊–

Ó˚_´ ˛õ!Ó˚flÀ%ï˛ ~Ü˛Ü˛ (Functional Unit) ˆöú ̨ ö ~Ü˛!ê˛ åÈÑyÜ˛!öÓ̊ ü Ï̂ï˛y Ü˛yç
Ü˛ Ï̂Ó̊–

ü)e§,!‹TÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y
!Ü˛í˛!öˆÏï˛ ≤Ã!ï˛ !ü!öˆÏê˛
1200 ~ü. ~°ñ xyÓ˚

˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö 1700 !°ê˛yÓ˚
Ó˚_´ ˆ˛õÔÑåÈyÎ˚–

â

ˆ@’yˆÏüÓ˚&°y•z ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛
!ü!ö Ï̂ê˛ 125 ~ü. ~°ñ
xyÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö 180
!°ê˛yÓ˚ ü)e §,!‹T Ü˛ Ï̂Ó˚–

â

 !ê˛í˛z!Óí˛z°§ myÓ˚y 99%

(178 !°ê˛yÓ̊V ˛õòyÌ≈
˛õ%öÓ̊yÎ̊ ˆ¢y!£Ïï˛

(Reabsorption) •Î˚–
â

xÓ!¢‹T 1 ˆÌˆÏÜ˛ 2
!°ê˛yÓ˚ ü)e myÓ˚y ¢Ó˚#Ó˚

ˆÌˆÏÜ˛ x≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ ˛õòyÌ≈
ˆÓÓ˚ Ü˛Ó˚y •Î˚–

5.  Ó˚_´Ü˛!îÜ˛y í˛zÍ˛õyòˆÏö §y•yÎƒ ≠
Ó̊ Ï̂_´ í z̨̨ õ!fliï˛ ˆ°y!•ï˛ Ó̊_´ Ü˛!îÜ˛yÎ̊ (RBC) §,!‹T
~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ö •Ó̊ Ï̂üy Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ x!fliüIy Ï̂ï˛
(Bone Marrow) •Î̊– ~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ö !Ü˛í˛!ö
myÓ˚y ≤Ã›ï˛ •Î˚– !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° (Fail) • Ï̂° ~•z
•Ó̊ Ï̂üy Ï̂öÓ̊ !öÉ§Ó̊î Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ Óy ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ó¶˛
• Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊y ú˛ Ï̂° Ó̊_´ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ
Îy Ï̂Ü˛ xƒy!ö!üÎ̊y SÓ̊_´ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yÓ̊ ˆÓ̊yàV Ó Ï̂°–

6.  •y Ï̂í ¸̨Ó˚ fl∫yfliƒ ≠ !Ü˛í˛!ö §!e´Î̊ !û˛ê˛y!üöÈÙÈÚ!í˛Ûñ
˜ï˛!Ó̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z !û˛ê˛y!üöÈÙÈÚ!í˛Ûñ
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ü˛ƒy°!§Î̊yü xyÓ̊ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ çÓ̊&!Ó̊ üyey
ÓçyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á •yí˛̧ ~ÓÇ òÑy Ï̂ï˛Ó̊ !ÓÜ˛y¢ Ä üçÓ%ï˛
Ü˛Ó̊yÓ̊ ü Ï̂ï˛y =Ó̊&cõ)î≈ Ü˛yÎ≈ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–

!Ü˛í˛!öˆÏï˛ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ¢yôˆÏöÓ˚ ˛õˆÏÓ˚ ü)e
Ü˛#û˛y Ï̂Ó §,!‹T •Î˚⁄

yÓ̊y!ò Ï̂ö Ü˛ï˛ ˛õ!Ó̊üyî ü)e ˜ï˛!Ó̊ • Ï̂Ó ï˛y !öû≈̨ Ó̊
Ü˛ Ï̂Ó̊ S1V Ü˛ï˛ ˛õ!Ó̊üyî ç°˛õyö Ü˛!Ó̊ S2V ¢Ó̊# Ï̂Ó̊
ç Ï̂°Ó̊ üyey S3V ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ •Ó̊ Ï̂üyö ADHÈÙÈ~Ó

6. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ò¢ °«˛ ˆöú ̨ ö Ìy Ï̂Ü˛– ˆöú ̨ ö ≤Ãôyöï˛ ò%!ê˛ xÇ Ï̂¢
!Óû˛y!çï˛ñ ˆ@’y Ï̂üÓ̊&°y§ ~ÓÇ !ê˛í z̨!Óí z̨°§– xy˛õ!ö ˆç Ï̂ö !Ó!fløï˛ • Ï̂Óö ˆÎ
ˆ@’y Ï̂üÓ̊&°y§ öyüÜ˛ åÈÑyÜ˛!ö ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ !ü!ö Ï̂ê˛ 125 !ü!°!°ê˛yÓ̊ ü)e §,!‹TÓ̊ üyôƒ Ï̂ü
24 ârê˛y Ï̂ï˛ ˆüyê˛ 180 !°ê˛yÓ̊ ü)e §,!‹T Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z 180 !°ê˛yÓ̊ ü)̂ ÏeÓ̊
ü Ï̂ôƒ x≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈ñ «˛yÓ̊ ~ÓÇ !Ó£Ïy_´ ˛õòyÌ≈ Ìy Ï̂Ü˛– ~Ü˛•z § Ï̂D ~Ó̊
ü Ï̂ôƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈ñ ÎÌy @’%̂ ÏÜ˛yç ~ÓÇ xöƒ ˛õòyÌ≈Ä Ìy Ï̂Ü˛–
ˆ@’y Ï̂üÓ̊&°y§ myÓ̊y §,‹T 180 !°ê˛yÓ̊ ü)e !ê˛í z̨!Óí z̨° Ï̂§ xy Ï̂§ñ ˆÎáy Ï̂ö 99%
oÓƒ ˛õ%öÉ Ï̂¢y!£Ïï˛ (Reabdorption) •Î̊–

l !ê˛í z̨!Óí z̨° Ï̂§ •ÄÎ̊y ˛õ%öÉ Ï̂¢y£Ïî Ï̂Ü˛ Ó%!k˛ò#Æ ˛õ%öÉ Ï̂¢y£Ïî Ó Ï̂° ˆÜ˛ö⁄
•z•yÓ̊ Ü˛yÓ̊î 180 !°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y x!ôÜ˛ üyey Ï̂ï˛ §,‹T ü)̂ ÏeÓ̊ üôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛
≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈ ~ÓÇ ç° ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ !ú˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆöÄÎ̊y •Î̊– ˆÜ˛Ó°üye
1 ˆÌ Ï̂Ü˛ 2 !°ê˛yÓ̊ ü)̂ ÏeÓ̊ üyôƒ Ï̂ü x≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈ ~ÓÇ xƒy!§í˛ (Acid)
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ !ö‹Òy¢ö Ü˛Ó̊y •Î̊–

~•zû˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!ö myÓ̊y öyöy!Óô ç!ê˛° ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ myÓ̊y ≤Ã›ï˛ ü)e
ü)eÓy•# öy!°Ü˛yÓ̊ myÓ̊y ü)ey¢ Ï̂Î̊ çüy •Î̊ ~ÓÇ ü)e öy!°Ü˛yÓ̊ myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊
Óy•ẑ ÏÓ̊ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊–

l §%fli fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey ˆÓ!¢†Ü˛ü • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
•Ñƒy– ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî ç°˛õyö ~ÓÇ xyÓ•yÄÎ̊yÓ̊ ï˛y˛õüyeyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–
Î!ò ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´ Ü˛ü ç° ˛õyö Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛y• Ï̂° àyì˛̧ ü)e ï˛ƒyà Ü˛ Ï̂Ó̊– §yÓ̊y!ò Ï̂ö
S500 ml) ü)e ò)!£Ïï˛ ˛õòyÌ≈ !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ çöƒ Î Ï̂Ì‹T– x!ôÜ˛ ç° ˛õyö Ü˛Ó̊ Ï̂°
x!ôÜ˛ ~ÓÇ ˛õyï˛°y ü)e §,!‹T •Î̊– @ˇÃ#‹øÜ˛y Ï̂° xï˛ƒ!ôÜ˛ âyü •ÓyÓ̊ çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ xyÓ̊ ¢#ï˛Ü˛y Ï̂° âyü Ü˛ü •ÓyÓ̊ çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧
ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãôyö Ü˛yÎ≈ •° Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y ~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ «˛yÓ̊
~ÓÇ ç Ï̂°Ó˚ û˛yÓ˚§yüƒ ÓçyÎ˚ ˆÓ˚̂ Ïá ü)e §,!‹T Ü˛Ó˚y–

xôƒyÎ˚  2.  !Ü˛í˛!öÓ˚ xÓfliyö ~ÓÇ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# 7.

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



§yôyÓ̊î ç° ˛õyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Î!ò ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´Ó̊ ü)e 500 !ü!°!°ê˛yÓ̊
Sx Ï̂ô≈Ü˛ !°ê˛yÓ̊V ~Ó̊ Ü˛ü xÌÓy 3000 !ü!°!°ê˛yÓ̊ (3 !°ê˛yÓ̊VÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ!¢ •Î̊
ï˛y• Ï̂° ˆ§ê˛y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà ÷Ó̊&Ó̊ ≤ÃÌü °«˛î–

2500-3000 !ü!°!°ê˛yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛ü ç° ˛õyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä Î!ò ü)e 3
!°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ!¢ •Î̊ ~ÓÇ ç° !˛õ˛õy§y Óy Ï̂í˛̧ñ ï˛y• Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ x§%á ˆÎüö
í˛yÎ̊y Ï̂Ó!ê˛§ •zö!§!˛õê˛y§ (Diabetes Insipidus) ~•z ˆÓ̊yà Diabetes Mellitus
ˆÌ Ï̂Ü˛ xy°yòy–

≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey xï˛ƒ!ôÜ˛ Ü˛ü Óy ˆÓ!¢ !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛

8. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!Ü˛í˛!öÓ̊ öyöyö ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î xy°yòy xy°yòy •Î̊ñ ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ !ö¡̈!°!áï˛
°«˛î=!° ≤Ãôyöï˛ ˆòáy ÎyÎ̊È ≠

l §Ü˛y Ï̂° â%ü ˆÌ Ï̂Ü˛ Äë˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆã˛yá ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊y–
l ü%á ~ÓÇ ˛õy ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊y–
l «%̨ ôyüy®ƒñ Ó!ü û˛yÓñ ò%Ó≈° û˛yÓ–
l ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˆÓàñ !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊y Ï̂e–
l Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ
l ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ò%Ó≈° û˛yÓñ Ó̊_´ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ •ÄÎ̊y–
l x“ •Ñyê˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !öŸªy§ !ö Ï̂ï˛ Ü˛‹T •ÄÎ̊y Óy ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ Üœ̨ y!hsˇ xö%û˛Ó

Ü˛Ó̊y–
l 6 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä Ó̊y Ï̂e !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y–
l ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü xy§y–
l ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó˚yÓ˚ §üÎ˚ çµ°ö xö%û˛Ó Ü˛Ó˚y ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó˚_´ Óy ˛õ%ÑçÈÙÈ~Ó˚

í z̨̨ õ!fli!ï˛–
l ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §üÎ̊ Ü˛‹T •ÄÎ̊y– ˆúÑ̨ yê˛y ˆúÑ̨ yê˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y–
l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ !àÖê˛ •ÄÎ̊yñ ˛õy xyÓ̊ ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊Ó̊ Îsfîy–

í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ °«˛î=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆÜ˛yöÄ ~Ü˛!ê˛ °«˛ Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ ÌyÜ˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ω˛yÓöy ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ~ÓÇ ï˛Í«˛îyÍ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ !à Ï̂Î̊
ˆã˛Ü˛ÈÙxy˛õ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

§Ü˛y Ï̂° ˆã˛yá ~ÓÇ ü%á ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ xÌÓy Ó̊_´y“ï˛y
!Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ó≈≤ÃÌü °«˛î • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊

xôƒyÎ̊  3.
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!Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yàÈÙÈ!ã˛!Ü˛Í§y á%Ó•z ÓƒÎ̊Ó‡°– ç!ê˛° !Ü˛v §¡õ)î≈ !öÓ̊yüÎ̊
•Î̊ öy– ò%û≈̨ yàƒÓ¢ï˛ x Ï̂öÜ˛ àΩ˛#Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î ÷Ó̊& Ï̂ï˛ Ü˛ü ˆòáy
ÎyÎ̊– ~•zçöƒ Îáö•z !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ xy¢B˛y •Î̊ñ ï˛áö•z !Óöy !Ó° Ï̂¡∫
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ § Ï̂D ˛õÓ̊yü¢≈ Ü˛ Ï̂Ó̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛y Ï̂òÓ̊ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ω˛yÓöy x!ôÜ˛
Ü˛áö⁄

1. ˆÎ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î ˆòáy Îy Ï̂FåÈ–

2. í˛yÎ̊y!Óê˛§ Süô%̂ Ïü•V ˆÓ̊yà@ˇÃhflÏ Óƒ!_´–

3. í z̨Fã˛ÈÙÈÓ̊_´ã˛y˛õÎ%_´ Óƒ!_´ (High Blood Pressure)

4. ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊ ÓÇ¢yö%à!ï˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ •z!ï˛•y§–

5. x Ï̂öÜ˛ !òö ô Ï̂Ó̊ Îsfîy !öÓyÓ̊Ü˛ (Pain Killer Tablets) Å£Ï̂ ÏôÓ̊ ˆ§Óö–

6. ˆÓ̊ã˛öï˛ Ï̂sf çß√àï˛ ˆÓ̊yà–

7. 2-5 ÓÍ§Ó̊ xhsˇÓ̊ !öÎ̊!üï˛ ˛õÓ̊#«˛y §yôyÓ̊ Ï̂îÓ̊ çöƒ òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ !öî≈ˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ xyÓ¢ƒÜ˛ ˛õÓ˚#«˛y=!° •° ≠
1. ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠

!Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃflÀyÓ ˛õÓ̊#«˛y x!ï˛ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ÈÙÙÙÈ
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ ˛õ%Ñ̂ ÏçÓ˚ (Pus) í z̨̨ õ!fli!ï˛ ü)eöy!° Ï̂ï˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öò¢≈ö–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˆ≤Ãy!ê˛ö Óy Ó̊_´Ü˛!îÜ˛yÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ ~Ó̊

!öò¢≈ö–
l wKWbxi †ek wKQz †iv‡M cÖmªv‡e †cÖvwUb
Dcw¯’wZ wKWbx †d‡ji gZ M¤
D`vniY¯^iƒc, WvqvwewU‡mi †i
cÖv_wgK Ae¯’vq cÖmªv‡ei

≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛
!öî≈ˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ xï˛ƒhsˇ çÓ˚&!Ó˚

xôƒyÎ̊  4.
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l üy•zˆÏe´yxƒy°Ó%!üˆÏö!ÓÎ˚y ≠
≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ~•z ˛õÓ̊#«˛y!ê˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
ˆÌ Ï̂Ü˛ §Ó≈≤ÃÌü ~ÓÇ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ xï˛ƒhsˇ çÓ̊&!Ó̊–

l ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ xöƒ ˛õÓ˚#«˛y=!° •° ≠
(1) ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ !ê˛.!Ó.Ó̊ ç#Óyî%Ó̊ (Bacteria) ˛õÓ̊#«˛y !ê˛.!Ó. !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ–
(2) 24 â ˇ̂ê˛yÓ̊ ü)̂ Ïe ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey S!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆú˛y°yû˛yÓ xyÓ̊ ï˛yÓ̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ãû˛yÓ çyöyÓ̊ çöƒV
(3V ≤ÃflÀyÓ Ü˛y°ã˛yÓ̊ xyÓ̊ ˆ§ö!§!ê˛!û˛!ê˛ ˛õÓ̊#«˛y S≤ÃflÀyÓ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ çöƒ
òyÎ̊# ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊y !Ó£Ï̂ ÏÎ̊ çyö Ï̂ï˛ xyÓ̊ ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyö Ï̂ï˛V

l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊ !Ó!û˛ß̈ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Óƒy˛õyÓ̊ çyöy ÎyÎ̊
!Ü˛v ≤ÃflÀyÓ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ !Ó̊ Į̈̂ õyê≈̨  fl∫yû˛y!ÓÜ˛ (Normal) •ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä
!Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà ˆö•z ˆ§ê˛y Ó°y ÎyÎ̊ öy–

2. Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y !öÓ˚#«˛y ≠
l Ó˚ˆÏ_´ !•ˆÏüyˆÏ@’y!ÓˆÏöÓ˚ üyey ≠ Ó̊ Ï̂_´ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊ âyê˛!ï˛ SÓ̊_´y“ï˛y

xƒy!ö!üÎ̊yV !Ü˛í˛!ö ˆú˛° •ÓyÓ̊ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ !öò¢≈ö–
Ó˚_´y“ï˛y ¢Ó˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xöƒ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ !öò¢≈öÄ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ˆ§çöƒ ~•z ˛õÓ˚#«˛y
§Ó≈òy !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ çöƒ•z Ü˛Ó˚y •Î˚ ~üö öÎ˚–

l Ó˚̂ Ï_´ !e´ Ï̂Î˚!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó˚Î˚yÓ˚ üyey ≠ ~•z ˛õÓ̊#«˛y !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈ò«˛ï˛yÓ̊
˛õÓ̊#«˛y– !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö xyÓ̊ •zí z̨!Ó̊Î̊y •° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ñ
Îy !Ü˛í˛!öÓ̊ myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊– ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~Ó̊
§yôyÓ̊yî üyey 0.6 ˆÌ Ï̂Ü˛ 1.4 !ü!°@ˇÃyü†ˆí˛!§!°ê˛yÓ̊ xyÓ̊ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ §yôyÓ̊î
üyey 20 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 !ü!°@ˇÃyü†ˆÈí˛!§!°ê˛yÓ̊– !Ü˛í˛!öÎ%à° !ÓÜ˛° • Ï̂° ò%!ê˛Ó̊•z
üyey Óy Ï̂í˛̧– ~•z ˛õÓ̊#«˛y!ê˛Ä !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ
xï˛ƒhsˇ =Ó̊&c˛õ)î≈–

l Ó˚ˆÏ_´Ó˚ xöƒyöƒ ˛õÓ˚#«˛y ≠ !Ü˛í˛!öÓ̊ !Ó!û˛ß̈ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ Ó̊ Ï̂_´Ó̊
xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛y=!° •° ˆÜ˛y Ï̂° Ï̂fiê ∆̨y°ñ ˆ§y!í˛Î̊yüñ ˛õê˛y!§Î̊yüñ ˆÜœ̨ yÓ̊y•zí˛ñ
Ü˛ƒy°!§Î̊yüñ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛§ñ Ü˛ü!≤’ Ï̂ürê˛§ •zï˛ƒy!ò–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y çyöyÓ̊ çöƒ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ •zí z̨!Ó̊Î̊y ~ÓÇ
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊

xôƒyÎ˚  4.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ !öî≈Î˚  11.
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3. ˆÓ̊!í˛Ä°!çÜ˛ƒy° ˛õÓ̊#«˛y ≠

l !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ≠ ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ §Ó̊°ñ §%Ó̊!«˛ï˛ñ ¢#â  ˛õk˛!ï˛ ÎyÓ̊ myÓ̊y
!Ü˛í˛!öÓ̊ xyÜ˛yÓ̊ñ xÓfliyöñ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yôñ ˛õyÌÓ̊ (Stone) •zï˛ƒy!ò
Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyöy ÎyÎ̊– !Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒñ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ÈÙ• Ï̂°
ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ˆÓyé˛y ÎyÎ̊– !Ü˛í˛!öÓ̊ Size

ˆåÈyê˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–V

l ˆ˛õˆÏê˛Ó˚ ~:ÈÙÈˆÓ˚ ≠ ~•z ˛õÓ̊#«˛y ü%áƒï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆfiê˛yö !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ Ü˛Ó̊y
•Î̊–

l •zrê ∆̨y Ï̂û˛öy§ ˛õy•ẑ Ï°y@ˇÃy!ú˛ Sxy•z.!û˛.!˛õV ≠ ~•z ˛õÓ˚#«˛y Ï̂ï˛ ˆÓ˚yà# Ï̂Ü˛ ~Ü˛
!Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ xy Ï̂Î̊y!í˛öÎ%_´ SˆÓ̊!í˛Ä Ü˛öê ∆̨yfiê˛ ˛õòyÌ≈V Å£Ï̂ ÏôÓ̊ •zö Ï̂çÜ˛¢ö
ˆòÄÎ̊y •Î̊– •zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ x“ x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ xhsˇÓ̊y Ï̂° ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
(X-Ray) ˆöÄÎ̊y •Î̊–
~•z (X-Ray) ˆï˛ Å£Ïô !Ü˛í˛!öÓ̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊ ü)eöy!°Ü˛y myÓ̊y ü)ey¢ Ï̂Î̊
çüy • Ï̂ï˛ ˆòáy ÎyÎ̊–
xy•z.!û˛.!˛õÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y xyÓ̊ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ xÓfliy Ï̂ö Óƒy˛õy Ï̂Ó̊
ï˛Ìƒ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z ˛õÓ̊#«˛y !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆfiê˛yöñ ü)eöy!° Ï̂ï˛ xÓ Ï̂Ó̊yô
(obstacle) àÑyê˛ÈÙÈ~Ó̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊– Îáö !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊
Ü˛ü Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛áö ~•z ˛õÓ̊#«˛y Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊# •Î̊ öy– ˆÓ̊!í˛Ä Ü˛öê ∆̨yfiê˛
•zö Ï̂çÜ˛¢ö áyÓ̊y˛õ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ xyÓ̊Ä áyÓ̊y˛õ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î
!Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˛õÓ̊#«˛y «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
xy•z.!û˛.!˛õ ~Ü˛!ê˛ X-Ray ˛õÓ̊#«˛y •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊îñ àû≈̨ yÓfliyÎ̊ ÌyÜ˛y ÓyFã˛yÓ̊
çöƒ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆ§çöƒ àû≈̨ Óï˛# üy Ï̂Î̊ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˛õÓ̊#«˛y
Ü˛Ó̊y •Î̊ öy–

l xöƒ ˆÓ˚!í˛Ä°!çÜ˛ƒy° ˛õÓ˚#«˛y ≠ !Ü˛å%È !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
çöƒ í˛˛õ°yÓ̊ñ !ü:•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ç !§ Ï̂fiê˛y•ẑ ÏÓ̊ Ï̂Ì y@ˇÃyü ˆÓ̊!í˛Ä !öí z̨!Üœ̨ Î̊yÓ̊ fiê˛y!í˛ñ
ˆÓ̊öy° xƒyö!çÄ@ˇÃy!ú˛ñ !§. !ê˛. flÒƒyöñ xƒyö!ê˛ Ï̂@ˇÃí˛ xyÓ̊ ˆÓ̊ Ï̂ê ∆̨y Ï̂@ˇÃí˛
˛õy•ẑ Ï°y@ˇÃy!ú˛ •zï˛ƒy!ò ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà!Ó Ï̂¢£ÏK˛Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ
ï,̨ ï˛#Î̊ ˆã˛y Ï̂áÓ̊ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊

12. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



4. xöƒyöƒ =Ó˚&c˛õ)î≈ ˛õÓ˚#«˛y ≠ !Ü˛í˛!ö Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ñ ò)Ó̊!Óö myÓ̊y ü)eöy!°Ü˛yÓ̊
˛õÓ̊#«˛yñ ~ÓÇ •zí ẑ̨ ÏÓ̊yí˛y•zöy!ü Ï̂:Ó̊ ü Ï̂ï˛y !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛y
!Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ !Ó Ï̂¢£Ï ≤Ã Ï̂Î̊yçö–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ (Kidney Biopsy)

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ ˛õyï˛°y §%ã˛ myÓ̊yñ !Óöy §ÇK˛y•#ö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛í˛!öÓ̊
x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊î çyö Ï̂ï˛ ~•z ˛õÓ̊#«˛y x!ï˛ =Ó̊&c˛õ)î≈– ~•z ˛õÓ̊#«˛y
ÎsfîyÓ̊!•ï˛–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛# ⁄
!Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊î çyö Ï̂ï˛ñ §%̂ Ïã˛Ó̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊ üôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛
˛õyï˛°y §%̂ Ïï˛yÓ̊ ü Ï̂ï˛y xÇ¢ ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ ï˛yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ !• Ï̂fiê˛y˛õƒy Ï̂Ìy°!çÜ˛ƒy°
˛õÓ̊#«˛y Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ó Ï̂°–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö Ü˛áö •Î̊ ⁄
≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ñ !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° •ÄÎ̊yÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
§ühflÏ ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä !ö!ÿ˛ï˛ ˆÓ̊yà !öî≈Î̊ öy • Ï̂°ñ !Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§
≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ •Î̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊ °yû˛ Ü˛# ⁄
~•z ˛õÓ̊#«˛y myÓ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §!ë˛Ü˛ Ü˛yÓ̊î çyöyÓ̊ ˛õÓ̊ ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y §Ω˛Ó
•Î̊– ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y Ü˛# ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçöñ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ï˛ê˛y
°yû˛òyÎ̊Ü˛ • Ï̂Ó xÌÓy û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛# ≤ÃÜ˛yÓ̊ñ
ï˛y çyöy ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊ ⁄
!Ü˛í˛!öÓ̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂° û˛!ï≈̨  Ü˛Ó̊y •Î̊–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊y Ï̂à ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊

í z̨̨ õ!fli!ï˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛ Ï̂°Ó ̊ ü Ï̂ï˛y àΩ˛#Ó ̊ ˆÓẙ Ï̂àÓ ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !öò¢≈ö–
í z̨òy•Ó˚îfl∫Ó˚*˛õñ í˛yÎ˚y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆú˛° •ÓyÓ˚
≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ !Ü˛í˛!öÓ̊
Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ x!ï˛xyÓ¢ƒÜ˛ ˛õÓ̊#«˛y

xôƒyÎ˚  4.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ !öî≈Î˚  13.
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l ~•z ˛õÓ̊#«˛y §%Ó̊!«˛ï˛û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ Ó̊_´ï˛MÈ˛ö ≤Ã!e´Î̊y
fl∫yû˛y!ÓÜ˛ •ÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l Ó̊_´ ˛õyï˛°y Ü˛Ó̊yÓ̊ Ä£Ï%ô ˆÎüö xƒy§!˛õ!Ó̊ö •zï˛ƒy!òñ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊yÓ̊
ò%ÈÙÈ§Æy• ˛õ)̂ ÏÓ≈ Ó¶˛ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l ~•z ˛õÓ̊#«˛y ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e §ÇK˛y•#ö (Unconcious) öy Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ
ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ §ÇK˛y•#ö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ §üÎ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ%í˛̧ Ü˛ Ï̂Ó̊ ÷•ẑ ÏÎ̊ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ö# Ï̂ã˛ Óy!°¢
Ó̊yáy •Î̊–

l Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ !ö!ÿ˛ï ˇ̨ çyÎ̊ày ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ myÓ̊y !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊y •Î̊–
ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊ !ë˛Ü˛ !˛õ Ï̂ë˛Ó̊ ˛õÑyç Ï̂Ó̊Ó̊ ö# Ï̂ã˛ fl̈yÎ̊%ï˛ Ï̂sfÓ̊ ˛õy Ï̂¢Ó̊ çyÎ̊ày •°
Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊ í z̨̨ õÎ%_´ çyÎ̊ày–

l !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ §%̂ Ïã˛Ó̊ myÓ̊y SÓy Ï̂Î̊y˛õ!§ !öí˛°V !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õyï˛°y
§%̂ Ïï˛yÓ̊ ü Ï̂ï˛y 2-3 !ê˛ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ !• Ï̂fiê˛y˛õƒy Ï̂Ìy°!ç ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ çöƒ
!• Ï̂fiê˛y˛õƒy Ï̂Ìy°!ç Ï̂fiê˛Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ˛õyë˛y Ï̂öy •Î̊–

l Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ áy Ï̂ê˛Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !Ó◊yü ˆöÄÎ̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈
ˆòÄÎ̊y •Î̊– ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !mï˛#Î̊ !òö ˆåÈ Ï̂í˛̧ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l ÓyˆÏÎ˚y˛õ!§ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õÓ˚ 2-3 §Æy• ˛õÎ≈hsˇ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊˛ ˆÓ!¢ ˛õ!Ó̊◊ Ï̂üÓ̊ Ü˛yç öy
Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó̊ û˛yÓ̊# Ó› ï%̨ ° Ï̂ï˛ üyöy Ü˛Ó̊y •Î̊–

l Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ xy Ï̂à Ó̊ Ï̂_´Ó̊ çüyê˛ ÓÑyôyÓ̊ «˛üï˛y xy Ï̂åÈ !Ü˛ öy ˆòáy
òÓ̊Ü˛yÓ̊ (prothrombin time/INR)–

l Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ü)e ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ ÌyÜ˛ Ï̂° (No hematuria)ñ ˆÓ˚yà#ˆÏÜ˛
2-3 â ˇ̂ê˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆåÈ̂ Ïí˛̧ ˆòÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà=!° Ï̂Ü˛ ≤Ãôyöï˛É ò%û˛y Ï̂à !Óû˛_´ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ ≠

Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ ÷ô%üye Ü˛ƒyö§yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ Ü˛Ó̊y •Î̊ÙÈ
~ê˛y û%̨ ° ôyÓ˚îy

14. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



!Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà=!° Ï̂Ü˛ ≤Ãôyöï˛ ò)û˛y Ï̂à !Óû˛_´ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ ≠

l ˆü!í˛Ü˛ƒy° ˆÓ̊yà SÅ£Ïô §ü!ß∫ï˛V ≠ ~•z ≤ÃÜ˛yÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y
ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Å£Ï̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö– !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§
Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l §y!ç≈Ü˛ƒy° ˆÓ˚yà Sx˛õyˆÏÓ˚¢ö §ü!ß∫ï˛V ≠ ~•z ≤ÃÜ˛yÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y
•zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö– ~ Ï̂«˛ Ï̂eñ §yôyÓ̊î x˛õy Ï̂Ó̊¢öñ ò)Ó̊!Óö myÓ̊y
˛õÓ̊#«˛yÈÙÙÙÈ~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy!˛õñ Óy ˆ°çy Ï̂Ó̊Ó̊ myÓ̊y ˛õyÌÓ̊ û˛yäyÈÙÙÙÈ!° Ï̂Ìy!ê ∆̨̨ õ!§ •zï˛ƒy!òÓ̊
≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Ä •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ Ü˛#⁄
!Ü˛í˛!ö !Ó Ï̂¢£ÏK˛ !ú˛!ç!¢Î̊yö Ï̂Ü˛ ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Ó Ï̂°ñ !Î!ö Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y
~ÓÇ í˛yÎ̊y!°!§§ myÓ̊y Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛ Ï̂Ó̊ö– xyÓ̊ñ !Ü˛í˛!ö !Ó Ï̂¢£ÏK˛ §y Ï̂ç≈ö Ï̂Ü˛
•zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ Ó Ï̂°– !Î!ö §yôyÓ̊îï˛ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ~ÓÇ ò)Ó̊!Óö ~Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
!ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ Ï̂Ó̊ö–

!Ü˛í˛!öÓ˚ ≤Ãôyö ˆÓ˚yà

≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ ˆÓ̊yà SLE ~ÓÇ xöƒyöƒ ˆöú ̨ y•z!ê˛§ 90% Å£ÏˆÏôÓ˚ myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y §Ω˛Ó

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÎ%à° •ë˛yÍ áyÓ̊y˛õ •Î̊ñ
!Ü˛v !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ˛õ Ï̂Ó˚ ˛õ%̂ ÏÓ˚y˛õ%!Ó˚ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

xôƒyÎ̊  5.
!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà

ˆü!í˛Ü˛ƒy° ˆÓ̊yà

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ
í˛yÎ̊y Ï̂Ó!ê˛§ ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ x§%á

  ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü
  ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üî ˆÓ̊yà

§y!ç≈Ü˛ƒy° ˆÓ̊yà

ü)eöy!°Ü˛y Ï̂ï˛ ˛õyÌÓ̊
≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ ˆÓ̊yà
ü)eöy!°Ü˛y Ï̂ï Į̈ çß√àï˛ x§%á
ü)eöy!°Ü˛yÓ̊̊†!ú˛í z̨!öÓ̊ Ü˛ƒy™yÓ̊
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö
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!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ~Ó̊ xÌ≈ •°ñ !Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂°Ó̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y– Ó̊ Ï̂_´
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö xyÓ̊ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ Ó!ô≈ï˛ üyey !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊–
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚ ò%•z≤ÃÜ˛yˆÏÓ˚Ó˚ •Î˚ÈÙÙÙÈ1. xƒy!Ü˛í˛zê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚ 2. e´!öÜ˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊–

l xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ (Acute Kidney Injury/Failure) ≠
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ xÌ≈ •° fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ !Ü˛í˛!ö x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊
ü Ï̂ôƒñ •ë˛yÍ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÓyÓ̊ ü)° Ü˛yÓ̊î
Ó!üÈÙÈ˛õyÎ̊áyöyñ üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yñ Ó̊_´ã˛y˛õ •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò– §!ë˛Ü˛ Ä£Ï%ô
~ÓÇ òÓ̊Ü˛yÓ̊ • Ï̂° í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ~•zû˛y Ï̂Ó áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊
!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊–

l e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚ ≠
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ (Chronic Kidny Disease CKDV ~ !Ü˛í˛!öÎ%à°
ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ~üöû˛y Ï̂Ó áyÓ̊y˛õ •Î̊ ˆÎñ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !ë˛Ü˛ •Î̊ öy–
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°y û˛yÓñ «%̨ ôyüy®ƒñ Ó!üû˛yÓñ !ÓÓ̊!_´û˛yÓñ ò%Ó≈°ï˛yñ x“ ÓÎ̊ Ï̂§
í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ •zï˛ƒy!ò ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ü%áƒ °«˛î– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ
Ü˛yÓ̊î=!° •°ñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ xöƒyöƒ öyöy!Óô ˆÓ̊yà–
Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyeyÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ˆÓyé˛y ÎyÎ̊–
!Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ • Ï̂° Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey Óy Ï̂í˛̧–
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y Å£Ïô xyÓ̊ áyòƒ ~ÓÇ ˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊
üyôƒ Ï̂ü Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ •° !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊yÓ̊
•yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy ~ÓÇ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ˆÓ̊yà#Ó̊ fl∫yfliƒ ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ !ë˛Ü˛
Ó̊yáy–
!Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ˚y˛õ •ˆÏ° §yôyÓ˚îï˛ñ !e´ˆÏÎ˚!ê˛!öˆÏöÓ˚ üyey 8-10
!ü!°@ˇÃyü†ˆí˛!§!°ê˛yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ!¢ •Î̊ñ ï˛áö Å£Ïô ~ÓÇ áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î̊ Ï̂ï˛ !öÎ̊sfî
§ Ï̂_¥Ä ˆÓ̊yà#Ó̊ fl∫yfliƒ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~üï˛ xÓfliyÎ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˆÜ˛Ó°üye
ò%!ê˛ !ÓÜ˛“ ˆáy°y Ìy Ï̂Ü˛– í˛yÎ̊y!°!§§ SÓ̊ Ï̂_´Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Óy ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ
í˛yÎ̊y!°!§§V xÌÓy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÎ%à° ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ ò#â≈ §üÎ̊  ô Ï̂Ó̊
~üöû˛y Ï̂Ó áyÓ̊y˛õ •Î̊ ˆÎñ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ xyÓ̊ !ë˛Ü˛ •Î̊ öy
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l í˛yÎ̊y!°!§§ ≠

!Ü˛í˛!öÎ%à° Îáö xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ï˛áö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛
˛õòyÌ≈̂ ÏÜ˛ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛•z í˛yÎ̊y!°!§§ Ó Ï̂°–

l !• Ï̂üyí˛yÎ˚y!°!§§ Sˆü!¢ö myÓ˚y Ó˚̂ Ï_´Ó˚ ˛õ!Ó˚̂ Ï¢yôöV ≠

~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊  í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!öÓ̊
Sí˛yÎ̊y°y•zçyÓ̊V Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y •Î̊– ~. !û˛. !ú˛fiê%̨ °y xÌÓy í˛Ó° °%̂ Ïüö
Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ Ó̊_´ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ÷k˛ Ó̊_´ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛Ó̊ï˛ ˛õy!ë˛ Ï̂Î̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
§%fl∫yfliƒ ÓçyÎ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ §Æy Ï̂• ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ !ï˛öÓyÓ̊
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ã˛°yÜ˛y°#ö ˆÓ̊yà# áy Ï̂ê˛Ó̊
í z̨̨ õÓ̊ xyÓ̊y Ï̂ü fl∫yû˛y!ÓÜ˛ x“§“ Ü˛yçÜ˛ü≈ ˆÎüö ç°áyÓyÓ̊ áyÄÎ̊yñ !ê˛!û˛ ˆòáy
•zï˛ƒy!ò Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂° ˆÓ̊yà# fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ç#Óö
Ü˛yê˛y Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆÜ˛Ó°üye í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂°
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ •zí z̨!ö Ï̂ê˛ xy§ Ï̂ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ˆÎáy Ï̂ö ã˛yÓ̊ ârê˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z
≤Ã!e´Î̊y §¡õ)î≈ •Î̊–
Óï≈̨ üy Ï̂öñ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy ~üö ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒyñ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§
Ü˛Ó̊y Ï̂öy S!§. ~. !˛õ. !í˛V ˆÓ̊yà#Ó̊ §ÇáƒyÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢–

l ˆ˛õ!Ó˚ˆÏê˛y!öÎ˚y° í˛yÎ˚y!°!§§ ≠

ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§ S!§. ~. !˛õ. !˛õ!í˛V ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˆÓ̊yà# ï˛yÓ̊ Óy!í˛̧ Ï̂ï˛•z
!Óöy ˆü!¢ Ï̂ö í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !§. ~. !˛õ. !í˛ÈÙÈˆï˛  !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊
öÓ̊ü ~ÓÇ x Ï̂öÜ˛ !åÈoÎ%_´ öy°# SÜ˛ƒy!Ìê˛yÓ̊V §•ç x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
ü Ï̂ôƒ ˆì˛yÜ˛y Ï̂öy •Î̊– ~•z öy°#Ó̊ myÓ̊y !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛Ó̊° (P.D.Fluid)
ˆ˛õ Ï̂ê˛ ˆì˛yÜ˛y Ï̂öy •Î̊
ˆÓ¢ !Ü˛å%È ârê˛y˛ õÓ̊ñ Îáö ~•z ï˛Ó̊° Ï̂Ü˛ Ä•z öy°#Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊•z ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y
•Î̊ñ ï˛áö Ä•z ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ § Ï̂D xöyÓ¢ƒÜ˛ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈Ä ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊
ÎyÎ̊– ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ áÓ̊ã˛ ˆÓ!¢ •Î̊ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÌ Ï̂Ü˛
ÎyÎ̊– ~•z ò%•z!ê˛ Ü˛yÓ̊î•z •° !§. ~. !˛õ.ÛÈÙÈÓ̊ ≤Ãôyö x§%!Óôy–

!Ü˛í˛!ö xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈
Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü,̨ !eü ˛õk˛!ï˛Ó̊ öyü í˛yÎ̊y!°!§§

xôƒyÎ˚  5.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà  17.
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l xƒy!Ü˛í˛zê˛ ˆày°yˆÏüÓ˚&ˆÏ°yˆÏöú ˛y•z!ê˛§ ≠
Î!òÄ ˆÎ ˆÜ˛yöÄ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊•z ~•z ˆÓ̊yà • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ï˛Ìy!˛õ ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊
ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊yà x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊yà à°y Ï̂ï˛ §Çe´üî Óy
ã˛yüí˛̧y Ï̂ï˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ü%á ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊y ~ÓÇ °y° Ó̊Ç Ï̂Î̊Ó̊
≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ü%áƒ °«˛î–
~•z ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §üÎ̊ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö ~ÓÇ Ó̊_´Ü˛îyÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ñ
xyÓ̊ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆòáy ÎyÎ̊– x!ôÜ˛yÇ¢ ˆ«˛ Ï̂e Î!ò !ë˛Ü˛
§ü Ï̂Î̊ !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂° x“!ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ~•z
ˆÓ̊yà ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– x Ï̂ö Ï̂Ü˛Ó̊ ~•z ˆÓ̊yà ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ öyÄ §yÓ̊ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊– ü)̂ Ïe Ó̊_´Ü˛!îÜ˛y Óy ˆÓ!¢ üyeyÎ̊ ˆ≤Ãy!ê˛ö ÌyÜ˛ Ï̂° Ó%é˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó ˆÓ̊yà
§y Ï̂Ó̊!ö– Ü˛yÓ̊Ä Ü˛yÓ̊Ä ü,ï%̨ ƒÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ˆöˆÏú ˛y!ê˛Ü˛ !§öˆÏí»˛yü ≠
!Ü˛í˛!öÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà!ê˛Ä ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ x!ôÜ˛ ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
ü%áƒ °«˛î •° ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y û˛yÓ– ~•z ˆÓ̊y Ï̂à ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊
í z̨̨ õ!fli!ï˛ñ Ó̊ Ï̂_´ ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛üñ ˆÜ˛y Ï̂°fiê ∆̨° ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊y Ï̂à §Ü˛ Ï̂°Ó̊
Ó̊_´ã˛y˛õ Óy Ï̂í˛̧ öy ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ü–
~•z ˆÓ̊yà Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y !öÓ̊yüÎ̊ §Ω˛Ó– !Ü˛v ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÜ˛y¢ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊
ˆú˛y°yû˛yÓñ ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ïc– ~•z ˆÓ̊yà ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ ã˛° Ï̂ï˛
ÌyÜ˛y ˆÓ̊yà#Ó̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ ˛õ#í˛̧yòyÎ̊Ü˛– ˆÓ̊yà Î!ò öy §y Ï̂Ó̊ñ ï˛y• Ï̂°
!Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!ö Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ myÓ̊y !Ó!û˛ß̈ ≤ÃÜ˛yÓ̊ !öî≈Î̊ §Ω˛Ó–
Prednisolone åÈyí˛̧yÄ CNI, Mycofenolate ~ÓÇ Ritaximal ÓƒÓ•y Ï̂Ó̊
x Ï̂ö Ï̂Ü˛Ó̊ Ä£Ï%̂ Ïô §y Ï̂Ó̊–

l ≤ÃflÀyˆÏÓ §Çe´üî ≠
≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §üÎ̊ çµy°yû˛yÓñ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˆÓà xy§yñ !° Ï̂DÓ̊ Îsfîyñ
çµÓ̊ xy§y •zï˛ƒy!ò ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´ü Ï̂îÓ̊ °«˛î– ≤ÃflÀyÓ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˛õ%Ñ̂ ÏçÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ ≤Ãüyî ˆòÎ̊–
§yôyÓ̊îï˛ ~•z ˆÓ̊yÏà Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– !¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §üÎ̊ !Ó Ï̂¢£Ï §yÓôyöï˛yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– !¢÷ Ï̂òÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´ü Ï̂îÓ̊

ÓyFã˛y Ï̂òÓ˚ !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˆ@’y Ï̂üÓ˚& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§
•° §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ã§y!Ó̊ï˛ ˆÓ̊yà
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!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊ !Ó°¡∫ Óy §%!ã˛!Ü˛Í§y öy • Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ á%Ó•z «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ SˆÎê˛y
!ë˛Ü˛ •Î̊ öyV §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
Î!ò ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üî •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ü)eöy!° Ï̂ï˛ Óyôyñ ü)eöy!° Ï̂ï˛ !ê˛.!Ó.
•zï˛ƒy!òÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy çÓ̊&!Ó̊– !¢÷ Ï̂òÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ ≤Ãôyö Ü˛yÓ̊î •° !û˛. •zí z̨. xyÓ̊ Sˆû˛§y•ẑ ÏÜ˛y •zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ü˛ !Ó̊ Ï̂úœ̨ :V–
~ Ï̂«˛ Ï̂e ü)ey¢Î̊ xyÓ̊ ü)eÓy!•ö#Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ û˛y° Ï̂û˛ çß√àï˛ x§%!Óôy Ìy Ï̂Ü˛ñ ÎyÓ̊
ú˛ Ï̂° ≤ÃflÀyÓ ü)ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ í ẑ̨ ÏŒê˛y !ò Ï̂Ü˛ ü)eÓy!•ö# • Ï̂Î̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ ÎyÎ̊–

l ˛õyÌÓ˚ ˆÓ˚yà ≠

˛õyÌÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ˆÓ̊yà– §yôyÓ̊îï˛ ˛õyÌÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ü)eÓy!•ö#
xyÓ̊ ü)ey¢ Ï̂Î̊ •Î̊– ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ü%áƒ °«˛î=!° •° x§•ƒ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîyñ
Ó!ü Ó!ü û˛yÓñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ °y° Ó̊Ç •zï˛ƒy!ò– !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä
Îsfîy •Î̊ öyñ Ìy Ï̂Ü˛ Ú§y•ẑ Ï°rê˛ ˆfiê˛yöÛ Ó Ï̂°– ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ ~ÓÇ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛
˛õyÌÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ˛õÓ̊#«˛y– ˛õyÌÓ̊ § Ï̂®• • Ï̂° CT Scan
Ü˛Ó˚yˆÏöy xÓ¢ƒ•z òÓ˚Ü˛yÓ˚– !Ü˛í˛!öÓ˚ çöƒ Creatinine ˆÓ!¢ ÌyÜ˛ˆÏ°
non-contrast Ü˛Ó̊y•z òÓ̊Ü˛yÓ̊– ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ Ï̂ï˛ x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˛õyÌÓ̊
ü Ï̂ö •Î̊ñ xÌã˛ ˛õyÌÓ̊ öyÄ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– xyÓyÓ̊ ureter ÈÙÈ~ ˛õyÌÓ˚ ÌyÜ˛ Ï̂°
ï˛y ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ Ï̂ï˛ ôÓ̊y öyÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆåÈyê˛ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ õyÌÓ̊ (8mm)
x!ôÜ˛ ç° ˛õyö Ü˛Ó̊ Ï̂° ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ Ó̊* Į̈̂ õ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
Î!ò ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ x§•ƒ Îsfîy •Î̊ñ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy Ï̂§ñ
Óy ˛õ%Ñç xy Ï̂§ñ xÌÓy ü)eöy!°Ü˛y Ï̂ï˛ ÓyôyÓ̊ §,!‹T •Î̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊
«˛!ï˛ •Î̊ ï˛y• Ï̂° ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y á%Ó•z çÓ̊&!Ó̊–
§yôyÓ̊îï˛ ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ≤Ãã˛!°ï˛ ˛õk˛!ï˛=!° •° !° Ï̂Ìy!ê ∆̨̨ õ!§ñ ò)Ó̊!Óö
xÌ≈yÍ !˛õ.!§.~ö.~°ñ !§ Ï̂fiê˛y Ï̂Ü˛y!˛õ xyÓ̊ •zí ẑ̨ ÏÓ̊ê˛ Ï̂Ó̊ Ï̂flÒy!˛õ ~ÓÇ lithoclast
S!° Ï̂ÌyÜœ̨ yfiê˛V Óy x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y– 80% ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˛õyÌÓ̊
xyÓyÓ̊ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ x!ôÜ˛ ç° ˛õyö Ü˛Ó̊yñ áyòƒ ˛õyö#Î̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊
§ü Ï̂Î̊ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ § Ï̂D ˛õÓ̊yü¢≈ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ~ÓÇ ú˛°≤Ã§)–

˛õyÌÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ü%áƒ °«˛î •° x§•ƒ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy

xôƒyÎ˚  5.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà  19.
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l ˆ≤ÃyˆÏfiê˛ê˛ ~Ó˚ ˆÓ˚yàÈÙÙÙÈ!Ó. !˛õ. ~•zã˛ ≠

ˆ≤Ãy Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si ˆÜ˛Ó°üye ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z Ìy Ï̂Ü˛– ü)ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃflÀyÓ !ö‹Òy¢ö
Ü˛Ó̊yÓ̊ öy!°ñ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ ÷Ó̊&Ó̊ xÇ¢ ˆ≤Ãy Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂°
˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ˆ≤Ãy Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ Óí˛̧ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü)eÓy•# öy!°Ü˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊
ã˛y˛õ §,!‹T •Î̊ ~ÓÇ ü)eï˛ƒy Ï̂à Ü˛‹T •Î̊ñ ~•z xÓfliyö Ï̂Ü˛•z Ó Ï̂° ˆ≤Ãy Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ̊ Ó,!k˛–
@ˇÃ!siÓ̊ Ó,!k˛ benign hyperplasia or cancer (Adenocarcinoma) • Ï̂ï˛ ̨ õy Ï̂Ó̊–
Prostak Specific Antigen (PSA) ˆ≤Ãy Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ̊ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e 10 Óy
ï˛yÓ̊ ˆÓ!¢ •Î̊– Ó̊y Ï̂e x Ï̂öÜ˛ÓyÓ̊ ü)eï˛ƒyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Äë˛yñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ôyÓ̊y «˛#î •ÄÎ̊yñ
≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˆçyÓ̊ ˆòÄÎ̊yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •ÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò •° !Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó̊ °«˛î–
≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Å£Ï̂ ÏôÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ Ü˛Ó̊y •Î̊– Î!ò Å£Ï̂ Ïô
í z̨̨ õ¢ü öy •Î̊ ï˛y• Ï̂° ò)Ó̊!Óö myÓ̊y (T.U.R.P.) !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
Infection • Ï̂°Ä PSA 10ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ!¢ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– Infection öy ÌyÜ˛ Ï̂° ~ÓÇ
PSA 10ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!¢ • Ï̂°ñ Prostak Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ï̂ï˛•z ôÓ̊y
cancer  ˛õ Ï̂í˛̧–

ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛Ü˛‹T §,!‹TÜ˛yÓ̊# ü%áƒ
Ü˛yÓ˚î!ê˛ •° ˆ≤ÃyˆÏfiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ˚ Ó,!k˛
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û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!öÓ̊ §Ó ˆÓ̊yà•z á%Ó û˛Î̊B˛Ó̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ !Ü˛í˛!öÓ̊ §Ó ˆÓ̊yà•z á%Ó û˛Î̊B˛Ó̊ öÎ̊– !ë˛Ü˛ §ü Ï̂Î̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆÓ̊yà•z !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂° ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z áyÓ̊y˛õ •Î̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z ~Ü˛§y Ï̂Ì áyÓ̊y˛õ •Î̊– §yôyÓ̊îï˛ Îáö ˆÜ˛yöÄ
üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •Î̊ñ ï˛áöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy–
Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö •Î̊ öy– Îáö ò%!ê˛
!Ü˛í˛!ö•z áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ï˛áö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ Îy !Ü˛í˛!öÓ̊
myÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊ñ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓÓ̊ •Î̊ öy– ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° Ó̊ Ï̂_´
!e´ Ï̂Î̊È!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊– Ó̊_´ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ Ó!ô≈ï˛ •zí z̨!Ó̊Î̊y
~ÓÇ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~Ó̊ üye !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öò¢≈ö– ~Ü˛ê˛y !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ !ê˛í z̨üyÓ̊ñ
˛õyÌÓ˚ñ infection Óy ~Ü˛ê˛y Ureter ÈÙÈ~ obstruction ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ áyÓ̊y˛õ
•ÄÎ̊yÓ̊ Ü˛yÓ̊î • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ï˛áö ˆ§•z !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ÓƒÌy • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•ẑ Ï«˛ Ï̂e
xöƒ !Ü˛í˛!ö !ë˛Ü˛ ÌyÜ˛ Ï̂°ñ Ó̊ Ï̂_´ •zí z̨!Ó̊Î̊yñ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ööÈÙÈ~Ó̊ üyey Óyí˛̧ Ï̂Ó öy–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÎ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊y Ï̂àñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
§Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ !Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊y Ï̂à !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# §¡õ)î≈ fl∫yû˛y!ÓÜ˛
•ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊– í z̨òy•Ó̊fl∫Ó̊*˛õ Ó°y ÎyÎ̊ ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛
!§ö Ï̂í»̨ yü–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊•z ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ˆòáy ÎyÎ̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä
ˆÓ̊yà#Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy § Ï̂_¥Ä ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy– §yÓ̊yÇ¢ •°
~•z ˆÎñ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e•z ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛ Ü˛Ó̊y
ÎyÎ̊ñ !Ü˛v §ühflÏ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e öÎ̊–

xôƒyÎ̊  6.
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û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ ~áö xyüyÓ̊ !Ü˛í˛!ö !ë˛Ü˛ xy Ï̂åÈ §%ï˛Ó̊yÇ ~áö xyÓ̊ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆö•z–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î §yü!Î̊Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛ü •Î̊– ~Ó̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# ˆÓ̊yà•#ö •ÓyÓ̊
ºü Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆú˛ Ï̂° ~ÓÇ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛° û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ áyÓ̊y˛õ
•Î̊– Ä£Ï%ô xyÓ̊ !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ xû˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!ö ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊
~ÓÇ á%Ó ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ~Ó̊ §y•yÎƒ ˆöÓyÓ̊ ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ §,!‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey ~Ü˛ê%̨  ˆÓ!¢ xy Ï̂åÈñ !Ü˛v ¢Ó̊#Ó̊ !ë˛Ü˛
xy Ï̂åÈñ §%ï˛Ó̊yÇ !ã˛hsˇy Ü˛Ó̊yÓ̊ Óy !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆö•z–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ ~ê˛y á%Ó•z û%̨ ° ôyÓ̊îy– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey x“§“ ï˛áö•z Óy Ï̂í˛̧ Îáö !Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂°Ó̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y
60 ¢ï˛yÇ¢ Óy ï˛yÓ̊ ˆÓ!¢ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊– ~üï˛yÓfliyÎ̊ °«˛ Ï̂îÓ̊ xû˛y Ï̂Ó ˆÓ¢ !Ü˛å%È
ˆÓ̊yà# !ã˛!Ü˛Í§y Óy Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ =Ó̊&c ˆòÎ̊ öy– !Ü˛v ~•z xÓfliy Ï̂ï˛•z
Ä£Ï%ô ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y §Ó≈y!ôÜ˛ °yû˛ •Î̊– ~•zÓ̊Ü˛ü §üÎ̊•z ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛
myÓ̊y ˆòÄÎ̊y Ä£Ï%ô ò#â≈!òö ˛õÎ≈hsˇ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ Ü˛ü≈«˛ü Ó̊yá Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–
§yôyÓ̊îï˛ñ Îáö !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey 5.0 !ü!°@ˇÃyü†ˆí˛!§!°ê˛yÓ̊ ~Ó̊ ˆÓ!¢ • Ï̂Î̊
ÎyÎ̊ñ ï˛áö !Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂°Ó̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y 20 ¢ï˛yÇ¢ Óy ï˛yÓ̊Ä ˆÓ!¢ ˛õÎ≈hsˇ Ü˛ Ï̂ü
ÎyÎ̊– ~•z xÓfliyÎ̊˛ !˛Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ê˛y «˛!ï˛ • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ï˛Í«˛îyÍ §!ë˛Ü˛
!ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÜ˛yÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !Ü˛v xyüy Ï̂òÓ̊ çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎñ
!ã˛!Ü˛Í§y ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃyÆ °y Ï̂û˛Ó̊ §%̂ ÏÎyà x Ï̂öÜ˛ê˛y•z x!ï˛e´yhsˇ • Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ–
Îáö Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey 8.0 ˆÌ Ï̂Ü˛ 10.0 !ü.@ˇÃy.†ˆí˛!§!°ê˛yÓ̊ •Î̊ñ ï˛yÓ̊
xÌ≈ !Ü˛í˛!ö x Ï̂öÜ˛ê˛y ˆÓ!¢•z áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ– ~•z xÓfliyÎ̊ñ chronic renel
failure !ã˛!Ü˛Í§y Óy Å£Ïô ˛õ Ï̂ÌƒÓ̊ myÓ̊y !ë˛Ü˛ •ÓyÓ̊ §%̂ ÏÎyà xyÓ̊ Ìy Ï̂Ü˛ öy–
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e•z ~•z §ü Ï̂Î̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– Acute renal
failureÈÙÈ~ Ä !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö Óyí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ï˛áö í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ Å£Ïô myÓ̊y
!ã˛!Ü˛Í§y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ ~Ü˛ÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂° ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ •Î̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ÓyÓ̊
í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !ë˛Ü˛ë˛yÜ˛ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊
~ÓÇ xyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy– û%̨ ° ôyÓ̊îyÓ̊ Ó¢Óï˛#≈ • Ï̂Î̊
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í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ˆò!Ó̊ Ü˛Ó̊ Ï̂° ˆÓ̊yà#Ó̊ ü,ï%̨ ƒ ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– í˛yÎ̊y!°!§§ myÓ̊y
ˆÜ˛Ó°üye !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ööñ •zí z̨!Ó̊Î̊y •zï˛ƒy!ò ò)!£Ïï˛ ˛õòyÌ≈ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°ÄÓ̊ Ä£Ï%ô Óy xöƒyöƒ ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
!Ü˛v e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!hsˇü ˛õÎ≈y Ï̂Î̊ñ ¢Ó̊#Ó̊ §%fli Ó̊yáyÓ̊ çöƒ !öÎ̊!üï˛
í˛yÎ̊y!°!§§ x!öÓyÎ≈–
Ü˛ï˛ÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ï˛y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊
!öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §üÎ̊ flf# ~ÓÇ ˛õ%Ó̊&£Ï ~Ü˛çö xöƒç Ï̂öÓ̊
!Ü˛í˛!ö !ö Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §üÎ̊ flf# Ä ˛õ%Ó̊&£Ï ~Ü˛çö xöƒçö Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö
òyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö òyö Ü˛Ó̊ Ï̂° ¢Ó̊#Ó̊ ~ÓÇ ˆÎÔöç#Ó Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ
˛õ Ï̂í˛̧–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ öyñ ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ § Ï̂D üyö%£Ï §%fli fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó ÓÑyã˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
~ÓÇ ¢Ó̊#Ó̊ Óy ˆÎÔöç#Ó Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂í˛̧ öy–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö ˆÜ˛öy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ xy•zöï˛ !Ü˛í˛!ö ˆÜ˛öy Óy ˆÓã˛y ò%!ê˛•z ò[˛ö#Î̊ x˛õÓ̊yôñ ÎyÓ̊ çöƒ
ˆç° ~ÓÇ ç!Ó̊üyöyÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ˆÜ˛Ó°üye ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊•z Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ï˛y ò%!ê˛ ˛õy Ï̂Î̊Ó̊
§Ç Ï̂ÎyàfliÏ̂ Ï° xÓ!fliï˛ ã˛yüí˛̧yÓ̊ Ì!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ìy Ï̂Ü˛–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ ˛õ%Ó̊&£Ï ~ÓÇ flf#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliyö ~ÓÇ xyÜ˛yÓ̊ §üyö
•Î̊ñ Îy !˛õ Ï̂ë˛Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ ˆüÓ̊&ò Ï̂[˛Ó̊ ò%•z̨ õy Ï̂¢ xÓ!fliï˛– ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ò%!ê˛ ˛õy Ï̂Î̊Ó̊
§Ç Ï̂Îyàflî Ï° xÓ!fliï˛ Ì!°Ó̊ üôƒ!fliï˛ ˆày°yÜ˛yÓ̊ xD ò%!ê˛ •° ÷e´y¢Î̊
Sˆê˛§!ê˛§Vñ Îy ≤Ãçö Ï̂öÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ xD–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ xyüyÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ ~áö fl∫yû˛y!ÓÜ˛ñ ~•zçöƒ xyüyÓ̊ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆö•z– x yüyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!ÓôyÄ ˆö•zñ ˆï˛y ÷ô% ÷ô% Ä£Ï%ô áyÓ ˆÜ˛ö⁄

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî xy§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ
Óœyí˛ Ï̂≤Ã§y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòö– !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e Ó̊_´ã˛y˛õ x!ôÜ˛
•ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öyñ ï˛áö ïÑ̨ yÓ̊y Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊

xôƒyÎ˚  6.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà §¡∫̂ Ï¶˛˛ ≤Ãã˛!°ï˛ û%̨ ° ôyÓ˚îy ~ÓÇ ÓyhflÏÓ §ï˛ƒï˛y  23.
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ˆòö– ~ê˛y û%̨ °–
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ò#â≈!òö ô Ï̂Ó̊ ÌyÜ˛ Ï̂° ü!hflÏ‹Ò ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ àû˛#Ó̊ ≤Ãû˛yÓ
˛õ Ï̂í˛̧– ~•z xÓfliy Ï̂Ü˛ ~í˛̧y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy öy ÌyÜ˛y § Ï̂_¥Äñ
§!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Óñ §!ë˛Ü˛§ü Ï̂Î̊ ~ÓÇ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy ~ÓÇ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊ Îy Ï̂ï˛ ˆ≤Ã§yÓ̊ §Ó§üÎ̊ üyeyÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ìy Ï̂Ü˛–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ ç° ˆÓ!¢ ˆá Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà §y Ï̂Ó̊ÈÙÙÙÈ

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ ≤ÃflÀy Ï̂Ó •zö Ï̂ú˛Ü˛¢yö (Unrinary tract infection), Gout
~Ó̊ üï˛ñ ˛õ Ï̂ÌÓ̊ •zï˛ƒy!ò !Ü˛å%È §¡ø%̂ Ïá !ï˛ö !°ê˛yÓ̊ Óy ï˛yÓ̊Ä ˆÓ!¢ ç° ˛õyö
Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ • Ï̂° SÓ̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛ö Óyí˛̧ Ï̂°V ~ÓÇ §¡ø%á
Î!ò ˆöú ̨ y•z!ê˛§ Óy ˆö Ï̂ú ̨ !ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü •zï˛ƒy!ò ˆÌ Ï̂Ü˛ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛áö ≤ÃflÀyÓ
˜ï˛!Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ «˛üï˛y Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊– ~•z xÓfliyÎ̊ ç° ˛õ!Ó̊üyîü Ï̂ï˛y ˆá Ï̂ï˛ •Î̊–
Îï˛ê˛y ≤ÃflÀyÓ  • Ï̂FåÈ ~ÓÇ ˛õy ˆú˛y°y xy Ï̂åÈ !Ü˛öy ˆò Ï̂á ç° áyÄÎ̊yÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî
!ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊– ~•z xÓfliyÎ̊ ˆÓ!¢ ç° áyÄÎ̊y !Ó˛õòçöÜ˛–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô ò%ÈÙÈ~Ü˛!òö öy ˆá Ï̂°Ä ã˛ Ï̂°–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ Ä£Ï%ô ~Ü˛ Ï̂Ó°yÄ Ó¶˛ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– û%̨ ° Ü˛ Ï̂Ó̊ ~Ü˛ Ï̂Ó°y
Ó¶˛ • Ï̂°Ä ˛õ Ï̂Ó̊Ó̊ §üÎ̊ ò%̂ ÏÓ°yÓ̊ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊– !Ü˛å%È!òö Ó¶˛ Ü˛Ó̊yÓ̊
˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö ö‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ áyòƒï˛y!°Ü˛y !ë˛Ü˛ Ó̊yá Ï̂° !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö xyÓ̊ Óyí˛̧ Ï̂Ó öy–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ áyòƒï˛y!°Ü˛y !ë˛Ü˛ Ó̊yá Ï̂° Ó̊ Ï̂_´ ˛õê˛y!§Î̊yüñ ˆ§y!í˛Î̊yü ~ÓÇ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛
•zï˛ƒy!ò !ë˛Ü˛ Ó̊yáy ÎyÎ̊– !Ü˛í˛!ö 60ÈÙÈ70% áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊ §y Ï̂Ì
§y Ï̂Ì Óyí ¸̨̂ Ïï˛•z Ìy Ï̂Ü˛– §%àyÓ˚ñ ˆ≤Ã§yÓ˚ñ ç° ~ÓÇ áyòƒï˛y!°Ü˛y !ë˛Ü˛ Ó˚yá Ï̂°
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö Óyí˛̧yÓ̊ à!ï˛ Ü˛üy Ï̂öy ÎyÎ̊ñ Ó¶˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy–

û%̨ ° ôyÓ̊îy ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õöÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊üyÎ̊% xöhsˇÜ˛y° • Ï̂Ó–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö S§Çfliy˛õöV Ü˛Ó̊yÓ̊ §üÎ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö àï˛
ç!ê˛°ï˛yñ •zö Ï̂ú˛Ü˛¢yö ~ÓÇ !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢yö •zï˛ƒy!ò Ü˛yÓ̊ Ï̂î 2ÈÙÈ3% !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ
•ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ 1% ˆÓ̊yà#Ó̊ ü,ï%̨ ƒÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ≤ÃÌü ~Ü˛ÓåÈÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó̊
≤ÃÌü !ï˛öüy§ !Ó Ï̂¢£Ï §yÓôyöï˛y xÓ°¡∫ö çÓ̊&!Ó̊– ~Ü˛ÓåÈÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊
!Ó̊ Ï̂çÜ˛¢yö Ü˛ Ï̂ü xy Ï̂§ ~ÓÇ ˆÓ̊yà# ü,ï%̨ ƒ xöƒyöƒ Ü˛yÓ̊î ˆÎüö ˆflT…yÜ˛ñ •yê≈̨  ~ê˛yÜ˛ñ
!öí ẑ̨ Ïüy!öÎ̊yñ •zö Ï̂ú˛Ü˛¢yö •zï˛ƒy!ò ˆÌ Ï̂Ü˛•z • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ≤Ã!ï˛fliy!˛õï˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ àí˛̧

24. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



˛õÓ̊üyÎ̊% §yôyÓ̊î üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ü xÌã˛ í˛yÎ̊y!°!§§ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛
ˆÓ!¢–

û%˛° ôyÓ˚îy ≠ í˛yÎ̊y!°!§§ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õÓ̊üyÎ̊% Ó‡!òö ÓÑyã˛ Ï̂Óö–

ÓyhflÏÓ §ï˛ƒ ≠ í˛yÎ̊y!°!§§ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õÓ̊üyÎ̊% x Ï̂öÜ˛ Cancer ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛Ä
Ü˛ü– í˛yÎ̊y!°!§§ ˆÓ̊yà#Ó̊y §yôyÓ̊îï˛ ˆflT…yÜ˛ñ •yê≈̨  xƒyê˛yÜ˛ñ !öí ẑ̨ Ïüy!öÎ̊yñ í z̨Fã˛
˛õê˛y!§Î̊yüñ Ü˛ü í˛yÎ̊y!°!§§ (Under dialysis), xöƒ •zö Ï̂ú˛Ü˛¢ö •zï˛ƒy!ò
Ü˛yÓ̊ Ï̂î üyÓ̊y Îyö– ˛õÎ≈yÆ (3-4/week) í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ ç° (Ultrapure
water) !ò Ï̂Î̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊ Ï̂° ˛õÓ̊üyÎ̊% !Ü˛å%Èê˛y Óy Ï̂í˛̧–

xôƒyÎ˚  6.  !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà §¡∫̂ Ï¶˛˛ ≤Ãã˛!°ï˛ û%̨ ° ôyÓ˚îy ~ÓÇ ÓyhflÏÓ §ï˛ƒï˛y  25.
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!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà á%Ó àΩ˛#Ó̊ •Î̊– xyÓ̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §ü Ï̂Î̊ !ã˛!Ü˛Í§y
öy • Ï̂° «˛!ï˛Ü˛Ó̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˆÓ̊yà ˛õ%öÓ̊yÎ̊
˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ •Î̊ öy– ~ÓÇ x!hsˇü ˛õÎ≈y Ï̂Î̊ ÎyÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yñ ˆÎüö í˛yÎ̊y!°!§§
xyÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ã!ï˛fliy˛õö á%Ó•z ÓƒÎ̊Ó‡°– ~•z§Ó §%!Óôy §Ó çyÎ̊ày Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊ öy– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ‘Prevention is Better Than Cure’ ~•z ≤ÃÓyòÓy Ï̂Ü˛ƒÓ˚
xö%§Ó̊î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊ çöƒ
≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ï˛Ìƒ §ÓyÓ̊ çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
~!ê˛ !ö¡̈!°!áï˛ ò%•z û˛y Ï̂à !Óû˛_´ ÈÙÙÙÈ
l fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Óƒ!_´Ó̊ çöƒ ï˛Ìƒ
l !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ§Óy§%◊*£ÏyÓ̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ï˛Ìƒ

fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Óƒ!_´Ó˚ çöƒ ï˛Ìƒ

1. !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ fl∫yfliƒÓyö Ó˚yáyÓ˚ çöƒ §yôyÓ˚î §)ã˛öy ≠
l ˆÓ̊yç 3 !°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ!¢ (10-12 @’y§V ç° ˛õyö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ SÎy Ï̂òÓ̊

¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ˆòáy ÎyÎ̊ öyV–
l !öÎ̊!üï˛ ¢Ó̊#Ó̊ã˛ã≈̨ y ~ÓÇ Äçö !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy–
l 40 ÓåÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ˆÓ!¢ ÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ áyÓy Ï̂Ó̊ ö%̂ ÏöÓ̊ üyey Ü˛ü Ü˛Ó̊y–
l ô)ü˛õyöñ ï˛yüyÜ˛ñ =ê˛Ü˛yñ üòƒ˛õyö öy Ü˛Ó̊y–
l í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ åÈyí˛̧y xöyÓ¢ƒÜ˛ Ä£Ï%ô öy áyÄÎ̊y–

2. ˛õ!Ó˚Óy Ï̂Ó˚ í˛yÎ˚y!Ó!ê˛§ñ í z̨Fã˛ Ó˚_´ã˛y Į̈̂ õÓ˚ ~ÓÇ ˛õ!°!§§!ê˛Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà#
ÌyÜ˛ Ï̂° ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ §)ã˛öy ≠
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ˆÓ̊yà ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛– Î!ò ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊ ~•z ˆÓ̊yà
ˆÌ Ï̂Ü˛ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ §ò Ï̂§ƒÓ̊ Ü%̨ !í˛̧ ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
ÓåÈ Ï̂Ó̊ ~Ü˛ÓyÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y !öÓ̊#«˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆò Ï̂á ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ ~•z ò%!ê˛ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
í z̨̨ õ!fli!ï˛ xy Ï̂åÈ !Ü˛ öy–

3. !öÎ˚!üï˛ fl∫yfliƒ ˛õÓ˚#«˛y ≠

xôƒyÎ̊  7.
!Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ í z̨̨ õyÎ̊
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40 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy öy ÌyÜ˛y § Ï̂_¥Äñ ˛õÓ̊#«˛y
Ü˛Ó̊y Ï̂° í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ ü)eñ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Ü˛ xƒy!§í˛ •zï˛ƒy!ò
!Ü˛í˛!öÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà §Çe´yhsˇ °«˛î çyö Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊y ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà •ÓyÓ˚ ˛õÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ §yÓôyöï˛y

1. !Ü˛í˛!ö ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ ï˛Ìƒ ~ÓÇ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !öî≈Î˚ ≠
ü%áü[˛° xyÓ̊ ˛õy Ï̂Î̊ ˆú˛y°yû˛yÓñ áyÓy Ï̂Ó̊ xÓ̊&!ã˛ñ Ó!üû˛yÓñ Ó̊_´ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ •ÄÎ̊yñ
ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ò%Ó≈°ï˛yñ Ó̊y Ï̂e x Ï̂öÜ˛ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Äë˛yñ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
x§%!Óôy •ÄÎ̊yÓ̊ ü Ï̂ï˛y °«˛î !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
~•z§Ó x§%!ÓôyÎ̊ ˛õ#!í˛̧ï˛ Óƒ!_´Ó̊ Îï˛ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ §Ω˛Óñ ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛yÓ̊ çöƒ
í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ÎyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ °«˛ Ï̂îÓ̊ xö%̨ õ!fli!ï˛ Ï̂ï˛ñ Î!ò ≤ÃflÀy Ï̂Ó
ˆ≤Ãy!ê˛ö °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ñ Óy Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ñ ï˛y• Ï̂°Ä
!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà • Ï̂Î̊ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊yà ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliy Ï̂ï˛ !öî≈Î̊ñ
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤Ã!ï˛Ó̊«˛yñ !öÎ̊sfî ~ÓÇ ≤Ã!ï˛Ü˛y Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ xï˛ƒhsˇ =Ó̊&c˛õ)î≈–

2. í˛yÎ˚y!Ó!ê˛ˆÏ§Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ §yÓôyöï˛y ≠
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ xy§yÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ !ï˛öç Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!ö
˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ÓÜ˛° •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§–
~•z àû˛#Ó̊ §ü§ƒy Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §Ó≈òy Ä£Ï%ô
~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ çyöyÓ̊ çöƒ
≤Ã!ï˛ !ï˛ö üy Ï̂§ ~Ü˛ÓyÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy
òÓ̊Ü˛yÓ̊– Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ó,!k˛ñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓñ Ó̊ Ï̂_´
ÓyÓ̊ÓyÓ̊ ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ S@’%̂ ÏÜ˛yçV üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y Óy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
•zö§%!° Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy–
Î!ò ˆÓ̊yà# Ï̂Ü í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q)ï˛ ˆã˛y Ï̂áÓ̊ §ü§ƒyÓ̊ çöƒ ˆ°çyÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y
Ü˛Ó̊y Ï̂öy • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ~•z§Ó ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
á%Ó ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛– !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊ çöƒñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊
Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!öÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üöñ
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ˛õÓ̊#«˛y•z •° ~Ü˛üye ~ÓÇ §Ó≈̂ Ï◊¤˛ ˛õÓ̊#«˛y–

3. í˛zFã˛ Ó˚_´ã˛y˛õ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ §yÓôyöï˛y ≠
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ̊î– x!ôÜ˛yÇ¢

xôƒyÎ˚  7.  !Ü˛í˛!öÓ˚ §%Ó˚«˛yÓ˚ í˛z˛õyÎ˚  27.
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ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î öy ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ˆÓ̊yà# Óœyí˛
ˆ≤Ã§y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô x!öÎ̊!üï˛ û˛y Ï̂Ó áyÎ̊ Óy Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ÓçyÎ̊ ÌyÜ˛yÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö ˆú˛° •ÓyÓ̊ xy¢B˛y
Ìy Ï̂Ü˛– ˆ§çöƒ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊–
xyÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ~Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ ¢#â  !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ÓåÈ Ï̂Ó̊ ~Ü˛ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

4. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ çöƒ ≤Ã Ï̂Î˚yçö#Î˚ §yÓôyöï˛y ≠
Î!ò !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ü˛ Ï̂ë˛yÓ̊û˛y Ï̂Ó áyòƒ˛õyö#Î̊ !öÎ̊sfîñ !öÎ̊!üï˛ !ã˛!Ü˛Í§y
~ÓÇ Å£Ïô ˆ§Óö Ü˛ Ï̂Ó̊ö ï˛y• Ï̂° !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° •ÓyÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛ üsiÓ̊ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó
~ÓÇ í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂Ü˛ ~í˛̧y Ï̂öy §Ω˛Ó–
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ «˛!ï˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊ çöƒ §Ó
ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ˛õò Ï̂«˛˛õ •° í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ §Ó≈òy ~ÓÇ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊
!öÎ̊sfî– ~•z çöƒ ˆÓ̊yà#Ó̊ Óy!í˛̧ Ï̂ï˛•z ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ !ï˛öÓyÓ̊ !Ó. !˛õ. ˆü Į̈̂ õ ã˛yê≈̨
Óyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ï˛y• Ï̂° í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% ~•z ã˛yê≈̨  ˆò Ï̂á Å£Ï̂ ÏôÓ̊ Ó̊òÓò° Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
˛õyÓ̊ Ï̂Óö– Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy 140/84 ~ÓÇ ~Ó̊ ö# Ï̂ã˛ °yû˛òyÎ̊Ü˛ ~ÓÇ xyÓ¢ƒÜ˛–
130-70ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛ü ÌyÜ˛ Ï̂° xy Ï̂Ó̊y û˛y Ï̂°y–
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ü)eüy Ï̂à≈ Óyôyñ ˛õyÌÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó
x§%!Óôy Óy xöƒ §Çe´üîñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ü Óy ˆÓ!¢ •ÄÎ̊y
(Dehydration) •zï˛ƒy!òÓ̊ ÎÌy§ü Ï̂Î̊ ï˛Í˛õÓ̊ï˛yÓ̊ § Ï̂D !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊
Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ !ë˛Ü˛ Ó̊yáy §Ω˛Ó–

5. ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ˚yà !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÛÓ˚ ¢#£Ï≈ !öî≈Î˚ Ä !ã˛!Ü˛Í§y ≠
˛õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç S!˛õ. ˆÜ˛. !í˛V ~Ü˛!ê˛ ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà– ˆ§çöƒ
˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà • Ï̂° ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ Óy!Ü˛ §ò§ƒ Ï̂òÓ̊ ~Ü˛ÓyÓ̊
˛õÓ̊#«˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ x!hflÏc ï˛y Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Îyã˛y•z Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

6. ÓÎ˚flÒˆÏòÓ˚ ≤ÃflÀyˆÏÓ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ í˛z!ã˛ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
ˆÎ ˆÜ˛yöÄ ÓÎ̊ Ï̂§ñ Î!ò ≤ÃflÀyÓ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ •Î̊ ~ÓÇ ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ !öÎ̊sf̂ Ïî öy xy Ï̂§ñ
ï˛y• Ï̂° ~Ó̊ Ü˛yÓ̊î çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~Ó̊ Ü˛yÓ̊î ü)eüy Ï̂à≈ Óyôyñ ˛õyÌÓ̊ •zï˛ƒy!ò • Ï̂°
í z̨!ã˛ï˛ §ü Ï̂Î̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ «˛!ï˛Ó̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó–

7. ˛õyÌÓ˚ ~ÓÇ !Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó˚ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö xÌÓy ü)eüy Ï̂à≈ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ •ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä !Ó Ï̂¢£Ï

28. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!Ü˛å%È x§%!Óôy •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã!ï˛ xÓ Ï̂•°y • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛–
~Ü˛•zû˛y Ï̂Óñ ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ x§%!ÓôyÓ̊ S!Ó. !˛õ. ~•zã˛V Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨Í˛õß̈
°«˛ Ï̂îÓ̊ ≤Ã!ï˛Ä xÓ Ï̂•°y Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ò#â≈§üÎ̊ ˛õ Ï̂Ó̊
!Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ û˛Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•zçöƒ §üÎ̊ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ü Ï̂ï˛y
!ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

8. Ü˛ü ÓÎ˚ˆÏ§ í˛zFã˛ Ó˚_´ã˛yˆÏ˛õÓ˚ çöƒ ˛õÓ˚#«˛yÈÙÈ!öÓ˚#«˛y ≠
§yôyÓ̊î 30 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛üÓÎ̊flÒ Óƒ!_´ Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ xfl∫yû˛y!ÓÜ˛– Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§
í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ xöƒï˛ü ≤Ãôyö Ü˛yÓ̊î •° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà– ~•zçöƒ Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ • Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y xÓ¢ƒ•z Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

9. xƒy!Ü˛í˛zê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚Ó˚ ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y ≠
•ë˛yÍ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î=!° •°ñ í˛y•z!Ó̊Î̊yñ Ó!üñ üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yñ xï˛ƒ!ôÜ˛
Ó̊_´flÀyÓñ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ üyÓ̊ydÜ˛ §Çe´üîñ ü)eüy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊yô •zï˛ƒy!ò– ~•z §Ó
§ü§ƒy=!°Ó̊ ¢#â ñ í z̨!ã˛ï˛ ~ÓÇ §¡õ)î≈ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊
•yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó–

10. í˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ˛õÓ˚yü¢≈ xö%ÎyÎ˚# Å£Ïô Ï̂§Óö ≠
 §yôyÓ̊îï˛ ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ˆÎ Å£Ïô=!° ˆ§Óö Ü˛Ó̊y •Î̊ SˆÎüö Îsfîy Ü˛üy Ï̂öyÓ̊
Å£ÏôV ˆ§=!° ò#â≈!òö ˆá Ï̂° !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛– ˆ§çöƒ
xöyÓ¢ƒÜ˛ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊yÓ̊ ≤ÃÓ,!_ Ï̂Ü˛ ~í˛̧y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ~ÓÇ xöyÓ¢ƒÜ˛ Å£ÏôyÓ!°
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ü Ï̂ï˛y !öô≈y!Ó̊ï˛ üyey ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊•z ˆöÄÎ̊y °yû˛çöÜ˛–
§ühflÏ  xyÎ̊%≈̂ ÏÓ!òÜ˛ Ä£Ï%ô•z û˛y° ~ÓÇ í z̨̨ õÜ˛yÓ̊#ÈÙÙÙÈ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ û%̨ ° ôyÓ̊îy– ˆÓ¢
!Ü˛å%È û˛yÓ̊# ôyï%̨ Ó̊ û˛flø !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ á%Ó•z «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛–

11. ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ §yÓôyöï˛y ≠
 ~Ü˛ !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´ Ï̂òÓ̊ x!ôÜ˛ ç° áyÄÎ̊yñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ xöƒyöƒ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ¢#â 
~ÓÇ í z̨!ã˛ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy ~ÓÇ !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ í˛y_´yÓ̊ ˆòáy Ï̂öy á%Ó•z çÓ̊&!Ó̊–

xôƒyÎ˚  7.  !Ü˛í˛!öÓ˚ §%Ó˚«˛yÓ˚ í˛z˛õyÎ˚  29.
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!Óû˛yàÈÙÙÙÈ2

!Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãôyö ≤Ãôyö ˆÓ̊yà ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§y ≠

l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó˚Ó˚ !öî≈Î˚ñ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ôÓ˚ í z̨̨ õyÎ˚ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§y

l í˛yÎ̊y!°!§§ §¡∫̂ Ï¶˛ §Ó̊° ï˛ÌƒyÓ!°

l !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õöñ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛fliy˛õö §¡∫̂ Ï¶˛ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ §)ã˛öyÓ!°

l !Ü˛í˛!öÓ˚ ≤Ãôyö ˆÓ˚yà§ü)̂ Ï•Ó˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ ï˛ÌƒyÓ!°

l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ˛õyö#Î̊ §)!ã˛ ~ÓÇ §yÓôyöï˛y–
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¢Ó̊# Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãôyö Ü˛yç •° Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y– Îáö x§%̂ ÏáÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
!Ü˛í˛!öÎ%à° ï˛yÓ̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y Ü˛ü
• Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ~•z xÓfliy Ï̂Ü˛•z !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ó Ï̂°–

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyeyÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y çyöy
ÎyÎ̊– §yôyÓ̊îï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yç Ï̂öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ •Î̊–
ˆ§çöƒ !Ü˛í˛!öÓ̊ x“ fl∫“ «˛!ï˛ • Ï̂°Äñ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ ˆÜ˛yöÄ e&!ê˛ ˆòáy
ÎyÎ̊ öy– !Ü˛v Îáö ò%!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊•z Ü˛yÎ≈«˛üï˛y 60 ¢ï˛yÇ Ï̂¢Ó̊Ä ˆÓ!¢ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊
ï˛áö Ó̊ Ï̂_´ñ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey §yôyÓ̊ Ï̂îÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ üyeyÎ̊
˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ • Ï̂° !Ü˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
öyñ Î!ò ˆÜ˛yöÄ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ò%!ê˛ §%fli !Ü˛í˛!öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~Ü˛!ê˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ Óy
¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÜ˛yöÄ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÜ˛ Ï̂ê˛ Óyò ˆòÄÎ̊y •Î̊ ï˛y• Ï̂° !mï˛#Î̊ §%fli !Ü˛í˛!ö
!ö Ï̂çÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛yÓ̊ Ó,!k˛Ó̊ myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó¢ö ~ÓÇ xöƒyöƒ Ü˛yç
§¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãôyö ò%!ê˛ ≤ÃÜ˛yÓ˚ •° ≠
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ xyÓ̊ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ñ ~•z ò%•z ≤ÃÜ˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ flõ‹TÓ̊* Į̈̂ õ çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ«˛ Ï̂eñ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ !Ü˛í˛!ö !Ó!û˛ß̈ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
Ü˛yÓ̊ Ï̂î «˛!ï˛Ó̊ ú˛ Ï̂° •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛yç Ü˛ü Óy Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–
Î!ò ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ñ ï˛y• Ï̂° x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊
ü Ï̂ôƒ•z !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊ §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊
Ä£Ï%ô Óy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy–

xôƒyÎ̊  8.
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ü˛#⁄

ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊•z !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •Î̊
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xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Å£Ïô˛õ Ï̂ÌƒÓ̊ myÓ̊y Ü˛Ó̊y •Î̊–
!Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç SCKD) ~Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e x Ï̂öÜ˛ ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y e´ü¢ ˆÓ¢ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ üy§ Óy ÓåÈÓ̊ ô Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ü˛ü • Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛ Óy ˆ¢£Ï • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– Óï≈̨ üyö !ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ï̂Ü˛
!ë˛Ü˛ Óy §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô ˆö•z–
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%ôñ ˛õÌƒ ~ÓÇ !öÎ̊!üï˛
˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ÷Ó̊& Ï̂ï˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ °«˛ •° «˛!ï˛@ˇÃhflÏ !Ü˛í˛!öÓ̊
Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ÓçyÎ̊ Ó̊yáyñ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î=!° Ï̂Ü˛ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yñ ~ÓÇ
û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ «˛!ï˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy– ~•z !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ xyÓ̊Ä ~Ü˛!ê˛ í ẑ̨ Ïj¢ƒ •°ñ
ˆÓ̊yà#Ó̊ fl∫yfliƒ Ï̂Ü˛ § Ï̂hsˇy£ÏçöÜ˛ ˆÓ̊ Ï̂áñ í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ~ xy§yÓ̊ xÓfliy Ï̂Ü˛ ÎÌy§Ω˛Ó
ò)̂ ÏÓ̊ ˆë˛°y– !Ü˛í˛!ö x!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂°ñ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey x!ôÜ˛ ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ñ
~•zÓ̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~Ü˛üye !ÓÜ˛“ í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–
≤Ã§y Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ ˆÓ!¢ üyeyñ x!ï˛!Ó̊_´ •zí z̨!Ó̊Ü˛ xy!§í˛ñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ
í˛yÎ̊y Ï̂Ó!ê˛§ !öÎ̊sfîñ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛ ~Ó̊ üye !öÎ̊sfî •zï˛ƒy!ò myÓ̊y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°ÄÓ̊ !öÎ̊sfî •Î̊–

Îáö !Ü˛í˛!öÎ%à° 60 ¢ï˛yÇ Ï̂¢Ó̊ x!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛
ï˛áö•z !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó˚Ó˚ !öî≈Î˚ §Ω˛Ó–

31. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ü˛#⁄
§¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ §yôyÓ̊î Ü˛ü≈«˛ü !Ü˛í˛!ö ˆÜ˛yöÄ Ü˛yÓ̊ Ï̂î •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ «˛!ï˛@ˇÃhflÏ •ÓyÓ̊
ú˛ Ï̂° x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ Ü˛yç Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ ~üï˛ xÓfliy Ï̂Ü˛ xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°ÄÓ̊ Ó Ï̂°–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î Ü˛#⁄
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î=!° •° ≠
1. xï˛ƒ!ôÜ˛ Ó!üñ ˛õyÎ̊áyöy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y ~ÓÇ

Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y–
2. ú˛ƒy°!§ Ï̂ú˛Ó̊yü üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yñ ˆ° Ï̂≤Wzyflõy•ẑ ÏÓ̊y!§§–
3. G6PD Deficiency •ÄÎ̊y– ~•z ˆÓ̊y Ï̂à Ó̊ Ï̂_´Ó̊ Ó̊_´Ü˛!îÜ˛y !Ü˛å%È Ä£Ï%ô

ÓƒÓ•y Ï̂Ó̊Ó̊ ú˛ Ï̂° û˛D%Ó̊ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ~ÓÇ •ë˛yÍ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
4. ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)eüy Ï̂à≈ Óyôy §,!‹T–

~åÈyí˛̧y Ó̊ Ï̂_´ àû˛#Ó̊ §Çe´üî (Septicemia), !Ü˛í˛!öÓ̊ àû˛#Ó̊ §Çe´üîñ
!Ü˛í˛!öÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˆÓ̊yà (Glomerulonepritis) ü!•°y Ï̂òÓ̊ ≤Ã§ Ï̂ÓÓ̊
§üÎ̊ xï˛ƒ!ôÜ˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Óy xï˛ƒ!ôÜ˛ Ó̊_´«˛Î̊ñ Å£Ï̂ ÏôÓ̊ áyÓ̊y˛õ Óy !Ó˛õÓ̊#ï˛
≤Ãû˛yÓñ §˛õ≈òÇ¢öñ xï˛ƒ!ôÜ˛ fl̈yÎ̊%ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ú˛ Ï̂° í z̨Í˛õß̈ !Ó£Ïy_´ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊
!Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ •zï˛ƒy!ò •° xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
ü%áƒ Ü˛yÓ̊î–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ñ §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ !Ü˛í˛!ö •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ áyÓ̊y˛õ
•ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î °«˛î á%Ó•z x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ≤ÃÜ˛ê˛ •Î̊– ~•z °«˛î=!° ˆÓ̊yà#Ó̊
ˆ«˛ Ï̂e !Ó!û˛ß̈ üyeyÎ̊ ≤ÃÜ˛y¢ ˛õyÎ̊–

xôƒyÎ̊  9.
xƒy!Ü˛í˛zê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ áyÓ̊y˛õ
•Î̊ Ó Ï̂°ñ °«˛î x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ˆòáy ÎyÎ̊–
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xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î=!° •° !ö¡̈Ó̊*˛õ˛ ≠
l «%̨ ôyüy®ƒñ xfl∫!hflÏñ Ó!üû˛yÓñ ˆ•Ñã˛!Ü˛–
l ≤ÃflÀyÓ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y Óy Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y–
l ü%áü[˛° Óy ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓñ Ÿªy§Ü˛‹Tñ Ó̊_´ã˛y˛õ Ó,!k˛–
l ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ò%Ó≈°ï˛yñ x!öoyñ flø,!ï˛¢!_´ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ •zï˛ƒy!ò–
l Ó̊_´Ó!ü ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyeyÓ,!k˛ SÎyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î •*Í!˛õ[˛ •ë˛yÍ Ó¶˛
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊V
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î åÈyí˛̧yÄ ˆÎ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ˆ§•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
°«˛îÄ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆòáy ÎyÎ̊ ˆÎüöñ !Ó£Ïy_´ üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ÜÑ̨ y˛õ%!ö
!ò Ï̂Î̊ çµÓ̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊
Îáö ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y •Î̊ñ Óy ˆÓ̊yà#Ó̊
¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ °«˛î ˆò Ï̂á !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ xy¢B˛y •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ï˛Í«˛îyÍ Ó̊_´
˛õÓ̊#«˛y Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö xyÓ̊ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ Ó!ô≈ï˛ üyey
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊– ≤ÃflÀyÓ ~ÓÇ Ó̊_´ ˛õÓ̊#«˛y ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ •zï˛ƒy!òÓ̊
myÓ̊y xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ñ ï˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊Ïî !öî≈Î̊ ~ÓÇ xƒy!Ü˛í z̨ê˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q)ï˛ xöƒyöƒ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ °«˛îÄ çyöy ÎyÎ̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ í z̨̨ õyÎ̊
Ó!üñ ˛õyÎ̊áyöyñ üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yÓ̊ ü Ï̂ï˛y !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊yÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊
~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆú˛!°ÄÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ myÓ̊y ˛õ#!í˛̧ï˛ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ÈÙÙÙÈ
l ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ÷Ó̊& Ï̂ï˛ ˛õÎ≈yÆ ˛õ!Ó̊üy Ï̂î ç° áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛–
l ˛õ Ï̂Ó̊ Î!ò ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü •Î̊ ï˛y• Ï̂° ¢#â  í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%̂ ÏÜ˛ çyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ xyÓ̊

≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyeyÓ̊ §üyö ç° áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !Ü˛í˛!öÈÙÈ«˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– S!Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó Îsfîyöy¢Ü˛

Ä£Ï%ôV

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö Ü˛ï˛ §üÎ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊⁄
ˆÎyàƒ !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊&Ó̊ üye 1 ˆÌ Ï̂Ü˛ 12 §Æy Ï̂•Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y x“
§ü Ï̂Î˚Ó˚ ü Ï̂ôƒ x“ !ò Ï̂öÓ˚ çöƒ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ˚

33. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!Ü˛í˛!ö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õ%̂ ÏÓ̊y
•ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ Óy í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy– !Ü˛å%È !Ü˛å%È
ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ̊yà x“ §yÓ̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ Óy ~Ü˛òü öyÄ §yÓ̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !ï˛ö üy§ ˛õ Ï̂Ó̊
öy §yÓ̊ Ï̂° ï˛y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó˚Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊îñ °«˛î xyÓ̊ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊
!öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ !Ó!û˛ß̈ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ó!û˛ß̈ •Î̊– ¢#â  àû˛#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y
ˆÓ̊yà# ˆÎüö ˛õ%öç≈ß√ ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ !ë˛Ü˛ ˆï˛ü!ö !Óöy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ú˛ Ï̂° ˆÓ̊yà#Ó̊
ü,ï%̨ ƒ ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ !ã˛!Ü˛Í§y=!° •° ≠
1. !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y–
2. áyòƒÈÙĘ̀ õyö#Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî–
3. Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y–
4. í˛yÎ̊y!°!§§–

1. !Ü˛í˛!ö áyÓ˚y˛õ •ÄÎ˚yÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ó!üñ ˛õyÎ̊áyöy Óy ú˛ƒy°!§ Į̈̂ õÓ̊yü

üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊y • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ˆÎ=!° Ï̂Ü˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáyÓ̊ çöƒ §!ë˛Ü˛˛ !ã˛!Ü˛Í§y
Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– Ó̊ Ï̂_´Ó̊ §Çe´üî !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ !Ó Ï̂¢£Ï xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛:
myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊– Ó̊_´Ü˛îy «˛Î̊ • Ï̂° Ó̊_´ ˆòÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)eüy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊yô • Ï̂Î̊ ÌyÜ˛ Ï̂°ñ ò)Ó̊!Óö myÓ̊y Óy x˛õy Ï̂Ó̊¢ö
myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–

l ¢#â  ~ÓÇ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛
ÓÑyã˛y Ï̂öy ÎyÎ̊ ~ÓÇ ~Ó̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊ §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊&
Ü˛ Ï̂Ó̊–

l ˆÜ˛y Ï̂öy ˆÜ˛y Ï̂öy Ü˛yÓ̊ Ï̂î xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆÓ̊öy° ˆú˛!°ÄÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õ Ï̂Ó̊ §¡õ)î≈
!öÓ̊yüÎ̊ •Î̊ öy– ï˛áö e´!öÜ˛ ˆÓ̊öy° ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– §yôyÓ̊îï˛ !ï˛öüy§
˛õ Ï̂Ó̊ ~•z xÓfliy ˆÓyé˛y ÎyÎ̊–

2. áyòƒ ˛õyö#Î˚Ó˚ !öÎ˚sfî ≠

~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ myÓ̊y «˛!ï˛@ˇÃhflÏ !Ü˛í˛!öñ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
˛õ Ï̂Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛

xôƒyÎ˚  9. xƒy!Ü˛í˛zê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚˚  34.
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l !Ü˛í˛!ö Ü˛yç öy Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ x§%!Óôy Óy ç!ê˛°ï˛y Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊
çöƒ áyòƒ ˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî ≤Ã Ï̂Î̊yçö–

l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyeyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ç° ~ÓÇ xöƒyöƒ ˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ ˛õ!Ó̊üyî
Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ÎyÓ̊ myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ~ÓÇ Ÿªy§ ≤ÃŸªy Ï̂§Ó̊ x§%!Óôy
ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ¢ü ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

l Ó̊ Ï̂_´ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Îy Ï̂ï˛ öy Óy Ï̂í˛̧ ˆ§çöƒ ú˛ Ï̂°Ó̊ Ó̊§ñ í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç°
•zï˛ƒy!ò áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– Î!ò Ó̊ Ï̂_´ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
ï˛y •*ò Ï̂Î̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛–

l °Ó Ï̂îÓ̊ üyeyÓ̊ !öÎ̊sfî ˆú˛y°yû˛yÓñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy Ï̂§Ó̊ Ü˛‹Tñ
xï˛ƒ!ôÜ˛ ï,̨ £èy •zï˛ƒy!ò Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛ Ï̂Ó̊–

3. Ä£Ï%ô myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l ≤ÃflÀyÓ Óyí˛̧y Ï̂öyÓ̊ Ä£Ï%ô ≠ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ í z̨q(ï˛ ˆú˛y°yû˛yÓñ

Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy§ Ü˛‹Tñ •zï˛ƒy!ò §ü§ƒy Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ á%Ó•z í z̨̨ õ Ï̂Îyà#–
l Ó!ü Ä xƒy!§!í˛!ê˛Ó̊ Ä£Ï%ô ≠ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ Ó!üû˛yÓñ

¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ xfl∫!hflÏñ ˆ•Ñã˛!Ü˛ xy§y •zï˛ƒy!ò Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ~•z §Ó Ä£Ï%ô
ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l xöƒyöƒ Ä£Ï%ôñ Ÿªy§Ü˛‹Tñ Ó̊_´Ó!üñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆüyã˛í˛̧ xy§y •zï˛ƒy!ò àû˛#Ó̊ §ü§ƒy
ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ¢ü ˆòÎ̊–

4. í˛yÎ̊y!°!§§ ≠
í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛#⁄
!Ü˛í˛!ö Ü˛yç öy Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ çüy xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈ñ ç°ñ «˛yÓ̊ ~ÓÇ
x¡‘Ó̊ ü Ï̂ï˛y Ó̊y§yÎ̊!ö Ï̂Ü˛Ó̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ Ü,̨ !eü ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ò)Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö
Ü˛Ó̊yÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛ í˛yÎ̊y!°!§§ Ó Ï̂°–
í˛yÎ̊y!°!§§ ò%•z ≤ÃÜ˛yÓ̊ÈÙÙÙÈˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° ~ÓÇ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ §¡∫̂ Ï¶˛ !ÓhflÏy!Ó̊ï˛
xy Ï̂°yã˛öy 13 öÇ xôƒy Ï̂Î̊ Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ü˛áö ˛õ Ï̂í˛̧⁄
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%ô ~ÓÇ áyòƒ ˛õyö#Î̊Ó̊
!öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛v Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ!¢ «˛!ï˛ • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛

~•z ˆÓ̊y Ï̂à §!ë˛Ü˛ Ä£Ï%ô myÓ̊y ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü
!Óöy í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ !Ü˛í˛!ö !ë˛Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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ï˛áö §ühflÏ !ã˛!Ü˛Í§y § Ï̂_¥Ä ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ~ÓÇ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂°
ü,ï%̨ ƒ ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•zÓ̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ í˛yÎ̊y!°!§§ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– §!ë˛Ü˛
§ü Ï̂Î̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ myÓ̊y ˆÓ̊yà# öï%̨ ö ç#Óö ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

® í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛ï˛ÓyÓ̊ Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ •Î̊⁄
l Îï˛«˛î ˛õÎ≈hsˇ ˆÓ̊yà#Ó̊ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊ § Ï̂hsˇy£ÏçöÜ˛û˛y Ï̂Ó

Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& öy Ü˛ Ï̂Ó̊ñ ï˛ï˛«˛î í˛yÎ̊y!°!§§ Ü,̨ !eü Ó̊* Į̈̂ õ !Ü˛í˛!öÓ̊ ¢Ó̊#Ó̊
§%fli Ó̊yá Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–

l !Ü˛í˛!ö !ë˛Ü˛ • Ï̂ï˛ §yôyÓ̊îï˛ 1 ˆÌ Ï̂Ü˛ 12 §Æy• §üÎ̊ °y Ï̂à– ~•z §ü Ï̂Î̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö xö%§y Ï̂Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l !Ü˛å%È üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ôƒ û%̨ ° ôyÓ̊îy xy Ï̂åÈ ˆÎñ ~Ü˛ÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂° ÓyÓ̊
ÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ •Î̊– Ü˛á Ï̂öy Ü˛á Ï̂öy ~•z û˛ Ï̂Î̊ñ ˆÓ̊yà# !ã˛!Ü˛Í§y
Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ ˆò!Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆú˛ Ï̂°ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ˆÓ̊yà á%Ó•z ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ñ xyÓ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ xy Ï̂à•z ˆÓ̊yà# üyÓ̊y ÎyÎ̊–

l §ühflÏ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e•z Ä£Ï%ô ~ÓÇ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ myÓ̊y
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛!ò Ï̂öÓ̊ SÓy Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛È §Æy Ï̂•Ó̊V ü Ï̂ôƒ•z !Ü˛í˛!ö
§¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊– ˛õ Ï̂Ó̊ ~•z§Ó ˆÓ̊yà# §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ §%fli
• Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô Óy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö
ˆÜ˛Ó°üye Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛!ò Ï̂öÓ̊ çöƒ•z–

xôƒyÎ˚  9. xƒy!Ü˛í˛zê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚˚  36.
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!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ü Ï̂ôƒ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Se´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç CKD)
á%Ó•z •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ ˆÓ̊yà Ü˛yÓ̊î Óï≈̨ üyö !ã˛!Ü˛Í§y!ÓK˛y Ï̂ö ~•z ˆÓ̊yà Ï̂Ü˛ ˆ¢£Ï Ü˛Ó̊yÓ̊
ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô ˆö•z– !Óàï˛ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊ ~•z ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒy í z̨_ Ï̂Ó̊y_Ó̊ Ó,!k˛
˛õy Ï̂FåÈ– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ ˛õyÌÓ̊ •zï˛ƒy!ò ˆÓ̊yà#Ó̊ Ó!ô≈ï˛ §Çáƒy ~Ó̊
çöƒ ü%áƒÓ̊* Į̈̂ õ òyÎ̊#–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ü˛#⁄
~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó˚ñ !Ü˛í˛!ö áyÓ˚y˛õ •ÓyÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y á%Ó•z üsiÓ˚ •Î˚ñ
Îy Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛üy§ Óy ÓåÈÓ̊ ô Ï̂Ó̊ ã˛° Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ò#â≈ §üÎ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!öÎ%à° ~Ü˛òü
§ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ • Ï̂Î̊ ˆåÈyê˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ Îy ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ôñ
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Óy í˛yÎ̊y!°!§§ myÓ̊y !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy–
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ Ä£Ï%ô ~ÓÇ
áyòƒ ˛õyö#Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî myÓ̊y–

~u˛ ˆfiê˛ç !Ü˛í˛!ö SˆÓ̊öy°V !í˛!çç (ESKD or ESRD) Ü˛#⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÎ%à° ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–
Îáö !Ü˛í˛!ö 70 ¢ï˛yÇ¢ Óy ï˛yÓ̊ ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ Óy ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ü˛yç
Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ ï˛áö ˆ§•z xÓfliy Ï̂Ü˛ ~u˛ ˆfiê˛ç ˆÓ̊öy° !í˛!çç Óy §¡õ)î≈
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ó Ï̂°–
~•z xÓfliyÎ̊ §!ë˛Ü˛ Ä£Ï%ô ˛õÌƒ áyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ˆÓ̊yà#Ó̊ fl∫yfliƒ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ
~ÓÇ ˆ§•z xÓfliy ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛ÓyÓ̊ çöƒ §Ó≈òy !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy
òÓ̊Ü˛yÓ̊ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î Ü˛#⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î=!° •° !ö¡̈Ó̊*˛õÈÙÙÙÈ

1. í˛yÎ˚y!Ó!ê˛§ ≠ ~ê˛y á%Ó•z ˛ò%É Ï̂áÓ̊ ˆÎ ¢ï˛Ü˛Ó̊y 30-40 ¢ï˛yÇ¢ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ Óy ≤Ã!ï˛ !ï˛öçö e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ áyÓ̊y˛õ
• Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !ë˛Ü˛ •Î̊ öy–

xôƒyÎ̊  10.
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç Ù Ü˛yÓ̊î
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~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!ö í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ e´!öÜ˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ~ÓÇ àΩ˛#Ó̊ Ü˛yÓ̊î– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ §¡õ)î≈ !öÎ̊sfî Ó̊yáy xï˛ƒhsˇ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊–

2. í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ≠
ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ Î!ò í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ï˛y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
Ü˛yÓ̊î • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

3. e´!öÜ˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ ≠
~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂à ü%̂ Ïá Óy •y Ï̂ï˛ ˆú˛y°yû˛yÓ ˆòáy ÎyÎ̊ xyÓ̊ !Ü˛í˛!öÎ%à°
ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–

4. ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà ≠
˛õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç–

5. ˛õyÌÓ̊ ˆÓ̊yà ≠
!Ü˛í˛!ö xyÓ̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ò%•z xÇ Ï̂¢ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ !ë˛Ü˛ §ü Ï̂Î̊
!ã˛!Ü˛Í§y ˛öy •ÄÎ̊y–

6. ò#â≈!òö ô Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y SÎsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ôñ åÈy•zû˛flø •zï˛ƒy!òV ˆÎ=!°
!Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õ Ï̂«˛ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛–

7. !¢÷ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö ~ÓÇ ü)eüy Ï̂à≈ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´üî–

8. !¢÷ Ï̂òÓ̊ çß√àï˛ ˆÓ̊yà Óy xÓ Ï̂Ó̊yô (Vesico Ureteric Reflux, Posterior
Urethral Valve) •zï˛ƒy!ò–

í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ Ó̊_´ã˛y˛õ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
§Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ̊î

xôƒyÎ˚  10. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç Ù Ü˛yÓ˚î ̊̊  38.
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e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ (CKD) !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛üy§
ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊ §üÎ̊ °y Ï̂à– ÷Ó̊& Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂°Ó̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ˆÓ!¢ ÌyÜ˛yÓ̊
çöƒ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ≤ÃÜ˛y¢ ˛õyÎ̊ öy– !Ü˛v Îáö !Ü˛í˛!ö xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊
ÎyÎ̊ ï˛áö ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛‹T Óy Îsfîy ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊– ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊
Ü˛yÎ≈«˛üï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ xÓfliy Ï̂Ü˛ !ï˛ö!ê˛ xy°yòy xy°yòyû˛y Ï̂Ó
û˛yà Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ÈÙÙÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ñ üôƒüñ x!hsˇü–

≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ °«˛î
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ÷Ó̊& Ï̂ï˛ Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y 35 ˆÌ Ï̂Ü˛ 50
¢ï˛yÇ¢ ˛õÎ≈hsˇ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ï˛áö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy–

•ë˛yÍ !öî≈Î˚
~•z xÓfliyÎ̊ xöƒ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §üÎ̊ Óy ˆü!í˛Ü˛ƒy° ˆã˛Ü˛xy Į̈̂ õÓ̊ §üÎ̊
xyÜ˛!fløÜ˛û˛y Ï̂Ó x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊ •Î̊– ~•z §ü Ï̂Î̊
Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˆÜ˛Ó°üye x“ Ó,!k˛ °«˛ Ü˛Ó̊y
ÎyÎ̊– ˆÜ˛Ó°üye §Ü˛y Ï̂°ñ ü%áü[˛ Ï̂°Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ó≈≤ÃÌü °«˛î–

í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ
Î!ò ˆÜ˛yöÄ 30 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ü ÓÎ̊flÒ Óƒ!_´Ó̊ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊
§üÎ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ Î!ò á%Ó ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ SˆÎüö 220/110Vñ xyÓ̊ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y
§ Ï̂_¥Ä Î!ò Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sfî öy •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ~Ó̊ Ü˛yÓ̊î e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

üôƒü xÓfliyÎ̊ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ °«˛î
Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y 65 ˆÌ Ï̂Ü˛ 80 ¢ï˛yÇ¢ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ï˛áö Ó̊ Ï̂_´
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey e´ü¢ Ó,!k˛ ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˆòáy ÎyÎ̊– ~•z xÓfliy Ï̂ï˛Ä
ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy– ~Ü˛•z §ü Ï̂Î̊ ˆÓ!¢Ó̊û˛yà

áyÓyˆÏÓ˚ xÓ˚&!ã˛ñ ò%Ó≈°ï˛y xyÓ˚ !ÓÓ˚!_´û˛yÓñ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ ü%áƒ °«˛î

xôƒyÎ̊  11.
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ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ò%Ó≈°ï˛yñ Ó̊_´y“ï˛yñ ˆú˛y°yû˛yÓñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ Ó̊y Ï̂e
≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey Ó,!k˛ •zï˛ƒy!ò °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊–

x!hsˇü xÓfliyÎ̊ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ °«˛î

Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y 80 ¢ï˛yÇ¢ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ xÌ≈yÍ ÷ô%üye 20 ¢ï˛yÇ¢•z
Ü˛ü≈«˛ü Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛áö !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ï˛Ìy!˛õ !Ü˛å%È
ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü fl∫yfliƒ § Ï̂hsˇy£ÏçöÜ˛ Ìy Ï̂Ü˛– Îáö
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y 85 ¢ï˛yÇ¢ 90 ¢ï˛yÇ¢ ˛õÎ≈hsˇ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ xÌ≈yÍ ˆÜ˛Ó°üye
10 ˆÌ Ï̂Ü˛ 15 ¢ï˛yÇ¢•z Ü˛ü≈«˛ü Ìy Ï̂Ü˛ñ ˆ§•z xÓfliy Ï̂Ü˛ ~u˛ ˆfiê˛ç !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°ÄÓ̊ (End Stage Kidney Failure) Ó Ï̂°– !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ~•z
xÓfliyÎ̊ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä ˆÓ̊yà#Ó̊ °«˛î Óy Îsfîy Ü˛ü Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy ~ÓÇ
í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ • Ï̂Î̊ ˛õ Ï̂í˛̧–
!Ü˛í˛!ö xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂° Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ÷!k˛Ü˛Ó̊î ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ç°ñ x¡‘ Óy «˛y Ï̂Ó̊Ó̊
§üï˛y Ó̊yáyÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y ò,‹Tyhsˇü)°Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛‹T Óy Îsfîy
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

~u˛ ˆfiê˛ç !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §yôyÓ̊î °«˛î

≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ °«˛î xyÓ̊ ï˛yÓ̊ àû˛#Ó̊ï˛y xy°yòy xy°yòy
•Î̊– ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ~•z xÓfliyÎ̊ !ö¡̈!°!áï˛ °«˛î ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ÈÙÙÙÈ
l áyÓy Ï̂Ó̊ xÓ̊&!ã˛ñ Ó!üû˛yÓ–
l ò%Ó≈°ï˛yñ Äçö Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y–
l x“ Ü˛y Ï̂çÓ˚ ˛õ Ï̂Ó˚ xï˛ƒ!ôÜ˛ Üœ̨ y!hsˇñ Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹T–
l Ó˚_´ ú˛ƒyÜ˛yˆÏ§ •ÄÎ˚yñ Ó˚_´y“ï˛y Sxƒy!ö!üÎ˚yV– !Ü˛í˛!öÓ˚ myÓ˚y ≤Ã›ï˛

~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ö öyüÜ˛ •Ó̊ Ï̂üy Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ó̊_´ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊–
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ã%̨ °Ü˛y!ö •ÄÎ̊y–
l flø,!ï˛¢!_´ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ â%̂ ÏüÓ̊ !öÎ̊!üï˛ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö xy§y–
l Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sfî öy •ÄÎ̊y–
l ü!•°y Ï̂òÓ̊ üy!§Ü˛ ã˛ Ï̂e´ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Óy x!öÎ̊ü ~ÓÇ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ö˛õ%Ç§Ü˛ï˛y–
l !Ü˛í˛!ö myÓ̊y ≤Ã›ï˛ §!e´Î̊ !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!í˛ÈÙÈí z̨Í˛õyòö Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂°

!¢÷ Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛ï˛y Ü˛ü Óy Ï̂í˛̧ ~ÓÇ ÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ •y Ï̂í˛̧Ó̊ Îsfîy • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä Î!ò Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§û˛yÓ öy ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
ï˛y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

xôƒyÎ˚  11. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç˚ Ù °«˛î ~ÓÇ !öî≈Î˚ ̊̊  40.
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~u˛ ˆfiê˛ç !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ àû˛#Ó̊ °«˛î

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q)ï˛ x§%!Óôy Óyí˛̧yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä Î!ò ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §!ë˛Ü˛
!ã˛!Ü˛Í§y öy •Î̊ ï˛y• Ï̂° !ö¡̈!°!áï˛ üyÓ̊ydÜ˛ x§%!Óôy • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ Îy ü,ï%̨ ƒÓ̊
Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l xï˛ƒ!ôÜ˛ Ÿªy§Ü˛‹T
l Ó̊_´Ó!ü
l ˆÓ̊yà#Ó̊ !öoyFåÈß̈û˛yÓñ ¢Ó̊#Ó̊ ˆüyã˛í˛̧ñ K˛yö•#ö • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y–
l Ó̊ Ï̂_´ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Óyí˛̧yÓ̊ ú˛ Ï̂° •*òÎ Ï̂sfÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ àû˛#Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂í˛̧ñ

ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° •*òÎsf •ë˛yÍ Ó¶˛ ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

!öî≈Î˚
ˆÎ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÓ̊yà°«˛î ˆò Ï̂á Óy xöƒ ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §üÎ̊ Î!ò !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ xy¢B˛y •Î̊ ï˛y• Ï̂° ï˛y !ö¡̈!°!áï˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !öî≈Î̊
§Ω˛Ó–
1. Ó˚ˆÏ_´ !•ˆÏüyˆÏ@’y!ÓˆÏöÓ˚ üyey ≠
~Ó̊ üyey e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e Ü˛ü •Î̊–
2. ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠
Î!ò ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy Ï̂§ ï˛y• Ï̂° ï˛y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ≤ÃÌü x¢!ö
§Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~ê˛yÄ §ï˛ƒ ˆÎ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ xy§y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊
åÈyí˛̧yÄ xöƒ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~Ó̊ myÓ̊y ~ê˛y ≤Ãüy!îï˛ •Î̊
ˆÎñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y üy Ï̂ö•z ˆ§ê˛y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊î öÎ̊– ≤ÃflÀy Ï̂Ó
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈Î̊Ä ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ü˛Ó̊y •Î̊–
3. Ó˚ˆÏ_´ !e´ˆÏÎ˚!ê˛!öö xyÓ˚ •zí˛z!Ó˚Î˚yÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ~!ê˛ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈
˛õÓ̊#«˛y–
!Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ ~•z ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊
ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö Ü˛ï˛ê˛y áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ Óy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ú˛ Ï̂° Ü˛ï˛ê˛y í z̨ß̈!ï˛ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ
ï˛y çyöy ÎyÎ̊–

í z̨Fã˛ Ó˚_´ã˛y˛õ xyÓ˚ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚
≤ÃÌü §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

41. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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4. !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆ§yˆÏöy@ˇÃy!ú˛ ≠
!Ü˛í˛!öÓ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ï,̨ ï˛#Î̊ ˆöe Ó Ï̂° ˛õ!Ó̊!ã˛ï˛ ~•z ˛õÓ̊#«˛y!ê˛ !Ü˛í˛!ö Ü˛# Ü˛yÓ̊ Ï̂î
áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ï˛y çyöyÓ̊ çöƒ xï˛ƒhsˇ =Ó̊&c˛õ)î≈– x!ôÜ˛yÇ¢ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö xyÜ˛y Ï̂Ó̊ ˆåÈyê˛ ~ÓÇ §ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– xƒy!Ü˛í z̨ê˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ xƒyüy•ẑ Ï°y Ï̂í˛y!§§ •zï˛ƒy!òÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Îáö !Ü˛í˛!ö
áyÓ̊y˛õ •Î̊ ï˛áö !Ü˛í˛!öÓ̊ xyÜ˛yÓ̊ Ó,!k˛ ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˆòáy ÎyÎ̊– ˛õyÌÓ̊ñ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊
xÓ Ï̂Ó̊yô ~ÓÇ ˛õ!°!§§!ê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!ç Ï̂çÓ̊ ü Ï̂ï˛y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊
§!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

5. Ó˚ˆÏ_´Ó˚ xöƒyöƒ ˛õÓ˚#«˛y ≠
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ !§Ó̊yü
•ẑ Ï°Ü˛ Ï̂ê ∆̨y°y•zê˛§ñ Ü˛ƒy°!§Î̊yüñ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛ñ ˆ≤Ãy!ê˛öñ Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïöê˛ •zï˛ƒy!ò =Ó̊&c˛õ)î≈–
!Ü˛í˛!ö öy Ü˛yç Ü˛Ó̊yÓ̊ ú˛ Ï̂° í z̨q(ï˛ xöƒyöƒ §ü§ƒẙ ~•z§Ó ˛õÓ̊#«˛y=!°Ó̊ üyôƒ Ï̂ü
çyöy ÎyÎ̊–

ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z áyÓ˚y˛õ •ÓyÓ˚̨  õ Ï̂Ó˚Ä §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚
üyôƒ Ï̂ü ˆÓ̊yà# ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ §%fli ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

xôƒyÎ˚  11. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç˚ Ù °«˛î ~ÓÇ !öî≈Î˚ ̊̊  42.
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e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ≤Ãôyöï˛ !ï˛ö ≤ÃÜ˛yÓ̊ÈÙ
1. Å£Ïô ˛õÌƒñ
2. í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ
3. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–

l e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Se´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç CKD) ≤ÃyÓ˚ˆÏΩ˛ Îáö
!Ü˛í˛!ö á%Ó ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •Î̊!ö ï˛áö ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô ~ÓÇ áyòƒ˛õyö# Ï̂Î̊
!öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒû˛y Ï̂Ó
Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ ï˛áö í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ • Ï̂Î̊ ˛õ Ï̂í˛̧ xyÓ̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y !Ó Ï̂¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §y•yÎƒ ˆöÎ̊–

Å£Ïô ˛õÌƒ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ä£Ï%ô ˛õÌƒ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y =Ó̊&c˛õ)î≈
ˆÜ˛ö⁄
!Ü˛í˛!ö xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö
≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊yÓ̊ áÓ̊ã˛ á%Ó•z ˆÓ!¢ ~ÓÇ §Ó çyÎ̊ày Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ öyñ ~Ü˛•z§ Ï̂D
ˆÓ̊yà#Ó̊ §¡õ)î≈ §%fli •ÓyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ àƒy Ï̂Ó̊!rê˛ Ìy Ï̂Ü˛ öy– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
÷Ó̊& Ï̂ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%ô ˛õÌƒ myÓ̊y Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ §• Ï̂ç §Ó çyÎ̊ày Ï̂ï˛ Ü˛Ó̊y Ï̂öy
ÎyÎ̊–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !Ü˛å%È §ÇáƒÜ˛ ˆÓ̊yà# !Ü˛ Ä£Ï%ô ˛õ Ï̂ÌƒÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y
myÓ̊y í z̨̨ õÜ,̨ ï˛ • Ï̂ï˛ x§ú˛° Ìy Ï̂Ü˛ö⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ÷Ó̊& ˆÌ Ï̂Ü˛•z §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y
ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛yÎ̊– !Ü˛v ≤ÃyÓ̊ Ï̂Ω˛ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î Ü˛ü ˆòáy ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆÓ̊yà#
ï˛yÓ̊ !ö_ Ï̃ö!ü!_Ü˛ Ü˛yçÜ˛ü≈ §• Ï̂ç•z Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛Ìƒ

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂à ≤ÃyÓ̊!Ω˛Ü˛
!ã˛!Ü˛Í§y á%Ó•z °yû˛çöÜ˛ •Î̊–

xôƒyÎ̊  12.
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y
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Ä ˛õÓ̊yü¢≈ § Ï̂_¥Äñ ˆÓ̊yà# Óy ˆÓ̊yà#Ó̊ xyd#Î̊Ó̊y ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ àû˛#Ó̊ï˛y ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊
!ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ °yû˛ Ó%é˛ Ï̂ï˛ x§üÌ≈ •Î̊–
!Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e !ã˛!Ü˛Í§y §¡∫̂ Ï¶˛ xK˛yöï˛y Óy Ü%̨ §ÇflÒyÓ̊ ˆòáy ÎyÎ̊– x!öÎ̊!üï˛ñ
x Ï̂Îyàƒ xyÓ̊ x§¡õ)î≈ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö á%Ó ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ Ü˛ü §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ¢Ó̊#Ó̊ á%Ó ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y ÓƒÎ̊Ó‡° !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö • Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊– !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ xÓK˛y Óy í ẑ̨ Į̈ õ«˛y !Ü˛å%È ˆ«˛ Ï̂e ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊–

Ä£Ï%ô ˛õÌƒ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊yÓ̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ Ü˛#⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô˛õÌƒ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊yÓ̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ •° ≠
1. ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ x§%!Óôy ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%!_´ ˆòÄÎ̊y–
2. !Ü˛í˛!öÓ̊ Óï≈̨ üyö Ü˛ü≈«˛üï˛y Ï̂Ü˛ ÓçyÎ̊ Ó̊yáy ~ÓÇ ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ xÓfliy

ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy xÌ≈yÍ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ï˛#Ó ï˛y Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊y–
3. §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü §%fl∫yfliƒ ÓçyÎ̊ Ó̊yáy xyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö

≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö Ï̂Ü˛ !Ó°!¡∫ï˛ Ü˛Ó̊y–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%ô˛õÌƒ myÓ̊y Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô myÓ̊y ü%áƒ !ã˛!Ü˛Í§y=!° •° !ö¡̈Ó̊*˛õ˛ ≠

1. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ï˛Ìy í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ í z̨!ã˛ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ çÓ̊&!Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y–
l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ çÓ̊&!Ó̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Óy ò)Ó̊#Ü˛Ó̊î myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y–

2. !Ü˛í˛!öÓ˚ Ü˛ü≈«˛üï˛y ÓçyÎ˚ Ó˚yáyÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy–
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨!ã˛ï˛ ç Ï̂°Ó̊ üyey ÓçyÎ̊ Ó̊yáy–
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ó!ô≈ï˛ x Ï̂¡‘Ó̊ üyeyÓ̊ Sxƒy!§ Ï̂í˛y!§§V !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ˆ§y!í˛Î̊yü

Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïöê˛ xÌ≈yÍ ˆ§yí˛y!ü Ï̂rê˛Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊yñ Îy ~Ü˛ ≤ÃÜ˛yÓ̊ «˛yÓ̊–

3. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî í˛zq(ï˛ °«˛ˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠

~•z ˆÓ̊yà Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊
Ü˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó˚y Ï̂öy òÓ˚Ü˛yÓ˚–
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l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊!sfï˛ Ó̊yáy
l ˆú˛y°yû˛yÓ Ü˛ü Ó̊yáyÓ̊ çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey Óyí˛̧y Ï̂öyÓ̊ Ä£Ï%ô Sí˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛:V

ˆòÄÎ̊y–
l Ó!üñ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ xfl∫!hflÏñ xƒy!§!í˛!ê˛ •zï˛ƒy!òÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y–
l •yí˛̧ Ï̂Ü˛ üçÓ%ï˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ü˛ƒy°!§Î̊yü ~ÓÇ §!e´Î̊ !û˛ê˛y!üö˛ Ú!í˛Û (Alpha

D3, Rocaltrol) myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy–
l Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ Sxƒy!ö!üÎ̊yV û˛y Ï̂ÓÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ xyÎ̊Ó̊ö ~ÓÇ !û˛ê˛y!üö

Ä£Ï%ô ~ÓÇ !Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%ô ~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ Ï̂öÓ̊ •zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÄÎ̊y–

4. !Ü˛í˛!öÓ˚ §Ω˛yÓƒ «˛!ï˛ˆÏÜ˛ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô ≠
l !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ Ä£Ï%ô ˆÎüö !Ü˛å%È xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛§ Îsfîyöy¢Ü˛

Ä£Ï%ôñ xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ û˛fløñ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ xöƒyöƒ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ SˆÎüö Ó!üñ ˛õyÎ̊áyöyñ üƒy Ï̂°!Ó̊Î̊yñ

ˆ§!≤Wẑ Ï§!üÎ̊yV ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ §Ó̊y§!Ó̊ «˛!ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ~üö ˆÓ̊yà ˆÎüöÈÙÙÙÈ˛õyÌÓ̊ñ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî

•zï˛ƒy!òÓ̊ §ü Ï̂Î̊ ~ÓÇ ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y–
l ô)ü˛õyöñ ï˛yüyÜ˛ñ =ê˛áyÓ̊ ˆ§Óö ï˛Ìy üòƒ˛õyö öy Ü˛Ó̊y–

5. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ˚ •ÓyÓ˚ ˛õÓ˚ §Ω˛yÓƒ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ≤Ã›!ï˛ ≠
l ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Óyü•y Ï̂ï˛Ó̊ !¢Ó̊y Ï̂Ü˛ (Veins) «˛!ï˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊

çöƒñ !¢Ó̊yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ í˛y_´y!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ çöƒ Ó̊_´ ˆöÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ ˆÜ˛yöÄ
•zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ ~ÓÇ @’%̂ ÏÜ˛yç ˆÓyï˛°Ä °yày Ï̂öy í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

l !Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Óyü•y Ï̂ï˛Ó̊ ôüö# !¢Ó̊y Ï̂Ü˛ ç%̂ Ïí˛̧ ~. !û˛.
!ú˛§ê%̨ °y (Arterio Venous Fistula) Óyöy Ï̂öy ≤Ã Ï̂Î̊yçöñ ˆÎê˛y ò#â≈ §üÎ̊
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l ˆ•˛õyê˛y•z!ê˛§ !Ó û˛ƒyÜ˛!§öÈÙÈ~Ó̊ ˆÜ˛y§≈ Î!ò ¢#â  ˆöÄÎ̊y ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §üÎ̊ ˆ•˛õyê˛y•z!ê˛§ !Ó ~ÓÇ §Çe´ü Ï̂îÓ̊
xy¢B˛y ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y §Ω˛Ó–

6. áyòƒ ˛õyö#Î˚Ó˚ !öÎ˚sfî ≠
l °Óî Sˆ§y!í˛Î˚yüV ≠ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ S•y•z Óœyí˛ Ï̂≤Ã§yÓ̊VÈÙÈˆÜ˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yá Ï̂ï˛

¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ Óy ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ §Çe´ü Ï̂îÓ˚ í z̨̨ õÓ˚ ¢#â  ~ÓÇ §¡õ)î≈ !öÎ˚sfî
!Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–

45. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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xyÓ̊ ˆú˛y°yû˛yÓ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ °Óî Ü˛ü áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
áy Ï̂òƒ ≤Ã!ï˛!òö 3 @ˇÃy Ï̂üÓ̊ ˆÓ!¢ °Óî ÌyÜ˛y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– x!ôÜ˛ °ÓîÎ%_´
áyÓyÓ̊ ˆÎüö ˛õÑy˛õí˛̧ñ xyã˛yÓ̊ xyüÈÙÈxyã˛yÓ̊ñ ˛õê˛y Ï̂ê˛y !ã˛˛õ§ñ Ä Ï̂Î̊ú˛y§≈ •zï˛ƒy!ò
áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

l ç Ï̂°Ó̊ üyey ≠ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ~ÓÇ Ÿªy§≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹T
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– Îáö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛áö ç° ~ÓÇ xöƒyöƒ ˛õyö#Î̊ Ü˛ü
üyeyÎ̊ @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ÎyÓ̊ myÓ̊y ̂ ú˛y°yû˛yÓ Ï̂Ü˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy §Ω˛Ó– xï˛ƒ!ôÜ˛
ˆú˛y°yû˛yÓ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ 24 ârê˛yÎ̊ •ÄÎ̊y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛ü ˛õ!Ó̊üyî ç°
áyÄÎ̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l ˛õê˛y!¢Î˚yü ≠ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü Î%_´ áyÓyÓ̊
ˆÎüö ú˛°ñ í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç° •zï˛ƒy!ò öy áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊
Ó!ô≈ï˛ üyey •*òÎ̊ Î Ï̂sfÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ àû˛#Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ˆú˛ Ï̂° ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ˆ≤Ãy!ê˛ö ≠ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ ˆ≤Ãy!ê˛öÎ%_´ áyÓyÓ̊ öy
áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– !öÓ̊y!ü£Ïy¢# ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ ˛õyö# Ï̂Î̊ x!ôÜ˛
˛õ!Ó̊Óï≈̨ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy– !ö¡̈ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆ≤Ãy!ê˛öÎ%_´ áyòƒ ˆÎüö í˛y° Ü˛ü
üyeyÎ̊ áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l Ü˛ƒy Ï̂°y!Ó̊ ≠ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ü˛ƒy Ï̂°y!Ó̊Ó̊ í z̨!ã˛ï˛ üyey (35 Kcal/Kg) ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó
xöyÓ¢ƒÜ˛ ˆ˛õy£Ïî ~ÓÇ ˆ≤Ãy!ê˛öÈÙÈ~Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ «˛Î̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ çöƒ
çÓ̊&!Ó̊–

l ú˛§ˆÏú˛ê˛ ≠ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛Î%_´ ˛õòyÌ≈ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ü˛ü üyeyÎ̊
@ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ ˛õyö#Î̊ §¡∫̂ Ï¶˛ !ÓhflÏy!Ó̊ï˛ ï˛Ìƒ 27 xôƒy Ï̂Î̊
Óî≈öy Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ü Ï̂ôƒ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈
ˆÜ˛yö!ê˛⁄
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ í z̨Fã Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛ §Ó≈òy !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛

!Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ çöƒ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ !ã˛!Ü˛Í§y •°
Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy
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=Ó̊&c˛õ)î≈– !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ˆòáy
ÎyÎ̊ Îy «˛!ï˛@ˇÃhflÏ Ü˛ü Ï̂çyÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ xyÓ̊Ä «˛!ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–

Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ ç Ï̂öƒ ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ Ï̂Îyà#⁄
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛ !öÎ̊!sfï˛ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ Ä£Ï%ô myÓ̊y §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊yà
!Ó Ï̂¢£ÏK˛ ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Óy !ú˛!ç!§Î̊yö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö– Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ
Ü˛ƒy°!§Î̊yü ã˛ƒy Ï̂ö° ÓÈÙÈÜ˛y§≈ñ !Óê˛y ÓÈÙÈÜ˛y§≈ñ í˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛: •zï˛ƒy!ò Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà
Ü˛Ó̊y •Î̊–
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ≤ÃÌü xÓfliyÎ̊ ~. !§ •z xÌÓy ~. xyÓ̊ !Ó ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
!Ó Ï̂¢£Ï Ó̊* Į̈̂ õ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ä£Ï%ô í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊
§ Ï̂D § Ï̂D «˛!ï˛@ˇÃhflÏ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ Ü˛Ó̊yÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛ üsiÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
ü Ï̂ï˛y =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÎ≈ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ï˛ ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
!Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊ çöƒ Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy 140/
80ÈÙÈ~Ó̊ ö# Ï̂ã˛ ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî xy Ï̂åÈ !Ü˛ öyñ ˆ§ê˛y Ü˛#û˛y Ï̂Ó çyöy §Ω˛Ó⁄ ~Ó̊ çöƒ ˆÜ˛y Ï̂öy
˛õk˛!ï˛ §Ó≈̂ Ï◊¤˛⁄

!öÎ˚!üï˛Ó˚* Į̈̂ õ í˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ Ü˛y Ï̂åÈ !à Ï̂Î˚
Ó̊_´ã˛y˛õ üy˛õy Ï̂° çyöy ÎyÎ̊ ˆÎ Ó̊_´ã˛y˛õ
!öÎ̊sf̂ Ïî xy Ï̂åÈ !Ü˛ öy– !Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊
çöƒ Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy !öÎ̊sf̂ Ïî ÌyÜ˛y á%Ó•z
çÓ˚ &!Ó ˚– ˆÎüöû˛yˆ ÏÓ í˛yÎ ˚ y!Ó!ê˛§
Süô%ˆ Ïü•VÈÙ È~Ó˚ ˆÓ ˚yà# !öˆ Ïç•z
@’%ˆÏÜ˛y!üê˛yˆÏÓ˚Ó˚ üyôƒˆÏü Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ¢Ü≈˛Ó˚yÓ˚
S§%àyÓ˚V üyey üy˛õˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚öñ !ë˛Ü˛
ˆï˛üöû˛yˆÏÓ•z Î!ò ˆÓ˚yà#Ó˚ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚
ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´ Óœyí˛ Ï̂≤Ã§yÓ̊ üy˛õy !¢ Ï̂á
ˆööñ ï˛y• Ï̂° ˆ§ê˛y•z • Ï̂Ó ˆ◊¤˛ í z̨̨ õyÎ̊–
ˆÓ˚yç Óœyí˛ ˆ≤Ã§yÓ˚ ˆüˆÏ˛õ ~ÓÇ ï˛y
í˛y Ï̂Î̊!Ó̊ Ï̂ï˛ ˆöyê˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ Î!ò í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%̂ ÏÜ˛

ˆòáy Ï̂öy ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂° í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% ï˛y xôƒÎ˚ö Ü˛ˆÏÓ˚ Ä£Ï%ˆÏôÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚
˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–

Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy 140/80ÈÙÈ~Ó˚
ö# Ï̂ã˛ ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

47. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ÓƒÓ•*ï˛ í˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛: öyüÜ˛ Ä£Ï%ô Ü˛#⁄

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆú˛y°yû˛yÓ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ Ÿªy§≤ÃŸªy Ï̂§
Ü˛‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

í˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛: öy Ï̂ü˛ ˛õ!Ó̊!ã˛ï˛ Å£ÏôyÓ!° ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey Óy!í˛̧ Ï̂Î̊ ˆú˛y°yû˛yÓ
Ü˛üy Ï̂ï˛ ~ÓÇ Ÿªy§Ü˛‹T Ü˛ü Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊– ~ê˛y ü Ï̂ö Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ
~•z Ä£Ï%ô=!° ≤ÃflÀyÓ Óyí˛̧y Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛v !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y Óyí˛̧y Ï̂ï˛
ˆÜ˛yöÄ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊ öy–

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚ ú˛ƒyÜ˛yˆÏ§ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛#⁄ ≠

~Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ xyÎ̊Ó̊ö ~ÓÇ !û˛ê˛y!üöÎ%_´ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y •Î̊– Îáö !Ü˛í˛!ö
xï˛ƒ!ôÜ˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%ô ~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ö
~Ó̊ •zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÄÎ̊y •Î̊– ~•z •zö Ï̂çÜ˛¢ Ï̂öÓ̊ ≤Ãû˛y Ï̂Ó Ó̊ Ï̂_´ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊
üyey Óy Ï̂í˛̧– Î!òÄ ~•z •zö Ï̂çÜ˛¢ö §%Ó̊!«˛ï˛ñ ú˛°≤Ã§) ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y §Ω˛Óñ ï˛Ó%Ä
ÓƒÎ̊Ó‡° •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î §ühflÏ ˆÓ̊yà# ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ÓƒÎ̊Ó•ö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy–
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ Ó̊_´@ˇÃ•î Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ •Î̊ !Ü˛v ~ Ï̂ï˛ x Ï̂öÜ˛ !Ó˛õ Ï̂òÓ̊
é%Ñ̨ !Ü˛ ˆÓ!¢–

ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y çÓ̊&!Ó̊ ˆÜ˛ö⁄

Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Óöñ ú%̨ §ú%̨ § ˆÌ Ï̂Ü˛ x!: Ï̂çö !ö Ï̂Î̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆ˛õÔÑåÈy Ï̂öyÓ̊
=Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÎ≈ Ü˛ Ï̂Ó̊– Ó̊_´ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ •ÄÎ̊y üy Ï̂ö Ó̊ Ï̂_´ Ü˛ü !• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊ üyeyÓ̊
§Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊– ~Ó̊ ú˛ Ï̂° ˆÓ̊yà# ò%Ó≈°ï˛y xö%û˛Ó Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ Ó!üÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
x“ ˛õ!Ó̊◊ Ï̂üÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊•z Ÿªy§Ü˛‹T •Î̊ñ Ó%̂ ÏÜ˛Ó̊ Îsfîy •Î̊– ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊
«˛üï˛y Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ ~ÓÇ xyÓ̊Ä x Ï̂öÜ˛ x§%!Óôy •Î̊– ~•zçöƒ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §%fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ çöƒ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ Ó̊_´Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y x!ï˛ xyÓ¢ƒÜ˛– Ó̊_´ Ü˛ Ï̂ü
ÎyÓyÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ •*òÎ Ï̂sfÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛yÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ä ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !ë˛Ü˛ ~•z
Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊üyî !ë˛Ü˛ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî Óyí˛̧y Ï̂öy xï˛ƒhsˇ
xyÓ¢ƒÜ˛–

7. ˆöˆÏú ˛y°!çfiê˛ myÓ˚y §üˆÏÎ˚ !öî≈Î˚ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§y ≠

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛ƒyÜ˛y Ï̂§ û˛y Ï̂ÓÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
ˆ◊¤˛ í z̨̨ õyÎ̊ Ä£Ï%ô ~ÓÇ ~!Ó̊ Ï̂Ì y Į̈̂ õy Ï̂Î̊!ê˛ö–

xôƒyÎ˚  12. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄˆÏÓ˚Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y ̊̊48.
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l !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ §Ω˛yÓƒ «˛!ï˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ˆÓ̊yà#Ó̊ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ
ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊ § Ï̂D ˆòáy Ü˛ Ï̂Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆöÄÎ̊y ~ÓÇ ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy
xï˛ƒhsˇ çÓ̊&!Ó̊–
l ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ñ ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛‹T Óy x§%!Óôy ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛yÓ̊
xôƒÎ̊ö Ü˛ Ï̂Ó̊ çÓ̊&!Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ Ï̂Ó̊ö–

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ fl∫yfliƒ !ë˛Ü˛ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ Ó̊ Ï̂_´
!• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊ üyey !ë˛Ü˛ Ó̊yáy á%Ó•z =Ó̊&c˛õ)î≈

49. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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Îáö ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ ï˛áö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yç Ü,̨ !eü ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛
ã˛y°y Ï̂öy Ï̂Ü˛ í˛yÎ̊y!°!§§ Ó Ï̂°–

í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ Ü˛yç Ü˛#⁄
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÎ≈=!° •° !ö¡̈Ó̊*˛õ ≠

1. Ó̊ Ï̂_´Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ ˆÎüö !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ööñ •zí z̨!Ó̊Î̊y Ï̂Ü˛ ò)Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊
˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y–

2. ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ çüy x!ôÜ˛ ç° Ï̂Ü˛ ò)Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊° ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ §!ë˛Ü˛ üyey
ÓçyÎ̊ Ó̊yáy–

3. ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ «˛yÓ̊oÓƒ ˆÎüö ˆ§y!í˛Î̊yüñ ˛õê˛y!¢Î̊yü •zï˛ƒy!òÓ̊ í z̨!ã˛ï˛ üyeyÎ̊
≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y–

4. ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ çüy x Ï̂¡‘Ó̊ Sxƒy!§í˛V x!ôÜ˛ üyey Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛ Ï̂Ó̊ í z̨!ã˛ï˛ üyeyÎ̊
≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y–

í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ Ü˛áö òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧⁄
Îáö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y xï˛ƒ!ôÜ˛ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ Óy !Ü˛í˛!ö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊y
Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ñ ï˛áö Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y § Ï̂_¥Ä !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î
SˆÎüö Ó!üñ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ xfl∫!hflÏñ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ò%Ó≈°ï˛yñ Ÿªy§≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹T •zï˛ƒy!òV
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z xÓfliyÎ̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧– §yôyÓ̊îï˛ñ Î!ò Ó̊_´
˛õÓ̊#«˛yÎ̊ !§Ó̊yü !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ööÈÙÈ~Ó̊ üyey 8-10 !ü. @ˇÃy ≤Ã!ï˛ ˆí˛!§!°ê˛yÓ̊ ~Ó̊ ˆÓ!¢
˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ñ ï˛y• Ï̂°•z í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛–

í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂° !Ü˛ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !Ü˛í˛!ö Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊⁄
öyñ e´!öÜ˛ ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊
Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ öy– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e í˛yÎ̊y!°!§§ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛y Ï̂Î≈Ó̊ !ÓÜ˛“

xôƒyÎ̊  13.
í˛yÎ̊y!°!§§

í˛yÎ̊y!°!§§ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈ Ü,̨ !eüÓ̊* Į̈̂ õ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛
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!•§y Ï̂Ó Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ fl∫yfliƒ !ë˛Ü˛ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ Óy!Ü˛ ç#Ó Ï̂öÓ̊
çöƒ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ü˛v xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ•z í˛yÎ̊y!°!§§
Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö !Ü˛å%È !ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z
˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Óy Ä£Ï%ô
áyÓyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy–

í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛ï˛ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ •Î̊⁄
í˛yÎ̊y!°!§§ ò%•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ≠

1. !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ (Haemodialysis) ≠ ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ í˛yÎ̊y!°!§§
ˆü!¢öñ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ «˛yÓ̊Î%_´ o Ï̂ÓƒÓ̊ (Dialysate) §y•y Ï̂Îƒ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö
(Dialyser) Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–

2. ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ (Peritonial Dialysis) : ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ñ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~Ü˛ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ öy°# (P. D.
Catheter) ì%̨ !Ü˛ Ï̂Î̊ñ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ «˛yÓ̊Î%_´ oÓƒ (P. D. Fluid) ~Ó̊ §y•y Ï̂Îƒñ
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ çüy xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈ ò)Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧ öy–

 í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ÷!k˛Ü˛Ó̊î ˆÜ˛yö ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ •Î̊⁄
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü,̨ !eü !é˛!Õ‘ xyÓ̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§

ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊yü ˆüü Ï̂Ó ö Sˆ§!ü˛õyÓ̊!ü Ï̂Î̊Ó° ˆüü Ï̂Ó öV !Ü˛í˛!öÓ̊ ü Ï̂ï˛y
Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊–

l !é˛!Õ‘ÈÙÈÓ̊ Sˆüü Ï̂Ó öV !Ó Ï̂¢£Ï !åÈ̂ ÏoÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆåÈyê˛ ˛õòyÌ≈ ˆÎüö ç° «˛yÓ̊ ï˛Ìy
xöyÓ¢ƒÜ˛ •zí z̨!Ó̊Î̊yñ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– !Ü˛v ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
Óí˛̧ ˛õòyÌ≈ Sxî%ñ ˛õÓ̊üyî%V ˆÎüö Ó̊_´Ü˛îy •zï˛ƒy!ò ˆÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy–

l í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ˆ§!ü˛õyÓ̊!ü Ï̂Î̊Ó° ˆüü Ï̂Ó öÈÙÈ~Ó̊ ~Ü˛!ò Ï̂Ü˛
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ï˛Ó̊° Ìy Ï̂Ü˛ xyÓ̊ xöƒ!ò Ï̂Ü˛ Ó̊_´ Ìy Ï̂Ü˛–

l x§ Ï̂üy!§§ ~ÓÇ !í˛!ú˛í z̨§öÈÙÈ~Ó̊ !öÎ̊ü xö%§y Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈
~ÓÇ x!ï˛!Ó̊_´ ç° Ó̊_´ ˆÌ Ï̂Ü˛ í˛yÎ̊y!°!§§ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊

ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ˛õ Ï̂Ó̊Ä ˆÓ̊yà# í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊
üyôƒ Ï̂ü ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ §• Ï̂ç ÓÑyã˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˛õ!Ó̊Ó!ï≈̨ ï˛ ˆ§y!í˛Î̊yüñ
˛õê˛y!¢Î̊yü ï˛Ìy xƒy!§ Ï̂í˛Ó̊ üyey !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yçÄ ~•z ≤Ã!e´Î̊yÎ̊
• Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛–

ˆÜ˛yö ˆÓ̊yà#Ó̊ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ xyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y°
í˛yÎ̊y!°!§§ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy í z̨!ã˛ï˛⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ò%!ê˛ ˛õk˛!ï˛•z Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊#– ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ ò%•z
ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ï˛ÌƒyÓ!° ˆòÓyÓ̊ ˛õÓ̊ñ ˆÓ̊yà#Ó̊ xy!Ì≈Ü˛ xÓfliyñ
¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ xÓfliyñ Óy!í˛̧Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆÜ˛ Ï̂wÓ̊ ò)Ó̊c •zï˛ƒy!ò !Óã˛yÓ̊
!Ó Ï̂Óã˛öy Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy • Ï̂Ó ˆ§•z !§k˛y Ï̂hsˇ xy§y
•Î̊– û˛yÓ̊ï˛Ó Ï̂£Ï≈Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢ çyÎ̊ày Ï̂ï˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ §•ç
§Ó̊°û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y Ï̂öy ÎyÎ̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö ~üö ˆÓ̊yà#Ó̊
§Çáƒy û˛yÓ̊ï˛Ó Ï̂£Ï≈ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢–

í˛yÎ̊y!°!§§ ÷Ó̊& Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ ˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî òÓ̊Ü˛yÓ̊#
!Ü˛⁄
•Ñƒyñ ˆÓ̊yà#Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ÷Ó̊& Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ áyòƒ ~ÓÇ ç° Óy xöƒyöƒ ˛õyö#Î̊Ó̊
í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfîñ Ü˛ü °Óî ~ÓÇ ˛õê˛y!¢Î̊yüñ ú˛§ Ï̂ú˛ê˛§ @ˇÃ•î Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y
•Î̊– !Ü˛v ÷ô%üye Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂FåÈö ~Ó̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊
í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂FåÈö ~üö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ ˛õyö#Î̊ Ï̂ï˛ !öÎ̊sfî !¢!Ì° Ü˛Ó̊y •Î̊
~ÓÇ ˆÓ!¢ ˆ≤Ãy!ê˛öñ !û˛ê˛y!üöÎ%_´ xy•yÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

!• Ï̂üyí˛yÎ˚y!°!§§ SÓ˚̂ Ï_´Ó˚ í˛yÎ˚y!°!§§V

§ü@ˇÃ !Ó Ï̂Ÿª í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö ~üö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ~Ü˛ê˛y Óí˛̧ xÇ¢ ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊
í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ö myÓ̊y
Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y •Î̊–

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊ xÓ!fliï˛ ˛õy¡õ myÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛

!ü!ö Ï̂ê˛ 250-300 !ü. !°. Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛
˛õyë˛y Ï̂öy •Î̊– Ó̊_´ Îy Ï̂ï˛ ï˛!M˛Èï˛ Sç Ï̂ü ÎyÄÎ̊yV öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ ˆ•˛õy!Ó̊ö
öyüÜ˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊–

í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂FåÈö ~üö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒ
õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊
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l Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö ˆÓ̊yà# ~ÓÇ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó̊_´
˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛ Ï̂Ó̊– Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ •ÓyÓ̊ çöƒ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊
!û˛ï˛ Ï̂Ó̊ ÎyÎ̊ öy–

l Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôöñ í˛yÎ̊y!°!§§ñ ˆü!¢ö myÓ̊y ˆ˛õÑÔåÈy Ï̂öy
!Ó Ï̂¢£Ï ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ (Dialysate) §y•y Ï̂Îƒ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ Ó̊_´ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ !ú˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l §yôyÓ̊îï˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y ã˛yÓ̊ ârê˛y ˛õÎ≈hsˇ ã˛ Ï̂°ñ ~•z §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ

Ó˚_´ ≤ÃyÎ˚ 10-12 ÓyÓ̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ •Î̊–
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ §Ó≈òy Ó̊_´ ˆòÓyÓ̊ (Blood transfusion) ~Ó˚

òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ñ ~•z ôyÓ̊îy û%̨ °– Î!ò Ó̊ Ï̂_´ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Ó Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛ Ï̂ü !à Ï̂Î̊
Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ˆ§•z xÓfliyÎ̊ Î!ò í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% xyÓ¢ƒÜ˛ ü Ï̂ö Ü˛ Ï̂Ó̊ö ï˛ Ï̂Ó•z
Ó̊_´ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ Ó̊_´ Ü˛#û˛y Ï̂Ó ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ xyöy •Î̊⁄
Ó̊_´ Óy•ẑ ÏÓ̊ xyöyÓ̊ (Vascular access) çöƒ !ö¡̈!°!áï˛ ü%áƒ ˛õk˛!ï˛Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà
Ü˛Ó˚y •Î˚ÈÙ
1. !§Çà° °%̂ Ïüöñ !ú˛ Ï̂üyÓ̊y° Ü˛ƒy Ï̂Ìê˛yÓ̊ ~ÓÇ 16F ˆç° Ï̂Ü˛y
2. í˛Ó° °%̂ Ïüö Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊
3. ~. !û˛. !ú˛fiê%̨ °y
4. @ˇÃƒyú˛ê‰̨

|Ó˚& Ï̂ï˛ !¢Ó˚y
Ó̊_´ Óy•ẑ ÏÓ̊ xyöyÓ̊ çöƒ !ö¡̈!°!áï˛ ü%áƒ ˛õk˛!ï˛Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊È

53. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

ÜÑ̨ y Ï̂ôÓ̊ !¢Ó̊yà°y Ï̂ï  !¢Ó̊y˛
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1. !§Çà° °%̂ Ïüö !ú˛ Ï̂üyÓ̊y° Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊
!§Çà° °%̂ Ïüö !ú˛ Ï̂üyÓ̊y° Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ ˛õy Ï̂Î̊Ó̊ ú%̨ ê˛!Ü˛ Ï̂ï˛ !ú˛ Ï̂üyÓ̊y° ˆû˛ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ
ˆòÄÎ̊y •Î̊– Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛˛ • Ï̂Î̊ 16F ˆç° Ï̂Ü˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü •y Ï̂ï˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ã˛ Ï̂°
ÎyÎ̊– ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛  § Ï̂D § Ï̂D í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó– !ú˛ Ï̂üyÓ̊y° Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊
§Ó≈y!ôÜ˛˛ 3ÈÙ5 !òö ˛õÎ≈hsˇ Ó̊yáy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆÜ˛Ó°üye •y§˛õyï˛y Ï̂° û˛!ï≈̨  •ÄÎ̊y
ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e–

2. í˛Ó° °%̂ Ïüö Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊
l xy˛õÍÜ˛y°#ö ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ ≤ÃÌüÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ

~!ê˛ •° §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛!°ï˛ ˛õk˛!ï˛– ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ !¢Ó̊yÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊
≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ï˛Í«˛îyÍ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ~•z Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ à°y Ï̂ï˛ñ ÜÑ̨ y Ï̂ô Óy |Ó̊& Ï̂ï˛ xÓ!fliï˛ ≤Ãôyö !¢Ó̊y Ï̂ï˛ (internal
jugular subclavian or femoral vein) ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊ñ ÎyÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ
≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ !ü!ö Ï̂ê˛ 300 ˆÌ Ï̂Ü˛ 400!ü.!° Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y
•Î̊–

l ~•z Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊Ó̊ xÇ Ï̂¢ ò%û˛y Ï̂à !Óû˛y!çï˛ xy°yòy xy°yòy
!•§y Ï̂Ó Ìy Ï̂Ü˛– Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ~Ü˛!ê˛ û˛yà Ó̊_´ Ï̂Ü˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
çöƒ ~ÓÇ xöƒû˛yà ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ó̊_´ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊yÓ̊ xy Ï̂à Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ò%!ê˛ û˛yà ~Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ Îy ˛õ Ï̂Ó̊
xyÓyÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊ ò%û˛y Ï̂à !Óû˛_´ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ xy¢B˛yÓ̊ çöƒ Ü˛ü §ü Ï̂Î̊ S3-6 §Æy•V !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§
Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ•z ~•z ˛õk˛!ï˛Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊–

3. ~. !û˛. !ú˛fiê%˛°y
(Arterio Venous [A.V.] Fistula)
ò#â≈ §üÎ̊ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ üy§ Óy ÓåÈÓ̊ ˛õÎ≈hsˇ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ~•z ˛õk˛!ï˛
§Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ í z̨̨ õ Ï̂Îyà# ~ÓÇ §%Ó̊!«˛ï˛–
l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ •y Ï̂ï˛Ó̊ Ü˛!∂Ó̊ !¢Ó̊y ~ÓÇ ôüö# x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ç%̂ Ïí˛̧ ˆòÄÎ̊y

•Î̊–
l ôüö# Ï̂ï˛ (Artery) x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ~ÓÇ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ §y Ï̂Ì xy§y Ó̊_´ !¢Ó̊y Ï̂ï˛

(Vein) ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° •y Ï̂ï˛Ó̊ §ühflÏ !¢Ó̊y ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊–
l ~•zû˛y Ï̂Ó !¢Ó̊yÓ̊ ú%̨ ° Ï̂ï˛ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ §Æy Ï̂•Ó̊ ü Ï̂ï˛y §üÎ̊ °yà Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

~Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊•z !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ çöƒ ~•z !¢Ó̊yÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Îyà Ü˛Ó̊y •Î̊–
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l ~•z Ü˛yÓ˚̂ Ïî ≤ÃÌüÓyÓ˚ ï˛Í«˛îyÍ
!•ˆÏüyí˛yÎ˚y!°!§§ Ü˛Ó˚yˆÏöyÓ˚ çöƒ
ï˛Í«˛îyÍ !ú˛§ê%̨ °y Óy!ö Ï̂Î̊ ï˛yÓ̊
ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy–

l ~•z ˆú˛y°y !¢Ó̊y Ï̂ï˛ ò%!ê˛ !û˛ß̈ çyÎ̊àyÎ̊
!Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ò%!ê˛ ˆüyê˛y §%ã˛
S!ú˛§‰ê%̨ °y !öí˛° Fistula Needle)
≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊–

l ~•z !ú˛§‰ê%̨ °y !öí˛° ~Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ
!•ˆÏüyí˛yÎ˚y!°!§§ÈÙÈ~Ó˚ çöƒ Ó˚_´
Óy•ẑ ÏÓ̊ xyöy •Î̊ ~ÓÇ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊
˛õÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊ ˆ˛õÔÑåÈy Ï̂öy •Î̊–

l !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊ ˛õÎ≈hs
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

l !ú˛§‰ê%̨ °y Î%_´ •y Ï̂ï˛Ó̊ myÓ̊y §ühflÏ
•yÕÒy ˜ò!öÜ˛ Ü˛yçÜ˛ü≈ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

~. !û˛ !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï Ó̊«˛îy Ï̂Ó«˛î ≤Ã Ï̂Î̊yçö ˆÜ˛ö⁄
l e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!hsˇü xÓfliyÎ̊ñ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊

≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ç#Óö !öÎ̊!üï˛ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ í z̨̨ õÓ̊
!öû≈̨ Ó̊¢#°– ~. !û˛. !ú˛§ê%̨ °y Î!ò !ë˛Ü˛ë˛yÜ˛ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛ Ï̂Ó•z !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§
~Ó̊ çöƒ ˛õÎ≈yÆ Ó̊_´ ˆöÄÎ̊y §Ω˛Ó–
§Ç Ï̂«˛ Į̈̂ õ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö ~üö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ç#Óö ~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊
Ü˛yÎ≈«˛üï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊¢#°–

l ~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ fl≥˛#ï˛ !¢Ó̊yÓ̊ ü Ï̂ôƒ x!ôÜ˛ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ § Ï̂D x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢
Ó̊_´ ≤ÃÓy!•ï˛ •Î̊– Î!ò ~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °y Ï̂ï˛ •ë˛yÍ ˆã˛yê˛ °y Ï̂à ï˛y• Ï̂°ñ fl≥˛#ï˛
!¢Ó̊y=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛ xï˛ƒ!ôÜ˛ üyeyÎ̊ Ó̊_´«˛Ó̊î •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
~üï˛ xÓfliyÎ̊ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ Î!ò ¢#â  !öÎ̊sfî öy Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂° x“
§ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆÓ̊yà#Ó̊ ü,ï%̨ ƒ ˛õÎ≈hsˇ âê˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

�

��
ôüö#

!¢Ó˚y

!¢Ó̊y ~ÓÇ
ôüö# ç%ˆÏí˛¸
ˆòÄÎ̊y •Î̊

~. !û˛. !ú˛fiê%̨ °y

~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °y ˆÌ Ï̂Ü˛ Î!ò §Ó≈òy ˛õÎ≈yÆ Ó̊_´ ˆöÄÎ̊y §Ω˛Ó •Î̊
ï˛ Ï̂Ó•z  §!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ §Ω˛Ó–
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~. !û˛. !ú˛§ê%̨ °y Ï̂Ü˛ ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ §!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó í z̨̨ õ Ï̂Îyà Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ
≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ §yÓôyöï˛y=!° Ü˛#⁄
~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ §y•y Ï̂Îƒ ò#â≈ §üÎ̊ SÜ˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊V ˛õÎ≈hsˇ üyeyÎ̊
í˛yÎ̊y!°!§§ ÈÙÈ~Ó̊ çöƒ Ó̊_´ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ ï˛yÓ̊ çöƒ !ö¡̈!°!áï˛ Ü˛Ìy üyÌyÎ̊
Ó̊yáy xyÓ¢ƒÜ˛ ≠
1. !öÎ̊!üï˛ ¢Ó̊#Ó̊ã˛ã ≈̨y Ü˛Ó̊y– !ú˛§‰ê%̨ °y Óyöy Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !¢Ó̊y ú%̨ Ï̂° Ìy Ï̂Ü˛ xyÓ̊

˛õÎ≈yÆ üyeyÎ̊ Ó̊_´ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ ï˛yÓ̊ çöƒ •y Ï̂ï˛Ó̊ ÓƒyÎ̊yü !öÎ̊!üï˛ Ü˛Ó̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊– !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ÷Ó̊& Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä •y Ï̂ï˛Ó̊
ÓƒyÎ̊yü !öÎ̊!üï˛ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

2. Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ã˛y˛õ Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyÓ̊ ú˛ Ï̂°ñ !ú˛§‰ê%̨ °yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ àû˛#Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
~ÓÇ !ú˛§‰ê%̨ °y Ó¶˛ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ó̊_´ã˛y˛õ á%Ó ˆÓ!¢
öy Ü˛ Ï̂ü ï˛yÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ öçÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

3. !ú˛§‰ê%̨ °y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ !ò Ï̂ö xhsˇï˛ !ï˛öÓyÓ̊
S§Ü˛y°ñ ò%̨ õ%Ó̊ñ §¶˛ƒyV ~ê˛y ˛õÓ̊#«˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ !ú˛§‰ê%̨ °y !ë˛Ü˛
Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂åÈ !Ü˛ öy– ~•zû˛y Ï̂Ó §yÓôyö • Ï̂°ñ Î!ò !ú˛§‰ê%̨ °y •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛yç
Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ ï˛y• Ï̂° ï˛Í«˛îyÍ ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y §Ω˛Ó–
ÎyÓ̊ !ú˛§ê%̨ °y Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂åÈ öy ï˛yÓ̊ ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
üyôƒ Ï̂ü !ú˛§ê%̨ °y ˛õ%öÓ̊yÎ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

4. !ú˛§ê%̨ °y Î%_´ •y Ï̂ï˛Ó̊ !¢Ó̊yÎ̊ Ü˛áöÄ •zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆöÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– Ä•z
!¢Ó̊y Ï̂ï˛ @’%̂ ÏÜ˛yç Óy Ó̊_´ ˆòÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ Óy ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ó̊_´
ˆöÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

5. !ú˛§ê%̨ °yÎ%_´ •y Ï̂ï˛ Óœyí˛ Ï̂≤Ã§yÓ̊ üy˛õy í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
6. !ú˛§ê%̨ °yÎ%_´ •y Ï̂ï˛Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ˆÜ˛yöÄ û˛yÓ̊# !ç!ö§ Äë˛y Ï̂öy í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

~Ü˛§ Ï̂D ~ê˛yÄ öçÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ ˆÎö Ä•z •y Ï̂ï˛ ã˛y˛õ öy ˛õ Ï̂í˛̧–
!Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó ˆ¢yÓyÓ̊ §üÎ̊ ˆÎö ã˛y˛õ öy ˛õ Ï̂í˛̧ ï˛y °«˛ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

7. !ú˛§ê%̨ °y Ï̂ï˛ ˆÎö ˆÜ˛yöÄ xyâyï˛ öy °y Ï̂à ï˛y !Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó °«˛ Ó̊yáy ≤Ã Ï̂Î̊yçö–
Ä•z •y Ï̂ï˛ â!í˛̧ñ à•öy SÜ˛í˛̧yñ ôyï%̨ Ó̊ ã%̨ !í˛̧V •zï˛ƒy!ò Îy •y Ï̂ï˛Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ã˛y˛õ §,!‹T
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ï˛y ˛õÓ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– Î!ò ˆÜ˛yöÄ Ü˛yÓ̊ Ï̂î •ë˛yÍ !ú˛§ê%̨ °y Ï̂ï˛ xyâyï˛
°y Ï̂à ~ÓÇ Ó̊_´«˛Ó̊î •Î̊ ï˛y• Ï̂° û˛#ï˛§sfhflÏ öy • Ï̂Î̊ xöƒ •yï˛ myÓ̊y ˆçy Ï̂Ó̊

!• Ï̂üyí˛yÎ˚y!°!§§ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ ~. !û˛. !ú˛§‰ê%̨ °y ç#Óö Ï̂û˛yÓ˚
•ÓyÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî ~Ó˚ Ó˚«˛îyˆÏÓ«˛î çÓ˚&!Ó˚
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ˆã˛ Į̈̂ õ ô Ï̂Ó̊ Ó̊_´«˛Ó̊î í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒû˛y Ï̂Ó Ü˛ü Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó– ~Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ¢#â 
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ § Ï̂D §¡õÜ≈̨  Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– Ó̊_´«˛Ó̊î Ï̂Ü˛ Ó¶˛ öy Ü˛ Ï̂Ó̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊
Ü˛y Ï̂åÈ ÎyÄÎ̊y ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

8. !ú˛§ê%̨ °yÎ%_´ •yï˛ Ï̂Ü˛ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊
xy Ï̂à •yï˛ Ï̂Ü˛ ç#Óyî%öy¢Ü˛ §yÓyö myÓ̊y ˆôyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

9. !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ú˛§ê%̨ °y ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó̊_´«˛Ó̊î Ó¶˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ !Ó Ï̂¢£Ï
˛õ!R (tourniquet) ˆçy Ï̂Ó̊ ÓÑyôy •Î̊– Î!ò ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ~•z ˛õ!R ÓÑyôy
Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° !ú˛§ê%̨ °y Ó¶˛ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛–

4. @ˇÃyú˛ê  ̨ (Graft)
l ˆÎ§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ •y Ï̂ï˛Ó̊ !¢Ó̊yÓ̊ !fli!ï˛ !ú˛§ê%̨ °yÓ̊ í z̨̨ õÎ%_´ öÎ̊ñ ˆ§•z§Ó

ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ @ˇÃyú˛ Ï̂ê˛Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Îyà Ü˛Ó̊y •Î̊–
l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ≤’y!fiê˛ Ï̂Ü˛Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ myÓ̊y ≤Ã›ï˛ Ü,̨ !eü

öy°#Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ü˛ Ï̂Ó̊ •yï˛ Óy ˛õy Ï̂Î̊Ó̊ ü%áƒ !¢Ó̊y ~ÓÇ ôüö# Ï̂Ü˛
ç%̂ Ïí˛̧ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l !ú˛§ê%̨ °y !öí˛° Ï̂Ü˛ @ˇÃyú˛ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ~Ó̊ çöƒ
Ó̊_´ ˆöÄÎ̊y ~ÓÇ !ú˛ Ï̂Ó̊ ˛õyë˛y Ï̂öy •Î̊–

l ≤Ãã˛u˛ ÓƒÎ̊Ó‡° •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~•z ˛õk˛!ï˛Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà á%Ó Ü˛ü§ÇáƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊
ˆ«˛ Ï̂e•z Ü˛Ó̊y •Î̊–

• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ Ü˛yç Ü˛#⁄
1. !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ ˛õy¡õ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó¢ö Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ó̊_´ ˆöÄÎ̊y

~ÓÇ ≤Ã Ï̂Î̊yçö xö%§y Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ üyey Ü˛ü Óy ˆÓ!¢ Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊–
2. ˆü!¢ö !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ï˛Ó̊° Sí˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛V Óy!ö Ï̂Î̊ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö

Sí˛yÎ̊y°y•zçyÓ̊V ˆï˛ ˛õyë˛yÎ̊– ˆü!¢ö í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïç Ï̂ê˛Ó̊ ï˛y˛õüyeyñ «˛y Ï̂Ó̊Ó̊
˛õ!Ó̊üyîñ Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïö Ï̂ê˛Ó̊ í z̨!ã˛ï˛ üyey Óy!ö Ï̂Î̊ Ó̊y Ï̂á– ˆü!¢ö ~•z í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ Ï̂Ü˛
í z̨!ã˛ï˛ üyey ~ÓÇ ã˛y Į̈̂ õ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˛õyë˛yÎ̊ xyÓ̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ xöyÓ¢ƒÜ˛
˛õòyÌ≈ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ Ï̂Ü˛ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–

3. !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓñ x!ï˛!Ó̊_´ ç° çüy •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
•Î̊– í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ˆü!¢ö ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x!ï˛!Ó̊_´ ç° ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ö Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö
Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ç°ñ «˛yÓ̊ x¡‘ÈÙÈ~Ó̊ í z̨!ã˛ï˛ üyey ÓçyÎ̊ Ó̊y Ï̂á–

57. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



ˆòÎ̊–
4. !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ã˛°yÜ˛y°#ö ˆÓ̊yà#Ó̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ çöƒ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ÓƒÓfliy ˆü!¢ Ï̂ö

Ìy Ï̂Ü˛–

í˛yÎ̊y°y•zçyÓ̊ SÜ,̨ !eü !Ü˛í˛!öV Ü˛#û˛y Ï̂Ó ˜ï˛!Ó̊ •Î̊⁄
í˛yÎ̊y°y•zçyÓ̊ §yôyÓ̊îï˛
8 •zöã˛ °¡∫y 1.5 •zöã˛
Ü˛ƒy Ï̂§Ó̊ fl∫FåÈ ≤’y!fiê˛Ü˛
˛õy•z̨ õ myÓ̊y ˜ï˛!Ó̊ •Î̊ñ
ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ 10,000
ã%̨ Ï̂°Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˛õyï˛°y
öy°# Ìy Ï̂Ü˛– ~•z§Ó
öy°# ˛õyï˛°y ï˛Ó%Ä
ˆû˛ï˛Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ áy!°
•Î̊– ~•z §ühflÏ öy°#
!Óˆ Ï¢£Ï ôÓ˚ˆ ÏöÓ˚
≤’y!fiê˛ˆ ÏÜ˛Ó ˚ ˆ§!ü
˛õyÓ˚!üˆÏÎ˚Ó° (Semi
permeable) ˛õòyÌ≈

myÓ̊y ≤Ã›ï˛– ~•z§Ó ˛õyï˛°y öy°#Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊•z Ó̊_´ ≤ÃÓy!•ï˛ • Ï̂Î̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢!ôï˛
•Î̊–
l í˛yÎ̊y°y•ẑ ÏÎ̊Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛Ìy ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢ ~•z §ühflÏ öy°# ~Ü˛ çyÎ̊àyÎ̊

ç Ï̂í˛̧y • Ï̂Î̊ Óí˛̧ öy°#Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ ˆöÎ̊– ÎyÓ̊ § Ï̂D ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó̊_´ xyöyÓ̊
~ÓÇ !ö Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ ˆüyê˛y öy°# (Blood Tubings) ç%̂ Ïí˛̧ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l í˛yÎ̊y°y•zçy Ï̂Ó̊Ó̊ ~ÓÇ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢Ó̊ !Ü˛öyÓ̊y Ï̂ï˛ ˆüyê˛y öy°# ˆçyí˛̧y Ìy Ï̂Ü˛ñ
ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆü!¢ Ï̂ö ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ ≤ÃÓy!•ï˛ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ï˛Ó̊° Óy•ẑ ÏÓ̊
!û˛ï˛ Ï̂Ó̊ xyòyö ≤Ãòyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

í˛yÎ̊y°y•zçy Ï̂Ó̊ Ï̂ï˛ SÜ,̨ !eü !Ü˛í˛!öV Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö ≠
l ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ xy§y Ó̊_´ñ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!öÓ̊ ~Ü˛ !òÜ˛ ˆÌ Ï̂Ü˛

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ˆÓ̊yà#Ó̊ Îsfîy •Î̊ öyñ ~ÓÇ ˆÓ̊yà# !ÓåÈyöyÎ̊ ÷ Ï̂Î̊ Óy
ˆã˛Î̊y Ï̂Ó̊ Ó Ï̂§ ÌyÜ˛y xÓfliyÎ̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–

�

�

�

�

�

xõ!Ó̊ Ï̂¢!ôï˛ Ó˚_´ ≤ÃˆÏÓ¢

í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ≤ÃÓy•

Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢!ôö

í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ≤Ã Ï̂Ó¢

õ!Ó̊ Ï̂¢!ôï˛ Ó˚_´ ≤ÃÓy•

í˛yÎ˚y°y•zçyˆÏÓ˚Ó˚˚ àë˛ö
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!û˛ï˛ Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ •yçy Ï̂Ó̊y ˛õyï˛°y öy°#Ó̊ ü Ï̂ôƒ xÓfliyö Ü˛ Ï̂Ó̊– Ü,̨ !eü
!Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ xöƒ !òÜ˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ xy§y í z̨Fã˛ã˛y˛õÎ%_´ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ï˛Ó̊° Ó̊ Ï̂_´Ó̊
˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ çöƒ öy°#=!°Ó̊ ã˛yÓ̊˛õy Ï̂¢ xÓfliyö Ü˛ Ï̂Ó̊–

l í˛yÎ̊y°y•zçy Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ó̊_´ í z̨̨ õÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ö# Ï̂ã˛ ~ÓÇ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ï˛Ó̊° ö# Ï̂ã˛Ó̊
ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ xÌ≈yÍ ~Ü˛§y Ï̂Ì !Ó˛õÓ̊#ï˛ !ò Ï̂Ü˛ ≤ÃÓy!•ï˛ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

l ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ xô≈̂ ÏFåÈòƒ !é˛!Õ‘Ó̊ (Semi Permeable Membrane) myÓ̊y
˜ï˛!Ó̊ ˛õyï˛°y öy°# Ï̂ï˛ xÓ!fliï˛ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö •zí z̨!Ó̊Î̊y ~ÓÇ xöƒyöƒ
Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïê˛ç ~Ó̊ § Ï̂D !ü Ï̂° Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ~•zû˛y Ï̂Óñ
~Ü˛!òÜ˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü,̨ !eü !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ xy§y x÷k˛ Ó̊_´ xöƒ!òÜ˛ ˆÌ Ï̂Ü˛
˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ • Ï̂Î̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ≤ÃyÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y Ó̊_´ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ
˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ •Î̊– ã˛yÓ̊ ârê˛yÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö
~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒû˛y Ï̂Ó Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ~ÓÇ Ó̊_´ ÷k˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ¢yôö ~ÓÇ x!ï˛!Ó˚_´ ç° ò)Ó˚ Ü˛Ó˚yÓ˚
Ü˛yç í˛yÎ̊y°y•zçy Ï̂Ó̊ •Î̊

�

�

�
�

xõ!Ó ˚ˆ Ï¢!ôï˛
Ó˚_´ ≤ÃˆÏÓ¢

õ!Ó̊ Ï̂¢!ôï˛
Ó˚_´ ≤ÃÓy•

í˛yÎ̊y°y•zçyÓ̊

~. !û˛.
!ú˛fiê%̨ °y

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y
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!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ˆÎ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ ï˛Ó̊° myÓ̊y Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y •Î̊ñ
ˆ§•z í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ Ü˛#⁄
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ xï˛ƒ!ôÜ˛ «˛yÓ̊Î%_´ ï˛Ó̊°

(Acid concentrate) ò¢ !°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ≤’y!fiê˛Ü˛ çy Ï̂Ó̊ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ö ~•z Ü˛ö Ï̂§ö Ï̂ê ∆̨̂ Ïê˛Ó̊ ~Ü˛û˛yà ~ÓÇ 34 û˛yà !Ó÷k˛

ç° ~ÓÇ «˛yÓ̊ (Bicarbonate) !ü!¢ Ï̂Î̊ í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ÓyöyÎ̊–
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ö í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïçê˛ ~Ó̊ «˛yÓ̊ ï˛Ìy Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïö Ï̂ê˛Ó̊ üyey

¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ üyeyÓ̊ §üyö Ó̊y Ï̂á–
l í˛yÎ̊y°y•ẑ Ïê˛ç Óyöy Ï̂öyÓ̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ç°ñ «˛yÓ̊Ó̊!•ï˛ñ °ÓîÎ%_´ ~ÓÇ

÷k˛ •Î̊ñ Îy !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ xyÓ̊ Ä ≤’yrê˛ (Reverse Osmosis Plant
ç° ÷!k˛Ü˛Ó̊î ÎsfVÈÙÈ~Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ Óyöy Ï̂öy •Î̊–

l ~•z xyÓ̊ñ Äñ ≤’y Ï̂rê˛ ç° Óy!°Ó̊ åÈÑyÜ˛!öñ Ü˛Î̊°yÓ̊ åÈÑyÜ˛!ö– üy•ẑ Ïe´y !ú˛°ê˛yÓ̊ñ
!í˛ xy Ï̂Î̊yöy•zçyÓ̊ñ xyÓ̊ Ä ˆüü Ï̂Ó ö ~ÓÇ •zí z̨ñ !û˛ !ú˛Œê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ
°Óîü%_´ñ ÷k˛ ~ÓÇ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ ç#Óyî%ü%_´ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ §%Ó̊!«˛ï˛ ~ÓÇ ú˛°≤Ã§) Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ç Ï̂°Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !Ó÷k˛
•ÄÎ̊y xï˛ƒhsˇ =Ó̊&c˛õ)î≈–

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆÜ˛yÌyÎ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó̊ !Ó Ï̂¢£ÏK˛ fiê˛yú˛ myÓ̊y ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊
˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ï˛òyÓ̊!Ü˛ Ï̂ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊–
á%Ó•z Ü˛ü ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ̊yà# !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ˆü!¢ö !Ü˛ Ï̂öñ ≤Ã!¢«˛î !ö Ï̂Î̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊
§ò§ƒ Ï̂òÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ â Ï̂Ó̊•z !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ï̂Ü˛
ˆ•yü˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ó Ï̂°– ~Ó̊ çöƒ ≤Ãã%̨ Ó̊ xÌ≈ñ ≤Ã!¢«˛î ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊
•Î̊– !¢ Ï̂á ˆöÄÎ̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# !ö Ï̂ç•z !ö Ï̂çÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆü!¢ö
!ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊yñ !ú˛§ê%̨ °y !öí˛°˛ ˆòÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò !ö Ï̂ç !ö Ï̂ç•z Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ !Ü˛ ÎsfîyòyÎ̊Ü˛ Óy ç!ê˛° !ã˛!Ü˛Í§y⁄
öyñ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ ~Ü˛!ê˛ §Ó̊° ~ÓÇ Îsfîy•#ö !ã˛!Ü˛Í§y– ˆÎ§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
ò#â≈§üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ ï˛yÓ̊y ˆÜ˛Ó°üye !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§
≤Ã!e´Î̊y §¡õ)î≈ • Ï̂° Óy!í˛̧ !ú˛ Ï̂Ó̊ Îyö– x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# ~•z ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ ü Ï̂ôƒÓ̊

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ §Ó̊°ñ ˛õ#í˛̧yÓ̊!•ï˛ñ ú˛°≤Ã§) !ã˛!Ü˛Í§y
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ã˛yÓ̊ ârê˛y §üÎ̊ ÷ Ï̂Î̊ñ xyÓ̊yü Ü˛ Ï̂Ó̊ñ !ê˛.!û˛. ˆò Ï̂áñ àyö ÷ Ï̂ö Óy !ö Ï̂çÓ̊ ˛õåÈ®üï˛
Ó•z ˛õ Ï̂í˛̧ x!ï˛Óy!•ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ö– x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà# ~•z §ü Ï̂Î̊ •yÕÒy ç°áyÓyÓ̊ ã˛y
ˆá Ï̂ï˛ Óy xöƒyöƒ ë˛y[˛y ˛õyö#Î̊ ˛õyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õåÈ® Ü˛ Ï̂Ó̊ö–

§yôyÓ̊îï˛ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §üÎ̊ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö x§%!Óôy • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §üÎ̊ í z̨q(ï˛ x§%!Óôy=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
Îsfîyñ ò%Ó≈°ï˛yñ Ó!üû˛yÓñ ˆ•Ñã˛!Ü˛ñ xfl∫!hflÏ •zï˛ƒy!ò í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒ–

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ãôyö °yû˛ ~ÓÇ «˛!ï˛ Ü˛#⁄
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ãôyö °yû˛ ≠
l Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ~Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y–
l •y§˛õyï˛y Ï̂° !Ó Ï̂¢£ÏK˛ fiê˛yú˛ ~ÓÇ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ myÓ̊y Ü˛Ó̊y •Î̊ ~çöƒ ~•z ≤Ã!e´Î̊y

§%Ó̊!«˛ï˛–
l Ü˛ü §ü Ï̂Î̊ ˆÓ!¢ ú˛°òyÎ̊Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y–
l §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy á%Ó Ü˛ü–
l ˆÓ̊yç Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy–
l xöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ § Ï̂D ˛õ!Ó̊ã˛Î̊ Óy Óyï≈̨ y°y Į̈̂ õÓ̊ ú˛ Ï̂° üyö!§Ü˛ xÓfliy û˛y°

Ìy Ï̂Ü˛ ˆÓ̊yà#Ó̊–
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ãôyö ˆ°yÜ˛§yö ≠

l ~•z §%!Óôy ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ¢• Ï̂Ó̊†@ˇÃy Ï̂ü öy ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ ò)̂ ÏÓ̊ ÎyÓyÓ̊
x§%!Óôy •Î̊–

l !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ •y§˛õyï˛y Ï̂° §üÎ̊üï˛ xy§ Ï̂ï˛ •Î̊–
l ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ !ú˛§ê%̨ °y !öí˛° °yày Ï̂öy ÎsfîyòyÎ̊Ü˛–
l ˆ•˛õyê˛y•z!ê˛ Ï̂§Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛– SÎ!ò Ó̊_´ ˆöÄÎ̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ñ

Ó̊_´ ˆöÄÎ̊yÓ̊ §üÎ̊•z ˆ•˛õyê˛y•z!ê˛§ !Ó†!§ xy Ï̂§–V
l áyòƒ ˛õyö#Î̊ Ï̂ï˛ !öÎ̊sfî Ó̊yá Ï̂ï˛ •Î̊–
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ •zí z̨!öê˛ ã˛y°% Ü˛Ó̊y á%Ó ÓƒÎ̊Ó‡° ~ÓÇ ï˛y ã˛y°y Ï̂öyÓ̊ çöƒ

!Ó Ï̂¢£ÏK˛ fiê˛y Ï̂ú˛Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!•ˆÏüyí˛yÎ˚y!°!§ˆÏ§Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ çöƒ çÓ˚&!Ó˚ §)ã˛öy ≠
l !öÎ̊!üï˛ !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy ò#â≈ñ §%fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ çöƒ çÓ̊&!Ó̊– ~ Ï̂ï˛ x!öÎ̊ü

!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ü%áƒ °yû˛ §%Ó̊«˛yñ ˆÓ!¢ ≤Ãû˛yÓ¢#°
Ü˛ü ÓƒˆÏÎ˚ !ã˛!Ü˛Í§y

61. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



Óy ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ Ï̂«˛ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛–
l ò%!ê˛ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ Ó!ô≈ï˛ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ Äçö Ï̂Ü˛ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ áyòƒ

˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî Sç° ~ÓÇ °Óî Ü˛ü áyÄÎ̊yV òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §y Ï̂Ì ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊yñ Ó̊_´ã˛y˛õ

~ÓÇ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ Sˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§V

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Îáö í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊˛ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ ï˛áö
!• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§§ åÈyí˛̧yÄ !mï˛#Î̊ !ÓÜ˛“ •° ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§–

ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ (P.D.) Ü˛#⁄
l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ !û˛ï˛Ó̊ xsf (Intestine), !°û˛yÓ̊ •zï˛ƒy!ò ï˛Ìy xöƒyöƒ xD Ï̂Ü˛ !ö Ï̂çÓ̊

çyÎ̊àyÎ̊ ô Ï̂Ó̊ Ó̊y Ï̂á ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊yü S!é˛!Õ‘V
l ~•z !é˛È!Õ‘ ˆ§!ü˛õyÓ̊!ü Ï̂Î̊Ó° xÌ≈yÍ xô≈̂ ÏFåÈòƒ •Î̊–
l ~•z !é˛!Õ‘Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ Ü˛Ó̊y Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y°

í˛yÎ̊y!°!§§ Ó Ï̂°–
˛õÓ̊Óï˛#≈ !ÓÓÓ̊ Ï̂î ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ Ï̂Ü˛ xyüyÓ̊ !˛õ. !í˛. öy Ï̂ü çyöÓ–

ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ (P.D.) Ü˛ï˛ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊⁄
ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ ü%áƒï˛ !ï˛ö ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ÈÙÙÙÈ
1. xy•z. !û˛. !í˛.ÈÙÙÙÈ•zfiê˛yÓ̊!ü Ï̂ê˛rê˛ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ (Intermitent

Peritoneal Dialysis)
2. !§. ~. !˛õ. !í˛.ÈÙÙÙÈÜ˛ö!ê˛!öí z̨Î̊y§ xƒyüÓ%̂ Ï°ê˛y!Ó̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§

(Continious Ambulatory Peritoneal Dialysis)
3. !§. !§. !˛õ. !í˛ÈÙÙÙÈÜ˛ö!ê˛!öí z̨Î̊y§ §y•z!Üœ̨ Ü˛ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§

(Continious Cycle Peritoneal Dialysis)

xy•zñ !˛õ. !í˛.ÈÙÙÙÈ•zrê˛yÓ˚!üˆÏê˛rê˛ ˆ˛õ!Ó˚ˆÏê˛y!öÎ˚y° í˛yÎ˚y!°!§§ ≠
•y§˛õyï˛y Ï̂° û˛!ï≈̨  ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Îáö xƒy!Ü˛!í z̨ê˛ ˆú˛!°ÄÓ̊ çöƒ í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ ~Ó̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ ~•z ˛õk˛!ï˛ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
xy•z. !˛õ. !í˛.ˆï˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ xK˛yö öy Ü˛ Ï̂Ó̊ñ öy!û˛Ó̊ ö# Ï̂ã˛ ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛ !Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊

!§. ~. !˛õ. !í˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ myÓ̊y Óy!í˛̧ Ï̂ï˛ !Óöy ˆü!¢ Ï̂öñ !Ó Ï̂¢£Ï
≤ÃÜ˛yÓ̊ ï˛Ó̊° o Ï̂ÓƒÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ Ü˛Ó̊y •Î̊ ~üö í˛yÎ̊y!°!§§
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myÓ̊y xÓ¢ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z çyÎ̊ày Ï̂ï˛ ~Ü˛!ê˛ !åÈoÎ%_´ ˆüyê˛y öy°# ˆ˛õ Ï̂ê˛ ≤Ã Ï̂Ó¢
Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊ ~ÓÇ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ ï˛Ó̊° o Ï̂ÓƒÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ (Peritoneal Dialysis
Fluid) Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yôö Ü˛Ó̊y •Î̊–
l §yôyÓ̊îï˛ ~•z í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y 24-36 ârê˛y ˛õÎ≈hsˇ ã˛ Ï̂° ~ÓÇ ˆ§•z

§ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ 30 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 !°ê˛yÓ̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Îyà# Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊
çöƒ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!ï˛ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õÑyã˛ !ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛ •Î̊–
l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !ã˛ï˛ • Ï̂Î̊•z ÷ Ï̂Î̊ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ •Î̊– ˛õy¢ !ú˛ Ï̂Ó̊ ˆ¢yÄÎ̊y

ã˛ Ï̂° öy– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ò#â≈ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ ~•z ˛õk˛!ï˛ §%!ÓôyçöÜ˛ öÎ̊–

�ï˛Ó̊° o Ï̂ÓƒÓ̊
ˆ˛õ Ï̂ê˛ ≤Ã Ï̂Ó¢

!§.~.!˛õ.!í˛.
öy°#

ï˛Ó̊° o Ï̂ÓƒÓ̊ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ xy§y

!§.~.!˛õ.!í˛. ≤Ã!e´Î̊y

!§. ~. !˛õ. !í˛. ≤Ã!ï˛!òöñ !öÎ˚!üï˛ Ó˚*ˆÏ˛õ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚

63. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

!˛õ.!í˛. öy°#Ó̊ àë˛ö
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2. Ü˛ö!ê˛!öí z̨Î̊y§ xƒyüÓ%̂ Ï°ê˛y!Ó̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§§ (CAPD) ≠
CAPD Ü˛#⁄
!§. ~. !˛õ. !í˛ ÈÙÈ~Ó̊ üy Ï̂öÈÙÙÙÈ
!§.ÈÙÙÙÈÜ˛ö!ê˛!öí z̨Î̊y§ñ Îy Ï̂ï˛ í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y §Ó≈«˛î ã˛y°% Ìy Ï̂Ü˛–
~.ÈÙÙÙÈxƒyüÓ%̂ Ï°ê˛y!Ó̊ñ ~•z ≤Ã!e´Î̊y ã˛°yÓ̊ §üÎ̊ ˆÓ̊yà# ã˛° Ï̂ï˛ !ú˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ~ÓÇ
§yôyÓ̊î Ü˛yçÜ˛ü≈ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
!˛õ. !í˛.ÈÙÙÙÈˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ã!e´Î̊y–

!§. ~. !˛õ. !í˛. ˆï˛ ˆÓ̊yà# !ö Ï̂ç !ö Ï̂ç•z Óy!í˛̧ Ï̂ï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ fl∫Î̊Ç !Óöy ˆü!¢ Ï̂ö
í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ˛õ,!ÌÓ#Ó̊ !Ü˛å%È !Ü˛å% ˆò¢ ˆÎüö Ü˛yöyí˛yñ ˆü!: Ï̂Ü˛yñ
•ÇÜ˛Çñ Ìy•z°ƒyu˛ •zï˛ƒy!ò ˆò Ï̂¢ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y ˆÓ!¢Ó̊û˛yà
ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˛õk˛!ï˛Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–

!§. ~. !˛õ. !í˛. ≤Ã!e´Î˚y ≠
l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ x Ï̂öÜ˛ !åÈoÎ%_´ öy°# (CAPD Catheter)

ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛ öy!û˛Ó̊ !ö Ï̂ã˛ ˆåÈyê˛ Óƒy Ï̂u˛ç °y!à Ï̂Î̊ Ó̊yáy •Î̊–
l ~•z öy°# !§!°Ü˛öÈÙÈ~Ó̊ ü Ï̂ï˛y !Ó Ï̂¢£Ï ˛õòyÌ≈ myÓ̊y ˜ï˛!Ó̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~!ê˛

öÓ̊ü ~ÓÇ öüö#Î̊ •Î̊ ~ÓÇ ˆ˛õê˛ xÌÓy Ó,•ò Ï̂sfÓ̊ xD=!° Ï̂Ü˛ «˛!ï˛@ˇÃhflÏ
öy Ü˛ Ï̂Ó̊ñ §• Ï̂ç ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ~•z öy°# myÓ̊y !ò Ï̂ö 3 ˆÌ Ï̂Ü˛ 4 ÓyÓ̊ ò%•z !°ê˛yÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ï˛Ó̊° ˆ˛õ Ï̂ê˛
ì˛y°y •Î̊ ~ÓÇ !ö!ò≈‹T §üÎ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ï˛y ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y •Î̊–

l !˛õ. !í˛.Ó̊ ï˛Ó̊° Îï˛«˛î ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y Ï̂Ü˛ í%̨ Ï̂Î̊° ê˛y•zü (Dwell
Time) Ó Ï̂°– ~•z ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ í˛yÎ̊y!°!§§ ï˛Ó̊ Ï̂°
ˆåÈÑ̂ ÏÜ˛ ã˛ Ï̂° xy Ï̂§ ~ÓÇ Ó̊_´ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢y!ôï˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ çöƒ ÓƒÓ•*ï˛ ≤’y!fiê˛ Ï̂Ü˛Ó̊ öÓ̊ü Ì!°Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ ò%ÈÙÈ!°ê˛yÓ̊ ï˛Ó̊°
ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆì˛ Ï̂° ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ áy!° Ì!° ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊ ˛õ!RÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ˆÓÑ̂ Ïô
xyÓ̊y Ï̂ü ã˛°y Ï̂ú˛Ó̊y Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ~•z í˛yÎ̊y!°!§§ ≤Ã!e´Î̊y ˛õ%̂ ÏÓ̊y !òö ã˛° Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂öñ ò% ˆÌ Ï̂Ü˛
!ï˛öÓyÓ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ ï˛Ó̊° Óò°y Ï̂öy •Î̊– !˛õ. !í˛.Ó̊ ï˛Ó̊° Óò°y Ï̂öyÓ̊ §üÎ̊
åÈyí˛̧y ˆÓ̊yà# Óy!Ü˛ §üÎ̊ ã˛°y Ï̂ú˛Ó̊yñ ˆåÈyê˛áyê˛ Ü˛yçÜ˛ü≈ Óy ã˛yÜ˛!Ó̊Ä Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛

!§. ~. !˛õ. !í˛Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ ˆ≤Ãy!ê˛öÎ%_´ xy•yÓ˚ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–
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˛õy Ï̂Ó̊–
l ˆ˛õê˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ xy§y Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈Î%_´ x÷k˛ ï˛Ó̊°ñ ˆ§•z ≤’y!fiê˛ Ï̂Ü˛Ó̊

Ì!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ xy Ï̂§È ~ÓÇ ï˛y ˆú˛ Ï̂° ˆòÄÎ̊y •Î̊–

!§. ~. !˛õ. !í˛ÛÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ xy•y Ï̂Ó̊ Ü˛# Ü˛# ü%áƒ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈
ˆòÄÎ̊y •Î̊⁄
!§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ xy§y ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ §y Ï̂Ì
ˆ≤Ãy!ê˛öÄ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ xy Ï̂§– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ x!ôÜ˛
ˆ≤Ãy!ê˛öÎ%_´ xy•yÓ̊ Ü˛Ó̊y §%fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ çöƒ x!ï˛ xyÓ¢ƒÜ˛–
ˆÓ̊yà# Ü˛ï˛ê˛y °Óîñ ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ˛õòyÌ≈ ~ÓÇ ç° ˆá Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊ Ï̂Óö ï˛yÓ̊ üyey
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% Ó̊_´ã˛y˛õñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ~ÓÇ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ !Ó̊ Į̈̂ õyê≈̨  ˆò Ï̂á
!ö!ÿ˛ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ö–

!§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ã˛°yÜ˛y°#ö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü%áƒ û˛ Ï̂Î̊Ó̊ Ü˛yÓ̊î=!° Ü˛#⁄
l !§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ §Ω˛yÓƒ û˛ Ï̂Î̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛yöy•z!ê˛§ Sˆ˛õ Ï̂ê˛ ˛õ%Ñç

•ÄÎ̊yVñ !§. ~. !˛õ. !í˛. Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ ˆÎáyö !ò Ï̂Î̊ ˆÓÓ̊ •Î̊ ˆ§áy Ï̂ö §Çe´üî
(Exit Site Infection) •ÄÎ̊yñ ˛õyï˛°y ˛õyÎ̊áyöy •ÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò xöƒï˛ü–

l !§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §Ó≈y!ôÜ˛ !ã˛hsˇyçöÜ˛ û˛Î̊†!Ó˛õò •° ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛yöy•z!ê˛§
ÎyÓ̊ xÌ≈ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊yüÈÙÈ~Ó̊ §Çe´üî–

l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy •ÄÎ̊yñ çµÓ̊ xy§yñ ˆ˛õê˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓÓ̊ •ÄÎ̊y ï˛Ó̊° Î!ò x˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊
•Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ï˛y ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛yöy•z!ê˛§ÈÙÈ~Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ ô Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y •Î̊–

!§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ü%áƒ °yû˛ ~ÓÇ ˆ°yÜ˛§yö Ü˛#⁄
!§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ü%áƒ °yû˛ ≠
l í˛yÎ̊y!°!§§ÈÙÈ~Ó̊ çöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂° ÎyÓyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy– ˆÓ̊yà#

!ö Ï̂ç•z Óy!í˛̧ Ï̂ï˛•z ~•z í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–
l fliyö ~ÓÇ Ü˛y Ï̂°Ó̊ x§%!Óôy •Î̊ öy– ˆÓ̊yà# ï Ñ̨yÓ̊ ˆÓ̊yçÜ˛yÓ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛

˛õy Ï̂Ó̊ö ~ÓÇ Óy•ẑ ÏÓ̊Ä ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–
l áyòƒ ~ÓÇ ˛õyö#Î̊ Ï̂ï˛ Ü˛ü !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–
l ~•z ≤Ã!e´Î̊y !Óöy ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ •Î̊– §%ã˛ ˆú˛yê˛y Ï̂öyÓ̊ Îsfîy ˆÌ Ï̂Ü˛Ä

ˆÓ̊yà# ü%!_´ ˆ˛õ Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ö–

§Çe´üî Îy Ï̂ï˛ öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ §yÓôyöï˛y !§. ~. !˛õ. !í˛
≤Ã!e´Î˚yÓ˚ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ xD
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í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ ˆú˛y°yû˛yÓñ Ó̊_´y“ï˛y •zï˛ƒy!òÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y §Ó̊°û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y Ï̂öy §Ω˛Ó–

!§. ~. !˛õ. !í˛Ó˚ ü%áƒ ˆ°yÜ˛§yö†x§%!Óôy ≠
l Óï≈̨ üy Ï̂ö ~•z !ã˛!Ü˛Í§y ÓƒÎ̊Ó‡°–
l ~ Ï̂ï˛ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛yöy•z!ê˛ Ï̂§Ó̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
l ≤Ã!ï˛!òö S!Óöy û%̨ Ï̂°V !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ ÓyÓ̊ §yÓôyöï˛yÓ̊ §y Ï̂Ì !§. ~. !˛õ.

!í˛ ï˛Ó̊° Óò°y Ï̂ï˛ •Î̊– ~Ó̊ òy!Î̊c ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛ç Ï̂öÓ̊ •Î̊–
~•zû˛y Ï̂Ó ≤Ã!ï˛!òöñ §!ë˛Ü˛ §ü Ï̂Î̊ §yÓôyöï˛yÓ̊ §y Ï̂Ì !§. ~. !˛õ. !í˛ Ü˛Ó̊y
üyö!§Ü˛ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊î • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ §Ó≈òy Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ ~ÓÇ ï˛Ó̊° ÌyÜ˛y ~Ü˛!ê˛ §yôyÓ̊î §ü§ƒy–
l !§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ û˛yÓ̊# Ì!° Ï̂Ü˛ §yü°y Ï̂öy ~ÓÇ ï˛yÓ̊ §y Ï̂Ì ã˛°y

Ü˛‹TÜ˛Ó˚–

!§. ~. !˛õ. !í˛Ó̊ ü%áƒ °yû˛ •° fliyö Ä Ü˛y Ï̂°Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%!_´
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!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö (Kidney Transplantation) :
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y !ÓK˛y Ï̂öÓ̊ í z̨ß̈!ï˛Ó̊ !öò¢≈ö– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!hsˇü xÓfliyÎ̊ ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ í z̨_ü !ÓÜ˛“– §ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊
˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ç#Óö xöƒyöƒ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ï˛y §yôyÓ̊î ~ÓÇ §%fli •Î̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õˆÏöÓ˚ !Ó¢ò !ÓÓÓ˚î ã˛yÓ˚û˛yˆÏà Ü˛Ó˚y •Î˚ ≠
1. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ xy Ï̂à çyöyÓ̊ ï˛Ìƒ–
2. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ï˛ÌƒyÓ!°–
3. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ çyöyÓ̊ ï˛Ìƒ–
4. Ü˛ƒy Ï̂í˛û˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ˚ xy Ï̂à çyöyÓ˚ ï˛ÌƒÈ

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛#⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ìƒ Óƒ!_´Ó̊ Sç#!Óï˛ Óy ü,ï˛V ~Ü˛!ê˛
§%fli !Ü˛í˛!ö x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y °yày Ï̂öy Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö ˛Ó Ï̂°–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ü˛áö •Î̊ öy⁄
ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´Ó̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ ü Ï̂ôƒ Î!ò ~Ü˛!ê˛ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !Ü˛í˛!ö §¡õ!Ü≈̨ ï˛ §ühflÏ çÓ̊&!Ó̊ Ü˛yçÜ˛ü≈ xöƒ §%fli !Ü˛í˛!öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ
§%¤%̨ û˛y Ï̂Ó • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– xƒy!Ü˛í z̨ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ñ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ SÄ£Ï%ô
~ÓÇ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ í˛yÎ̊y!°!§§V !Ü˛í˛!ö ˛õ%öÓ̊yÎ̊ §¡õ)î≈ Ó̊* Į̈̂ õ
Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ü˛áö •Î̊⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z Îáö á%Ó ˆÓ!¢ (85 ¢ï˛yÇ¢Ó̊
ˆÓ!¢V áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ï˛áö Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä ¢Ó̊#Ó̊ á%Ó ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ
• Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ !öÎ̊!üï˛ í˛yÈÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊

xôƒyÎ̊  14.
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ xy!Ó‹ÒyÓ̊ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ çöƒ ~Ü˛!ê˛ ÓÓ˚òyö
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~•zÓ̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !mï˛#Î̊ !ÓÜ˛“ !ã˛!Ü˛Í§y •° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö çÓ̊&!Ó̊ ˆÜ˛ö⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z Îáö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊
ÎyÎ̊ ï˛áö §%fli ÌyÜ˛yÓ̊ çöƒ §Æy Ï̂• !ï˛öÓyÓ̊ !öÎ̊!üï˛ í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §%fl∫yfliƒ !öô≈y!Ó̊ï˛ !òö ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊ í˛yÎ̊y!°!§§
Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y ~•z§Ó ˆÌ Ï̂Ü˛
ü%!_´ ˛õyö– §ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö•z •° û˛y°û˛y Ï̂Ó ÓÑyã˛yÓ̊ ~Ü˛üye ~ÓÇ ú˛°≤Ã§)
í z̨̨ õyÎ̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛# Ü˛# °yû˛ •Î̊⁄
§ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ °yû˛ÈÙÙÙÈ
1. í z̨ß̈ï˛ ç#Ó Ï̂öÓ̊ üyö– ˆÓ̊yà# §yôyÓ̊î §%fli Óƒ!_´Ó̊ ü Ï̂ï˛y ÓÑyã˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö ~ÓÇ

!ö Ï̂çÓ̊ ˜òö!®ö Ü˛yçÜ˛ü≈ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–
2. í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ é˛y Ï̂ü°yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%!_´ ˛õyö–
3. áyòƒ ˛õyö#Î̊ Ï̂ï˛ Ü˛ü !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–
4. ˆÓ̊yà# ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ~ÓÇ üyö!§Ü˛û˛y Ï̂Ó §%fli Ìy Ï̂Ü˛ö–
5. ˛õ%Ó̊& Ï̂£ÏÓ̊ ˆÎÔö ç#Ó Ï̂ö ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy ~ÓÇ ü!•°y Ï̂òÓ̊ üy •ÄÎ̊y

§Ω˛Ó–
6. ÷Ó̊& Ï̂ï˛ ~ÓÇ ≤ÃÌü ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ áÓ̊ã˛ åÈyí˛̧yñ §yôyÓ̊îï˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ áÓ̊ã˛

Ü˛ü •Î̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˆ°yÜ˛§yö Ü˛#⁄
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ myÓ̊y í z̨q(ï˛ !Ó˛õ!_=!° •°ÈÙÙÙÈ
1. Óí˛̧ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ñ !Ü˛v ï˛y §¡õ)î≈ §%Ó̊!«˛ï˛–
2. ÷Ó̊& Ï̂ï˛ §ú˛°ï˛y ˛õyÄÎ̊y § Ï̂_¥Äñ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ

•ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
3. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !öÎ̊!üï˛ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– ÷Ó̊& Ï̂ï˛ ~•z

§ühflÏ Ä£Ï%ô á%Ó•z ã˛í˛̧y òy Ï̂üÓ̊ •Î̊– Î!ò Ä£Ï%ô ˆ§Óö x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ
Ó¶˛ •Î̊ Óy !öÎ̊ Ï̂üÓ̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂° ≤Ã!ï˛fliy!˛õï˛ !Ü˛í˛!ö !ÓÜ˛° • Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊–

§ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö•z •° e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
x!hsˇü xÓfliyÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ §Ó≈ˆÏ◊¤˛ !ÓÜ˛“–

xôƒyÎ˚  14. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö˚̊ 68.
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4. ~•z !ã˛!Ü˛Í§y á%Ó•z ÓƒÎ̊Ó‡°– x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ~ÓÇ •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó̊ áÓ̊ã˛ñ Óy!í˛̧
ÎyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !öÎ̊!üï˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ áÓ̊ã˛ ~ÓÇ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õÓ̊#«˛y
!öÓ̊#«˛yÓ̊ áÓ̊ã˛ •zï˛ƒy!ò á%Ó•z ÓƒÎ̊Ó‡° (3 ˆÌ Ï̂Ü˛ 5 °«˛ ê˛yÜ˛y ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛
˛õyˆÏÓ˚–V

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ Ü˛áö ˆòÄÎ̊y •Î̊ öy⁄
ˆÓ̊yà#Ó̊ ÓÎ̊§ ˆÓ!¢ • Ï̂°ñ ˆÓ̊yà# ~í˛§ Óy Ü˛ƒyö§y Ï̂Ó̊ ˛õ#!í˛̧ï˛ • Ï̂°ñ !Ü˛í˛!ö
≤Ã!ï˛fliy˛õö çÓ̊&!Ó̊ •ÄÎ̊y § Ï̂_¥Äñ Ü˛Ó̊y •Î̊ öy– xyüy Ï̂òÓ̊ ˆò Ï̂¢ !¢÷ Ï̂òÓ̊Ä á%Ó•z
Ü˛ü !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛í˛!ö @ˇÃ•îÜ˛yÓ̊# (Recipient)ÈÙÈ~Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊
xƒy!rê˛Ó!í˛ ÌyÜ˛ Ï̂° (Cross match two) ê ∆̨y™˛õy° Ï̂rê˛¢ö Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó öÎ̊–
x:y Ï̂°y!§§ (Oxalosis) ~ÓÇ ̂ ö!ú ̨ ê˛y•z!ê˛§ ÌyÜ˛ Ï̂° ê ∆̨y™≤’y Ï̂rê˛¢ö Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö òyï˛y Ï̂Ü˛ Ü˛#û˛y Ï̂Ó ˛õåÈ® Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!ö•z Ü˛y Ï̂ç xy Ï̂§ñ
~ê˛y !ë˛Ü˛– §Ó≈y Ï̂@ˇÃñ ˆÓ̊yà#Ó̊ SÎyÓ̊ !Ü˛í˛!ö òÓ̊Ü˛yÓ̊V Óœyí˛@ˇÃ& Į̈̂ õÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% !öî≈Î̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ö ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´ !Ü˛í˛!ö !ò Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊ Ï̂Óö–
!Ü˛í˛!ö òyï˛y ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö @ˇÃy• Ï̂Ü˛Ó˚ Óœyí˛@ˇÃ&˛õ åÈyí ¸̨yÄ ò%ç Ï̂öÓ˚ Ó˚̂ Ï_´Ó˚
ˆŸªï˛Ó̊_´Ü˛!îÜ˛y Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ!fliï˛ ˛õòyÌ≈ ~•zã˛. ~°. ~. (Human Leucocytes
Antigen–HLA) ~Ó̊ üyey Ï̂ï˛Ä !ü° ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~•zã˛. ~°. ~Ó̊ §üyöï˛y
!ê˛§% ê˛y•z!˛õÇ öyüÜ˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y çyöy ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!ö ˆÜ˛ òyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö⁄
§yôyÓ̊îï˛ 18 ˆÌ Ï̂Ü˛ 55 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊flÒ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!ö•z ˆöÄÎ̊y •Î̊– flf# ~ÓÇ
˛õ%Ó̊&£Ï ò%ç Ï̂ö ˛õÓ̊flõÓ̊ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö !ò Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö– Îüç û˛y•z Óy ˆÓyö xyò¢≈
!Ü˛í˛!öòyï˛y àîƒ Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛v •z•y §• Ï̂ç ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ öy– üyï˛yñ !˛õï˛yñ
û˛y•zñ ˆÓyö §yôyÓ̊îï˛ !Ü˛í˛!ö ˆòÓyÓ̊ çöƒ ˛õåÈ® Ü˛Ó̊y •Î̊– Î!ò í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ Óƒ!_´Ó̊
ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö öy ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°ñ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ xöƒ ˆ°yÜ˛çö ˆÎüö Ü˛yÜ˛yñ
!˛õ!§ñ üyüyñ üy!§ •zï˛ƒy!òÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆöÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– Î!ò ~ê˛y•z §Ω˛Ó öy
•Î̊ ï˛y• Ï̂° ˛õ!ï˛ ˛õb#Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆòáy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !ÓÜ˛!¢ï˛
ˆò Ï̂¢ñ ˛õy!Ó̊Óy!Ó̊Ü˛ §ò§ƒ Ï̂òÓ̊ Ü˛yåÈ ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö öy ˛õyÄÎ̊y ˆà Ï̂°ñ ÚˆÓ ö ˆí˛í˛Û
Süyö!§Ü˛û˛y Ï̂Ó ü,ï˛V Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!ö SÜ˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!öV ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y •Î̊–

~í‰̨ § Óy Ü˛ƒyö§y Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y àû˛#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂à xye´yhsˇ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y •Î̊ öy

69. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ü˛# Ü˛# x§%!Óôy •Î̊⁄
!Ü˛í˛!ö ˆöÓyÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ §¡õ)î≈ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y •Î̊–
•z•y §¡õ)î≈ !ö!ÿ˛ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊ ˆÎñ !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛
!Ü˛ öy ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö òy Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ òyï˛yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy • Ï̂Ó !Ü˛ öy– ~Ü˛!ê˛
òyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ §yôyÓ̊îï˛ òyï˛yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy ~ÓÇ òyï˛y ïÑ̨ yÓ̊
˜òö!®ö ç#Óö Ï̃¢°# ˛õ)̂ ÏÓ≈Ó̊ öƒyÎ̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö– òyï˛yÓ̊ ˜ÓÓy!•Ü˛ ç#Ó Ï̂öÓ̊Ä
ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy– ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !mï˛#Î̊ !Ü˛í˛!ö ˛õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ
Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §«˛ü–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ˚ x˛õy Ï̂Ó˚¢ Ï̂öÓ˚ xy Ï̂à ˆÓ˚yà#Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y !öÓ˚#«˛y ≠
x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ xy Ï̂à !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x Ï̂öÜ˛ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ñ
°ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ ~ÓÇ ˆÓ̊!í˛Ä°!çÜ˛ƒy° ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊–
ˆÓ̊yà# x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ §%fli xy Ï̂åÈ !Ü˛ öy ~ÓÇ ~üö ˆÜ˛yöÄ
ˆÓ̊y Ï̂à xye´yhsˇ !Ü˛ öy ÎyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î x˛õy Ï̂Ó̊¢ö §Ω˛Ó öÎ̊– ~•z§Ó §%!ö!ÿ˛ï˛
Ü˛Ó̊y•z ~•z§Ó ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ °«˛–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ï˛Ìƒ
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂ö Ü˛# Ü˛Ó̊y •Î̊⁄

§ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ˚ çöƒ ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ §ò§ƒ Ï̂òÓ˚
ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆöÄÎ̊y !Ü˛í˛!ö•z §Ó≈̂ Ï◊¤˛–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fl i y ˛õö ˚

�
≤Ã!ïfliy!õï
!Ü˛í˛!ö

�

áyÓ̊y˛õ !Ü˛í˛!ö
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l Óœyí˛@ˇÃ&˛õ ˆü°yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ HLA ~Ó̊ üyey Ï̂ï˛ § Ï̂hsˇy£ÏçöÜ˛ !ü° xy Ï̂åÈ !Ü˛
öy ï˛y §%!ö!ÿ˛ï˛Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊•z !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y •Î̊–

l x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ ˆÓ̊yà# ~ÓÇ !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛ç Ï̂öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
§¡ø!ï˛ ˆöÄÎ̊y •Î̊– !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ~Ü˛!ê˛ !ê˛ü Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–
ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ S!Ü˛í˛!ö ˛!ú˛!ç!¢Î̊yöV •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ S!Ü˛í˛!ö §y Ï̂ç≈öVñ
˛õƒy Ï̂Ìy°!çfiê˛ ~ÓÇ xöƒyöƒ ≤Ã!¢«˛î≤ÃyÆ §•yÎ̊ Ï̂Ü˛Ó̊ §!¡ø!°ï˛ ≤Ã Ï̂ã˛‹TyÎ̊ ~•z
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ Ü˛yç •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö–

l !Ü˛í˛!ö òyï˛y ~ÓÇ @ˇÃy•Ü˛ ò%ç Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ~Ü˛§y Ï̂Ì Ü˛Ó̊y •Î̊–
l !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ï˛y ~Ü˛

!Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ë˛y[˛y ï˛Ó̊ Ï̂° ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ˛õ Ï̂Ó̊ ˆ§•z !Ü˛í˛!ö e´!öÜ˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ í˛yö!ò Ï̂Ü˛ñ §yü Ï̂öÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢
°yày Ï̂öy •Î̊–

l §yôyÓ̊îï˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ áyÓ̊y˛õ !Ü˛í˛!ö Î%à° Ï̂Ü˛ Óyò ˆòÄÎ̊y •Î̊ öy– !Ü˛v Î!ò
áyÓ̊y˛õ !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ «˛!ï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ï˛y ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y
•Î̊– ˆÎüö í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Îy Å£Ïô !ò Ï̂Î̊Ä !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öyñ !Ü˛í˛!öÓ̊
§Çe´üî (pyelonephritis with active infection)ñ ˛õ!°!§§!ê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö
Î!ò á%Ó•z Óí˛̧ •Î̊ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ çyÎ̊ày öy Ìy Ï̂Ü˛ •zï˛ƒy!ò–
~•z x˛õy Ï̂Ó̊¢ö §yôyÓ̊îï˛ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ ârê˛y ˛õÎ≈hsˇ ã˛ Ï̂°–
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ˛õ%̂ ÏÓ̊y •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ @ˇÃy• Ï̂Ü˛Ó̊ xy Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §ühflÏ
òy!Î̊c ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ §yü°yö–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛Ìƒ

§Ω˛yÓƒ û˛Î˚ ≠ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊ §Ω˛yÓƒ û˛Î̊ Óy xy¢A«˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ öï%̨ ö
!Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ myÓ̊y ≤Ãï˛ƒyáƒyö S!Ü˛í˛!ö !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢öVñ §Çe´üîñ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö
§ü!ß∫ï˛ û˛Î̊ñ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ã!ï˛!e´Î̊y •zï˛ƒy!ò =Ó̊&c˛õ)î≈–

Ä£Ï%ô myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö !Ó˚ˆÏçÜ˛¢ö S≤Ãï˛ƒyáƒyöV ≠
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö xöƒyöƒ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ˆÌ Ï̂Ü˛ !û˛ß̈ ˆÜ˛ö⁄
§yôyÓ̊îï˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ xöƒyöƒ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊ ˆÜ˛Ó°üye §yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò¢ !òö•z
!öô≈y!Ó̊ï˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊– !Ü˛v !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢öÈÙÈ~Ó̊

S!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §üÎ̊ ˛õ%Ó̊y Ï̂öy !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ÎÌyÎÌ xÓfliyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á
öï%̨ ö  !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ §yü Ï̂öÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢ Ó̊yáy •Î̊–V
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˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢ö ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ §yÓ̊y ç#Óö !öÎ̊!üï˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊–
!Ü˛í˛!ö !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢ö Ü˛#⁄
xyüÓ̊y çy!ö ˆÎñ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §üÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆŸªï˛Ó̊_´Ü˛!îÜ˛y Ï̂ï˛ ˆÓ̊yà ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yôÜ˛
˛õòyÌ≈ Sxƒy!rê˛Ó!í˛V ≤Ã›ï˛ •Î̊– ~•z xƒy!rê˛Ó!í˛ ç#Óyî%Ó̊ § Ï̂D §Çâ£Ï≈ Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛y Ï̂òÓ̊
ö‹T Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛–
~Ü˛•zû˛y Ï̂Ó öï%̨ ö °yày Ï̂öy !Ü˛í˛!ö Óy•ẑ ÏÓ̊Ó̊ ~!rê˛ Ï̂çö •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ˆÓ̊yà#Ó̊
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆŸªï˛Ó̊_´Ü˛îy myÓ̊y ≤Ã›ï˛ xƒy!rê˛Ó!í˛ ~•z !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
~•z «˛!ï˛Ó̊ üyey xö%ÎyÎ̊# öï%̨ ö !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •Î̊– ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛•z !ã˛!Ü˛Í§y
!ÓK˛y Ï̂öÓ̊ û˛y£Ïy Ï̂ï˛ !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢ö Ó Ï̂°–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢öÈÙÈ~Ó̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ
≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô í z̨̨ õÜ˛yÓ̊#⁄
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô ¢!_´Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î öï%̨ ö °yày Ï̂öy !Ü˛í˛!öÓ̊ ≤Ãï˛ƒyáƒyö

S!Ó̊ Ï̂çÜ˛¢öV •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
l Î!ò Ä£Ï%)ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ myÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô ¢!_´ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°

!Ó̊ç Ï̂Ü˛¢ö û˛Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ öy !Ü˛v ˆÓ̊yà#Ó̊ üyÓ̊ydÜ˛ §Çe´üî •ÓyÓ̊ û˛Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
ÎyÎ̊–

l !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊ñ Îy
!Ü˛í˛!ö !Ó̊ Ï̂çÜ˛¢ö ~Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ ü%áƒ  Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
§ Ï̂D °í˛̧yÓ̊ «˛üï˛y ÓçyÎ̊ Ó̊y Ï̂á (Selective Immuno Suppression)

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ä£Ï%ô Ï̂Ü˛ •züí ẑ̨ Ïöy§y Ï̂≤Ã Ï̂§rê˛ (Immuno suppresant) Ó°y •Î̊–
ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yöñ ~çyÌy Ï̂Î̊y!≤Ãöñ §y•ẑ ÏÜœ̨ y Ï̂flõy!Ó̊öñ ~ü. ~ü. ~ú˛ ~ÓÇ
ê˛ƒy Ï̂e´y!°üy§ •° ~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ Ä£Ï%ô–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ •z!üí ẑ̨ Ïöy§y Ï̂≤Ã§yrê˛ Ä£Ï%ô Ü˛ï˛!òö ˛õÎ≈hsˇ ˆ§Óö Ü˛Ó̊y
òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄
xï˛ƒ!ôÜ˛ òy!ü ~•z§Ó Ä£Ï%ô !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §Ó≈òy xyç#Óö
ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊– ÷Ó̊& Ï̂ï˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ üyey S~ÓÇ áÓ̊ã˛V ˆÓ!¢ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ñ
Îy §ü Ï̂Î̊Ó̊ §y Ï̂Ì ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ü˛ü • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ü%áƒ û˛ Ï̂Î̊Ó̊ xy¢B˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ !Ü˛í˛!ö
!Ó˚̂ ÏçÜ˛¢öñ  §Çe´üî ~ÓÇ Ä£Ï%̂ ÏôÓ˚ !Ó˛õÓ˚#ï˛ ≤Ã!e´Î˚y xöƒï˛ü–
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!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ xöƒyöƒ xyÓ̊ Ü˛# Ü˛# Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧⁄
≤Ã Ï̂Î̊yçö xö%§y Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊
Ä£Ï%ôñ Ü˛ƒy°!§Î̊yüñ !û˛ê˛y!üö •zï˛ƒy!ò Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–
xöƒ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ çöƒ Î!ò Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧ ï˛y• Ï̂° öï%̨ ö
í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ Ü˛yåÈ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ä£Ï%ô ˆöÓyÓ̊ xy Ï̂à ïÑ̨ y Ï̂Ü˛ çyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ ˆÓ̊yà#Ó̊
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ~ÓÇ Óï≈̨ üy Ï̂ö Ü˛# Ü˛# Ä£Ï%ô ã˛° Ï̂åÈ–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛Ìƒ

öï%˛ö !Ü˛í˛!ö ˆòáy÷öy Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ =Ó˚&c˛õ)î≈ ï˛Ìƒ ≠
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ @ˇÃy•Ü˛ Ï̂Ó̊yà#Ó̊ çöƒ =Ó̊&c˛õ)î≈ §)ã˛öy ≠
l í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ Ä£Ï%ô ˆ§Óö xï˛ƒhsˇ çÓ̊&!Ó̊ Î!ò Ä£Ï%ô

x!öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ ˆ§Óö Ü˛Ó̊y •Î̊ ï˛y• Ï̂° öï%̨ ö !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y
Ìy Ï̂Ü˛–

l ≤ÃyÓ˚̂ ÏΩ˛ ˆÓ˚yà#Ó˚ Óœyí˛ ˆ≤Ã§yÓ˚ñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ üyeyñ ~ÓÇ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Äçö
!öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ ˆü Į̈̂ õ ï˛y ~Ü˛!ê˛ í˛y Ï̂Î̊!Ó̊ Ï̂ï˛ !° Ï̂á Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ü Ï̂ï˛y °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ Ï̂ï˛ !à Ï̂Î̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ
ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ myÓ̊y !öÎ̊!üï˛ ˆã˛Ü˛ xy˛õ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l Ó̊_´˛ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y ˆÜ˛yöÄ !ÓŸªhflÏ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z Ü˛Ó̊y Ï̂öy
òÓ̊Ü˛yÓ̊– !Ó̊ Į̈̂ õy Ï̂ê≈̨  Î!ò ˆÜ˛yöÄ Óí˛̧ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
°ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ öy Óò Ï̂° ¢#â  ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Ï̂Ü˛ çyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l Î!ò çµÓ̊ xy Ï̂§ñ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy •Î̊ñ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü xy Ï̂§ñ •ë˛yÍ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äçö
Ó,!k˛ ˛Óy xöƒ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ï˛y ¢#â  ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ Ï̂Ü˛ çyöy Ï̂öy
òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õˆÏöÓ˚ ˛õˆÏÓ˚ §Çe´üî ˆÌˆÏÜ˛ ÓÑyã˛yÓ˚ çöƒ §)ã˛öy ≠
l ÷Ó̊& Ï̂ï˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛yÓyÓ̊ çöƒ fl∫FåÈñ ç#Óyî%Ó̊!•ï˛ üyflÒ ˛õÓ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ

Îy ˆÓ̊yç Óò°y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ≤Ã!ï˛!òö ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ ç Ï̂° fl̈yö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ˆÓ̊y Ï̂ò ày •yï˛ ˛õy ÷Ü˛ Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ

•z!flf Ü˛Ó̊y ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ çyüyÜ˛y˛õí˛̧ ˛õÓ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ó˚̂ ÏçÜ˛¢ö ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ˚
˛õ Ï̂Ó̊ xyç#Óö Ä£Ï%ô ˆ§Óö xyÓ¢ƒÜ˛
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l Óy!í˛̧ âÓ̊ Ï̂Ü˛ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ˆ˛Ó̊yà#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ̊ ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊– !û˛í˛̧ñ ò)£Ïîü%_´ çyÎ̊ày ˆÎüö ˆü°y •zï˛ƒy!ò

çyÎ̊àyÎ̊ ÎyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
l §Ó≈òy åÈÑyÜ˛y ~ÓÇ ˆú˛yê˛y Ï̂öyÓ̊ ˛õÓ̊ ë˛y[˛y Ü˛Ó̊y ç°†!ú˛Œê˛yÓ̊ Ü˛Ó̊y ç° áyÄÎ̊y

òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆû˛yçö Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– •zö Ï̂ú˛Ü˛ Ï̂ê˛í˛ áyÓyÓ̊ áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
l Óy!í˛̧ Ï̂ï˛ ˜ï˛!Ó̊ ï˛yçy áyÓyÓ̊ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ ˛õy Ï̂e•z áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l áyòƒ ˛õyö#Î̊Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ §ühflÏ ˛õÓ̊yü¢≈ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ ˛õy°ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õˆÏöÓ˚ §#!üï˛ í˛z˛õˆÏÎyà ≠
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà# Ü˛# Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊ö öy⁄ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊ñ ú˛°≤Ã§) !ã˛!Ü˛Í§y– ï˛Ìy!˛õ ˆÓ¢
!Ü˛å% ˆÓ̊yà# ~•z !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §%̂ ÏÎyà !ö Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö öy– ~Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î ò%!ê˛ÈÙÙÙÈ

!Ü˛í˛!ö í z̨̨ õ°∏˛ öy ÌyÜ˛y ≠
1. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂ö •zFå%ÈÜ˛ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˛õy!Ó̊Óy!Ó̊Ü˛ §ò§ƒ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆÎyàƒ
!Ü˛í˛!öòyï˛y Óy Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö öy ˛õyÄÎ̊y– ~!ê˛ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §#!üï˛
í z̨̨ õ Ï̂Îy Ï̂àÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î–

2. ÓƒÎ˚Ó‡° !ã˛!Ü˛Í§y ≠
Óï≈̨ üy Ï̂ö !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y áÓ̊ã˛ ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ x˛õy Ï̂Ó̊¢öñ ˛õÓ̊#«˛yñ !öÓ̊#«˛yñ
Ä£Ï%ô ~ÓÇ •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó̊ áÓ̊ã˛ Î%_´ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y ≤ÃyÎ̊ ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õÑyã˛ °yá ê˛yÜ˛yÓ̊
ü Ï̂ôƒ •Î̊– •y§˛õyï˛y° ˆÌ Ï̂Ü˛ Óy!í˛̧ !ú˛ Ï̂Ó̊ ÎyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô ~ÓÇ ˛õÓ̊#«˛y !öÓ̊#«˛yÓ̊
áÓ̊ã˛Ä x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢– ≤ÃÌü ÓåÈ Ï̂Ó̊ ~•z§Ó áÓ̊ã˛ ≤ÃyÎ̊ ò¢ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õ Ï̂ö Ï̂Ó̊y •yçyÓ̊
ê˛yÜ˛y ≤Ã!ï˛üy Ï̂§ •Î̊– ≤ÃÌü ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ~•z áÓ̊ã˛ Ü˛ü • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ï˛Ìy!˛õ
ç#Óöû˛Ó̊ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊– ~•zû˛y Ï̂Óñ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö
~ÓÇ ï˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ó̊ xyö%£Ï!DÜ˛ áÓ̊ã˛ •*òÎ Ï̂sfÓ̊ Óy•z̨ õy§ §yç≈y!Ó̊Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛Ä ˆÓ!¢
•Î̊– ~ï˛ ˆÓ!¢ áÓ̊ Ï̂ã˛Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà# !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
öy–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §ú˛°ï˛yÓ̊ çöƒ !öÎ̊üyö%Ó!ï≈̨ ï˛y
~ÓÇ §yÓôyöï˛y á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊–
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Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö (Cadevar Kidney
Transplanta-tion)

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛#⁄
ˆÓ ö ˆí˛ÌÈÙÙÙÈüyö!§Ü˛ ü,ï˛ (Brain Death) Óƒ!_´Ó̊ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ §%fli !Ü˛í˛!ö
ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ °yày Ï̂öyÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ï̂Ü˛
Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ó Ï̂°–

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö òÓ̊Ü˛y!Ó̊ ˆÜ˛ö⁄
ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´Ó̊ !Ü˛í˛!öÎ%à° ˆú˛° • Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˆÜ˛Ó° üye
ò%!ê˛•z !ÓÜ˛“ Ìy Ï̂Ü˛ÈÙÙÙÈí˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–
§ú˛° !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ myÓ̊y ˆÓ̊yà# §yôyÓ̊î üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ï˛y ÓÑyã˛yÓ̊ §%̂ ÏÎyà
˛õyö– ~Ó̊ myÓ̊y ˆÓ̊yà#Ó̊ ç#ÓöÎyeyÓ̊ üyöÄ í z̨ß̈ï˛ •Î̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î•z !Ü˛í˛!ö
≤Ã!ï˛fliy˛õö í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ û˛y° !ã˛Ü˛Í§y!ÓÜ˛“–
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂ö •zFå%ÈÜ˛ §ühflÏ ˆÓ̊yà# !ö Ï̂çÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛ç Ï̂öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
!Ü˛í˛!ö ˛õyö öy– ~•z §Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö•z •°
~Ü˛üye xy¢y– ü,ï%̨ ƒÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ §y Ï̂Ì !Ü˛í˛!öÄ ö‹T • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– Î!ò ~•z
!Ü˛í˛!öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ˆÜ˛yöÄ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# öï%̨ ö ç#Óö !ú˛ Ï̂Ó̊
˛õyÎ̊ ï˛y• Ï̂° ï˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ û˛y° xyÓ̊ Ü˛#˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄

ÚˆÓ ö ˆí˛ÌÛ üyö!§Ü˛ ü,ï%̨ ƒ (Brain Death) Ü˛#⁄
§Ó̊° û˛y£ÏyÎ̊ ü,ï%̨ ƒÓ̊ xÌ≈ •° •*òÎsfñ !öÉŸªy§ ~ÓÇ ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊
Ó¶˛ •ÄÎ̊y– ˆÓ ö ˆí˛Ì í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y !öî≈Î̊– ˆÓ ö ˆí˛ÌÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤Ãã˛[˛
xyây Ï̂ï˛Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü!hflÏ‹Ò §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ !ã˛Ó̊!ò Ï̂öÓ̊ çöƒ Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆÜ˛yöÄ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛•z K˛yö ˆú˛ Ï̂Ó̊ öyñ !Ü˛v ˆû˛!rê˛ Ï̂°ê˛Ó̊
~ÓÇ xöƒyöƒ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛Ó̊ üyôƒ Ï̂ü Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy§ ~ÓÇ •*òÎsf ã˛y°% Ìy Ï̂Ü˛
~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçöü Ï̂ï˛y Ó̊_´ ˆ˛õÑÔåÈyÎ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ü,ï%̨ ƒ Ï̂Ü˛•z ˆÓ ö ˆí˛Ì
Süyö!§Ü˛ ü,ï%̨ ƒV Ó Ï̂°–

ˆÓ ö ˆí˛Ì ~ÓÇ xK˛yö •ÓyÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ü˛# ˛õyÌ≈Ü˛ƒ⁄
xK˛yö ˆÓ̊yà#Ó̊ ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ «˛!ï˛Ó̊ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü K˛yö ˆú˛Ó̊y Ï̂öy §Ω˛Ó–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §Ω˛yÓƒ §Çe´üî ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛yÓ̊
çöƒ §ühflÏ Ó̊Ü˛ü §yÓôyöï˛y Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
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~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §yôyÓ̊î !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛•z •*òÎsf ~ÓÇ Ÿªy§ ≤ÃŸªy§ ã˛y°% •Î̊
~ÓÇ ü!hflÏ‹Ò xöƒ §ühflÏ Ü˛yç ÎÌyÎÌû˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà#Ó̊
!ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ §ÇK˛y !ú˛ Ï̂Ó̊ xy Ï̂§–
!Ü˛v ˆÓ ö ˆí˛ÌÈÙÈ~Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ ~üö àû˛#Ó̊ «˛!ï˛ •Î̊ ˆÎ Îy !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊y
ÎyÎ̊ öy– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆû˛!rê˛ Ï̂°ê˛Ó̊ Ó¶˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D•z ˆÓ̊yà#Ó̊
Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy§ ~ÓÇ •*òÎsf Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆÓ̊yà#Ó̊ ü,ï%̨ ƒ •Î̊–

ˆÜ˛yöÄ üyö%£Ï !Ü˛ ü,ï%̨ ƒÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö òyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
öyñ ü,ï%̨ ƒÓ̊ ˛õÓ̊ ã˛«%̨ òy Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y !Ü˛í˛!ö òyö Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy– •*òÎsf Ó¶˛ • Ï̂ï˛•zñ
!Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ Ó̊_´ ˆ˛õÑÔåÈ Ï̂öy Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–
~çöƒ §yôyÓ̊îï˛ñ ü,ï%̨ ƒÓ̊ ˛õÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Îyà Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy–
ˆÓ ö ˆfiê˛ü x Ï̂Ü˛ Ï̂çy •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ ö ˆí˛Ì •Î̊ÈÙÙÙÈ
§yôyÓ̊îï˛ !ö¡̈!°!áï˛ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ ö ˆí˛Ì •Î̊ÈÙÙÙÈ
l ò%â≈ê˛öyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü!hflÏ̂ Ï‹Ò =Ó̊&ï˛Ó̊ xyâyï˛ °yày–
l Ó̊_´ã˛y˛õ Óyí˛̧y xÌÓy ôüö# ú˛yê˛yÓ̊ ú˛ Ï̂° ˆÓ ö ˆ•üy Ï̂Ó̊ç •ÄÎ̊y–
l ü!hflÏ̂ Ï‹Ò Ó̊_´ ˆ˛õÔÑåÈ Ï̂öyÓ̊ ôüö# Ï̂ï˛ Ó̊_´ ç Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü!hflÏ̂ Ï‹Ò Ó̊_´

ˆ˛õÑÔåÈy Ï̂öy Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ (Brain Infarct)–
l ü!hflÏ̂ Ï‹Ò Ü˛ƒy™yÓ̊ •ÄÎ̊yñ Îy Ï̂ï˛ ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ =Ó̊&ï˛Ó̊ «˛!ï˛ •Î̊–

ÚˆÓ ö ˆí˛ÌÛ ~Ó̊ !öî≈Î̊ ˆÜ˛ Ü˛áö Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛ Ï̂Ó̊ö⁄
Îáö ˛õÎ≈yÆ §üÎ̊ !Ó Ï̂¢£ÏK˛ í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y § Ï̂_¥Ä ˆÓ̊yà#Ó̊ ü!hflÏ‹Ò
!Ó®%üye Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ öy ~ÓÇ §¡õ)î≈Ó̊* Į̈̂ õ §ÇK˛y•#ö ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆû˛!rê˛ Ï̂°ê˛Ó̊ myÓ̊y
!ã˛!Ü˛Í§y ã˛y°% Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛áö ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÓ öÈÙÈˆí˛Ì •ÓyÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y •Î̊– !Ü˛í˛!ö
≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ !ê˛ü ˆÌ Ï̂Ü˛ §¡õ)î≈ xy°yòy í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ !ê˛ü myÓ̊y ˆÓ ö
ˆí˛ Ï̂ÌÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ !ê˛ Ï̂ü !ú˛!ç!§Î̊yöñ !öí ẑ̨ ÏÓ̊y !ú˛!ç!§Î̊yö
~ÓÇ !öí ẑ̨ ÏÓ̊y §y Ï̂ç≈ö •zï˛ƒy!ò Ìy Ï̂Ü˛ö–
çÓ̊&!Ó̊ í˛y_´y!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yñ !Ó!û˛ß̈ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ !Ó̊ Į̈̂ õyê≈̨  ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï
˛õÓ̊#«˛y •z. •z. !ç ï˛Ìy xöƒyöƒ çÓ̊&!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊y ~•z !§k˛y Ï̂hsˇ
ˆ˛õÑÔåÈö ˆÎ ˆÓ̊yà#Ó̊ ü!hflÏ‹Ò ˛õ%öÓ̊yÎ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊ Ï̂Ó öy ï˛áö•z üyö!§Ü˛ ü,ï%̨ ƒÓ̊
˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊ ï˛yÓ̊ ˆây£Ïîy Ü˛Ó̊y •Î̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §#!üï˛ í z̨̨ õ Ï̂Îy Ï̂àÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î !Ü˛í˛!ö
í z̨̨ õ°∏˛ öy •ÄÎ̊y ~ÓÇ ÓƒÈÎ̊Ó‡° !ã˛!Ü˛Í§y–
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Ü˛ƒyÏí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ Ü˛# Ü˛# ˆÓ̊yà ÌyÜ˛ Ï̂° Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆöÄÎ̊y ÎyÎ̊
öy⁄
l Î!ò §Ω˛yÓƒ !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ Ó̊ Ï̂_´ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ≤Ãû˛yÓ Ìy Ï̂Ü˛–
l Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà ÌyÜ˛ Ï̂° Sü!hflÏ‹Ò åÈyí˛̧yV
l !Ü˛í˛!ö Ü˛ü≈«˛ü öy Ìy Ï̂Ü˛ñ xÌÓy ˆÓ¢ !Ü˛å%È §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ Î!ò !Ü˛í˛!ö Ü˛yç

öy Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ñ Óy !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ =Ó̊&ï˛Ó̊ ˆÓ̊yà ÌyÜ˛ Ï̂°–
l Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !Ó̊ Į̈̂ õy Ï̂ê≈̨  Î!ò ~í‰̨ § xÌÓy çö!í˛§ (Jaundice) ÈÙÈ~Ó˚ !öî≈Î˚ •Î˚ñ

Î!ò ò#â≈!òö ô Ï̂Ó̊ Ó̊_´ã˛y˛õ Óy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# ˆÌ Ï̂Ü˛ Ìy Ï̂Ü˛ö–
l Î!ò ÓÎ̊§ 10 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ü Óy 70 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ!¢ •Î̊–

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊òyï˛y ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yö xD òyö Ü˛ Ï̂Ó̊ xöƒyöƒ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §y•yÎƒ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊ö⁄
l Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊òyï˛yÓ̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z òyö !• Ï̂§ Ï̂Ó @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ÎyÓ̊

myÓ̊y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ò%çö ˆÓ̊yà# öï%̨ ö ç#Óö ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–
l !Ü˛í˛!ö åÈyí˛̧yÄ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ òyï˛y xöƒyöƒ xD ˆÎüö •*òÎsfñ !°û˛yÓ̊ñ

˛õƒyö!e´Î̊y§ñ ˆã˛yá •zï˛ƒy!ò xD òyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö–

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ Ü˛y Ï̂ç ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yö Óƒ!_´Ó̊ §üy Ï̂Ó¢ •Î̊⁄
Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §ú˛°ï˛yÓ̊ çöƒ !ê˛ü ÄÎ̊y Ï̂Ü≈̨ Ó̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ Îy Ï̂ï˛ÈÙÙÙÈ
l Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö òyö Ü˛Ó̊yÓ̊ xö%ü!ï˛ ˆòÓyÓ̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ ˛õy!Ó̊Óy!Ó̊Ü˛

§ò§ƒ §ü)̂ Ï•Ó̊ xö%ü!ï˛ òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˆ≤ÃÓ̊îy ~ÓÇ §)ã˛öy ˆòÓyÓ̊ çöƒ ≤Ã!ï˛fliy˛õö

§üß∫Î̊Ü˛yÓ̊# òÓ̊Ü˛yÓ̊ (Transplant Co-ordinator) (Anaesthetist), ~ÓÇ
ˆÓ̊yà# ÎÑyÓ̊ xô# Ï̂ö û˛!ï≈̨  !åÈ Ï̂°ö ï Ñ̨y Ï̂òÓ̊ §Ü˛ Ï̂°Ó̊ !ü!°ï˛ §¡ø!ï˛ òÓ̊Ü˛yÓ̊
ÚˆÓ ö ˆí˛ÌÛ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ !Ü˛ öy ï˛y §!¡ø!°ï˛ û˛y Ï̂Ó ÄÑ̂ ÏòÓ̊ !ò Ï̂Î̊•z !ë˛Ü˛ • Ï̂Ó–
~Ó̊˛õ Ï̂Ó̊ Óy!í˛̧Ó̊ ˆ°y Ï̂Ü˛ Ï̂òÓ̊ §¡ø!ï˛e´ Ï̂ü x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊–

l x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ xy Ï̂à e´§ üƒyã˛ (Cross match) •zï˛ƒy!ò ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
ï˛yÓ̊˛õ Ï̂Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó•z x˛õy Ï̂Ó̊¢ö •Î̊–

!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ çöƒ ˛õy!Ó̊Óy!Ó̊Ü˛ !Ü˛í˛!ö öy ˛õyÄÎ̊y ˆà Ï̂°
~Ü˛üye xy¢yÓ̊ !Ü˛Ó̊î •° Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö–
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!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊È⁄
Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ =Ó̊&c˛õ)î≈ ï˛ÌƒyÓ!° •° ≠
l ˆÓ ö ˆí˛Ì ~Ó̊ §!ë˛Ü˛ !öî≈Î̊ •ÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ °ƒyÓ Ï̂Ó̊ê˛!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö §¡õ)î≈ §%fli !Ü˛ öy ï˛y §%!ö!ÿ˛ï˛

Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !Ü˛í˛!ö òy Ï̂öÓ̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛ç Ï̂öÓ̊ xö%ü!ï˛ ˆöÄÎ̊y

òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ˆ¢£Ï •ÄÎ̊y ˛õÎ≈hsˇ

ˆÓ̊yà#Ó̊ Sˆû˛!rê˛ Ï̂°ê˛Ó̊ ~ÓÇ xöƒyöƒ ÓƒÓfliyÓ̊ §y•y Ï̂ÎƒV •*òÎsf ~ÓÇ Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy§
ã˛y°% Ó̊yáy •Î̊–

l !Ü˛í˛!ö òyï˛yÓ̊ Óœyí˛ @ˇÃ&˛õ ~ÓÇ !ê˛§%ê˛y•z!˛õÇ ~Ó̊ üyôƒ Ï̂ü !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö
ˆÎñ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂ö •zFå%ÈÜ˛ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢
í z̨̨ õ Ï̂Îyà#–

l §ühflÏ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛y ~ÓÇ ≤Ã›!ï˛Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Îï˛ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ §Ω˛Ó ï˛ï˛•z û˛y°–

l x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y Ü˛ƒyÏí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö Óy˛ ˛õy!Ó̊Óy!Ó̊Ü˛ §ò§ƒ ≤ÃyÆ
!Ü˛í˛!öñ ~•z ò%•z ˆ«˛ Ï̂e•z !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y ~Ü˛ Ó̊Ü˛ Ï̂üÓ̊ •Î̊–
~Ü˛çö !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ myÓ̊y
~Ü˛§y Ï̂Ì ò%çö ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–

l ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ xy Ï̂àñ ÓÓ̊ Ï̂ú˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ Ó̊yáy !Ü˛í˛!öÓ̊ ÓÓ̊ Ï̂ú˛Ó̊ ë˛y[˛y °y Ï̂à ~ÓÇ
Ó̊_´§M˛Èy°ö öy •ÓyÓ̊ çöƒ ˛õ%!‹T ~ÓÇ ≤ÃyîÓyÎ̊% ˆ˛õÑÔåÈÎ̊ öy– ~•z xÓfliyÎ̊
!Ü˛í˛!ö 6 to 24 hours Ó̊yáy ˆÎ Ï̂ï˛Ä ˛õy Ï̂Ó̊–

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ «˛!ï˛Ó̊ ú˛ Ï̂°ñ Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊
«˛ Ï̂e öï%̨ ö !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛ü • Ï̂ï˛ x“ §üÎ̊ °y Ï̂à ~ÓÇ ~Ó̊Ü˛ü xÓfliyÎ̊
ˆÓ̊yà#Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~ Ï̂Ü˛ Delayed Graft
function Ó Ï̂° ~ÓÇ ~ê˛y 4-6 Weeks ã˛° Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆÜ˛y Ï̂öy ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yöÄ
ˆ«˛ Ï̂e !Ü˛í˛!ö ~Ü˛òü•z Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ öy–

ˆÓ ö ˆí˛Ì •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ñ üyö!§Ü˛û˛y Ï̂Ó
!ë˛Ü˛ •ÓyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛ öy–
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Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!öòyï˛yÓ̊ Ü˛# °yû˛ •Î̊⁄

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!öòyï˛y Óy ïÑ̨ yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ°yÜ˛çö ˆÜ˛yöÄ xÌ≈ ˛õyö öy– ~•z
ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!ö @ˇÃy•Ü˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ ˆÜ˛yöÄ ôöÓ̊y!¢ !ò Ï̂ï˛ •Î̊ öy– !Ü˛v ü,ï%̨ ƒÓ̊
˛õÓ̊ !Ü˛í˛!ö ö‹T • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ~Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ û˛y° ~Ü˛çö !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà#
ˆ§•z !Ü˛í˛!ö ˆ˛õ Ï̂° öï%̨ ö ç#Óö !ú˛ Ï̂Ó̊ ˛õyöÈÙÙÙÈÎy ~Ü˛Ü˛ÌyÎ̊ xü)°ƒ– ~•z òy Ï̂öÓ̊
üyôƒ Ï̂ü ~Ü˛çö ˛õ#!í˛̧ï˛ ~ÓÇ ò%Éá# ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó̊yÓ̊ xyö® Óy §%á xö%û˛Ó
Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ü)°ƒ xy!Ì≈Ü˛ °y Ï̂û˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢–
~•zû˛y Ï̂Óñ ~Ü˛çö üyö%£Ï ï˛yÓ̊ !ö Ï̂çÓ̊ ü,ï%̨ ƒÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛å%È öy •y!Ó̊ Ï̂Î̊ xöƒ ~Ü˛çö
ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ ç#Óöòyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊öñ ~Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Óí˛̧ ≤Ãy!Æ xyÓ̊ Ü˛# • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄

Ü˛ƒyí˛yû˛yÓ̊ !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ §%!Óôy ˆÜ˛yÌyÎ̊ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊⁄

Ó̊yçƒ ~ÓÇ ˆÜ˛w §Ó̊Ü˛yÓ̊ myÓ̊y xö%̂ Ïüyòö ≤ÃyÆ •y§˛õyï˛y Ï̂°•z ~•z §%!Óôy ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊– û˛yÓ̊ï˛Ó Ï̂£Ï≈Ó̊ ˆÓ¢ !Ü˛å% Óí˛̧ ¢•Ó̊ ˆÎüöñ ü%¡∫y•zñ Ü˛°Ü˛yï˛yñ !ò!Õ‘ñ ˆã˛ß̈y•zñ
xy Ï̂üòyÓyòñ ÓƒyDy Ï̂°yÓ̊ •yÎ̊oyÓyò •zï˛ƒy!ò çyÎ̊ày Ï̂ï˛ ~•z §%!Óôy ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

§Ó̊° û˛y£Ïy Ï̂ï˛ ˆÓ öÈÙÈˆí˛ Ï̂ÌÓ̊ xÌ≈ ˆû˛!rê˛ Ï̂°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ü,ï˛¢Ó̊# Ï̂Ó̊
!öÉŸªy§ñ •*òÎsf xyÓ̊ Ó̊_´≤ÃÓy• ã˛y°% Ó̊yáy
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!Ó Ï̂Ÿª ~ÓÇ ï˛yÓ̊ § Ï̂D §ü@ˇÃ û˛yÓ̊ï˛Ó Ï̂£Ï≈ñ Ó!ô≈ï˛ çö§Çáƒy ~ÓÇ ¢•Ó̊#Ü˛Ó̊ Ï̂îÓ̊
§ Ï̂D § Ï̂D í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ Süô%̂ Ïü•V ~Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ §Çáƒy ˆÓ Ï̂í˛̧ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈ– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Sí˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ˆö Ï̂ú ̨ y˛õƒy!ÌV ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊–
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊î ˆÌ Ï̂Ü˛ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛
ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛# Ü˛# çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
1. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x Ï̂öÜ˛ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ̊î

•° í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ Îy xï˛ƒhsˇ !ã˛hsˇyçöÜ˛û˛y Ï̂Ó ˆÓ Ï̂í˛̧ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈ–
2. í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂FåÈö ~üö e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ 100 çö ˆÓ̊yà#Ó̊

ü Ï̂ôƒ 35 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 çö ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§–
3. í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ̊yà#Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛

!öÎ̊sf̂ Ïî xyöy ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°ñ û˛Î̊B˛Ó̊ ˆÓ̊yà !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô
Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

4. í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y ÷Ó̊& •ÓyÓ̊ ˛õÓ̊ ï˛y !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
üyôƒ Ï̂ü !Ü˛å%È!òö ã˛°y §Ω˛Ó– Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ xÓ¢ƒ í˛yÎ̊y!°!§§ ~ÓÇ
!Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y ÓƒÎ̊Ó‡° ~ÓÇ Ü˛!ë˛ö !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊
•Î̊–

í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ï˛ê˛y⁄
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ò%!ê˛ xy°yòy xy°yòyû˛y Ï̂Ó !Óû˛_´ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ≠

1. ê˛y•z̨ õÈÙÈ1 xÌÓy •zö§%!°ö !í˛ Į̈̂ õö Ï̂í˛rê˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ (IDDM–Insulin
Dependent Diabetes Mellitus)
§yôyÓ̊îï˛ Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ í z̨q(ï˛ ~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ •zö§%!° Ï̂öÓ̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– ~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§ á%Ó ˆÓ!¢ xÌ≈yÍ 30 ˆÌ Ï̂Ü˛ 35 ¢ï˛yÇ¢
ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–

xôƒyÎ̊  15.
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î •° í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§–
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2. ê˛y•z̨ õÈÙ2 xÌÓy öö •zö§%!°ö !í˛ Į̈̂ õö Ï̂í˛rê˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ (NIDDM–Non
Insulin Dependent Diabetes Mellitus)
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ •Î̊– ÓÎ̊flÒ (Adult) ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ •Î̊ñ Îy ü%áƒï˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ
!öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy ÎyÎ̊– ~•z ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ 10 ˆÌ Ï̂Ü˛
40 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–

í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ Ü˛#û˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ü˛ Ï̂Ó̊⁄
!Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ §yôyÓ̊îï˛ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ !ü!ö Ï̂ê˛ 1200 !ü. !°. Ó̊_´ ≤ÃÓy!•ï˛ • Ï̂Î̊ ˆ¢y!ôï˛
•Î̊– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öÎ̊sfî öy ÌyÜ˛yÓ̊ ú˛ Ï̂°ñ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ≤ÃÓy!•ï˛ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ üyey 40
¢ï˛yÇ¢ ˛õÎ≈hsˇ ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊ ~ÓÇ
Îy •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ •Î̊– Î!ò ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ ~•zÓ̊Ü˛ü «˛!ï˛Ó̊ ˆüyÜ˛y!Ó°y
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° Ó̊_´ã˛y˛õ ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •Î̊– !Ü˛í˛!öÓ̊
!Ó!û˛ß̈ ˆÜ˛y Ï̂£Ï @’%̂ ÏÜ˛yç çüy •Î̊ (Advanced glycation products) ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂°
!Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •Î̊–
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ «˛!ï˛@ˇÃhflÏ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ˆÓyé˛y !•§y Ï̂Ó Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ xyÓ̊Ä «˛!ï˛
Ü˛ Ï̂Ó̊– !Ü˛í˛!öÓ̊ ~•z «˛!ï˛Ó̊ ÷Ó̊& Ï̂ï˛ñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ñ Îy
!Ü˛í˛!öÓ̊ û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛Ó̊ =Ó̊&ï˛Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÌü !öò≈¢ö–
~Ó̊˛õ Ï̂Ó̊ñ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ç° ~ÓÇ «˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !ö‹Òy¢ö ≤Ã Ï̂Î̊yç Ï̂öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ
ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ S¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äçö Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛V ~ÓÇ
Ó̊_´ã˛y˛õ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– !Ü˛í˛!öÓ̊ xyÓ̊Ä ˆÓ!¢ «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!öÓ̊
˛õ!Ó̊ Ï̂¢yô Ï̂öÓ̊ «˛üï˛y Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z §ü Ï̂Î̊Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y !öÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ •Î̊–

í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊î !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛Ó̊ §Ω˛yÓöy Ü˛áö ~ÓÇ ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yö
ˆÓ̊yà#Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛⁄
§yôyÓ̊îï˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ •ÓyÓ̊ §yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò¢ ÓåÈÓ̊ ˛õÓ̊•z !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ • Ï̂ï˛
÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊– í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§ ˛õ#!í˛̧ï˛ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ • Ï̂Óñ ~Ü˛ê˛y
!öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y á%Ó Ü˛!ë˛ö ~ÓÇ x§Ω˛Ó– !ö¡̈!°!áï˛ ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ

í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊y Ï̂FåÈö ~üö ≤Ã!ï˛ !ï˛ö çö ˆÓ̊yà#Ó̊ ü Ï̂ôƒ
~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§–

81. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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•ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ÈÙ
l Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ •ÄÎ̊y–
l ò#â≈!òö ÎyÓÍ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ •ÄÎ̊y–
l !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ÷Ó̊& ˆÌ Ï̂Ü˛•z •zö§%!° Ï̂öÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •ÄÎ̊y–
l í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî öy ÌyÜ˛y–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y–
l ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ §%àyÓ̊ !öÎ̊sfî ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆ≤Ã§yÓ̊ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊ Ï̂° !Ü˛í˛!ö

áyÓ̊y Į̈̂ õÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ü •Î̊–
l í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆã˛y Ï̂áÓ̊ «˛!ï˛ (Diabetic Retinopathy)–
l ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂Î̊ ÌyÜ˛ Ï̂°–

í˛yÎ˚y!Ó!ê˛ˆÏ§Ó˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî !Ü˛í˛!öÓ˚ «˛!ï˛Ó˚ °«˛î ≠
l ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy– í˛y_´yÓ̊

myÓ̊y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ §üÎ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó xƒy°Ó%!üö Sˆ≤Ãy!ê˛öV ˛õyÄÎ̊yñ !Ü˛í˛!öÓ̊
=Ó̊&ï˛Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !öò¢≈ö–

l ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ó̊_´ã˛y˛õ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ˛õy ~ÓÇ ü%áü[˛ Ï̂° ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛
Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–

l í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ Ä£Ï%ô Óy •zö§%!° Ï̂öÓ̊ e´ü¢•z Ü˛ü üyey Ï̂ï˛
≤Ã Ï̂Î̊yçö •ÄÎ̊y–

l ≤ÃÌ Ï̂ü ˆÎ üyey Ï̂ï˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öÎ̊sf̂ Ïî ÌyÜ˛ï˛ öyñ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆ§•z üyey Ï̂ï˛•z
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ û˛y°û˛y Ï̂Ó !öÎ̊sf̂ Ïî Ìy Ï̂Ü˛–

l ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ Ó̊ Ï̂_´ ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî Ü˛ü •ÄÎ̊y–
l !Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ • Ï̂°ñ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ä£Ï%ô öy ˆ§Óö

Ü˛ Ï̂Ó̊•z í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öÎ̊sf̂ Ïî Ìy Ï̂Ü˛– ~üï˛ xÓfliyÎ̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§
û˛y° • Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ ~•z ˆû˛ Ï̂Ó á%!¢ ~ÓÇ à!Ó≈ï˛ •öñ !Ü˛v xy§ Ï̂° ~!ê˛ !Ü˛í˛!ö
ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛hsˇyçöÜ˛ !öò¢≈ö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ˆã˛y Ï̂áÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ˆ°çyÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂ï˛
Óyôƒ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈö ~üö ≤Ã!ï˛ !ï˛öçö ˆÓ̊yà#Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!ö
áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ ˆòáy ÎyÎ̊–

≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛öñ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ ˆú˛y°yû˛yÓñ !Ü˛í˛!öÓ̊
í z̨̨ õÓ˚ í˛yÎ˚y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó˚ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ˚ °«˛î–

xôƒyÎ˚  15. í˛yÎ˚y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö 82.
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l !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ üyey
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~Ó̊ § Ï̂D § Ï̂D•z e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛î ˆòáy
ÎyÎ̊ ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊Ó̊ § Ï̂D ï˛y xyÓ̊Ä Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ≤Ãû˛yÓ ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ Ü˛#û˛y Ï̂Ó ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó⁄
1. !öÎ̊!üï˛ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈üï˛ ˆã˛Ü˛ÈÙÈxy˛õ Ü˛Ó̊y Ï̂öy–
2. í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ •y•z Óœyí˛ ˆ≤Ã§y Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî–
3. ¢#â  !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ §!ë˛Ü˛ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy–
4. xöƒyöƒ ˛õÓ̊yü¢≈ ≠ !öÎ̊!üï˛ ¢Ó̊#Ó̊ã˛ã≈̨ y Ü˛Ó̊yñ ï˛yüyÜ˛ñ !Ó!í˛̧ñ =ê˛áy ˛õyöñ

!§ày Ï̂Ó̊ê˛ ~ÓÇ xƒy° Ï̂Ü˛y•° ˆ§Óö öy Ü˛Ó̊y–

!Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y
•Î̊⁄
ˆ◊¤˛ ˛õk˛!ï˛ ≠
≤ÃflÀy Ï̂Ó üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üö•zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊(Microalbuminuria) ˛õÓ̊#«˛y–

§Ó˚° ˛õk˛!ï˛ ≠
≤Ã!ï˛ !ï˛öüy Ï̂§ ~Ü˛ÓyÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó xƒy°Ó%!ü Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy–
~•z ˛õk˛!ï˛ §Ó̊° ~ÓÇ Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛Ó̊ ~üö ˛õk˛!ï˛ Îy ≤ÃyÎ̊ §Ó çyÎ̊ày Ï̂ï˛•z Ü˛Ó̊y Ï̂öy
ÎyÎ̊– ˆÜ˛yöÄ °«˛î öy ÌyÜ˛y § Ï̂_¥Ä í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂ö í z̨̨ õ!fli!ï˛
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛–
≤ÃÌ!üÜ˛ hflÏ̂ ÏÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Microalbuminuria/Creatinine ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö Óyí˛̧y í˛yÎ̊y Ï̂Ó!ê˛Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ °«˛î–

≤ÃflÀy Ï̂Ó üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üö •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y §Ó≈̂ Ï◊¤˛ ˛õk˛!ï˛ ˆÜ˛ö⁄ ~•z
˛õÓ̊#«˛y Ü˛áö ~ÓÇ Ü˛y Ï̂òÓ̊ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
!Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ §Ó≈≤ÃÌü !öò¢≈ö ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üö
•zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y myÓ̊y §Ω˛Ó– !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ~•z!ê˛ §Ó≈̂ Ï◊¤˛ ˛õk˛!ï˛ Ü˛yÓ̊î ~•z xÓfliyÎ̊
Î!ò !öî≈Î̊ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°ñ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛ §ü)̂ Ï° !Óöy¢ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–
~•z ˛õÓ̊#«˛y ê˛y•z̨ õ-1 ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ˛õÑyã˛
ÓåÈÓ̊ ˛õÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊ ~Ü˛ÓyÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ˛õÓ̊v ê˛y•z̨ õÈÙ2

Ó̊ Ï̂_´ ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊y Óy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊
ÎyÄÎ̊y !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !öò¢≈ö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

83. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ̊yà !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ÓåÈÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ≤Ã!ï˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊
~Ü˛ÓyÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üö •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ ˛õ!ç!ê˛û˛ ˆê˛fiê˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö
§¡õ!Ü≈̨ ï˛ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÌü !öò¢≈ö ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ çöƒ í z̨Fã˛ï˛Ó̊ ~ÓÇ !Ó Ï̂¢£Ï
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö §Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊–

í˛yÎ˚y!Ó!ê˛ˆÏ§Ó˚ !Ü˛í˛!öÓ˚ í˛z˛õÓ˚ ≤Ãû˛yˆÏÓÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l §Ó≈òy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ §!ë˛Ü˛ !öÎ̊sfî–
l §ï˛Ü≈̨ ï˛y˛õ)Ó≈Ü˛ §Ó≈òy í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy– ≤Ã!ï˛!òö Óœyí˛ Ï̂≤Ã§yÓ̊

ˆü Į̈̂ õ ï˛y !° Ï̂á Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊– !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈ «˛üï˛y ÓçyÎ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ
Ó̊_´ã˛y˛õ §Ó≈òy 130†80ÈÙÈ~Ó̊ ö# Ï̂ã˛ ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l A.C.E.I. ~ÓÇ A.R.B.  @ˇÃ& Į̈̂ õÓ̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤ÃÌü ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊ Ï̂° ï˛y
Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛üy Ï̂öyÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–

l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ Ü˛üy Ï̂öyÓ̊ çöƒ í˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ü˛§ Ä£Ï%ô ˆ§Óö ~ÓÇ áyÓy Ï̂Ó̊
°Óî ~ÓÇ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ü Ó̊yáyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l Îáö Ó̊ Ï̂_´ •zí z̨!Ó̊Î̊y ~ÓÇ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ ï˛áöñ e´!öÜ˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ §¡∫̂ Ï¶˛ ˆÎ§Ó xy Ï̂°yã˛öy Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– ˆ§§Ó òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–

l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ó̊ Ï̂_´
¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ üyeyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊•z Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ üyeyÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ öÎ̊–

l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §yôyÓ̊îï˛ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ üyey Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–

l í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ çöƒ ò#â≈ §üÎ̊ ≤Ãû˛yÓ Ü˛ Ï̂Ó̊ ~üö Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x“ §üÎ̊
≤Ãû˛yÓ Ü˛ Ï̂Ó̊ ~üö Ä£Ï%ô•z ˛õåÈ® Ü˛Ó̊y •Î̊– á%Ó û˛y° !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ çöƒ ˆÓ!¢Ó̊
û˛yà ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e •zö§%!°ö ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l Óy•z=•zöy•zí˛§ Sˆüê˛ú˛Ó̊!üöV öy Ï̂ü ˛õ!Ó̊!ã˛ï˛ Ä£Ï%ô !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e «˛!ï˛Ü˛Ó̊ •ÓyÓ̊ çöƒñ Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l !Ü˛í˛!ö Îáö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊ ï˛áö Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä
ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛‹T Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z xÓfliyÎ̊ í˛yÎ̊y!°!§§ Óy !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–

≤ÃflÀy Ï̂Ó üy•ẑ Ïe´yxƒy°Ó%!üö •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ !Ü˛í˛!öÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §Ó≈̂ Ï◊¤˛ ˛õk˛!ï˛–

xôƒyÎ˚  15. í˛yÎ˚y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö 84.
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ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˛õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç S!˛õ. ˆÜ˛. !í˛.V
§Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤Ãû˛yÓ ü%áƒï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊•z •Î̊–
!Ü˛í˛!öÎ%à Ï̂° ˆÓ!¢ §ÇáƒyÎ̊ !§fiê˛ Sç Ï̂°Ó̊ Ó%òÓ%̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ï˛yVÈÙÈ~Ó̊ §,!‹T •Î̊– e´!öÜ˛
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊î=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~!ê˛Ä ~Ü˛!ê˛ xöƒï˛ü Ü˛yÓ̊î– !Ü˛í˛!ö åÈyí˛̧yÄ
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !§fiê˛ !°û˛yÓ̊ñ §‰!≤’ö (Spleen) ñ S•zö Ï̂ê˛§ê˛y•ẑ ÏöV ˆòáy ÎyÎ̊– ˆÓ ̂ Ïö
Ancurysm •Î̊–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ˚ !ÓhflÏyÓ˚ ≠

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ flf# ˛õ%Ó̊&£Ï
!Ó!û˛ß̈ çy!ï˛ ~ÓÇ ˆò¢
ˆû˛ Ï̂ò ˆÜ˛yöÄ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö
ˆòáy ÎyÎ˚ öy–
xyö%üy!öÜ˛ ≤Ã!ï˛ 10ñ
000 ˆ°y Ï̂Ü˛Ó˚ ü Ï̂ôƒ
~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà
ˆòáy ÎyÎ̊–

˛õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö
!í˛!çç ˆÓ˚yà Ü˛yˆÏòÓ˚
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
≤ÃyÆÓÎ˚flÒˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ
≤ÃÜ˛y!¢ï˛ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛

ˆÓ̊yà x Ï̂ê˛y Ï̂çyüy° í˛!üöƒyrê˛ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yàñ ˆ§ Ï̂«˛ Ï̂eñ ˆÓ̊yà#Ó̊
50 ¢ï˛yÇ¢ xÌ≈yÍ x Ï̂ô≈Ü˛ §hsˇy Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊yà Ï̂û˛y Ï̂àÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
!˛õ. ˆÜ˛. !í˛. ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ÓhflÏyÓ̊ ˆÜ˛ö ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó öÎ̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ Îáö !˛õ. ˆÜ˛. !í˛. ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊ •Î̊ñ ï˛áö ˆÓ̊yà#Ó̊ ÓÎ̊§ 35 ˆÌ Ï̂Ü˛
55 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yåÈyÜ˛y!åÈ •Î̊ñ ˆÓ!¢Ó̊û˛yà !˛õ. ˆÜ˛. !í˛.Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ~•z ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊
xy Ï̂à•z §hsˇy Ï̂öÓ̊ çß√ • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î•z !˛õ. ˆÜ˛. !í˛.ˆÜ˛ û˛!Ó£ÏƒÍ

xôƒyÎ̊  16.
ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà ≠ õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç
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≤Ãç Ï̂ß√Ó̊ !ÓhflÏyÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ̊yáy ÎyÎ̊ öy–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛. ˆÓ̊y Ï̂à !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛# «˛!ï˛ •Î̊⁄
l !˛õ. ˆÜ˛. !í˛. ˆï˛ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛•z x§Çáƒ ˆÓ°%ö Óy Ó%òÓ%̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ï˛y !§fiê˛

ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–
l !Ó!û˛ß̈ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ x§Çáƒ !§ Ï̂fiê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆåÈyê˛ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !§fiê˛

~ï˛ ˆåÈyê˛ •Î̊ ˆÎ ï˛y áy!° ˆã˛y Ï̂á ˆòáy ÎyÎ̊ öyñ xyÓ̊ Óí˛̧ !§fiê˛ xyÜ˛y Ï̂Ó̊
ò¢ ˆ§.!ü. Óy ï˛yÓ̊ x!ôÜ˛ Óƒy Ï̂§Ó̊Ä • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l §ü Ï̂Î̊Ó̊ § Ï̂D § Ï̂D ~•z !§fiê˛=!°Ó̊ xyÜ˛yÓ̊Ä Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂°ñ
!Ü˛í˛!öÓ̊ xyÜ˛yÓ̊Ä Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ó!ô≈ï˛ !§ Ï̂fiê˛Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ û˛y Ï̂àÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ã˛y˛õ
§,!‹T •Î̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ •Î̊ñ ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ü≈«˛üï˛y e´ü¢
Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

l ˆÓ¢ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊•z ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z Ü˛yç Ü˛Ó̊y §¡õ)î≈
Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛.ÈÙÈÓ̊ °«˛î Ü˛#⁄
§yôyÓ̊îï˛ 30 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§ ˛õÎ≈hsˇ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊
~üö °«˛î=!° •°ÈÙ
l Ó̊_´ã˛y˛õ Ó,!k˛ ˛õyÄÎ̊y–
l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîyñ ÓƒÌy Óy ˆ˛õê˛ Óí˛̧ •ÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy§y–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üî •ÄÎ̊y–
l !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˆfiê˛yö •ÄÎ̊y–
l ˆÓ̊yà ˛Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ °«˛îÄ ˆòáy ÎyÎ̊–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ §Ω˛yÓöy Ó,!k˛ ˛õyÎ̊–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ !öî≈Î̊ •ÄÎ̊y ~üö §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ü˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛° •Î̊⁄
öyñ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛. !öî≈Î̊ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ~üö §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •Î̊ öy–
!˛õ. ˆÜ˛. !í˛Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÄÎ̊yÓ̊ §Çáƒy 60 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§ ˛õÎ≈hsˇ
50 ¢ï˛yÇ¢ñ ~ÓÇ 70 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§ ˛õÎ≈hsˇ 60 ¢ï˛yÇ¢ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà=!°Ó̊ ü Ï̂ôƒ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛.
§Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ̊È–

xôƒyÎ˚  16. ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ˚yà ≠ õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç  86.
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!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó •Î̊⁄

1. !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ≠ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊yÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ !öî≈Î̊ §• Ï̂ç
~ÓÇ Ü˛ü áÓ̊ Ï̂ã˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–

2. !§. !ê˛. flÒƒyö ≠ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈ Ï̂ï˛ Î!ò !§ Ï̂fiê˛Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ á%Ó ˆåÈyê˛ •Î̊ ï˛y• Ï̂°
ï˛y ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ Ï̂ï˛ ôÓ̊y ˛õ Ï̂í˛̧ öy– ~•z xÓfliyÎ̊ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊
!§. !ê˛. flÒƒyö myÓ̊y Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

3. õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ •z!ï˛•y§ ≠ Î!ò ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÜ˛yöÄ §ò Ï̂§ƒÓ̊ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ !öî≈Î̊
•Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ xöƒyöƒ §ò§ƒ Ï̂òÓ̊Ä !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–

4. ≤ÃflÀyÓ ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üî ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ (Leucocytes) (RBC)

üyey çyöyÓ̊ çöƒ
l Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ •zí z̨!Ó̊Î̊yñ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ööÈÙÈ~Ó̊ üyeyÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊

Ü˛yÎ≈«˛üï˛y çyöy ÎyÎ̊–

5. ˆçˆÏö!̊ê˛fl:ÈÙÈ~Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ó̊ã˛öy ~ÓÇ Ü˛yÎ≈≤Ãîy°# ˆe´y Ï̂üy Ï̂çy Ï̂üÓ̊
(Chromosome) myÓ̊y !öô≈y!Ó̊ï˛ •Î̊– !Ü˛å%È ˆe´y Ï̂üy Ï̂çy Ï̂üÓ̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ Ï̂öÓ̊ Óy
xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ï˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ •Î̊– ˆe´y Ï̂üy Ï̂çy Ï̂üÓ̊ ~•z§Ó xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ï˛yÓ̊
x“ ÓÎ̊ Ï̂§•z ˛õÓ̊̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ • Ï̂Ó !Ü˛ öy ï˛y çyöy
§Ω˛Ó–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÓyÓ̊ §ü§ƒy Ï̂Ü˛ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛ü Ü˛Ó̊y
ÎyÎ̊⁄
!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ ~Ü˛!ê˛ ÓÇ¢yö%à!ï˛Ü˛ ˆÓ̊yàñ Îy ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Óy !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ
!ã˛!Ü˛Í§y ~áöÄ í z̨̨ õ°∏˛ öÎ̊–
Î!ò ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ~Ü˛çö §ò Ï̂§ƒÓ̊ !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ̊ !öî≈Î̊ •Î̊ ï˛y• Ï̂° Óy!Ü˛
§ò§ƒ Ï̂òÓ̊ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ü Ï̂ï˛y ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆöÄÎ̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊–

40 ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï§ •ÄÎ˚y !˛õ. ˆÜ˛. !í˛ÈÙÈÓ˚ ü%áƒ °«˛î ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó˚
Îsfîy ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy§y–

87. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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!˛õ. ˆÜ˛. !í˛. !ã˛!Ü˛Í§y ≠

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ ò%Ó˚y Ï̂Ó˚yàƒ ˆÓ˚yà– ï˛Ó%Ä ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó˚y Ï̂öyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yçö
ˆÜ˛ö⁄
~ê˛y !ë˛Ü˛ ˆÎñ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ xy Ï̂Ó̊yàƒ •Î̊ öy– ï˛Ìy!˛õñ ~•z
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ Ü˛yÓ̊î çÓ̊&!Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛
«˛!ï˛Ó̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y Ï̂Ü˛ üsiÓ̊
Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

ü%áƒ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy–
l ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî ~ÓÇ ˆfiê˛y Ï̂öÓ̊ x§%!ÓôyÓ̊ ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Î!ò ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ öy Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° x!ôÜ˛ ˛õ!Ó̊üy Ï̂î ç° áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ

Îy §Çe´üî ~Ó̊ ˆfiê˛y Ï̂öÓ̊ §ü§ƒy Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–
l ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy !ã˛!Ü˛Í§y !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ ˆ˛õÑÔåÈyÎ̊ öy ~üö Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y Ü˛Ó̊y

•Î̊–
l !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ÚÚe´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÛÛ ˛õ Ï̂Ó≈ ã˛!ã≈̨ ï˛

!ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛ xö%§y Ï̂Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!˛õ. ˆÜ˛. !í˛ ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ̊yà •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ Óy!Ü˛
§ò§ƒ Ï̂òÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y Ü˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆöÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

xôƒyÎ˚  16. ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˆÓ˚yà ≠ õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!çç  88.
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ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Óƒ!_´Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Î!ò ~Ü˛!ê˛ üye !Ü˛í˛!ö Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ï˛y
fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó•z ˆ§•z Óƒ!_´Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ !ã˛hsˇyÓ̊ Ü˛yÓ̊î–
~•z !Óû˛y Ï̂àñ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ xy¢B˛y Óy !ã˛hsˇy ò)Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
~ÓÇ §!ë˛ï˛ ï˛Ìƒ ˆòÓyÓ̊ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´Ó̊ ˜òö!®ö ç#Ó Ï̂ö Ü˛#˛ Ü˛#˛ x§%!Óôy •Î̊ ~ÓÇ
ˆÜ˛ö⁄
~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´Ó̊ ˜òö!®ö ˛õ!Ó̊◊ Ï̂ü Óy §•Óy Ï̂§ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy
•Î̊ öy– §yôyÓ̊îï˛ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö Ìy Ï̂Ü˛– !Ü˛v ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ~ï˛ê˛y•z •Î̊ ˆÎ ï˛y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ §ühflÏ çÓ̊&!Ó̊ Ü˛yç ~Ü˛y•z Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
§üÌ≈–
ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆ«˛ Ï̂e•z ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´ §%fli fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó•z ÓÑyã˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
§yôyÓ̊îï˛ •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊•z ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛yÓ̊ §ü Ï̂Î̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö•z xy Ï̂åÈ
Ó Ï̂° ôÓ̊y ˛õ Ï̂í˛̧– ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D ~ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ •ÄÎ̊yÓ̊ §Ω˛yÓöy
ò%!ê˛ !Ü˛í˛!ö§¡õß̈ ˆ°y Ï̂Ü˛Ó̊ ï%̨ °öyÎ̊ ~Ü˛ê%̨  ˆÓ!¢–

~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö Ü˛# ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î Ü˛#⁄
~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î=!° •° ≠
1. çß√ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö ÌyÜ˛y–
2. x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÄÎ̊y– x˛õy Ï̂Ó̊¢ö
myÓ̊y ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆöÓyÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î=!° •°ñ !Ü˛í˛!ö ˆfiê˛yöñ ˛õÑ%ç
•ÄÎ̊y Óy ò#â≈ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ü)eüy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yç
Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y Óy !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ Ü˛ƒy™yÓ̊ •ÄÎ̊y •zï˛ƒy!ò–
3. !Ü˛í˛!ö ≤Ã!ï˛fliy˛õö Ü˛Ó̊y Ï̂öy ~üö ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö•z
Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–
çß√ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ÌyÜ˛yÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ï˛ê˛y⁄

xôƒyÎ̊  17.
ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊

~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´Ó˚ ˜òö!®ö ~ÓÇ §yôyÓ˚î ç#Óö
Îy˛õö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy–
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çß√ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö ÌyÜ˛yÓ̊ §Ω˛yÓöy flf# Ï̂òÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊
ü Ï̂ôƒ ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ≤Ã!ï˛ 750 Óƒ!_´Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~Ü˛ç Ï̂öÓ̊ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö
ÌyÜ˛yÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–

~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´ Ï̂òÓ̊ Ü˛# Ü˛# §ï˛Ü≈̨ ï˛y xÓ°¡∫ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´Ó̊ ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy •Î̊ öy !Ü˛v ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊
Óƒ!_´Ó̊ ï%̨ °öy !Óöy ˆflõÎ̊yÓ̊ ‡•z° Sx!ï˛!Ó̊_´ ã˛yÜ˛y Óy ˆfiê˛˛õ!öV Î%_´ ày!í˛̧Ó̊
§ Ï̂D Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– Î!ò ~Ü˛üye Ü˛yÎ≈Ó̊ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÜ˛yöÄ «˛!ï˛ •Î̊ ï˛y• Ï̂°
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yçÜ˛ü≈ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– Î!ò ~•z !Ü˛í˛!ö x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ
Ü˛yç Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÷Ó̊& öy Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛y• Ï̂°ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ~Ó̊ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂í˛̧ñ
Îy ˛õ Ï̂Ó̊ ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•zÓ̊Ü˛ü Óƒ!_´Ó̊ ¢#â  í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊
òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

§%fli Óƒ!_´Ó̊ ~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!ö «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛áö Ìy Ï̂Ü˛⁄
1. ~Ü˛üye !Ü˛í˛!öÓ̊ ü)eüy Ï̂à≈ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î xÓ Ï̂Ó̊yô •ÄÎ̊y–
2. ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ˆÜ˛yöÄ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ §üÎ̊ !Ü˛í˛!ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eÓ•öÜ˛yÓ̊# öy°# Ï̂Ü˛ û%̨ °

Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆÓÑ̂ Ïô ˆòÄÎ̊y • Ï̂°–
3. !Ü˛í˛!ö òyï˛y !Î!ö ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö òyö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ï̂åÈö–
4. Ü%̨ !hflÏñ Ó!:Çñ Ü˛ƒyÓ̊y Ï̂ê˛ñ ú%̨ ê˛Ó°ñ •!Ü˛ Óy ò%â≈ê˛öyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÓ̊

xÜ˛fløyÍ «˛!ï˛–

~Ü˛!ê˛üye !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´ !ö¡¨!°!áï˛ §ï˛Ü≈˛ï˛y=!° xÓ°¡∫ö Ü˛Ó˚ˆÏÓö ≠
1. x!ôÜ˛üyeyÎ̊ ç° áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
2. !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ xyâyï˛ °yà Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ~üö §Ó ˆá°y Ï̂ï˛ xÇ¢@ˇÃ•î Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛

öÎ̊–
3. ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´üî Óy ˆfiê˛yö • Ï̂° ¢#â  ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
4. !Óöy í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü Ï̂¢≈ Ä£Ï%ô ˆ§Óö öy Ü˛Ó̊y–
5. ≤Ã!ï˛ ÓåÈÓ̊ ~Ü˛ÓyÓ̊ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ !à Ï̂Î̊ Óœyí˛ ˆ≤Ã§yÓ̊ üy˛õy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊

~ÓÇ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ü Ï̂ï˛y Ó̊_´ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ä ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛
Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ˆÜ˛y Ï̂öy ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Óy x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö xy Ï̂åÈ ~•z ï˛Ìƒ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%̂ ÏÜ˛ ˆòÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!öÎ%_´ Óƒ!_´Ó̊ !ã˛hsˇy Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ
!Ü˛v §ï˛Ü≈̨  Óy §yôyÓ̊î ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

xôƒyÎ˚  17. ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛!ê˛ !Ü˛í˛!ö ¢Ó˚#ˆÏÓ˚  90.
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§yôyÓ̊îï˛ ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ 130†80 •Î̊– Îáö Ó̊_´ã˛y˛õ 140/90 ~Ó˚
ˆÓ!¢ •Î̊ñ ï˛áö ï˛y Ï̂Ü˛ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Óy •y•z Óœyí˛ Ï̂≤Ã§yÓ̊ Ó Ï̂°–

Ü˛# Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ó̊_´ã˛y˛õ Óy Ï̂í˛̧ ~ÓÇ ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÜ˛ö⁄
l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ 35 ÓåÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ˆÓ!¢ ÓÎ̊flÒ Óƒ!_´ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆòáy

ÎyÎ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊î ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛–
•z•yˆÏÜ  ̨ Primary Óy Essential Hypertension Ä Ó°y •Î̊–

l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ 10 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊î xöƒ ˆÜ˛yöÄ
ˆÓ˚yàñ ÎyˆÏÜ  ̨ Secondary Hypertension Ó Ï̂°–

l í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ §ü Ï̂Î̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y •*òÎ̊ñ ü!hflÏ‹Òñ !Ü˛í˛!öÓ̊ ü Ï̂ï˛y
=Ó̊&c˛õ)î≈ xD Ï̂Ü˛ «˛!ï˛Ó̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó–

ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî Ó˚_´ã˛y˛õ ÓyˆÏí˛¸⁄ xÌ≈yÍ Secondary
HypertensionÈÙÈ~Ó˚ Ü˛yÓ˚î Ü˛#⁄
í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ˆÜ˛Ó°üye 10 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e•z ˆÜ˛yöÄ öy ˆÜ˛yöÄ
ˆÓ̊yà Ü˛yÓ̊îfl∫Ó̊*˛õ Ìy Ï̂Ü˛ñ Îy Ï̂òÓ̊ Óî≈öy !ö Ï̂ã˛ ˆòÄÎ̊y •°– ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ
§Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ 90 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e Ü˛yÓ̊î •° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà–
1. !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà
2. !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ Ó̊_´ §ÇÓ•öÜ˛yÓ̊# ü%áƒ ôüö#Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö (Renal Artery

Stenosis)
3. !Ü˛í˛!öˆ Ïï˛ xÓ!fliï˛ xƒy!í » ˛öy° @ˇ Ã !s iˆ Ïï˛ à Ñyˆ Ïê ˛Ó ˚ í˛ z ˛õ!fli!ï˛

(Pheochromocytoma)
4. ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢ Ó̊_´ §ÇÓ•öÜ˛yÓ̊# ü•yôüö#Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö (Coractation

of Aorta)
5. ˆfiê˛Ó̊ Ï̂Î̊í˛ ~Ó̊ ü Ï̂ï˛y Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
ˆåÈyê˛ !¢÷ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ çöƒ xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ S!Ü˛í˛!ö ú%̨ Ï̂°

xôƒyÎ̊  18.
!Ü˛í˛!ö Ä í˛zFã˛ Ó˚_´ã˛y˛õ

Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ •ÄÎ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
§Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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ÎyÄÎ̊yVñ e´!öÜ˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ ~ÓÇ çß√ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˆÓ̊yà (Vesico
Ureteric reflux) •zï˛ƒy!òÄ ≤Ãôyö Ü˛yÓ̊î–
≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊îfl∫Ó̊*˛õ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà=!° •°ñ
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛Ü˛ ˆö Ï̂ú ̨ y˛õƒy!Ì Sí˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛Vñ e´!öÜ˛
ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ñ ˛õ!°!§!fiê˛Ü˛ !Ü˛í˛!ö !í˛!ççñ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ Ó̊_´ §ÇÓ•öÜ˛yÓ̊#
ôüö#Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö •zï˛ƒy!ò–

ˆÜ˛yö ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛⁄
!ö¡̈!°!áï˛ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
x!ôÜ˛ ÌyˆÏÜ˛ÈÙ
1. 30 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ •ÄÎ̊y–
2. í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §üÎ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ xï˛ƒ!ôÜ˛ ˆÎüö 200†120 ~Ó̊

ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ •ÄÎ̊y–
3. Ó̊_´ã˛y˛õ xï˛ƒ!ôÜ˛ ÌyÜ˛y ~ÓÇ Ä£Ï%ô ˆ§Óö § Ï̂_¥Ä Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî öy xy§y–
4. í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆã˛y Ï̂áÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ≤Ãû˛yÓ ~ÓÇ ò,!‹T Ï̂ï˛ x§%!Óôy–
5. í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ §y Ï̂Ìñ §Ü˛y Ï̂° ü%áü[˛° ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yñ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ò%Ó≈°ï˛yñ

«%̨ ôyüy®ƒñ •zï˛ƒy!ò !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yñ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yñ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ ~ÓÇ
!Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
~Ó̊˛õ Ï̂Ó̊ •zöê ∆̨y Ï̂û˛öy§ ˛õy•ẑ Ï°y@ˇÃy!ú˛ñ Ü˛y°yÓ̊ í˛˛õ°yÓ̊ fiê˛y!í˛ ~ÓÇ ˆÓ̊öy°
xƒyö!çÄ@ˇÃy!ú˛ •zï˛ƒy!ò ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ≤Ã Ï̂Î̊yçö xö%§y Ï̂Ó̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
~•zû˛y Ï̂Óñ !ë˛Ü˛ Ü˛# Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ó̊ Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ï˛y !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊
§!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y §%!ö!ÿ˛ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊–

í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ü˛yÓ̊îfl∫Ó̊*˛õ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y xyÓ¢ƒÜ˛ ˆÜ˛ö⁄
í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î•z •Î̊ñ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊ •ÄÎ̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~Ó̊ °yû˛=!° •° !ö¡̈!°!áï˛ ≠
1. !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà ¢#â  !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊
ÎyÎ̊–

≤ÃyÌ!üÜ˛ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §üÎ̊ Ó̊_´ã˛y˛õ xï˛ƒ!ôÜ˛ •ÓyÓ̊ ü%áƒ
Ü˛yÓ̊î •° !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yà–

xôƒyÎ˚  18. !Ü˛í˛!ö Ä í˛zFã˛ Ó˚_´ã˛y˛õ  92.
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2. !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÜ˛yÓ̊ Ä ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !û˛!_ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆÎyàƒ ~ÓÇ ≤Ãû˛yÓ¢y°#
!ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

3. !¢÷ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ~Ü˛ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂à (Acute Glomerulonephritis) x!ï˛
¢#â  ~ÓÇ xï˛ƒ!ôÜ˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ÎyÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ~ÓÇ !¢÷ xK˛yöÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊
ÎÌy§ü Ï̂Î̊ ~ÓÇ ÎÌy Ï̂Îyàƒ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y !¢÷ Ï̂Ü˛ ~•z àû˛#Ó̊ ˆÓ̊yà ˆÌ Ï̂Ü˛
ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó–

4. í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y û˛Î̊B˛Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÌü ~ÓÇ
~Ü˛üye !öò¢≈ö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ í z̨̨ õÓ̊
!öÎ̊sfî ~ÓÇ çÓ̊&!Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ «˛!ï˛Ó̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy
§Ω˛Ó– ~•zû˛y Ï̂Ó e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ x!hsˇü ˛õÎ≈y Ï̂Î̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊•z !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂Ü˛ ò#â≈§üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ ˆ˛õÑÔåÈy Ï̂öy §Ω˛Ó–

!ã˛!Ü˛Í§y ≠
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊
Ü˛ Ï̂Ó̊–

1. x“ §üˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ Ó!ô≈ï˛ í˛zFã˛Ó˚_´ã˛yˆÏ˛õÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
ü%áƒï˛ !¢÷ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˆòáˆÏï˛ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ ~üö ˆÓ˚yà xƒy!Ü˛í˛ zê˛
ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ÈÙÈ~Ó̊ ̂ «˛ Ï̂e áy Ï̂òƒ ï˛Ó̊° Óy °Ó Ï̂îÓ̊ üyey Ü˛!ü Ï̂Î̊ñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
üyey Óyí˛̧y Ï̂öyÓ̊ Ä£Ï%ô ~ÓÇ Ó̊_´ ã˛y˛õ Ü˛üy Ï̂öyÓ̊ Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ó̊_´ã˛y˛õ
ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy–

2. §Ó≈òy ÓçyÎ˚ ÌyÜ˛y í˛zFã˛Ó˚_´ã˛yˆÏ˛õÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠

l e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ≠ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛ !öÎ̊sf̂ Ïî
Ó̊yáyÓ̊ çöƒ áy Ï̂òƒ °Ó Ï̂îÓ̊ üyey Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛y Ï̂ÓÓ̊
Ü˛Ìy üyÌyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á ˛õÓ̊yü¢≈ü Ï̂ï˛y ç°˛õyö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ Ó̊_´ã˛y˛õ Ü˛ü
Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ §!ë˛Ü˛ Ä£Ï%ô áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ Ï̂Ü˛
!öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yá Ï̂° !Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ «˛!ï˛Ó̊ •yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛y Ï̂öy §Ω˛Ó–

l ˆÓ˚öy° xyê≈̨ y!Ó˚ ˆfiê˛ Ï̂öy!§§ (Renal Artery Stenosis) ≠ Î!ò !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛

!Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !öî≈̂ ÏÎ˚Ó˚ çöƒ ≤ÃflÀyÓñ Ó˚_´ñ
!e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö ~ÓÇ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊–

93. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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Ó̊_´ §ÇÓ•öÜ˛yÓ̊# ôüö#Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° Ó̊_´ã˛y˛õ ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂°
ï˛y ¢#â  Ä ï˛Í«˛îyÍ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–
~•z !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ !ö¡̈!°!áï˛ !ÓÜ˛“à%!° §Ω˛ÓÙÈ

1. ˆÓ˚öy° xƒyö!çÄ≤’y!fiê˛ (Renal Angioplasty) ≠ ~•z !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ñ !Óöy
x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öñ Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ S!Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ öy°#V myÓ̊y §Ç Ï̂Ü˛y!ã˛ï˛ xÇ¢!ê˛
Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊ °yày Ï̂öy ˆÓ°%̂ ÏöÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ˆú˛y°y Ï̂öy •Î̊– x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
§ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ xÇ¢ ˆú˛y°y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÎö xyÓ̊ §ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ öy •Î̊ ˆ§çöƒ ôüö#Ó̊
!û˛ï˛Ó̊ ˆ§rê˛ S!Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õyï˛°y öy°#V Ó̊yáy •Î̊–

2. x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Auto Transplant) ≠ ~•z !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ü˛ Ï̂Ó̊ ôüö#Ó̊ §ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ xÇ¢ Óò Ï̂° ˆòÄÎ̊y •Î̊ xÌÓy ˆÓ̊yà#Ó̊
!Ü˛í˛!ö Ï̂Ü˛ xöƒ çyÎ̊àyÎ̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ öy°#Ó̊ § Ï̂D ç%̂ Ïí˛̧ ˆòÄÎ̊y •Î̊– S!Ü˛í˛!ö
≤Ã!ï˛fliy˛õ Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛yV

e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊ í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ í z̨!ã˛ï˛
!öÎ̊sfî !Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ çöƒ xyÓ!¢ƒÜ˛–

xôƒyÎ˚  18. !Ü˛í˛!ö Ä í˛zFã˛ Ó˚_´ã˛y˛õ  94.
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!Ü˛í˛!öñ ü)eÓy!•ö#ñ ü)ey¢Î̊ ~ÓÇ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ myÓ̊y ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çàë˛ö •Î̊ñ Îy Ï̂ï˛
ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊y myÓ̊y §Çe´üî Ï̂Ü˛ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî (Urinal Tract Infection
Óy UTI) Ó Ï̂°–

ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ °«˛î Ü˛#⁄
ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ !Ó!û˛ß̈ xÇ Ï̂¢ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ °«˛î !û˛ß̈ !û˛ß̈ •Î̊– ~•z °«˛î
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ üyey xö%§y Ï̂Ó̊ Ü˛ü Óy ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ̊È– x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ
ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y °«˛î=!° ÙÈ
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §üÎ̊ çµ°ö Óy Îsfîy •ÄÎ̊y–
l ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y Óy ≤ÃflÀyÓ ˆúÑ̨ yê˛y ˆúÑ̨ yê˛y •ÄÎ̊y–
l çµÓ̊ xy§y–

ü)ey¢ˆÏÎ˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ °«˛î ≠
l ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy
l °y° Ó˚ÇÈÙÈ~Ó˚ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ˚y–

!Ü˛í˛!öˆÏï˛ §Çe´üˆÏîÓ˚ °«˛î ≠
l Ü Ñ̨y˛õ%!ö !ò Ï̂Î̊ çµÓ̊ xy§y–
l ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊ Îsfîy •ÄÎ̊y Óy ò%Ó≈°ï˛y xö%û)̨ ï˛ •ÄÎ̊y–
l Î!ò §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y öy •Î̊ ï˛y• Ï̂° ~•z ˆÓ̊yà ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛

˛õy Ï̂Ó̊–

ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ü)eüy Ï̂à≈ §Çe´üî •ÄÎ˚y Óy §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ˛õ Ï̂Ó˚Ä §Çe´üî
!öÎ˚sfˆÏî öy xy§yÓ˚ Ü˛yÓ˚î=!° •° ≠
1. ü!•°y Ï̂òÓ̊ ü)e˛õy!°Ü˛y ˆåÈyê˛ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î §Çe´ü Ï̂îÓ̊

§Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–
2. í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ó̊ Ï̂_´ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ S@’%̂ ÏÜ˛yçV üyey ˆÓ!¢ ÌyÜ˛yÓ̊

xôƒyÎ̊  19.
ü)eüy Ï̂à≈Ó˚ §Çe´üî

çµ°öÈÙÈ~Ó˚ § Ï̂D ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ˚yñ
ü)eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ °«˛î–
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Ü˛yÓ̊ Ï̂î–
3. ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° !Ü˛å%È ˛õ%Ó̊& Ï̂£ÏÓ̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si Óí˛̧ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛

x§%!Óôy •Î̊ Óy ÓÎ̊flÒy ü!•°y Ï̂òÓ̊ ü)eöy!°Ü˛y §Ç Ï̂Ü˛yã˛ Ï̂öÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤ÃflÀyÓ
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ x§%!Óôy •Î̊ ~ÓÇ ü)ey¢Î̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ áy!° •Î̊ öy–

4. ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊y–
5. ü)eüy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊yô •ÄÎ̊y ≠ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö (Stricture Urethra)

xÌÓy !Ü˛í˛!ö Óy ü)eÓy!•ö#Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ xÇ Ï̂¢Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö (Pelviureteric
Junction Obstruction)

6. xöƒyöƒ Ü˛yÓ̊î ≠ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yÎ≈≤Ã!e´Î̊yÓ̊ Ü˛ü!ï˛ (Neurogenic
Bladder), çß√ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ «˛!ï˛ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ≤ÃflÀyÓ ü)ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
ü)eÓy!•ö# Ï̂ï˛ í ẑ̨ ÏŒê˛y˛õ Ï̂Ì xy Ï̂§ (Vesico Ureteric Reflux), ü)eüŷ Ïà≈ Î-y
S!ê˛.!ÓV ~Ó̊ ≤Ãû˛yÓ–

ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÜ˛yöÄ «˛!ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ ˜¢¢ Ï̂ÓÓ̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •Î̊
öy– !Ü˛v ü)eüy Ï̂à≈ ˛õyÌÓ̊ñ xÓ Ï̂Ó̊yôñ «˛Î̊ Ï̂Ó̊yà •zï˛ƒy!ò ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ Ï̂ï˛
ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî • Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
!¢÷ Ï̂òÓ̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Î!ò §!ë˛Ü˛ §ü Ï̂Î̊ öy Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊ ï˛y• Ï̂°
!Ü˛í˛!öÓ̊ x˛õ)Ó̊î#Î̊ «˛!ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §ü§ƒy xöƒ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊
ï%̨ °öyÎ̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ!¢ !ã˛hsˇyÓ̊ Ü˛yÓ̊î–

ü)eüyˆÏà≈ §Çe´üˆÏîÓ˚ !öî≈Î˚ ≠

l ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ §yôyÓ˚î ˛õÓ˚#«˛y ≠ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üy•ẑ Ïe´y Ï̂flÒy!˛õÜ˛ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˛õÑ%̂ ÏçÓ̊
í z̨̨ õ!fli!ï˛ (Pus cell)ñ ü)eüy Ï̂à≈ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §)ã˛Ü˛–

l ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ Ü˛y°ã˛yÓ˚ ~ÓÇ ˆ§ö!§!ê˛!û˛!ê˛Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛y°ã˛yÓ̊ ~ÓÇ
ˆ§ö!§!ê˛!û˛!ê˛ ˛õÓ̊#«˛y §Çe´ü Ï̂îÓ̊ Ü˛yÓ̊îfl∫Ó̊*˛õ ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊yÓ̊ ≤ÃÜ˛yÓ̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ !Ó¢ò ï˛Ìƒ ˆòÎ̊–

l xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛y ≠ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ñ Ó̊ Ï̂_´ í z̨̨ õ!fliï˛ xï˛ƒ!ôÜ˛ ˆŸªï˛Ü˛!îÜ˛yÓ̊
üyey §Çe´ü Ï̂îÓ̊ àû˛#Ó̊ï˛y ò¢≈yÎ̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ xÓˆÏÓ˚yô ≤ÃflÀyˆÏÓ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ ü%áƒ Ü˛yÓ˚î

xôƒyÎ˚  19. ü)eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üî  96.
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ü)eüy Ï̂à≈ §Çe´üî ÓyÓ̊ÓyÓ̊ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ÓyÓ̊ ˛õ%Ñ̂ ÏçÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ ~ÓÇ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ú˛°≤Ã§) öy •ÓyÓ̊
Ü˛yÓ̊ Ï̂îÓ̊ !öî≈Î̊ !ö¡̈!°!áï˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Ü˛Ó̊y •Î̊ ≠
1. ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ~:ÈÙÈ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛–
2. •zrê ∆̨y Ï̂û˛öy§ ˛õy•ẑ ÏÓ̊y@ˇÃy!ú˛ (IVP)
3. !üÜ˛!ê˛í ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ç !§ Ï̂fiê˛y•ẑ ÏÓ̊ Ï̂Ì y@ˇÃyü (MCU)
4. ≤ÃflÀy Ï̂Ó !ê˛.!Ó.Ó̊ ç#Óyî%Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y (Urinary AFB)
5. •zí ẑ̨ ÏÓ̊y Ï̂°y!çfiê˛ myÓ̊y !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ ò)Ó̊!Ó Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ü)eöy!°Ü˛y ~ÓÇ

ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊Ó̊ û˛y Ï̂àÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y (Cystoscopy)
6. flf#ÈÙÈˆÓ̊yà !Ó Ï̂¢£ÏK˛ (Gynaecologist) myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y ~ÓÇ !öî≈Î̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
1. x!ôÜ˛ ç°˛õyö ≠ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ç°˛õyö

Ü˛Ó̊yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊
xï˛ƒ!ôÜ˛ Ó!ü •Î̊ñ ï˛y Ï̂òÓ̊ Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂° û˛!ï≈̨  Ü˛ Ï̂Ó̊ @’%̂ ÏÜ˛y Ï̂çÓ̊ ˆÓyï˛°
ã˛í˛̧y Ï̂öyÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçöÄ ˛õí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

2. Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y ≠ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §yôyÓ̊îï˛
ˆÜœ̨ yê˛y•ẑ Ïü Ï̂:y Ï̂çy°ñ ˆ§ú˛y Ï̂°y Ï̂flõy!Ó̊ö xÌÓy Ü%̨ •ẑ Ïöy Ï̂°y™ @ˇÃ& Į̈̂ õÓ̊ Ä£Ï%ô myÓ̊y
!ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z§Ó §yôyÓ̊îï˛ §yï˛ !ò Ï̂öÓ̊ çöƒ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
ˆÎ§Ó ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ !Ü˛í˛!öÓ˚ §Çe´üî á%Ó•z =Ó˚&ï˛Ó˚ •Î˚ Sxƒy!Ü˛í˛zê˛
˛õy•ẑ Ï°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§Vñ ï˛y Ï̂òÓ̊ ÷Ó̊& ˆÌ Ï̂Ü˛•z •zö Ï̂çÜ˛¢ö myÓ̊y xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛§
ˆòÄÎ˚y  •Î˚–  §yôyÓ˚îï˛  ˆ§yú˛yˆÏ°yˆÏflõy!Ó˚ö§ñ  !ü•zˆÏöyˆÏ°y™ñ
xƒy!Ó Ï̂öy@’y§ Ï̂Ü˛y§y•zí˛§ @ˇÃ& Į̈̂ õÓ̊ •zö Ï̂çÜ˛¢ö ~•zôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ ÓƒÓ•yÓ̊
Ü˛Ó̊y •Î̊–

≤ÃflÀy Ï̂Ó Ü˛y°ã˛yÓ̊ !Ó̊ Į̈̂ õy Ï̂ê≈̨ Ó̊ §y• Ï̂Îƒ x!ôÜ˛ ≤Ãû˛yÓ¢y°# Ä£Ï%ô Óy •zö Ï̂çÜ˛¢ö
!öÓ≈yã˛ö Ü˛Ó̊y •Î̊– ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ xÓfliyÓ̊ í z̨ß̈!ï˛ •ÄÎ̊y § Ï̂_¥Ä ~•z !ã˛!Ü˛Í§y 14
!òö ˛õÎ≈hsˇ ã˛y°% Ó̊yáy •Î̊– !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂üñ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛
!Ü˛ í z̨ß̈!ï˛ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ï˛y çyöy ÎyÎ̊– Ä£Ï%ô ˛õ%̂ ÏÓ̊y •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˛õ%Ñ̂ ÏçÓ̊
xö%̨ õ!fli!ï˛ñ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sf̂ ÏöÓ̊ !öò¢≈ö–

ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂î̊ x!ôÜ˛ ç°˛õyö Ü˛Ó̊y á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊–

97. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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3. ü)eüyˆÏà≈ §Çe´üˆÏîÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠ çÓ̊&!Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂üñ
ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˆÜ˛yöÄ §ü§ƒyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´üî • Ï̂FåÈ Óy !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛
§%!Óôy • Ï̂FåÈ öyñ ï˛yÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !û˛!_ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Óy !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Ü˛Ó̊y •Î̊–

ü)eüyˆÏà≈ Î-y

Î-yÓ̊ S!ê˛. !ÓV ≤Ãû˛yÓ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !Ó!û˛ß̈ xÇ Ï̂¢ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ï˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ 4 ˆÌ Ï̂Ü˛ 8
¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ä ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂Ó̊– ü)eüy Ï̂à≈ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´üî
•ÓyÓ̊ ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÓ̊î •° Î-y–

ü)eüyˆÏà≈ Î-yÓ˚ °«˛î ≠
l ~•z ˆÓ̊yà §yôyÓ̊îï˛ 25ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~ÓÇ ü!•°y Ï̂òÓ̊

ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ôƒ x!ôÜ˛ ˆòáy ÎyÎ̊–
l 20 ˆÌ Ï̂Ü˛ 30 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy

ÎyÎ̊ öy– !Ü˛v •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ xöƒ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y !öÓ̊#«˛yÓ̊ §üÎ̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
!öî≈Î̊ •Î̊–

l ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §üÎ̊ çµ° Ï̂öÓ̊ xö%û)̨ !ï˛ñ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊yñ ~ÓÇ §yôyÓ̊î
!ã˛!Ü˛Í§yˆï˛ §%fli öy •ÄÎ̊y–

l ≤ÃflÀyÓ °y° •ÄÎ̊y–
l üye 10 ˆÌ Ï̂Ü˛ 20 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e çµÓ̊ñ ò%Ó≈°ï˛yñ Äçö Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yñ

«%̨ ôyüy®ƒ •zï˛ƒy!ò Î-yÓ̊ !öò¢≈ö ˆòáy ÎyÎ̊–
l ü)eüy Ï̂à≈ Î-yÓ̊ =Ó̊&ï˛Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î xï˛ƒy!ôÜ˛ §Çe´üîñ ˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊yñ

Ó̊_´ã˛y˛õ Ó,!k˛ ˛õyÄÎ̊y ~ÓÇ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yÓ̊
ü Ï̂ï˛y §ü§ƒyÓ̊ §,!‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ Î-yÓ˚ !öî≈Î˚ ≠
1. ≤ÃflÀyˆÏÓÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠
l ~!ê˛ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ˛õÓ̊#«˛y– ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˛õ%Ñç ~ÓÇ Ó̊_´ ˆòáy ˆòÄÎ̊y

Óy ≤ÃflÀyÓ xƒy Ï̂§!í˛Ü˛ •ÄÎ̊y–
l !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂üñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Î-y ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ç#Óyî% ˆòáy ÎyÎ̊

ü)eüy Ï̂à≈Ó˚ §Çe´ü Ï̂îÓ˚ §ú˛° !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ çöƒñ
ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ Ü˛yÓ˚î çyöy òÓ˚Ü˛yÓ˚–
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(Urinary AFB)
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛y°ã˛yÓ̊˛ õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ ç#Óyî% ˆòá Ï̂ï˛ öy ˛õyÄÎ̊y (Negative

Urine culture)

2. ˆ§yˆÏöy@ˇÃy!ú˛ ≠
≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ !Ü˛å%È ôÓ̊y ˛õ Ï̂í˛̧ öy– x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊
Î«˛yÓ̊ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ ≤Ãû˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!ö ú%̨ ° Ï̂ï˛ Óy §ÇÜ%̨ !ã˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˆòáy ÎyÎ̊–

3. xy•z. !û˛. !˛õ (IVP) :
!Ó Ï̂¢£Ï í z̨̨ õ Ï̂Îyà# ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü Î-yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)eÓy!•ö#Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛öñ
!Ü˛í˛!öÓ̊ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Sfl≥˛#!ï˛ Óy §Ç Ï̂Ü˛yã˛öV Óy ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö
•zï˛ƒy!ò !öî≈Î̊ §Ω˛Ó–

4. xöƒyöƒ ˛õÓ˚#«˛y ≠
!Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ü)eöy!°Ü˛y ~ÓÇ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ò)Ó̊!Óö myÓ̊y S!§ Ï̂fiê˛y Ï̂flÒy!˛õV
~ÓÇ Óy Ï̂Î̊y!∞Ó̊ myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ û˛y° ú˛° ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ Î-yÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
1. Ä£Ï%ô ≠ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ Î-y Ï̂ï˛ ú%̨ §ú%̨ Ï̂§Ó̊ Î-y Ï̂ï˛ ÓƒÓ•*ï˛ Ä£Ï%ô•z ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y

•Î̊– §yôyÓ̊îï˛ ≤ÃÌü ò%üy Ï̂§ ã˛yÓ̊ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô ~ÓÇ ï˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ï˛ö
≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Ä£Ï%ô ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

2. xöƒ !ã˛!Ü˛Í§y ≠ ü)eüy Ï̂à≈ Î-yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Î!ò ü)eüy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊yô •Î̊ñ ï˛y• Ï̂°
ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ò)Ó̊!Óö xÌÓy x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y Ü˛Ó̊y •Î̊– ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊
!Ü˛í˛!ö Î!ò !ÓÜ˛° • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ï˛y x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊
ˆòÄÎ̊y •Î̊–

ü)eüy Ï̂à≈Ó˚ Î-y ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ §Çe´üî •ÓyÓ˚
~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ˚î–

99. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ˆòáy ÎyÎ̊ ~üö ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ ˆÓ̊yà •° ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊
ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §ü§ƒy– ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î x§•ƒ Îsfîyñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üî ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö
«˛!ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ï˛y ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊
çyöy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

˛õyÌÓ̊ ˆÓ̊yà Ü˛#⁄
≤ÃflÀy Ï̂Ó Ü˛ƒy°!§Î̊yü x:y Ï̂°ê˛ Óy xöƒyöƒ «˛yÓ̊ Ü˛îyÓ̊ (Crystals) ~ Ï̂Ü˛ x Ï̂öƒÓ̊
§y Ï̂Ì !ü Ï̂¢ !Ü˛å%È §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ ü)eüy Ï̂à≈ Ü˛!ë˛ö ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ §,!‹T • Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛ñ Îy Ï̂Ü˛ ˛õyÌÓ̊ öy Ï̂ü çyöy ÎyÎ̊–

˛õyÌÓ̊ Ü˛ï˛ Óí˛̧ •Î̊⁄ ˆòá Ï̂ï˛ ˆÜ˛üö •Î̊⁄ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˆÜ˛yöÄ xÇ Ï̂¢ ˆòáy
ÎyÎ̊⁄
ü)eüy Ï̂à≈ •ÄÎ̊y ˛õyÌÓ̊ !Ó!û˛ß̈ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ~ÓÇ °¡∫yÎ̊ !Ó!û˛ß̈ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ •Î̊– •z•y
Óy!°Ó̊ òyöyÓ̊ ü Ï̂ï˛y ˆåÈyê˛ Óy à Ï̂üÓ̊ òyöyÓ̊ ü Ï̂ï˛y Óí˛̧Ä • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– !Ü˛å%È ˛õyÌÓ̊
ˆày° Óy !í˛ Ï̂üÓ̊ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ~ÓÇ Óy•ẑ ÏÓ̊Ó̊ xÇ¢ ã˛Ü˛ã˛ Ï̂Ü˛ •Î̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊
ˆ«˛ Ï̂e Îsfîy Ü˛ü •Î̊ ~ÓÇ •z•y fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛Ó̊* Į̈̂ õ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §y Ï̂Ì
Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
!Ü˛å%È ˛õyÌÓ̊ ü§,î •Î̊ öy– ~ Ï̂«˛ Ï̂e á%Ó Îsfîy •Î̊ ~ÓÇ •z•y §• Ï̂ç ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
§y Ï̂Ì §y Ï̂Ì Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ Ï̂Ó̊yÎ̊ öy–
˛õyÌÓ̊ ü%áƒï˛ !Ü˛í˛!öñ ü)eÓy!•ö# ~ÓÇ ü)ey¢ Ï̂Î̊ ˆòáy ÎyÎ̊–

˛õyÌÓ̊ ˆÜ˛ö ˆÜ˛Ó°üye !Ó Ï̂¢£Ï !Ü˛å%È Óƒ!_´Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊•z ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊⁄
˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊yÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î Ü˛#⁄
ˆÓ!¢Ó̊ û˛yà üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó í z̨̨ õ!fliï˛ !Ü˛å%È !Ó Ï̂¢£Ï Ó̊y§yÎ̊!öÜ˛ ˛õòyÌ≈
«˛yÓ̊ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ Ü˛îy Ï̂Ü˛ ~ Ï̂Ü˛ x Ï̂öƒÓ̊ §y Ï̂Ì !ü° Ï̂ï˛ ˆòÎ̊ öyñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ˛õyÌÓ̊
•Î̊ öy–
!Ü˛v !Ü˛å%È üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ü Ï̂ôƒ !ö¡̈!°!áï˛ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˛õyÌÓ̊ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛ÈÙ

xôƒyÎ̊  20.
õyÌÓ̊ ˆÓ̊yà
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1. ç° Ü˛ü ˛õyö Ü˛Ó̊yÓ̊ xû˛ƒy§–
2. ÓÇ¢yö%e´!üÜ˛ ˛õyÌÓ̊ •ÓyÓ̊ ˛õ)Ó≈ •z!ï˛•y§–
3. ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî–
4. ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô–
5. !û˛ê˛y!üö Ú!§Û Óy Ü˛ƒy°!§Î̊yü çyï˛#Î̊ Ä£Ï%ô x!ôÜ˛ ˆ§Óö–
6. ò#â≈ §üÎ̊ ¢Îƒy¢yÎ̊# ÌyÜ˛y–
7. •y•z̨ õyÓ̊ ˛õƒyÓ̊y Ìy•zÓ̊Î̊!í˛çüÈÙÈ~Ó̊ §ü§ƒy–
8. •zí z̨!Ó̊Ü˛ xƒy!§í˛ ˆÓ¢# • Ï̂°
9. !§§!ê˛ Ï̂öy!§§

˛õyÌˆÏÓ˚Ó˚ °«˛î ≠
l §yôyÓ̊îï˛ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ §ü§ƒy 30 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§ñ ü!•°y Ï̂òÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊

˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ôƒ 3 ˆÌ Ï̂Ü˛ 4 =î ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ̊–
l x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ §• Ï̂ç•z • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ~•z §Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ

ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy– ~ Ï̂Ü˛ Ú§y•ẑ Ï°rê˛ ˆfiê˛yöÛ Ó Ï̂°–
l !˛õë˛ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ x§•ƒ Îsfîy–
l Ó!ü Ó!ü û˛yÓ–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §üÎ̊ çµ°ö–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy§y–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üî •ÄÎ̊y–
l •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ ≤ÃflÀyÓ Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y–

˛õyÌˆÏÓ˚Ó˚ ÎsfîyÓ˚ !Ó!¢‹T °«˛î ≠
l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Îsfîyñ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ fliyöñ xyÜ˛yÓ̊ñ ≤ÃÜ˛yÓ̊ ~ÓÇ ˜òâ≈ƒ ≤Ã Ï̂fliÓ̊ í z̨̨ õÓ̊

!öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–
l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Îsfîy •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ ÷Ó̊& •Î̊– ~•z Îsfîy á%Ó•z x§•ƒ •Î̊–
l !Ü˛í˛!ö ˆfiê˛y Ï̂öÓ̊ Îsfîy ˆÜ˛yüÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÷Ó̊& • Ï̂Î̊ ï˛° Į̈̂ õê˛ ˛õÎ≈hsˇ ÎyÎ̊–
l ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Îsfîy ï˛° Į̈̂ õê˛ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ çyÎ̊ày Ï̂ï˛ •Î̊–
l ~•z Îsfîy ã˛°y Ï̂ú˛Ó̊y Ü˛Ó̊ Ï̂° Óy áyÓ̊y˛õ Ó̊yhflÏy Ï̂ï˛ ày!í˛̧ ã˛í˛̧ Ï̂° xyÓ̊Ä Óyí˛̧ Ï̂ï˛

Ìy Ï̂Ü˛–

ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ÎsfîyÓ̊ §y Ï̂Ì °y° Ó̊ÇÈÙÈ~Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ü%áƒ
Ü˛yÓ̊î •° ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ §ü§ƒy–

101. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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l ~•z Îsfîy §yôyÓ̊îï˛ ~Ü˛ ârê˛y ˛õÎ≈hsˇ Ìy Ï̂Ü˛ñ ˛õ Ï̂Ó̊ ï˛y ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ !ö Ï̂çÓ̊
ˆÌ Ï̂Ü˛•z Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

l ˆÓ!¢Ó̊û˛yà §ü Ï̂Î̊ Îsfîy x!ôÜ˛ • Ï̂°ñ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ˆÎ Ï̂ï˛ •Î̊
~ÓÇ Îsfîy Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ä£Ï%ô xÌÓy •zö Ï̂çÜ˛¢ Ï̂öÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊  ˛õ Ï̂í˛̧–

˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
l •Ñƒyñ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õyÌÓ̊ ˆày° Óy !í˛ Ï̂üÓ̊ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ~ÓÇ ü§,î •Î̊–

ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆ«˛ Ï̂e ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy– ~•zÓ̊Ü˛ü ˛õyÌÓ̊
ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô §,!‹T Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ú˛ Ï̂°ñ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ §,‹T ≤ÃflÀyÓ §• Ï̂ç
ü)eüy Ï̂à≈ ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öyñ ~ÓÇ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊–

l Î!ò ~•z ˛õyÌÓ̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ §ü Ï̂Î̊ !ã˛!Ü˛Í§y öy Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊ñ ï˛y• Ï̂° ò#â≈§üÎ
˛õÎ≈hsˇ !Ü˛í˛!ö ú%̨ Ï̂° Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ò%Ó≈° • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ ï˛y ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊
Ü˛yç Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ !ò Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•zû˛y Ï̂Ó !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Î!ò
˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊Ä Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ ï˛y• Ï̂°Ä !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊yÓ̊ §Ω˛yÓöy
á%Ó Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–

ü)eüyˆÏà≈ ˛õyÌˆÏÓ˚Ó˚ !öî≈Î˚ ≠
l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈Î̊ ü%áƒï˛ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ~:ÈÙÈ Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ

Ü˛Ó̊y •Î̊–
l xy•z. !û˛. !˛õ (Intra Venous Pyelography) ˛õÓ̊#«˛y ≠ §yôyÓ̊îï˛ ~•z

˛õÓ̊#«˛y x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Óy ò)Ó̊!Óö myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ Ü˛Ó̊y •Î̊–
l ~•z ˛õÓ̊#«˛y myÓ̊y ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˜òâ≈ƒñ ≤Ãfliñ xyÜ˛yÓ̊ ~ÓÇ fliy Ï̂öÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyöy

ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆ§•z § Ï̂D !Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö Ü˛ï˛ê˛y ú%̨ Ï̂° xy Ï̂åÈ
ï˛yÄ çyöy ÎyÎ̊–

l ≤ÃflÀyÓ ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üîñ ï˛yÓ̊ ï˛#Ó ï˛yñ ~ÓÇ
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y §¡∫̂ Ï¶˛ çyöy ÎyÎ̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ ˛õyÌˆÏÓ˚Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ !ã˛!Ü˛Í§y çÓ̊&!Ó̊ ï˛yñ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˜òâ≈ƒñ fliyö ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
í z̨q(ï˛ Îsfîy Óy Ü˛‹T Ï̂Ü˛ üyÌyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á !Óã˛yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– ˆ§•z !ã˛!Ü˛Í§y ˛õk˛!ï˛ Ï̂Ü˛

!Óöy ÎsfîyÓ̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ
•ÓyÓ̊ û˛Î̊ ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–
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ò%û˛y Ï̂à û˛yà Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ÈÙ
l Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Conservative Medical Treatment)
l ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§y Sx˛õy Ï̂Ó̊¢öñ ò)Ó̊!Óöñ

!° Ï̂Ì!ê ∆̨̨ õ!§ •zï˛ƒy!òV–

Ä£Ï%ô myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ≠
50 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ ˆåÈyê˛ •Î̊ñ Îy ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ Ó̊* Į̈̂ õ 3 ˆÌ Ï̂Ü˛
6 §Æy Ï̂• !ö Ï̂çÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §y Ï̂Ì ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ~•z §ü Ï̂Î̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ Îsfîy
í z̨̨ õ¢ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ~ÓÇ ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y
•Î̊–

1. Ä£Ï%ô ~ÓÇ •zö Ï̂çÜ˛¢ö ≠
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ x§•ƒ Îsfîy Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ¢#â  ~ÓÇ ò#â≈Ü˛y°#ö
≤Ãû˛yÓ¢#° Ä£Ï%ô xÌÓy •zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÄÎ̊y •Î̊–

2. x!ôÜ˛ ç°˛õyö ≠
Îsfîy Ü˛ü •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ç°˛õyö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y
•Î˚– x!ôÜ˛ ç°˛õyö Óy ï˛Ó˚° @ˇÃ•î Ü˛Ó˚̂ Ï°ñ ≤ÃflÀyÓ ˆÓ!¢ •Î˚ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚
§y Ï̂Ì ˛õyÌÓ̊ Óy•ẑ ÏÓ̊ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ §%!Óôy •Î̊– Î!ò Ó!üÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ç°˛õyö
Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó öy •Î̊ ï˛y• Ï̂°ñ ˆ§•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !¢Ó̊y Ï̂ï˛ ˆÓyï˛ Ï̂°Ó̊ @’%̂ ÏÜ˛yç
ˆòÄÎ̊y •Î̊–

3. ≤ÃflÀyˆÏÓ §Çe´üˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ¢ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´üî ˆòáy ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛§
myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊–

ü)eüyˆÏà≈Ó˚ ˛õyÌÓ˚ ˆÓÓ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§y ≠
Î!ò ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ Ó̊* Į̈̂ õ ˛õyÌÓ̊ öy ˆÓ Ï̂Ó̊yÎ̊ñ ï˛y• Ï̂° ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ !Ü˛å%È ˛õk˛!ï˛
xy Ï̂åÈ– ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ fliyö ~ÓÇ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛
Óy §y Ï̂ç≈ö !öî≈Î̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ö ˆÎ ˆÜ˛yöÄ ˛õk˛!ï˛ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y • Ï̂Ó–

≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˛õyÌÓ˚•z !Ü˛ ï˛Í«˛îyÍ ˆÓÓ˚ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄

˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ü%áƒ ˛õÓ̊#«˛y •° ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ~ÓÇ ~:ÈÙÈ Ï̂Ó̊

103. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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öyñ Î!ò ˛õyÌÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üîñ Îsfîyñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy§yñ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊
xÓ Ï̂Ó̊yôñ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •zï˛ƒy!ò öy •Î̊ ï˛y• Ï̂° ~üö ˛õyÌÓ̊ ï˛Í«˛îyÍ ˆÓÓ̊
Ü˛Ó̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆö•z– í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛Ìy üyÌyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á Ü˛#
ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y §%!ÓôyçöÜ˛ • Ï̂Ó ï˛yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòö–
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü)eüy Ï̂à≈ Î!ò xÓ Ï̂Ó̊yô •Î̊ñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ Ó̊_´ Óy ˛õ%Ñç
xy Ï̂§ Óy !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ˛õyÌÓ̊ ¢#â  ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

1. !°ˆÏÌy!ê˛∆˛õ!§ ≠ (ESWL – Extra Corporeal Shock Wave)
!Ü˛í˛!ö ~ÓÇ ü)eÓy!•ö#Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ó̊ û˛y Ï̂à !fliï˛ ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ ~!ê˛
~Ü˛!ê˛ xï˛ƒyô%!öÜ˛ ˛õk˛!ï˛–
~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !° Ï̂Ìy!ê ∆̨̨ õ!§ ˆü!¢ Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ í z̨Í˛õß̈
¢!_´¢y°# ï˛Ó̊ Ï̂DÓ̊ (Shock Wave) üyôƒ Ï̂ü ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ Óy!°Ó̊ ü Ï̂ï˛y ã)̨ î≈ÈÙÈ!Óã)̨ î≈
Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ Îy ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ !Ü˛å%È!ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ § Ï̂D ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊
ÎyÎ̊–

§%!Óôy ≠
l §yôyÓ̊îï˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂° û˛!ï≈̨  Ü˛Ó̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊ öy–
l x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ~ÓÇ ò)Ó̊#Ü˛Ó̊ Ï̂îÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yà åÈyí˛̧y•z ~ÓÇ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ xK˛yö öy Ü˛ Ï̂Ó̊•z

˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

x§%!Óôy ≠
l §ühflÏ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ~ÓÇ Óí˛̧ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ~•z ˛õk˛!ï˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊# öÎ̊–
l x Ï̂öÜ˛ ˆ«˛ Ï̂e ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ~Ü˛y!ôÜ˛ ÓyÓ̊ ~•z !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊

òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˛õ Ï̂í˛̧–
l ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ §y Ï̂Ì §y Ï̂Ì x Ï̂öÜ˛ §ü Ï̂Î̊ Îsfîy Óy ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´üîÄ

• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l Óí˛̧ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ñ ò)Ó̊!Ó Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ !Ü˛í˛!ö ~ÓÇ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ

!Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ öy°# (D.J.Stent) Ó̊yáyÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–

3. !Ü˛í˛!ö ˛õyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ ò)Ó˚!Óö myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y (PCNL – Per Cutaneous
Nephro Lithotripsy) ≠

ˆåÈyê˛ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õyÌÓ̊ !ö Ï̂çÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛Ó̊* Į̈̂ õ
¢Ó˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ § Ï̂D ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ÎyÎ˚–
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l !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õyÌÓ̊ Îáö ~Ü˛ !§. ~ü. ~Ó̊ Óí˛̧ •Î̊ ï˛áö ï˛y ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
çöƒ ~•z xyô%!öÜ˛ ~ÓÇ ú˛°≤Ã§) ˛õk˛!ï˛Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊ñ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õy Ï̂¢ ~Ü˛!ê˛ !åÈo Óy!ö Ï̂Î̊ !Ü˛í˛!ö ˛õÎ≈hsˇ
ˆ˛õÑÔåÈ Ï̂öyÓ̊ Ó̊yhflÏy Óyöy Ï̂öy •Î̊– ~•z Ó̊yhflÏyÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÎáy Ï̂ö ˛õyÌÓ̊
xy Ï̂åÈñ ˆ§áyö ˛õÎ≈hsˇ ~Ü˛!ê˛ öy°# ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊–

l ~•z öy°# !ò Ï̂Î̊ ˛õyÌÓ̊ ˆòáy §Ω˛Ó– ˆåÈyê˛ ˛õyÌÓ̊ ˆú˛yÓ̊ Ï̂§∞ S!ã˛üê˛yV ~Ó̊
§y•y Ï̂Îƒ ~ÓÇ Óí˛̧ ˛õyÌÓ̊ ¢!_´¢y°# ï˛Ó̊ Ï̂DÓ̊ (Shock Wave) üyôƒ Ï̂ü ã)̨ î≈
!Óã)̨ î≈ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

§%!Óôy ≠
§yôyÓ̊îï˛ ˆ˛õê˛ ˆÜ˛ Ï̂ê˛ Ü˛Ó̊y ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂ö !˛õë˛ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ S0 ˆÌ Ï̂Ü˛V
0 !§. ~ü. °¡∫y Ü˛yê˛ Ï̂ï˛ •Î̊– !Ü˛v ~•z xyô%!öÜ˛ ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˆÜ˛Ó°üye S8V
!§. ~ü ˆåÈyê˛ Ü˛yê˛y •Î̊ñ ˆ§çöƒ x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ ˆÜ˛Ó° x“ !Ü˛å%È
!òö §üÎ̊ °y Ï̂à ï˛yÓ̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ç#Ó Ï̂ö !ú˛ Ï̂Ó̊ xy§ Ï̂ï˛–

3. ü)ey¢Î̊ ~ÓÇ ü)eÓy!•ö# Ï̂ï˛ í z̨̨ õ!fliï˛ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ò)Ó̊!Ó Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
ü)ey¢Î̊ ~ÓÇ ü)eÓy!•ö# Ï̂ï˛ !fliï˛ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ í z̨_ü ˛õk˛!ï˛–
~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ !Óöy x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Óy ˆÜ˛ Ï̂ê˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ó̊yhflÏy !ò Ï̂Î̊ Sü)eöy!°Ü˛yV ~Ü˛
!Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ò)Ó̊!Óö (Cytoscope ~ÓÇ Ureteroscope) ~Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ˛õyÌÓ̊
˛õÎ≈hsˇ ˆ˛õÑÔåÈy Ï̂öy ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ÚÚ¢Ü˛Ä Ï̂Î̊û˛ Ï̂≤ÃyÓÛÛÈÙÈ~Ó̊ myÓ̊y ˆåÈyê˛ ˆåÈyê˛
ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ï˛ ˆû˛ Ï̂ä ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

4. x˛õyˆÏÓ˚¢ö ≠
Îáö ˛õyÌÓ̊ Óí˛̧ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ •Î̊ ~ÓÇ ï˛y í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó
öy •Î̊ ï˛áö ï˛y x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

˛õyÌˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô

~Ü˛ÓyÓ̊ ˛õyÌÓ̊ ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ Ó̊* Į̈̂ õ xÌÓy !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ myÓ̊y ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊
!Ü˛ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ ~•z ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ §ü§ƒy ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%!_´ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊⁄
öyñ ~Ü˛ÓyÓ̊ ˆÎ ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õyÌÓ̊ •Î̊ñ ï˛yÓ̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ˛õyÌÓ̊ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy ≤ÃyÎ̊

!° Ï̂Ìy!ê ∆̨̨ õ!§ !Óöy x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂ö ˛õyÌÓ̊ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
xyô%!öÜ˛ ~ÓÇ ú˛°≤Ã§) ˛õk˛!ï˛–

105. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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80 ¢ï˛yÇ¢ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ §çyà ÌyÜ˛y ≤Ã Ï̂Î̊yçö–

˛õ%öÓ̊yÎ̊ Îy Ï̂ï˛ ˛õyÌÓ̊ öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ Ü˛# Ü˛# §yÓôyöï˛y xÓ°¡∫ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂à áy Ï̂òƒÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ ~Ü˛!ê˛ !Ó Ï̂¢£Ï =Ó̊&c xy Ï̂åÈ– ˛õ%öÓ̊yÎ̊
˛õyÌÓ̊ Îy Ï̂ï˛ öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ !ö¡̈!°!áï˛ §yÓôyöï˛y=!° xÓ°¡∫ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ù

1. x!ôÜ˛ ç° ˛õyö Ü˛Ó̊y ≠
l 3 !°ê˛yÓ̊ Óy 12 ˆÌ Ï̂Ü˛ 14 @’y§ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ!¢ ç° Óy ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y

òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~!ê˛ ˛õyÌÓ̊ ˜ï˛!Ó̊ öy •ÓyÓ̊ çöƒ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ í z̨̨ õyÎ̊–
l ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ˜ò!öÜ˛ ç°˛õy Ï̂öÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y üyey ˆÓ!¢

=Ó̊&c˛õ)î≈–
l ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Ü˛ï˛ê˛y ç°˛õyö Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ï˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛

ˆÓ!¢ =Ó̊&c˛õ)î≈ •° Ü˛ï˛ê˛y ≤ÃflÀyÓ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– ≤Ã!ï˛!òö 2 !°ê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ!¢ ≤ÃflÀyÓ
Îy Ï̂ï˛ •Î̊ ï˛ï˛ê˛y ç°˛õyö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l ≤ÃflÀyÓ ˛õ%̂ ÏÓ̊y !òö ç Ï̂°Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ •ÄÎ̊y üy Ï̂öñ ˛õÎ≈yÆ ç°˛õyö Ü˛Ó̊y
• Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– •°%òñ àyì˛̧ ≤ÃflÀyÓ •ÓyÓ̊ ï˛yÍ˛õÎ≈ •° Ü˛ü ç°˛õyö Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

l ÷ô% ç° åÈyí˛̧yÄ xöƒyöƒ ˛õyö#Î̊ ˆÎüö í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç°ñ ¢Ó̊Óï˛ñ ˆ°üöñ •zï˛ƒy!òÄ
ˆÓ!¢ ˛õ!Ó̊üy Ï̂î @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

l ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö ˆÜ˛yöÄ öy ˆÜ˛yöÄ ~Ü˛!ê˛ §ü Ï̂Î̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü ~ÓÇ àyì˛̧ •°%ò
Ó̊ÇÈÙÈ~Ó̊ • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ˆ§•z §ü Ï̂Î̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó «˛y Ï̂Ó̊Ó̊ üyey ˆÓ!¢ ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
˛õyÌÓ˚ §,!‹T •ÓyÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y á%Ó ï˛yí ¸̨yï˛y!í ¸̨ ÷Ó˚& • Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ Îy ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛Ó˚y
á%Ó òÓ̊Ü˛yÓ̊– ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ §,!‹T •ÓyÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ !Óöy û%̨ Ï̂°ÈÙ
ÈÙÈ áyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ï˛ö ârê˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ
ÈÙÈ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ ˛õ!Ó̊◊ Ï̂üÓ̊ Ü˛yç Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊

È Ù ÈÓ̊y Ï̂e ˆ¢yÓyÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ Óy üôƒÓ̊y Ï̂e ~Ü˛ÓyÓ̊ í ẑ̨ Ïë˛ ò%•z @’y§ Óy ï˛yÓ̊ ˆÓ!¢
  ç°˛õyö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

~•zû˛y Ï̂Ó !ò Ï̂öÓ̊ ˆÎ §ü Ï̂Î̊ ˛õyÌÓ̊ §,!‹T •ÓyÓ̊ xy¢B˛y §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ • Ï̂Î̊
Ìy Ï̂Ü˛ñ ˆ§•z §ü Ï̂Î̊ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ç° ~ÓÇ xöƒyöƒ ˛õyö#Î̊ @ˇÃ•î Ü˛Ó̊ Ï̂° ≤ÃflÀyÓ
˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ ~ÓÇ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ •Î̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ˛õyÌÓ̊ §,!‹T Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

˛x!ôÜ˛ ç°˛õyö Ü˛Ó̊y ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ~ÓÇ ï˛y Ï̂Ü˛
≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ xï˛ƒhsˇ =Ó˚&c˛õ)î≈–

xôƒyÎ˚  20. õyÌÓ˚ ˆÓ˚yà  106.

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



2. xy•yÓ˚ !öÎ˚sfî ≠
˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ áyòƒ ˛õyö#Î̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ §ï˛Ü≈̨ ï˛y
~ÓÇ !öÎ̊sfî Ó̊yá Ï̂° ˛õyÌÓ̊ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

l áyÓy Ï̂Ó̊ °Óî Ü˛ü üyeyÎ̊ @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ ˆöyöï˛y ü%á Ï̂Ó̊yã˛Ü˛ áyÓyÓ̊ñ
˛õy˛õí˛̧ñ xyã˛yÓ̊ñ •zï˛ƒy!ò x!ôÜ˛ °ÓîÎ%_´ ˛õòyÌ≈ áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
˛õyÌÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ §)ã˛öy– !Ü˛v ò%û≈̨ yàƒÓ¢ï˛
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# ~•z §)ã˛öyÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ xÓ!•ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ öy–

l ˆ°Ó%Ó̊ ç°ñ í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç°ñ ü%§y!¡∫Ó̊ Ó̊§ñ xyöyÓ̊ Ï̂§Ó̊ Ó̊§ñ àyçÓ̊ñ Ü˛Ó̊°yñ
Ó#ç•#ö ê˛ Ï̂ü Ï̂ê˛yñ Ü˛°yñ Óyòyü •zï˛ƒy!òÓ̊ ˆ§Óö ˛õyÌÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ
Ü˛ Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~•z§Ó x!ôÜ˛ üyey Ï̂ï˛ @ˇÃ•î Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ò%?˛ í z̨Í˛õyò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ï˛y í z̨Fã˛ Ü˛ƒy°!§Î̊yüÎ%_´ ˛õòyÌ≈ @ˇÃ•î
Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ ~•z ôyÓ̊îy û%̨ °– áyÓy Ï̂Ó̊ à,•#ï˛ ˛õÎ≈yÆ Ü˛ƒy°!§Î̊yü áy Ï̂òƒÓ̊
x:y Ï̂° Ï̂ê˛Ó̊ §y Ï̂Ì ç%̂ Ïí˛̧ ÎyÎ̊– ~Ó̊ ú˛ Ï̂° áyòƒöy°# Ï̂ï˛ x:y Ï̂° Ï̂ê˛Ó̊ ˆ¢y£Ïî
Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ~ÓÇ ~Ó̊ myÓ̊y ˛õyÌÓ̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô •Î̊–

l !û˛ê˛y!üö Ú!§Û x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ (4 @ˇÃyü Óy ï˛yÓ̊ ˆÓ!¢V @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
l x:y Ï̂°ê˛Î%_´ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ ˛õÌƒ

!ö¡̈!°!áï˛ ˆÓ!¢ x:y Ï̂°ê˛Î%_´ áyÓyÓ̊ Ü˛ü áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ÈÙ
l ¢yÜ˛ÈÙÈ§!∂Ó̊ ü Ï̂ôƒ ≠ Èê˛ Ï̂ü Ï̂ê˛yñ !û˛![˛ñ ˆÓ=öñ ¢¢yñ ˛õy°Ç •zï˛ƒy!ò–
l ú˛ Ï̂°Ó̊ ü Ï̂ôƒ ≠ § Ï̂Óòyñ xyü°yñ xyä%Ó̊ñ flT…̂ ÏÓ!Ó̊ñ Ü˛yç%ñ ˆÓ̊yç Ï̂ÓÓ̊# •zï˛ƒy!ò–
l ˛õyö#Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ≠ xï˛ƒ!ôÜ˛ àÓ̊ü ã˛yñ xyä%̂ ÏÓ̊Ó̊ Ó̊§ñ Ü˛ƒyí˛ Ï̂Ó!Ó̊ñ ˆÜ˛y Ï̂Ü˛y

ã˛Ü˛ Ï̂°ê˛ñ Ìyü§ÈÙÈxy˛õñ ˆ˛õ˛õ!§ñ ˆÜ˛y Ï̂Ü˛y Ï̂Ü˛y°y–
l •zí z̨!Ó̊Ü˛ xƒy!§í˛ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÌƒ ≠

!ö¡̈!°!áï˛ áyòƒ ˛õòyÌ≈ Îy Ï̂ï˛ •zí z̨!Ó̊Ü˛ xƒy!§í˛ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ˆ§=!° Ü˛ü
@ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊

l §%•zê˛ ˆÓ í˛ñ ˆ•y° °%•zê˛ ˆÓ í˛
l í˛y° ≠ üê˛Ó̊ñ ü%§%Ó̊–
l §Ó!ç ≠ ú%)̨ °Ü˛!˛õñ ˆÓ=öñ ˛õy°Çñ üy¢Ó̊&üñ Ü%̨ ü Ï̂í˛̧y–
l ú˛° ≠ § Ï̂Óòyñ xyï˛y–
l üyÇ§ ≠ áy!§ñ ü%Ó̊!àñ üyåÈñ !í˛ü–

˛õÎ≈yÆ üyeyÎ̊ ç°˛õyö Ü˛Ó̊y • Ï̂FåÈ ï˛yÓ̊ ≤Ãüyî •°
ç Ï̂°Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y–

107. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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l üòƒ˛õyö

3. Ä£Ï%ô myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l ˆÎ §Ó ˆÓ̊yà#Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ü˛ƒy°!§Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ñ ˆ§§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛

ÌyÎ̊yçy•zí˛§ ~ÓÇ §y•ẑ Ïê ∆̨ê˛Î%_´ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l •zí z̨!Ó̊Ü˛ xƒy!§ Ï̂í˛Ó̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ xƒy Ï̂°y˛õ%!Ó̊ö° (Allopurinol) ~ÓÇ

≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ «˛yÓ̊Î%_´ (Alkaline) Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

4. !öÎ˚!üï˛ ˛õÓ˚#«˛y ≠
ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ Óy ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ˛õyÌÓ̊ §,!‹TÓ̊ xy¢B˛y x!ôÜ˛yÇ¢
ˆÓ̊yà#Ó̊•z Ìy Ï̂Ü˛ Óy !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õyÌÓ̊ ÌyÜ˛y xÓfliy Ï̂ï˛Ä ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÜ˛yöÄ °«˛î
Ìy Ï̂Ü˛ öy– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÜ˛yöÄ x§%!Óôy öy • Ï̂°Ä ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊
˛õÓ̊yü¢≈üï˛ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˛õyÌÓ̊ öy •ÓyÓ̊
≤Ãüyî xÌÓy ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliyÎ̊ !öî≈Î̊ §Ω˛Ó–

80% ˆÓ̊yà#Ó̊ ˛õyÌÓ̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ §,!‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ˆ§çöƒ §Ó≈òy áyòƒÈÙÈ
˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî ~ÓÇ §ü Ï̂Î̊ §ü Ï̂Î̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊
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≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ öyüÜ˛ @ˇÃ!si ˆÜ˛Ó°üye ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊•z ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z @ˇÃ!si ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊
§y Ï̂Ì §y Ï̂Ì Óí˛̧ • Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ x§%!Óôy •Î̊– ~•z x§%!Óôy
§yôyÓ̊îï˛ 60 ÓåÈÓ̊ ˛ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊•z xÌ≈yÍ ÓÎ̊flÒ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊–
û˛yÓ̊ï˛ÈÙÈ§• §ü@ˇÃ !Ó Ï̂Ÿª üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ç#ÓöÜ˛y Ï̂°Ó̊ Ó,!k˛ ˛õyÄÎ̊yÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ó. !˛õ.
~•zã˛ÈÙÈ~Ó̊ §ü§ƒyÓ̊ ˆÓ̊yà#Ó̊Ä §Çáƒy Ó,!k˛ ˆ˛õ Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si Ü˛y Ï̂Ü˛ Ó Ï̂°⁄ •z•yÓ̊ Ü˛yÎ≈ Ü˛#⁄
˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ §%̨ õy!Ó̊Ó̊ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ö# Ï̂ã˛Ó̊ (Bladder Neck)
xÇ Ï̂¢ xÓ!fliï˛ñ Îy ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ ÷Ó̊&Ó̊ xÇ Ï̂¢ ü)eöy!°Ü˛y Ï̂Ü˛ ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó‹Tö Ü˛ Ï̂Ó̊
Ìy Ï̂Ü˛– xÌ≈yÍ ü)eöy!°Ü˛y ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy!¢ï˛ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊ ≤ÃyÓ̊!Ω˛Ü˛ xÇ¢ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊
üôƒ !ò Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– Ó#Î≈ ˛õ!Ó̊Ó•öÜ˛yÓ̊# öy!°=!° ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊ ü)eöy!°Ü˛yÓ̊
ò%•z !ò Ï̂Ü ˆáy Ï̂°– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ≤Ãçöö ï˛ Ï̂sfÓ̊ ~Ü˛!ê˛
ü%áƒ xD–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛. !Óöy•zzö ≤ÃˆÏfiê˛!ê˛Ü˛ •y•z˛õyÓ˚ê˛∆!ú˛ Ü˛#⁄ ≠
!Óöy•zö ≤Ã Ï̂fiê˛!ê˛Ü˛ •y•z̨ õyÓ̊ê ∆̨!ú˛ (Benign Prostratic Hypertrophy), xÌ≈yÍ
ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D fl∫yû˛y!ÓÜ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ̊ xyÜ˛yÓ̊ Ó,!k˛–
~•z !Ó. !˛õ. ~•zã˛ ~Ó̊ §ü§ƒyÎ̊ §Çe´üîñ Ü˛ƒyö§yÓ̊ Óy xöƒ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q(ï˛ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊
§ü§ƒy !ü Ï̂¢ Ìy Ï̂Ü˛ öy–

!Ó. !˛õ. ~•zã. È~Ó˚ °«˛î ≠
!Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó̊ í z̨q(ï˛ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ §ü§ƒy=!° •° ≠
l Ó̊y Ï̂e ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊Ï̂ Ïï˛ ÎyÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ôyÓ̊y ˛õyï˛°y ~ÓÇ ô#Ó̊à!ï˛Ó̊ •ÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ÷Ó̊& Ï̂ï˛ ˆò!Ó̊ •ÄÎ̊y–

xôƒyÎ̊  21.
≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚ §ü§ƒy Ù !Ó. !˛õ. ~•zã˛.

!Ó. !˛õ. ~•zã˛ ˆÜ˛Ó°üye ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ˆÓ̊yàñ Îy Ï̂ï˛
ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ x§%!Óôy •Î̊
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l ˆÌ Ï̂ü ˆÌ Ï̂ü ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ xï˛ƒ!ôÜ˛ ˆÓà xy§yñ !Ü˛v !öÎ̊sfî öy ÌyÜ˛yñ çyüy Ü˛y˛õ Ï̂í˛̧ ≤ÃflÀyÓ

• Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀyÓ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ˆúÑ̨ yê˛y ˆúÑ̨ yê˛y ≤ÃflÀyÓ xy§y–
l ≤ÃflÀyÓ ˛õ%̂ ÏÓ̊y öy •ÄÎ̊y ~ÓÇ ˛õ%̂ ÏÓ̊y ≤ÃflÀyÓ öy •ÄÎ̊yÓ̊ ü Ï̂ï˛y–
l xfl∫!hflÏ •ÄÎ̊y–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî í˛zq(ï˛ §ü§ƒy=!° ≠
1. ≤ÃflÀyÓ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y ~ÓÇ Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y
2. ≤ÃflÀyÓ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ öy •ÓyÓ̊ çöƒ ü)ey¢Î̊ Ü˛áö•z ˛õ%̂ ÏÓ̊y áy!° •Î̊ öy– ~•z

Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üî • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ~ÓÇ §Çe´üî !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊y
!ã˛!Ü˛Í§ Ï̂Ü˛Ó̊ ˛õ Ï̂«˛Ä Ü˛!ë˛ö •Î̊–

3. ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô Óyí˛̧ Ï̂° ü)ey¢ Ï̂Î̊ ˆÓ!¢ ˛õ!Ó̊üyî ü)e çüy • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)ey¢ Ï̂Î̊ ≤ÃflÀyÓ xy§yÓ̊ Ó̊yhflÏyÎ̊ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ §,!‹T
•Î̊– ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü)eÓy!•ö# ~ÓÇ !Ü˛í˛!ö ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊– Î!ò ~•z §ü§ƒy ô# Ï̂Ó̊
ô# Ï̂Ó̊ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y àû˛#Ó̊ §ü§ƒyÄ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

4. ü)ey¢ Ï̂Î̊ §Ó≈òy ≤ÃflÀyÓ çüy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ˛õyÌÓ̊ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–

50 ˆÌ Ï̂Ü˛ 60 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊flÒ §ühflÏ ˛õ%Ó̊&£Ï•z !Ü˛ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ Óyí˛̧yÓ̊ §ü§ƒy Ï̂ï˛
ˆû˛y Ï̂àö⁄
öyñ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ̊ xyÜ˛yÓ̊ Óyí˛̧y § Ï̂_¥Ä §ühflÏ ÓÎ̊flÒ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ü Ï̂ôƒ !Ó. !˛õ.
~•zã˛È. ~Ó̊ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy– ˆÎ§Ó ˛õ%Ó̊& Ï̂£ÏÓ̊ !Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î á%Ó
§yüyöƒ•z x§%!Óôy •Î̊ñ ï˛y Ï̂òÓ̊ ~Ó̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy–
§yôyÓ̊îï˛ñ 60 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ!¢ ÓÎ̊flÒ 5 ¢ï˛yÇ¢ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊•z !Ó. !˛õ. ~•zã˛ ~Ó̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ xyÓ¢ƒÜ˛ï˛y Ìy Ï̂Ü˛–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó˚ !öî≈Î˚ ≠
1. ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ °«˛î ≠ ˆÓ̊yà#Ó̊ x§%!ÓôyÓ̊ ü Ï̂ôƒ Î!ò !Ó. !˛õ. ~•zã˛ ~Ó̊ °«˛î

Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y ¢°ƒ !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ myÓ̊y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

2. ≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚ xyä%° myÓ˚y ˛õÓ˚#«˛y ≠ §y Ï̂ç≈ö xÌÓy •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ ü°my Ï̂Ó̊

!Ó. !Ó. ~•zã˛ ~ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ ôyÓ˚y ô#Ó˚à!ï˛Ó˚ • Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ Ó˚y Ï̂e
ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ÎyÓyÓ˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚–

xôƒyÎ˚  21. ≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚ §ü§ƒy Ù !Ó. !˛õ. ~•zã˛. 110.
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xyä%° ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˛õÓ˚#«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚ö (DRE – Digital Rectal
Examination) !Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ Óí˛̧ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ
xyä%̂ Ï°Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ ˛ü§,î ~ÓÇ !ç Ï̂û˛Ó̊ ü Ï̂ï˛y öÓ̊ü xö%û)̨ ï˛ •Î̊–

3. ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y ≠ !Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊ ~•z ˛õÓ̊#«˛y á%Ó•z
í z̨̨ õ Ï̂Îyà#– !Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÄÎ̊yñ ≤ÃflÀyÓ
Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ü)ey¢ Ï̂Î̊ ≤ÃflÀyÓ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÎyÄÎ̊yñ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ˛õyÌÓ̊ñ ü)eÓy!•ö# ~ÓÇ
!Ü˛í˛!öÓ̊ ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ Ï̂ï˛ ôÓ̊y ˛õ Ï̂í˛̧–

4. °ƒyÓˆÏÓ˚ê˛!Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó̊ !öî≈Î̊ §Ω˛Ó
öÎ̊– !Ü˛v !Ó. !˛õ. ~•zã˛. ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨q(ï˛ §ü§ƒyÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊ §%!Óôy •Î̊– ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
˛õÓ̊#«˛y ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ~ÓÇ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y
!Ü˛í˛!öÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛yÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ï˛Ìƒ ˆòÎ̊– ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ §ü§ƒy ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊
Ü˛yÓ̊î !Ü˛ öy ï˛y Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ~Ü˛!ê˛ !Ó Ï̂¢£Ï ˛õÓ̊#«˛y (PSA - Prostate Specific
Antigen) myÓ̊y !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

5. xöƒyöƒ ˛õÓ˚#«˛y ≠ !Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó̊ ü Ï̂ï˛y °«˛îÎ%_´ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ó.
!˛õ. ~•zã˛È. È~Ó̊ §ü§ƒy Ìy Ï̂Ü˛ öy– ˆÓ̊yà#Ó̊ ~•z§Ó §ü§ƒy !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ x Ï̂öÜ˛
§üÎ̊ •zí ẑ̨ ÏÓ̊y Ï̂úœ̨ y Ï̂ü!ê ∆̨ (Uroflowmetry), !§ Ï̂fiê˛y Ï̂flÒy!˛õ ~ÓÇ •zí ẑ̨ ÏÓ̊ Ï̂Ì yàyüÈÙÈ~Ó̊
üï˛ö !Ó!¢‹T ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y •Î̊–

!Ó. !˛õ. ~•ẑ Ïã˛Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ !Ü˛ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ §ü§ƒy • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚⁄
•Ñƒy– !Ü˛v û˛yÓ̊ Ï̂ï˛ !Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó̊ ü Ï̂ï˛y §ü§ƒyÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ üôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛
á%Ó•z Ü˛ü §ÇáƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊•z Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ §ü§ƒy •Î̊–

≤ÃˆÏfiê˛ê˛ Ü˛ƒy™yˆÏÓ˚Ó˚ !öî≈Î˚ ≠
1. ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xyä%° myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y ≠ ~•z ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ (Digital Rectal

Examination) ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ Î!ò Ü˛!ë˛ö ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y Óy àÑy Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ï˛y ~Ó Ï̂í˛̧y
ˆáÓ Ï̂í˛̧y °y Ï̂àñ ï˛y• Ï̂° ï˛y Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

2. Ó˚ˆÏ_´Ó˚ !˛õ. !§. ~.Ó˚ ˛õÓ˚#«˛y ≠ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ~•z !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ Î!ò
!˛õ. !§. ~Ó̊ üyey x!ôÜ˛ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ï˛y Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ !öò¢≈ö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

Óí˛̧ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õ%Ó̊&£Ï̂ ÏòÓ̊ ≤ÃflÀyÓ xyê˛ Ï̂Ü˛ ÎyÓyÓ̊ ü%áƒ
Ü˛yÓ˚î •° !Ó. !˛õ. ~•zã˛

111. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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3. ≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚ ÓyˆÏÎ˚y˛õ!§ ≠ !Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ˆ≤Ãy Ï̂ÓÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ
ü°my Ï̂Ó̊ §%ã˛˛ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ ˆöÄÎ̊y •Î̊– ˛õ Ï̂Ó̊
!• Ï̂fiê˛y˛õƒy Ï̂Ìy°!ç ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ ~ÓÇ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y çyöy
ÎyÎ̊–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
!Ó. !˛õ. ~•zã˛È. È~Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ò%•zû˛y Ï̂à Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ÈÙ
1. Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y–
2. !Ó Ï̂¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§y–

1. Ä£Ï%ô myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l Îáö !Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §ü§ƒy ˆÓ!¢ öy Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛áö

x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ §• Ï̂ç ~ÓÇ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊#Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛Ó̊y
§Ω˛Ó–

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ü Ï̂ôƒ xy°ú˛y ÓœÜ˛y§≈ S≤Ã Ï̂çy!§öñ ˆê˛Ó̊y Ï̂çy!§öñ
í˛:y Ï̂çy!§öñ ê˛ƒyü Ï̂§y Ï̂°!§ö •zï˛ƒy!òVñ !ú˛öy Ï̂fiê˛Ó̊y•zí˛ Óy !í˛•ẑ ÏÓ̊fiê˛Ó̊y•zí˛
•zï˛ƒy!ò Ìy Ï̂Ü˛–

l Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ≤ÃflÀyÓ §• Ï̂ç
!Óöy ÓyôyÎ̊ •Î̊–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛È. ~Ó˚ ˆÜ˛yö ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚ •Î˚⁄
ˆÎ§Ó ˆÓ̊yà#Ó̊ §!ë˛Ü˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö § Ï̂_¥Ä x!û˛ Ï̂≤Ãï˛ ú˛° ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ öyñ ïÑ̨ y Ï̂òÓ̊
!Ó Ï̂¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–
!ö¡̈!°!áï˛ §ü§ƒy=!° Ï̂ï˛ ò)Ó̊!Óö x˛õy Ï̂Ó̊¢ö Óy xöƒyöƒ !Ó Ï̂¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–
l ˆã˛‹Ty Ü˛Ó̊y § Ï̂_¥Ä ≤ÃflÀyÓ öy •ÄÎ̊y Óy Ü˛ƒy!Ìê˛y Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊y–
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´üî •ÄÎ̊y Óy ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´ xy§y–
l ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒyà Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä ü)ey¢ Ï̂Î̊ ≤ÃflÀyÓ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÎyÄÎ̊y–
l ü)ey¢ Ï̂Î̊ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ çüy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂°ñ !Ü˛í˛!ö ~ÓÇ ü)eÓy!•ö#

ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊y–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó˚ !öî≈ˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ ≤Ãôyö ˛õÓ˚#«˛y •° ≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚
xyä%° myÓ̊y ˛õÓ̊#«˛y ~ÓÇ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛
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l ≤ÃflÀyÓ çüy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊y–

!ÓˆÏ¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§y ≠
Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ x!û˛ Ï̂≤Ãï˛ ú˛° öy ˛õyÄÎ̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ö¡̈!°!áï˛ !Ó Ï̂¢£Ï
!ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊ Ù

1. ò)Ó˚!Óö myÓ˚y !ã˛!Ü˛Í§y ÈÙ È!ê˛ñ •zí˛zñ xyÓ˚ñ !˛õ. (T.U.R.P – Trans
Urethral Resection of Prostate) ≠
!Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ çöƒ ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ §Ó˚° ú˛°≤Ã§) ~ÓÇ §Ó≈y!ôÜ˛
≤Ãã˛!°ï˛ ˛õk˛!ï˛– Óï≈̨ üyö §ü Ï̂Î̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ú˛° ˛õyö öyñ ~üö
x!ôÜ˛yÇ¢ S5 ¢ï˛yÇ Ï̂¢Ó̊ ˆÓ!¢V !Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §ü§ƒy ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛
ò)Ó̊ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–
l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ x˛õy Ï̂Ó̊¢öñ ˆåÈÑí˛̧y Ü˛yê˛yÓ̊ ˆÜ˛yöÄ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy–
l ~•z !ã˛!Ü˛Í§y ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ §yôyÓ̊îï˛ §ÇK˛y•#ö öy Ü˛ Ï̂Ó̊ñ !¢Ó̊òÑyí˛̧y Ï̂ï˛ •zö Ï̂çÜ˛¢ö

(Spinal Anesthesia) !ò Ï̂Î̊ ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊Ó̊ !ö Ï̂ã˛Ó̊ xÇ¢ xÓ¢ Ü˛Ó̊y •Î̊–
l ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ó̊yhflÏy Ï̂ï˛ Sü)eöy!°Ü˛yV ò)Ó̊!Óö (Endoscope) ≤ÃˆÏÓ¢

Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ̊ xÓ Ï̂Ó̊yô §,!‹T Ü˛Ó̊yÓ̊ xÇ¢!ê˛ ˆÓÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ ò)Ó̊Ó#ö xÌÓyñ !û˛!í˛Ä ~ Ï̂u˛y Ï̂hflÏÜ˛y!˛õ myÓ̊y §Ó≈òy öçÓ̊ Ó̊yáy

•Î̊ñ Îy Ï̂ï˛ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô §,!‹T Ü˛Ó̊yÓ̊ xÇ¢!ê˛ §!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y
ÎyÎ̊ ~ÓÇ ~•z §ü Ï̂Î̊ Ó̊_´˛õy Ï̂ï˛Ó̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô §,!‹T Ü˛Ó̊yÓ̊ xÇ¢!ê˛
§!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ ~ÓÇ ~•z §ü Ï̂Î̊ Ó̊_´˛õy Ï̂ï˛Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊–

l ~•z x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §yôyÓ̊îï˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ !òö •y§˛õyï˛y Ï̂°
ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ •Î̊–

2. x˛õy Ï̂Ó̊¢ö myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Open Surgery) :
Îáö ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!si á%Ó•z Óí˛̧ • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ñ Óy ~Ü˛•z § Ï̂D ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ˛õyÌ Ï̂Ó̊Ó̊
x˛õy Ï̂Ó̊¢öÄ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ï˛áö •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ ï˛yÓ̊ x!û˛K˛ï˛y xö%§y Ï̂Ó̊ ~•z
x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ò)Ó̊!Óö myÓ̊y Ü˛ Ï̂Ó̊ö öy– ~•zÓ̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x˛õy Ï̂Ó̊¢ö ˛õk˛!ï˛Ó̊
≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z x˛õy Ï̂Ó̊¢ Ï̂ö ï˛° Į̈̂ õê˛ ~ÓÇ ü)ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!sî ÏÜ˛

Óï≈˛üyˆÏö x!ôÜ˛yÇ¢ !Ó. !˛õ. ~•zã˛ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚
!ã˛!Ü˛Í§y Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ myÓ̊y • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

113. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



ˆÜ˛ Ï̂ê˛ ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

!ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ xöƒyöƒ ˛õk˛!ï˛ ≠
!Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ Ü˛ü ≤Ãã˛!°ï˛ ˛õk˛!ï˛=!° •° –
l ò)Ó̊!Ó Ï̂öÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ ≤Ã Ï̂fiê˛ Ï̂ê˛Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !åÈo Ü˛ Ï̂Ó̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô Ï̂Ü˛ Ü˛ü

Ü˛Ó˚y (TUIP – Transurethral Incision of Prostate)–
l ˆ°çyÓ̊ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Transurethral Laser Prostatectomy)–
l àÓ̊ü myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Thermal Ablation)–
l ü)eüy Ï̂à≈ !Ó Ï̂¢£Ï öy°# myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y (Urethral Stenting)–

!Ó. !˛õ. ~•zã˛. ~ Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y x§ú˛° •ÓyÓ̊ ˛õÓ̊ !ê˛. •zí z̨.
xyÓ̊. !˛õ. •° §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊# ~ÓÇ §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛!°ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y–

xôƒyÎ˚  21. ≤ÃˆÏfiê˛ˆÏê˛Ó˚ §ü§ƒy Ù !Ó. !˛õ. ~•zã˛. 114.
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Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂°ñ xöƒyöƒ x Ï̂DÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y
ˆÜ˛ö ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛⁄
Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y ˆÓ!¢ •ÓyÓ̊ ü%áƒ ò%!ê˛ Ü˛yÓ̊î
•° ≠
1. !Ü˛í˛!ö x!ôÜ˛yÇ¢ Ä£Ï%ô Ï̂Ü˛ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy¢ö Ü˛ Ï̂Ó̊– ~•z ≤Ã!e´Î̊y Ï̂ï˛ !Ü˛å%È

Ä£Ï%ô Óy Ä£Ï%ô ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó̊*˛õyhsˇ!Ó̊ï˛ ˛õòyÌ≈ !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
2. •*òÎ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Îï˛ Ó̊_´ ≤Ã!ï˛ !ü!ö Ï̂ê˛ ˛õ%̂ ÏÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ xy Ï̂§ ï˛yÓ̊ ˛õÑyã˛ û˛y Ï̂àÓ̊

~Ü˛ û˛yà xy Ï̂§ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛– í z̨Fã˛ï˛y ~ÓÇ Äçö xö%§y Ï̂Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y ¢Ó̊# Ï̂Ó̊
§Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ Ó̊_´ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ xy Ï̂§– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õ Ï̂«˛ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛
Ä£Ï%ô Óy xöƒ ˛õòyÌ≈ Ü˛ü §ü Ï̂Î̊ x!ôÜ˛ üyey Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!ö Ï̂ï˛ ˆ˛õÑÔåÈÎ̊– ÎyÓ̊
ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ •ÄÎ̊yÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–

!Ü˛í˛!öÓ̊ ˛õ Ï̂«˛ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ Ä£Ï%ô=!° •° ≠
1. Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%)ô (Pain Killer) : ¢Ó̊#Ó̊ ~ÓÇ àÑy Ï̂ê˛Ó̊ x“ fl∫“ ÎsfîyÓ̊

çöƒ !Óöy í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü Ï̂¢≈ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Óï≈̨ üy Ï̂ö §yôyÓ̊î
Óƒy˛õyÓ̊ • Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ Óï≈̨ üy Ï̂ö– ~•zû˛y Ï̂Ó !ö Ï̂ç !ö Ï̂ç Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
!Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢–

Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô Ü˛y Ï̂Ü˛ Ó Ï̂°⁄ ~Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˆÜ˛yöÄ ˆÜ˛yö Ä£Ï%ô Ìy Ï̂Ü˛⁄
Îsfîy Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ ~ÓÇ çµÓ̊ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ÓƒÓ•*ï˛ Å£ÏôyÓ!° Ï̂Ü˛ Îsfîyöy¢Ü˛
(Nonsteroidal Anti Inteflammatory drugs NSAIDs) Ä£Ï%ô Ó Ï̂°–
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ x!ôÜ˛ï˛Ó̊ ÓƒÓ•*ï˛ Ä£Ï%ô=!° •°ÈÙÙÙÈxy•zÓ%̂ Ï≤Ãy Ï̂ú˛öñ !Ü˛ Ï̂ê˛y Ï̂≤Ãy Ï̂ú˛öñ
í˛y•ẑ ÏÜœ̨ y Ï̂ú˛öyÜ˛ ˆ§y!í˛Î̊yüñ ö# Ï̂ü§%°y•zí˛ •zï˛ƒy!ò–

Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y Į̈̂ õÓ̊ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛⁄
öyñ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%k˛ ˛õÓ̊yü¢≈ü Ï̂ï˛y §%fli Óƒ!_´ í z̨!ã˛ï˛ üyey Ï̂ï˛ ~ÓÇ §!ë˛Ü˛ §ü Ï̂Î̊

xôƒyÎ̊  22.
Ä£Ï%ô ˆÌ Ï̂Ü˛ í z̨q(ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ §ü§ƒy

•ẑ ÏFåÈü Ï̂ï˛y Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˆ§Óö !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ
•y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂°ñ ï˛y ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ §%Ó̊!«˛ï˛–

Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆÌ Ï̂Ü˛ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ü˛áö Ìy Ï̂Ü˛⁄
l !Óöy í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü Ï̂¢≈ ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô

ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊ Ï̂° !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–
l x!ôÜ˛ ÓÎ̊§ñ !Ü˛í˛!öñ ˆú˛!°ÄÓ̊ñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ ~ÓÇ Î!ò ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üye

Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ~•z§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö üyÓ̊ydÜ˛ • Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊–

!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛
§%Ó˚!«˛ï˛⁄
!Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ ˛õƒyÓ̊y!§ê˛yü° xöƒyöƒ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
ˆÌ Ï̂Ü˛ §%Ó̊!«˛ï˛–
x Ï̂öÜ˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ •*òÎ Ï̂sfÓ̊ §ü§ƒyÓ̊ çöƒ §Ó≈òy xƒy§!˛õ!Ó̊ö ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈
ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ ~•z Ä£Ï%ô !Ü˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ «˛!ï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
•*ò Ï̂Î̊Ó̊ §ü§ƒyÓ̊ çöƒ xƒy§!˛õ!Ó̊ö !öÎ̊!üï˛ !Ü˛v Ü˛ü üyeyÎ̊ ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈
ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ Îy !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ öÎ̊–

Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô x!ôÜ˛ ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊y !Ü˛í˛!ö !Ü˛ ˛õ%öÓ̊yÎ̊
!ë˛Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ x“ ÓƒÓ•yÓ̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ !Ü˛í˛!ö •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ áyÓ̊y˛õ • Ï̂Î̊
!à Ï̂Î̊ ÌyÜ˛ Ï̂° ï˛y Ó¶˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ !ë˛Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° !Ü˛å%È ˆÓ̊yà# àÑy Ï̂ê˛Ó̊ ÓƒÌyÓ̊ çöƒ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ ò#â≈ §ü Ï̂Î̊Ó̊ SˆÓ¢
Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊V çöƒ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Óyôƒ •ö– ~•zÓ̊Ü˛ü !Ü˛å%È
ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ ~üöû˛y Ï̂Ó áyÓ̊y˛õ •Î̊ Îy ˛õ%öÓ̊yÎ̊ xyÓ̊ !ë˛Ü˛ •Î̊
öy– ~•zÓ̊Ü˛ü ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ çöƒ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊
˛õÓ̊yü Ï̂¢≈ ~ÓÇ ï˛_¥yÓôy Ï̂ö•z ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊
Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
≤ÃflÀy Ï̂Ó Î!ò ˆ≤Ãy!ê˛ö xy Ï̂§ ï˛y• Ï̂° ï˛y !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛y Ï̂ÓÓ̊ §Ó≈≤ÃÌü

Îáö ˆÓ̊yà#Ó̊ ÓÎ̊§ x!ôÜ˛ •Î̊ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ü Óy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§
Ìy Ï̂Ü˛ ï˛áö !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ ˛õí˛̧yÓ̊ xy¢B˛y ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛

xôƒyÎ˚  22. Ä£Ï%ô ˆÌˆÏÜ˛ í˛zq(ï˛ !Ü˛í˛!öÓ˚ §ü§ƒy 116.
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~ÓÇ ~Ü˛üye §Ç Ï̂Ü˛ï˛– !Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ • Ï̂°ñ Ó̊_´ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊
üyey x!ôÜ˛ ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

xƒyüy•ẑ Ïöy@’y•ẑ ÏÜ˛y§y•zí‰̨ § ≠
ˆçrê˛yüy•z!§ö öyüÜ˛ •zö Ï̂çÜ˛¢ö Îáö ò#â≈!òöñ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ !ö Ï̂ï˛ •Î̊ñ xÌÓy
ÓÎ̊§Ü˛y Ï̂° Î!ò !Ü˛í˛!ö ò%Ó≈° Ìy Ï̂Ü˛ Óy ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛áö
~•z •zö Ï̂çÜ˛¢ö !ö Ï̂° !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛– Î!ò ~•z
•zö Ï̂çÜ˛¢ö Ï̂Ü˛ Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊ ï˛y• Ï̂° !Ü˛í˛!ö x“ §ü Ï̂Î̊ ü Ï̂ôƒ•z ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊
Ü˛yç ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊–

3. ˆÓ˚!í˛Ä Ü˛öê˛∆yfiê˛ •zöˆÏçÜ˛¢ö ≠
ˆÓ!¢ ÓÎ̊§ñ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ñ í˛yÎ̊y!Ó!ê˛§ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ üyey Ü˛ü ÌyÜ˛y xÌÓy
!Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ Îsfîyöy¢Ü˛ Ä£Ï%ô @ˇÃ•î Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ÌyÜ˛y Óƒ!_´ xy Ï̂Î̊y!í˛ö
Î%_´ ˛õòyÌ≈Ó̊ •zö Ï̂çÜ˛¢ö !ö Ï̂Î̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ
•ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ°yÜ˛§yö ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

4. xyÎ˚%ˆÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%ô ≠
l xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ Ü˛áöÄ ˆÜ˛yöÄ áyÓ̊y˛õ Óy !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ ˆö•zÈÙÈ~•z

ôyÓ̊îy û%̨ °–
l xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%̂ Ïô ÓƒÓ•*ï˛ û˛yÓ̊# ôyï%̨  SˆÎüö §#§yñ ˛õyÓ̊ò •zï˛ƒy!òV !Ü˛í˛!öÓ̊

«˛!ï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ó!û˛ß̈ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%ô x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊

üyÓ̊ydÜ˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l !Ü˛å%È xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˛õê˛y!§Î̊y Ï̂üÓ̊ x!ôÜ˛ üyeyñ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊

ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ üyÓ̊ydÜ˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!òÜ˛ Ä£Ï%ô !Ü˛í˛!öÓ̊ çöƒ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊
§%Ó̊!«˛ï˛ÈÙÙÙÈ~•z ôyÓ̊îy û%̨ °
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xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆÓ̊yàñ Îy Ï̂ï˛ ≤Ãôyöï˛
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓñ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ó,!k˛ñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö Ó̊_´Ü˛îyÓ̊ xy§y ˆòá Ï̂ï˛
˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊yà ˆÎ Ï̂Ü˛y Ï̂öy ÓÎ̊ Ï̂§•z • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ !Ü˛v !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ
~•z ˆÓ̊yà ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ̊– !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü%áüu˛° Ä ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ Óy ≤ÃflÀyÓ
Ü˛ü xy§yÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ ~ÓÇ ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛
!§ö Ï̂í»̨ yü–
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§ •° !¢÷ Ï̂òÓ̊ §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛y!Ó̊ï˛ ˆÓ̊yà– ˆ§Ôû˛yàƒÓ¢ï˛
!Ü˛í˛!öÓ̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î §Ó≈òy ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
á%Ó Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ Ü˛áö • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
§yôyÓ̊îï˛ !Óê˛yÈÙÈ!• Ï̂üy°y•z!ê˛Ü˛ ˆflT…̨ õ Ï̂ê˛yÜ˛E˛y•z öyüÜ˛ ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊y myÓ̊y à°y Ï̂ï˛
•ÄÎ̊y §Çe´üî SÜ˛y!¢V Óy ã˛yüí˛̧yÓ̊ §Çe´üî Sú%̨ §Ü%̨ !í˛̧ñ ˛õ%ÑçV ~Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ~•z
ˆÓ̊yà ˆòáy ÎyÎ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ §Çe´üî •ÓyÓ̊ ~Ü˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ï˛ö §Æy• ˛õ Ï̂Ó̊
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î ˆòáy ÎyÎ̊–

xƒy!Ü˛í˛zê˛ ˆ@’yˆÏüÓ˚&ˆÏ°yˆÏöú ˛y•z!ê˛§‰ÈÙÈ~Ó˚ °«˛î ≠
l §yôyÓ̊îï˛ ~•z ˆÓ̊yà !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ Óy Ï̂Ó̊y ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆÓ!¢ ˆòá Ï̂ï˛

˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–
l ÷Ó̊& Ï̂ï˛ §Ü˛y Ï̂° ˆã˛y Ï̂áÓ̊ ö# Ï̂ã˛ ~ÓÇ ü%áüu˛ Ï̂° ˆú˛y°yû˛yÓ °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–
l ≤ÃflÀyÓ ˆÜ˛yÜ˛yÈÙÈˆÜ˛y°yÓ̊ ü Ï̂ï˛y °y° Ó̊Ç ~Ó̊ ˆòá Ï̂ï˛ •Î̊ ~ÓÇ Ü˛ü üyeyÎ̊

•Î̊–
l 60 ~ÓÇ 70 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ Ó!ô≈ï˛ Ó̊_´ã˛y˛õ °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊–

ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ü%áƒ °«˛î§ü)• ≠
l !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊yà á%Ó àû˛#Ó̊ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!öÓ̊

Ü˛yÎ≈«˛üï˛y Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊– ~§Ó ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊#Ó̊ x!ôÜ˛ ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yÓ̊

xôƒyÎ̊  23.
xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ
§Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛!°ï˛ !Ü˛í˛!öÓ˚ ˆÓ˚yà
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ú˛ Ï̂° Ÿªy§ ≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹T •Î̊–
l !Ü˛í˛!ö ˆÓ!¢ áyÓ̊y˛õ • Ï̂° ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîyñ Ó!ü ~ÓÇ ò%Ó≈°ï˛y xö%û)̨ ï˛ •Î̊–
l Ó̊_´ ã˛y˛õ ˆÓ!¢ Óyí˛̧ Ï̂°ñ ˆÓ̊yà# §ÇK˛y•#ö ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

xƒy!Ü˛í˛zê˛ ˆ@’yˆÏüÓ˚&ˆÏ°yˆÏöú ˛yí˛z•z!ê˛§‰ÈÙÈ~Ó˚ !öî≈Î˚ ≠
~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ °«˛î ~ÓÇ ˆÓ̊yà#Ó̊ ≤ÃflÀyÓ ~ÓÇ Ó̊_´ ˛õÓ̊#«˛y
Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ≠
l !Ü˛í˛!ö ˆú˛y°yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛öñ Ó̊_´Ü˛îyÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛–
l 50 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö‰ ~ÓÇ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ Ó!ô≈ï˛ Ó̊_´ °«˛ Ü˛Ó̊y

ÎyÎ̊–
l ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊yÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ú˛ Ï̂° Ó̊_´ ~.~§.Ä ê˛y!ê˛Ó̊ (A.S.O. Titer)~Ó˚

üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ñ Îy ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ xï˛ƒhsˇ í z̨̨ õ Ï̂Îyà#–
l !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àñ !Ü˛í˛!öÓ̊ Ó!ô≈ï˛ xyÜ˛yÓ̊ ~ÓÇ

ˆú˛y°y °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊– ~åÈyí˛̧y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ °y° Ó̊Ç ~Ó̊ Óy Ü˛ü xy§yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂îÄ
çyöy ÎyÎ̊–

l ~åÈyí˛̧y ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ï˛y xö%§y Ï̂Ó̊ !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛y Ä (C-
3, ANA, ANCA •zï˛ƒy!òV Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊– Î!ò ˆÓ̊yà á%Ó =Ó̊&ï˛Ó̊
•Î̊ ï˛y• Ï̂°ñ ~Ó̊Ü˛ü !Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ !Ü˛í˛!ö ˆú˛y°yÓ̊ §!ë˛Ü˛ Ü˛yÓ̊î !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊
çöƒ !Ü˛í˛!ö Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ •Î̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ Ü˛ï˛ê˛y àû˛#Ó̊ ˆÓ̊yà⁄
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ xyê˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò¢ !ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z !Ü˛í˛!ö
˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !Ü˛í˛!ö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ áyÓ̊y˛õ •ÄÎ̊yÓ̊
§Ω˛yÓöy Ü˛ü– ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ó̊_´Ü˛îy ~ÓÇ ˆ≤Ãy!ê˛ö §yôyÓ̊îï˛ ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ !ï˛ö üy Ï̂§Ó̊
ü Ï̂ôƒ ã˛ Ï̂° ÎyÎ̊–

xƒy!Ü˛í˛zê˛ ˆ@’yˆÏüÓ˚&ˆÏ°yˆÏöú ˛y•z!ê˛ˆÏ§Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y ≠
l ~•z ˆÓ̊yà ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊yÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ÷Ó̊& •Î̊ñ ÎyÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ

xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

S¢Ó̊#Ó̊ ˆú˛y°yñ ˆÜ˛yÜ˛yÈÙÈˆÜ˛y°yÓ̊  ü Ï̂ï˛y Ó̊Ç ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ó̊Ç ~ÓÇ í z̨Fã˛
Ó˚_´ã˛y˛õñ ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ !öî≈Î˚ §)ã˛Ü˛–V
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l ˆú˛y°y Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ °Óî ~ÓÇ ç° Ü˛ü áyÄÎ̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
!Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey Óyí˛̧y Ï̂öyÓ̊ çöƒ !Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ Sí˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ü˛§‰V
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–

l 50 ˆÌ Ï̂Ü˛ 60 ¢ï˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ í z̨Fã˛ÈÙÈÓ̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáyÓ̊ çöƒ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–

l 5 ¢ï˛yÇ¢ Ü˛ü ˆÓ̊yà#Ó̊ Ü˛ü ≤ÃflÀyÓñ x!ôÜ˛ ˆú˛y°yñ Ÿªy§Ü˛‹Tñ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ •zí z̨!Ó̊Î̊y
~ÓÇ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö‰ ~Ó̊ xï˛ƒ!ôÜ˛ üyeyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í˛yÎ̊y!°!§§‰ÈÙÈ~Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö
•Î̊–

l ~•z ˆÓ̊yà ÷Ó̊&Ó̊ ~Ü˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò% §Æy• ˛õÎ≈hsˇ ˆÓ!¢ SÜ˛çV ˛õyÄÎ̊yÓ̊ §Ω˛yÓöy
Ìy Ï̂Ü˛– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ñ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛
xÓfliyÓ̊ Ü˛Ìy üyÌyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô † §ï˛Ü≈˛ï˛y ≠
!Ü˛í˛!öÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà ü%áƒï˛ ˆflT…̨ õ Ï̂ê˛yÜ˛E˛y° ÓƒyÜ˛!ê˛!Ó̊Î̊yÓ̊ §Çe´üî Óy ã˛yüí˛̧yÓ̊
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ !Ü˛å%È !ò Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ •Î̊– !Ü˛v §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà#Ó̊ ~•z
ˆÓ̊yà • Ï̂Ó ï˛y ü%¢!Ü˛°– ~•zçöƒ §ühflÏ ˆÓ̊yà#Ó̊•z ¢#â  !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ü%áüu˛ Ï̂° Óy ˆã˛y Ï̂áÓ̊ ö# Ï̂ã˛ ˆú˛y°y °«˛ Ü˛Ó̊y ˆà Ï̂° ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y
Îï˛ ï˛yí˛̧yï˛y!í˛̧ §Ω˛Ó ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

~•z ˆÓ̊yà •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛ û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛!öÓ̊ §ü§ƒy •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛⁄
~•z ˆÓ̊yà •ÓyÓ̊ ˛õÓ̊ x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ü˛í˛!ö !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛
~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ §ü§ƒy •ÓyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛ öy– !Ü˛v á%Ó Ü˛ü §ÇáƒÜ˛
ˆÓ̊yà#Ó̊•z !Ü˛í˛!ö ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ öy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° û˛!Ó£Ïƒ Ï̂ï˛ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ Óy
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ü Ï̂ï˛y §ü§ƒy • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~•z ˆÓ̊yà
•ÄÎ̊yÓ̊ ˛õÓ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà#Ó̊ !öÎ̊!üï˛ Ó̊* Į̈̂ õ !ö Ï̂çÓ̊
ˆã˛Ü˛ÈÙÈxy˛õ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

xƒy!Ü˛í z̨ê˛ ˆ@’y Ï̂üÓ̊& Ï̂°y Ï̂öú ̨ y•z!ê˛§‰ x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà#Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

xôƒyÎ˚  23. xƒy!Ü˛í˛zê˛ ˆ@’yˆÏüÓ˚&ˆÏ°yˆÏöú ˛y•z!ê˛§‰ 120.
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!Ü˛í˛!öÓ̊ ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÎ ˆÜ˛y Ï̂öy ÓÎ̊ Ï̂§ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ xy§ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ
!Ü˛v ~•z ˆÓ̊yà §yôyÓ̊îï˛ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ̊– §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊
~•z ˆÓ̊yà ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊yñ ˛õ Ï̂Ó̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ xy§yñ
~ÓÇ ~•z âê˛öyã˛e´ ˆÓ¢ Ü˛ Ï̂Î̊Ü˛ÓåÈÓ̊ ˛õÎ≈hsˇ ã˛° Ï̂ï˛ ÌyÜ˛y ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊
!Ó Ï̂¢£Ïc– ò#â≈§üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ~•z
ˆÓ̊yà ˆÓ̊yà# Óy ï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ !ã˛hsˇyÓ̊ Ü˛yÓ̊î–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊ Ü˛# Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂í˛̧⁄
§Ó̊° û˛y£Ïy Ï̂ï˛ Ó°y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ˆÎñ !Ü˛í˛!ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ åÈÑyÜ˛!öÓ̊ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ñ ÎyÓ̊
myÓ̊y xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈ñ x!ï˛!Ó̊_´ ç° ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Óy•ẑ ÏÓ̊
ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü !Ü˛í˛!öÓ̊ åÈÑyÜ˛!öÓ̊ !åÈo Óí˛̧ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° x!ï˛!Ó̊_´
ç° ~ÓÇ ˆÓ̊ã˛ö ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ § Ï̂D § Ï̂D ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈Ä ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊
§y Ï̂Ì ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ~ÓÇ ¢Ó̊#Ó̊
ú%̨ ° Ï̂ï˛ ÷Ó̊& Ü˛ Ï̂Ó̊–
≤ÃflÀy Ï̂Ó xy§y ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey xö%§y Ï̂Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆú˛y°yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä !Ü˛í˛!öÓ̊ xöyÓ¢ƒÜ˛ ˛õòyÌ≈ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊yÓ̊
«˛üï˛y ÎÌyÎÌ Ìy Ï̂Ü˛ñ xÌ≈yÍ !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy á%Ó Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ Ü˛yÓ̊î Ü˛#⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ ˆÜ˛yöÄ !ö!ò≈‹T Ü˛yÓ̊î á%Ñ̂ Ïç ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊!ö– ˆŸªï˛Ü˛!îÜ˛y Ï̂ï˛
!°ü Ï̂ú˛y§y•zê˛•zÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y (Auto Immune Disease) Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
~•z ˆÓ̊yà •Î̊ Ó Ï̂° üyöy •Î̊– xy•yÓ̊ Ä Ä£Ï%ô ˆÜ˛yöÄû˛y Ï̂Ó•z ~•z ˆÓ̊yà §,!‹TÓ̊
çöƒ òyÎ̊# öÎ̊–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î ≠
l ~•z ˆÓ̊yà ü%áƒï˛ ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ åÈÎ̊ ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆòáy ÎyÎ̊– xöƒ

xôƒyÎ̊  24.
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü‰

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü !¢÷ Ï̂òÓ̊ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊
¢Ó˚#Ó˚ ú%̨ Ï̂° ÎyÓyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ˚îV
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ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà ~Ó̊ §Çáƒy !¢÷ Ï̂òÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊ á%Ó•z Ü˛ü–
l §yôyÓ̊îï˛ ~•z ˆÓ̊yà çµÓ̊ Óy Ü˛y!¢Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ÷Ó̊& •Î̊–
l ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ≤ÃyÓ̊ Ï̂Ω˛ ü%áƒ °«˛ Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆã˛y Ï̂áÓ̊ ö# Ï̂ã˛ ~ÓÇ ü%áü[˛ Ï̂° ˆú˛y°yû˛yÓ

§Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ =Ó̊&c˛õ)î≈– ˆã˛y Ï̂áÓ̊ ö# Ï̂ã˛ ˆú˛y°yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊ ˆÓ̊yà# ≤ÃÌ Ï̂ü
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆã˛y Ï̂áÓ̊ í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ÎyÎ̊–

l ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï °«˛î •° §Ü˛y Ï̂° â%ü ˆÌ Ï̂Ü˛ Äë˛yÓ̊ ˛õÓ̊ ü%̂ ÏáÓ̊ xï˛ƒ!ôÜ˛
ˆú˛y°y– ~•z ˆú˛y°y !òö Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ § Ï̂¶˛ƒ öyàyò
≤ÃyÎ̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l ˆÓ̊yà ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆ˛õê˛ ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊ñ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ñ ˛õ%̂ ÏÓ̊y ¢Ó̊#Ó̊
ú%̨ Ï̂° ˆÎ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ Äçö ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊–

l x Ï̂öÜ˛ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ çyÎ̊ày Ï̂ï˛ §yòy òyà ˆòáy ÎyÎ̊ ~ÓÇ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆú˛öy •Î̊–
l ~•z ˆÓ̊y Ï̂àñ °y° ≤ÃflÀyÓ •ÄÎ̊yñ Ÿªy§Ü˛‹T Îy Ó̊_´ã˛y˛õ Ó,!k˛Ó̊ ü Ï̂ï˛y ˆÜ˛y Ï̂öy

°«˛î ˆòáy ÎyÎ̊ öy–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü !Ü˛ àû˛#Ó̊ xy¢B˛yÓ̊ §,!‹T • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü Ü˛ü ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y üyÓ̊ydÜ˛ xy¢B˛y=!° •° ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊
§Çe´üî (Peritonitis), ≤Ãôyö !¢Ó̊y Ï̂ï˛ Sü%áƒï˛ ˛õy Ï̂Î̊Ó̊V Ó̊_´ ç Ï̂ü ÎyÄÎ̊y
(Venous Thrombosis) •zï˛ƒy!ò–

ˆöˆÏú ˛y!ê˛Ü˛ !§öˆÏí»˛yˆÏüÓ˚ !öî≈Î˚ ≠

1. ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y
l ≤ÃflÀy Ï̂Ó x!ôÜ˛ üyey Ï̂ï˛ ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛

=Ó̊&c˛õ)î≈ !öò¢≈ö–
l ≤ÃflÀy Ï̂Óñ ˆŸªï˛Ó̊_´Ü˛!îÜ˛yñ ˆ°y!•ï˛Ó̊_´ Ü˛!îÜ˛y Óy xöƒyöƒ Ó̊_´Ü˛!îÜ˛yÓ̊ öy

xy§y ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊  !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ =Ó̊&c˛õ)î≈ !öò¢≈ö–
l 24 ârê˛y Ï̂ï˛ ≤ÃflÀy Ï̂Ó xy§y ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey 3 @ˇÃy Ï̂üÓ̊ x!ôÜ˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y ÷ô%üye ˆÓ̊yà!öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ•z öÎ̊ñ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ•z

!Ó Ï̂¢£Ï =Ó̊&c˛õ)î≈– ≤ÃflÀy Ï̂Ó xy§y ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî Î!ò Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊– ï˛y
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §ú˛°ï˛y ≤Ãüyî Ü˛ Ï̂Ó̊–

¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ˆú˛y°yñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛öñ Ó˚̂ Ï_´ Ü˛ü ˆ≤Ãy!ê˛ö ~ÓÇ
ˆÜ˛y Ï̂°§ Ï̂ê˛Ó̊° ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÄÎ̊y ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !öò¢≈ö

xôƒyÎ˚ 24. ˆöˆÏú ˛y!ê˛Ü˛ !§öˆÏí»˛yü‰ 122

Free!!! 200 + Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit : www.KidneyEducation.com 



2. Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y

§yôyÓ̊î ˛õÓ̊#«˛y
x!ôÜ˛yÇ¢ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !• Ï̂üy Ï̂@’y!Óöñ ˆŸªï˛Ü˛!îÜ˛yÓ̊ üyey •zï˛ƒy!òÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y ≤Ã Ï̂Î̊yçö
xö%§y Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

ˆÓ̊yà!öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õÓ̊#«˛y
l ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ Sxƒy°Ó%!üöV

üyey Ü˛ü ~ÓÇ ˆÜ˛y Ï̂°§ Ï̂ê˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ üyey ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÄÎ̊y xyÓ¢ƒÜ˛– §yôyÓ̊îï˛
Ó̊ Ï̂_´ !e´ Ï̂Î̊!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ üyey fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ìy Ï̂Ü˛–

xöƒyöƒ !Ó!¢‹T ˛õÓ̊#«˛y
l í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ï˛y xö%§y Ï̂Ó̊ x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊ Ü˛Ó̊y Ï̂öy Ó̊ Ï̂_´Ó̊ !Ó Ï̂¢£Ï

˛õÓ̊#«˛y=!° •° Ü˛ü!≤’ Ï̂ürê˛ñ ~. ~§. Ä. ê˛y•zê˛yÓ̊ñ ~. ~ö. ~. ˆê˛fiê˛ñ ~•zí˛§ñ
!•˛õyê˛y•z!ê˛§ •zï˛ƒy!ò–

3. ˆÓ̊!í˛Ä°!çÜ˛ƒy° ˛õÓ̊#«˛y
l ~•z ≤ÃÜ˛yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˆ˛õê˛ ~ÓÇ !Ü˛í˛!öÓ̊ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ñ Ó%̂ ÏÜ˛Ó̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ •zï˛ƒy!ò

xöƒï˛ü–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î̊ !öÎ̊sfîñ !Ü˛å%È !Ó Ï̂¢£Ï §yÓôyöï˛yñ
~ÓÇ Ä£Ï%ô ˆ§Óö =Ó̊&c˛õ)î≈È Ù

1. áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î̊Ó̊ !öÎ̊sfî
l Î!ò ¢Ó̊#Ó̊ ˆú˛y°y Ìy Ï̂Ü˛ Óy ≤ÃflÀyÓ Ü˛ü xy Ï̂§ñ ï˛y• Ï̂° ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ Ü˛ü ç°

~ÓÇ °Óî áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l x!ôÜ˛yÇ¢ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ≤Ãy!ê˛ö §yôyÓ̊î üyey Ï̂ï˛ áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

2. §Çe´üˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y ~ÓÇ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô
l ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊yÓ̊ xy Ï̂àñ Î!ò !¢÷Ó̊ ˆÜ˛y Ï̂öy

§Çe´ü Ï̂îÓ̊ §ü§ƒy Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ Ï̂Ó̊ §Çe´üî !öÎ̊sf̂ Ïî xyöy
á%Ó•z çÓ̊&!Ó̊–

≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ
!ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ çöƒ xï˛ƒhsˇ =Ó˚&c˛õ)î≈

123. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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l ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü ˛õ#!í˛̧ï˛ ÓyFåÈy Ï̂òÓ̊ §!ò≈ñ çµÓ̊ ~ÓÇ xöƒyöƒ §Çe´ü Ï̂îÓ̊
§Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ü Ï̂ôƒ §Çe´üî • Ï̂°ñ ˆÓ̊yà àû˛#Ó̊ •Î̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
ü Ï̂ôƒ Îy Ï̂ï˛ §Çe´üî öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ ˛õ%̂ ÏÓ̊y §yÓôyöï˛y xÓ°¡∫ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊
~ÓÇ §Çe´üî • Ï̂° ¢#â  ï˛yÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

3. Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y

§yôyÓ̊î ˛!ã˛!Ü˛Í§y
ˆú˛y°yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî ˛õyÓyÓ̊ çöƒñ Îy Ï̂ï˛ ≤ÃflÀyÓ ˆÓ!¢ üyey Ï̂ï˛ •Î̊ ˆ§çöƒ
!Ó Ï̂¢£Ï Ä£Ï%ô Sí˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛:V x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

!ÓˆÏ¢£Ï !ã˛!Ü˛Í§y
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ §ú˛° !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛!°ï˛ ~ÓÇ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ öyü •° ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö– ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö ˆfiê˛Ó̊ Ï̂Î̊í˛ @ˇÃ& Į̈̂ õÓ̊ Ä£Ï%ô–
!Ü˛å%È ˆÓ̊yà#Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö myÓ̊y Ü˛yÎ≈Ü˛yÓ̊#Ó̊* Į̈̂ õ !öÎ̊sfî ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊ öyñ ï˛y Ï̂òÓ̊ xöƒ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y •Î̊–

ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö !Ü˛ Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö Ü˛#û˛y Ï̂Ó ˆòÄÎ̊y •Î̊⁄
l ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊

Ä£Ï%ô– ~•z Ä£Ï%ô Ü˛# ˛õ!Ó̊üy Ï̂î ˆòÄÎ̊y • Ï̂Ó ï˛y !¢÷Ó̊ Äçö ~ÓÇ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊
àû˛#Ó̊ï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ% !ë˛Ü˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö–

l ~•z Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ~Ü˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ §Æy Ï̂•Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆÓ!¢Ó̊û˛yà
ˆÓ̊yà#Ó̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°y Ï̂öÓ̊ Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛yÓ  (Side-Effect) Ü˛#⁄
ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°yö ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ãôyö Ä£Ï%ôñ !Ü˛v ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
!Ü˛å%È áyÓ˚y˛õ ≤Ãû˛yÓ xy Ï̂åÈ–
~•z§Ó áyÓ̊y˛õ ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˆ§Óö í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü Ï̂¢≈
~ÓÇ ï˛_¥yÓôy Ï̂ö•z Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ ü Ï̂ôƒ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ò%‹±û˛yÓ Óy !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ ≠
x!ôÜ˛ !«˛ôy ˛õyÄÎ̊yñ Äçö Óyí˛̧yñ xƒy!§!í˛!ê˛ñ ˆ˛õ Ï̂ê˛ Óy Ó%̂ ÏÜ˛Ó̊ Îsfîyñ !áê˛!á Ï̂ê˛

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö §Ó≈y!ôÜ˛
ÓƒÓ•*ï˛ ~ÓÇ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊ Ä£Ï%ô
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ˆüçyçñ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöyÓ̊ Ó,!k˛ñ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ó,!k˛ •zï˛ƒy!ò–
ò#â≈!ò Ï̂öÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ò%‹±û˛yÓ Óy !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ ≠
!¢÷ Ï̂òÓ̊ !ÓÜ˛y¢ Ü˛ü •ÄÎ̊y Sí z̨Fã˛ï˛y Ü˛ü Ó,!k˛ ˛õyÄÎ̊yVñ •yí˛̧ ò%Ó≈° •ÄÎ̊yñ ã˛yüí˛̧yÎ̊
ê˛yö ˛õí˛̧ Ï̂° çAây Óy ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢ ˆày°y!˛õ ˆÓ̊áyÓ̊ ≤ÃÜ˛y¢ñ ˆã˛y Ï̂á
åÈy!ö ˛õí˛̧yÓ̊ (cataract) xy¢B˛y •zï˛ƒy!ò–

~ï˛ ˆÓ!¢ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓÎ%_´ ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö ˆ§Óö !Ü˛ !¢÷ Ï̂òÓ̊ çöƒ
°yû˛çöÜ˛⁄
•Ñƒyñ §yôyÓ̊îï˛ Îáö ~•z Ä£Ï%ô x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ò#â≈!ò Ï̂öÓ̊ çöƒ ˆ§Óö Ü˛Ó̊y •Î̊ñ
ï˛áö !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ •ÓyÓ̊ xy¢B˛y ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛– í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊
§!ë˛Ü˛ üyeyÎ̊ ~ÓÇ Ü˛ü §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂° Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ !Ó˛õÓ̊#ï˛
≤Ãû˛yÓ Ü˛ü ~ÓÇ x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ•z •Î̊– Îáö ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ˆ§Óö í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊
ï˛_¥yÓôy Ï̂ö Ü˛Ó̊y •Î̊– ï˛áö àû˛#Ó̊ ~ÓÇ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ ÷Ó̊& Ï̂ï˛•z !öî≈Î̊ • Ï̂Î̊
ÎyÎ̊ñ ~ÓÇ ¢#â •z !ã˛!Ü˛Í§y Ï̂ï˛ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ Ï̂öÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô
Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–
ï˛Ìy!˛õñ ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ Ü˛‹T ~ÓÇ àû˛#Ó̊ï˛yÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ Ü˛ü
«˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛– ~•zçöƒ x!ôÜ˛ °y Ï̂û˛Ó̊ çöƒ x“ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛ fl∫#Ü˛yÓ̊ Ü˛Ó̊y
åÈyí˛̧y ˆÜ˛yöÄ Ó̊yhflÏy Ìy Ï̂Ü˛ öy–

x!ôÜ˛yÇ¢ !¢÷ Ï̂òÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ˚ §Æy Ï̂•Ó˚ ü Ï̂ôƒ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö
xy§y Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊ ï˛Ìy!ö˛õ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yû˛yÓ ˆÜ˛ö Ìy Ï̂Ü˛⁄
ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°y Ï̂öÓ̊ ˆ§Ó Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° «%̨ ôy Óy Ï̂í˛̧– x!ôÜ˛ áyÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ã˛!Ó≈
çüy • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ̊ §Æy Ï̂•Ó̊ ü Ï̂ôƒ ¢Ó̊#Ó̊ xyÓyÓ̊ ú%̨ Ï̂°
ˆà Ï̂åÈ Ó Ï̂° ü Ï̂ö •Î̊–

ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî ¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ˆú˛y°yû˛yÓ ~ÓÇ ã˛!Ó≈ çüy •ÓyÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî ¢Ó˚# Ï̂Ó˚
ˆú˛y°yû˛y Ï̂ÓÓ̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ Ü˛#û˛y Ï̂Ó ˆÓyé˛y §Ω˛Ó⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü ˆÓ̊yà Óyí˛̧yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨q$ï˛ ˆú˛y°yû˛yÓ §yôyÓ̊îï˛ ˆã˛y Ï̂áÓ̊
ö# Ï̂ã˛ ~ÓÇ ü%áü[˛ Ï̂° ˆòáy ÎyÎ̊ Îy §Ü˛y Ï̂° x!ôÜ˛ ~ÓÇ §¶˛ƒyÎ̊ Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–
~Ó̊ § Ï̂D ˛õy Ï̂Î̊ Ï̂ï˛Ä ˆú˛y°y °«˛ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂° §yôyÓ̊îï˛
ü%áü[˛°ñ ÜÑ̨ yôñ ~ÓÇ ˆ˛õ Ï̂ê˛ ã˛!Ó≈ ç Ï̂üñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° Ä•z§Ó xÇ¢ ˆú˛y°y ˆòá Ï̂ï˛

í˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛_¥yÓôy Ï̂ö §!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó ˆ≤Ãí˛!ö Ï̂§y Ï̂°yö ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂°
!Ó˛õÓ˚#ï˛ ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó˚y §Ω˛Ó–
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˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– ~•zÓ̊Ü˛ü ˆú˛y°y ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö ~Ü˛•zÓ̊Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–
ˆã˛yá Óy ˛õy öy ˆú˛y°y ~ÓÇ ü%áü[˛ Ï̂°Ó̊ ˆú˛y°y §Ü˛y Ï̂° ˆÓ!¢ñ §¶˛ƒyÎ̊ Ü˛ü
öy •ÄÎ̊yÓ̊ °«˛î ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î öÎ̊ ï˛yÓ̊ ≤Ãüyî Ü˛ Ï̂Ó̊–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y ~ÓÇ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ãû˛y Ï̂Ó ú˛ Ï̂°
ã˛!Ó≈ çüyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ çyöy ≤Ã Ï̂Î̊yçö ˆÜ˛ö⁄
ˆÓ̊yà#Ó̊ çöƒ ˆÜ˛yö !ã˛!Ü˛Í§y §!ë˛Ü˛ • Ï̂Ó ï˛y §%!ö!ÿ˛ï˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ˆú˛y°y ~ÓÇ
ˆú˛y°yÓ̊ ü Ï̂ï˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ ˆÓyé˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Î!ò ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°y °«˛ Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ñ ï˛y• Ï̂° Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊
üyeyÎ̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö ~ÓÇ ˆ§•z§ Ï̂D ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üyey Ó,!k˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö
• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

ã˛!Ó≈ çüy •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊#Ó̊ ˆú˛y°yñ ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°yö myÓ̊y !öÎ̊!üï˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
ú˛°– ~•z §ü Ï̂Î̊ ˆÓ̊yà ˆÓ Ï̂í˛̧ ˆà Ï̂åÈ Óy ˆÓ̊yà !öÎ̊sf̂ Ïî ˆö•z ~Ó̊Ü˛ü !ã˛hsˇyÓ̊ ˆÜ˛yöÄ
Ü˛yÓ̊î ˆö•z– §ü Ï̂Î̊Ó̊ §y Ï̂Ì §y Ï̂Ì ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°y Ï̂öÓ̊ üyey Ü˛ü •ÓyÓ̊ ú˛ Ï̂°ñ !Ü˛å%È
§Æy Ï̂•Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆú˛y°y ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ Ü˛ü Ï̂ï˛ Ü˛ü Ï̂ï˛ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ãû˛y Ï̂Ó í z̨q$ï˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y Ï̂Ü˛ ¢#â  Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ˆÎ ˆÜ˛yö ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊
Ä£Ï%ô ˆ§Óö ˆÓ̊yà#Ó̊ çöƒ «˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°yö myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Î!ò §ú˛° öy •Î̊ ï˛y• Ï̂°ñ xöƒyöƒ !Ü˛ !Ü˛
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y  •Î̊⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü ÓƒÓ•*ï˛ xöƒyöƒ Ä£Ï%ô=!° •°ñ !°í˛y!ü Ï̂çy°ñ !üÌy•z°
ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°yöñ §y•ẑ ÏÜœ̨ yú˛§‰̂ Ïú˛üy•zí˛ §y•ẑ ÏÜœ̨ y Ï̂flõy!Ó̊öñ ~ü. ~ü. ~ú˛ (M.M.F.)
•zï˛ƒy!ò–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü !¢÷ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö# Óy Ï̂Î̊y˛õ!§ Ü˛áö Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü !¢÷ Ï̂òÓ̊ !ö¡̈!°!áï˛ ˛õ!Ó̊!fli!ï˛ Ï̂ï˛ !Ü˛í˛ö# Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–
1. ˆÓ̊yà !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ Î!ò x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ~ÓÇ ò#â≈!òö ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°y Ï̂öÓ̊

≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–
2. ˆ≤Ãí˛ö# Ï̂§y Ï̂°yö ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä Î!ò ˆÓ̊yà !öÎ̊sf̂ Ïî öy Ìy Ï̂Ü˛–

!¢÷ Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ˚yà ˆÓ!¢ ˆòáy ÎyÎ˚ ~ÓÇ ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚
ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛!ö áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy á%Ó Ü˛ü
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3. x!ôÜ˛yÇ¢ !¢÷Ó̊ ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ yü •ÓyÓ̊Ü˛yÓ̊î •° Ú!ü!öüy° ˆã˛öç‰
!í˛ç#çÛ– ˆÎ§Ó !¢÷Ó̊ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊yà !ü!öüy° ˆã˛öç‰ !í˛ç#çÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î
öy •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ü˛Ó̊y •Î̊ SˆÎüö ≤ÃflÀy Ï̂Ó Ó̊_´Ü˛!îÜ˛yÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛ñ Ó̊ Ï̂_´
!e´ Ï̂Î̊y!ê˛!ö Ï̂öÓ̊ x!ôÜ˛ üyeñ Ü˛ü!≤’ Ï̂ürê˛ñ C-3 ~Ó̊ üyey Ü˛ Ï̂ü ÎyÄÎ̊yV ï˛áö
!Ü˛í˛ö#Ó̊ Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–
4. Îáö ~•z ˆÓ̊yà ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ •Î̊ ï˛áö §yôyÓ̊îï˛ !ã˛!Ü˛Í§y !Ü˛í˛ö#
Óy Ï̂Î̊y˛õ!§Ó̊ ˛õyÓ̊•z Ü˛Ó̊y •Î̊–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ !§k˛yhsˇ ˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛ !Ü˛û˛y Ï̂Ó !ö Ï̂Î̊
Ìy Ï̂Ü˛ö⁄
ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂üÓ̊ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ !Ó Ï̂¢£ÏK˛ í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y !öÎ̊!üï˛
˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~•z§Ó ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ≤Ãû˛yÓñ Ó̊_´ã˛y˛õñ
Äçöñ ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ üyey ~ÓÇ ≤Ã Ï̂Î̊yçö xö%§y Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y xöƒï˛ü–
~•z§Ó ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ ï˛ Ï̂ÌƒÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !û˛!_ Ü˛ Ï̂Ó̊•z í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊y •Î̊–

ˆö Ï̂ú ̨ y!ê˛Ü˛ !§ö Ï̂í»̨ y Ï̂ü Ü˛áö !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊⁄
§!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§yÎ̊ x!ôÜ˛yÇ¢ !¢÷Ó̊•z ≤ÃflÀy Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§y Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ
x“!ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ~•z ˆÓ̊yà !öÎ̊sf̂ Ïî ã˛ Ï̂° xy Ï̂§– !Ü˛v !Ü˛å%È!ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ≤ÃyÎ̊
§ühflÏÈÙÈ!¢÷Ó̊•z ~•z ˆÓ̊yà ~ÓÇ ˆú˛y°y xyÓyÓ̊ ˆòáy ÎyÎ̊ ~ÓÇ ~•z xÓfliyÎ̊
!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊– ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊
!ú˛ Ï̂Ó̊ xy§y Ü˛ü • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– 11 ˆÌ Ï̂Ü˛ 14 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ x!ôÜ˛yÇ¢
!¢÷Ó̊•z ~•z ˆÓ̊yà ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

ò#â≈!òöÈÙÈÜ˛ Ï̂Î̊Ü˛ ÓåÈÓ̊ ˛õÎ≈hsˇ ã˛°yÓ̊ ~•z ˆÓ̊yà ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊
§y Ï̂Ì §y Ï̂Ì ˛õ%öÓ̊yÎ̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
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!¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ ï%̨ °öyÎ̊ ~•z ≤ÃŸ¿ ˆÓ¢# =Ó̊&c˛õ)î≈ ˆÜ˛ö⁄
l !¢÷ Ï̂òÓ̊ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ çµÓ̊ xy§yÓ̊ =Ó̊&c˛õ)î≈ Ü˛yÓ̊î !Ü˛í˛ö# ~ÓÇ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊

§Çe´üî • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§ !¢÷ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö# xÌÓy ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˆòÓ̊# Ï̂ï˛ !ã˛!Ü˛Í§y

Óy x§¡õ)î≈ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ú˛ Ï̂° !Ü˛í˛ö#Ó̊ x˛õ)Ó̊î#Î̊ «˛!ï˛ •ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– x Ï̂öÜ˛
§üÎ̊ !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöyÄ Ìy Ï̂Ü˛–

l ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂îñ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ¢#â  !öî≈Î̊ ~ÓÇ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y
Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ÎyÓ̊ myÓ̊y §Ω˛yÓƒ !Ü˛í˛ö#Ó̊ «˛!ï˛ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛Ó̊yô Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó–

!¢÷ Ï̂òÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛áö ˆÓ¢# Ìy Ï̂Ü˛⁄
!¢÷ Ï̂òÓ̊ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî x!ôÜ˛ •ÓyÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î=!° •°
1. ˆü Ï̂Î̊ Ï̂òÓ̊ ü%eöy!°Ü˛yÓ̊ ˜òâ≈ƒ ˆåÈyê˛ ~ÓÇ ü%eöy!°Ü˛y ~ÓÇ ü°myÓ̊ ˛õy¢y˛õy!¢

•ÓyÓ̊ çöƒ ü°myÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ç#Óyî% ü%eöy!°Ü˛y Ï̂ï˛ §• Ï̂ç•z ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
~ÓÇ §Çe´üî • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

2. ü°ï˛ƒyà Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆ¢Ôã˛ Ü˛Ó̊ÓyÓ̊ §üÎ̊ !˛õåÈö ˆÌ Ï̂Ü˛ xy Ï̂àÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ ˆôyÓyÓ̊
xû˛ƒy§–

3. çß√àï˛ ˆòy Ï̂£ÏÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ü%ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃflÀyÓ í ẑ̨ ÏŒê˛y!ò Ï̂Ü˛ ü%eÓy!•ö# ~ÓÇ
!Ü˛í˛ö#Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ ÎyÄÎ̊y (Vesico Ureteric Reflux).

4. !Ü˛í˛ö#Ó̊ !û˛ï˛ Ï̂Ó̊Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ üy Ï̂é˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ¢ Ï̂Ü˛ ˆçyí˛̧yÓ̊ xÇ¢ Ï̂Ü˛
ˆ˛õ°!û˛§‰ Ó Ï̂°– ˆ˛õ°!û˛§‰ ~ÓÇ ü%eÓy!•ö# öy!° Ï̂Ü˛ ˆçyí˛̧yÓ̊ xÇ Ï̂¢Ó̊
§Ç Ï̂Ü˛yã˛ Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ üy Ï̂à≈ xÓ Ï̂Ó̊yô •ÄÎ̊y (Pelvi Ureteric
Junction–PUJ Obstruction).

5. ü%eöy!°Ü˛y Ï̂ï˛ û˛y°û‰̨  (Posterior Urethral Valve) ÈÙÈ~Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ü˛ü
ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ÓyFåÈy Ï̂òÓ̊ ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ x§%!Óôy •ÄÎ̊y–

6. ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ ˛õyÌÓ̊ •ÄÎ̊y–

xôƒyÎ̊  25.
!¢÷ Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö# ~ÓÇ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî

!¢÷ˆÏòÓ˚ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ çµÓ˚ xy§yÓ˚ Ü˛yÓ˚î ü%eüyˆÏà≈Ó˚
§Çe´üî • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
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≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´ü Ï̂îÓ̊ °«˛î
l §yôyÓ̊îï˛ ã˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂ü ˛õÑyã˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Óí˛̧ ÓyFã˛yÓ̊y ≤ÃflÀy Ï̂Ó x§%!ÓôyÓ̊ Ü˛Ìy

!ö Ï̂çÓ̊y•z Ó° Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !Óhfl,Ïï˛ !ÓÓÓ̊î xôƒyÎ̊ 19
~ ˆòÄÎ̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

l Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !¢÷Ó̊y ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ x§%!ÓôyÓ̊ Ü˛Ìy !ö Ï̂çÓ̊y Ó° Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
öy– ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §üÎ̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ Ü˛yß̈yñ ≤ÃflÀyÓ !ë˛Ü˛üï˛ öy •ÄÎ̊yñ xÌÓy
çµ̂ ÏÓ̊Ó̊ çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛Ó̊ Ü˛Ìy
çyö Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊yñ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l «%̨ ôyü®yñ Äçö öy Óyí˛̧yñ Óy àû˛#Ó̊ §Çe´üî • Ï̂° ˛õ Ï̂Ó̊ xï˛ƒy!ôÜ˛ çµÓ̊
xy§y ~ÓÇ ˆ˛õê˛ ú%̨ Ï̂° ÎyÄÎ̊yñ Ó!ü •ÄÎ̊yñ ˛õyÎ̊áyöy •ÄÎ̊yñ çö‰!í˛§
(Jaundice) •ÄÎ̊yÓ̊ üï˛ xöƒyöƒ °«˛îÄ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Ü˛ü
ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆòáy ÎyÎ̊–

ü%eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ !öî≈Î˚
!Ü˛í˛ö# ~ÓÇ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õÓ̊#«˛y=!° Ï̂Ü˛
≤Ãôyöï˛ ò%•zÈÙÈû˛y Ï̂à !Óû˛_´ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ÈÙ
1. ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂öÓ̊ !öî≈Î̊–
2. ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂öÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂öÓ̊ !öî≈Î̊–

1. ü%eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ !öî≈Î˚
≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §yôyÓ̊î ~ÓÇ Ü˛y°ã˛yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ ˛õ%Ñ̂ ÏçÓ̊ (Pus) í z̨̨ õ!fli!ï˛ ü%eüy Ï̂à≈
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ °«˛î– ~•z ˛õÓ̊#«˛y §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈Î̊ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ =Ó̊&c˛õ)î≈–

2. ü%eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ !öî≈Î˚
xöƒyöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y !Ü˛í˛ö# Óy ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ çß√àï˛ e&!ê˛ñ ü%eüy Ï̂à≈Ó̊
xÓ Ï̂Ó̊yôñ ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ ≤Ã!e´Î̊yÓ̊ x§%!Óôy •zï˛ƒy!ò §ü§ƒyÓ̊ !öî≈Î̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
~•z §ü§ƒy=!° ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ çöƒ òyÎ̊#– ~•z§Ó §ü§ƒyÎ̊
!öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õÓ̊#«˛y=!°Ó̊ !ÓÓÓ̊î ˛õ)̂ ÏÓ≈ xôƒyÎ̊ 4 ~ÓÇ 19 ÈÙÈ~
ˆòÄÎ̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ–

x!ôÜ˛yÇ¢ ÓyFã˛y Ï̂òÓ˚ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ˚ §Çe´ü Ï̂îÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ !öî≈̂ ÏÎ˚Ó˚ çöƒ ≤Ã Ï̂Î˚yçö#Î˚

!¢÷ Ï̂òÓ˚ ü%eüy Ï̂à≈Ó˚ §Çe´ü Ï̂öÓ˚ ü%áƒ °«˛î Ù çµÓ̊ñ Äçö öy
Óyí˛̧y ~ÓÇ ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂à x§%!Óôy

129. !Ü˛í˛!ö ≠ ˆÓ˚yà Ä ≤Ã!ï˛Ü˛yÓ˚
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~ü. !§. •zí z̨. (M.C.U.) ˛õÓ̊#«˛y !Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄ •z•y !Ü˛çöƒ =Ó̊&c˛õ)î≈⁄
!üÜ˛!ê˛í ẑ̨ ÏÓ̊!ê˛Ç !§ Ï̂fiê˛y•ẑ ÏÓ̊ Ï̂ô y@ˇÃyüÈ Ù È~ü. !§. •zí z̨. öy Ï̂ü ˛õ!Ó̊!ã˛ï˛ ˛õÓ̊#«˛y Ï̂ï˛ !Ó Ï̂¢£Ï
≤ÃÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ xy Ï̂Î̊y!í˛öÎ%_´ Ü˛ƒy!Ìê˛yÓ̊ ü%ey¢ Ï̂Î̊ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊– ~Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !¢÷ Ï̂Ü˛
≤ÃflÀyÓ ï˛ƒyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊– ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §üÎ̊ ü%ey¢Î̊ ~ÓÇ ü%eöy!°Ü˛yÓ̊
~:ÈÙÈˆÓ̊ ˆöÄÎ̊y •Î̊– ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ í ẑ̨ ÏŒê˛y˛õ Ï̂Ì ü%ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
ü%eÓy!•ö# Ï̂ï˛ ≤Ã Ï̂Ó¢ñ ü%ey¢ Ï̂Î̊Ó̊ ˆÜ˛yöÄ «˛!ï˛ñ xÌÓy ü%ey¢Î̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃflÀyÓ Óy•ẑ ÏÓ̊
xy§yÓ̊ ˛õ Ï̂Ì ˆÜ˛yöÄ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛Ó̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyöy ÎyÎ̊–

•zöê ∆̨y Ï̂û˛öy§ ˛õy•ẑ Ï°y@ˇÃy!ú˛ (IVP) Ü˛áö ~ÓÇ !Ü˛çöƒ Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
!ï˛ö ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ x!ôÜ˛ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ Îáö ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂Ó §Çe´üî • Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛ ï˛áö ˆ˛õ Ï̂ê˛Ó̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ ~ÓÇ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Î!ò ≤Ã Ï̂Î̊yçö
•Î̊ ï˛y• Ï̂° ~•z ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊– ~•z ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊
çöƒ òyÎ̊# ˆÜ˛yö çß√àï ˆòy£Ï Óy ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyöy ÎyÎ̊–

ü%eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y
§yôyÓ̊î §yÓôyöï˛y
l ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö ˆÓ¢# ˛õ!Ó̊üyî ~ÓÇ Ó̊y Ï̂eÄ 1 ˆÌ Ï̂Ü˛ 2 ÓyÓ˚  ç°

áyÄÎ̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ˆÜ˛y¤˛ÈÙÈÜ˛y!ë˛öƒ • Ï̂ï˛ ˆòÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– !öÎ̊!üï˛û˛y Ï̂Ó ˛õyÎ̊áyöy ÎyÓyÓ̊ ~ÓÇ

x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ ÓƒÓôy Ï̂ö ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ xû˛ƒy§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ˛õyÎ̊áyöy ~ÓÇ ≤ÃflÀyÓ ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ çyÎ̊ày ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ˛õyÎ̊áyöy Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ˆÓ¢# ç° !ò Ï̂Î̊ §yü Ï̂öÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !˛õåÈ Ï̂öÓ̊ !ò Ï̂Ü˛ ˛õ!Ó̊‹ÒyÓ̊

Ü˛Ó̊ Ï̂° ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ü • Ï̂ï˛˛ õy Ï̂Ó̊–
l !¢÷ Ï̂òÓ̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ xy•yÓ̊ ˆòÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l çµÓ̊ ÌyÜ˛ Ï̂°ñ ï˛y Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ Ä£Ï%ô ˆòÄÎ̊y •Î̊–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õ%̂ ÏÓ̊y •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊È

ˆò Ï̂á ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ §Çe´üî ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ !Ü˛ öy–
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üî xyÓyÓ̊ • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ !Ü˛ öyñ ï˛y çyöyÓ̊ çöƒ !ã˛!Ü˛Í§y– ˛õ%̂ ÏÓ̊y

•ÓyÓ̊ §yï˛ !òö ˛õÓ̊ ~ÓÇ ï˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ ÓyÓ̊
ÓyÓ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– •z•y xï˛hsˇƒ çÓ̊&Ó̊#–

ü%eüy Ï̂à≈Ó˚ §Çe´ü Ï̂îÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ !öî≈̂ ÏÎ˚Ó˚ çöƒ ˆ§y Ï̂öy@ˇÃy!ú˛ñ ~:ÈÙÈˆÓ˚ñ
~ü. !§. •zí z̨.ñ ~ÓÇ xy•z. !û˛. !˛õ •zï˛ƒy!ò ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y •Î̊–

xôƒyÎ˚ 25. !¢÷ˆÏòÓ˚ !Ü˛í˛ö# ~ÓÇ ü%eüyˆÏà≈Ó˚ §Çe´üî 130
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Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y
l ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî ˛õyÓyÓ̊ çöƒ

§Çe´ü Ï̂îÓ̊ °«˛îñ ï˛yÓ̊ àû˛#Ó̊ï˛y ~ÓÇ !¢÷Ó̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ Ü˛Ìy üyÌyÎ̊ ˆÓ̊ Ï̂á
~ƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛§ myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ~•z !ã˛!Ü˛Í§y ÷Ó̊& Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ñ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛y°ã˛yÓ̊ ~ÓÇ ˆ§ö!§!ê˛!û˛!ê˛Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y
Ü˛Ó̊y Ï̂öy xyÓ¢ƒÜ˛– ~•z !Ó̊ Į̈̂ õy Ï̂ê≈̨ Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !û˛!_ Ü˛ Ï̂Ó̊ í˛y_´yÓ̊ myÓ̊y §Ó≈̂ Ï◊¤˛
Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ !öÓ≈yã˛ Ï̂öÓ̊ myÓ̊y §Çe´ü Ï̂îÓ̊ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ û˛y° !ã˛!Ü˛Í§y • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ §Çe´üî Î!ò àû˛#Ó̊ •Î̊ ï˛y• Ï̂° ~ƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛§
•zö Ï̂çÜ˛¢ö ˆòÓyÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊–

l §yôyÓ˚îï˛ ÓƒÓ•*ï˛ ~ƒy!rê˛ÓyˆÏÎ˚y!ê˛Ü˛=!° •° xƒyˆÏüy!:!§!°öñ
xƒyüy•zˆÏöy@’y•zˆÏÜ˛y§y•z!í˛§ñ !§ú˛yˆÏ°yˆÏflõy!Ó˚öñ ˆÜ˛yê˛∆y•zˆÏüyˆÏ:yÈÙÈˆçy°ñ
öy•ẑ Ïê ∆̨y!ú˛í ẑ̨ ÏÓ̊Œê˛y•zö •zï˛ƒy!ò–

l ~•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y §yôyÓ̊îï˛ §yï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò¢ !òö ˛õÎ≈hsˇ Ü˛Ó̊y •Î̊–
§Çe´ü Ï̂îÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D §Çe´ü Ï̂öÓ̊ Ü˛yÓ̊î xö%§y Ï̂Ó̊ xy Ï̂àÓ̊
!ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛Ó̊ !öÓ≈yã˛ö Ü˛Ó̊y •Î̊–

ü%eüyˆÏà≈Ó˚ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ §Çe´üˆÏîÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y
Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y
l ˆÎ§Ó ˆÓ̊yà#Ó̊ ÓåÈ Ï̂Ó̊ !ï˛öÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ¢# ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ §Çe´üî •Î̊ñ ˆ§•z§Ó

ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ Ä£Ï%ô Ü˛ü üyeyÎ̊ Ó̊y Ï̂e ~Ü˛ ÓyÓ̊ ò#â≈!òö S3 üy§
˛õÎ≈hsˇV ô Ï̂Ó̊ ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

ˆ˛õy§ Ï̂ê˛!Ó̊ÄÓ̊ •zí z̨!Ó̊Ì y° û˛y°û˛§‰ (Posterior Urethral Valves)

ˆ˛õy§ Ï̂ê˛!Ó̊ÄÓ̊ •zí z̨!Ó̊Ì y° û˛y°û˛§‰ (PUV) •° ~Ü˛!ê˛ çß√àï˛ •zí z̨!Ó̊Ì yÓ̊
(Urethra) e&!ê˛ Îy ˆÜ˛Ó°üye ÓyFã˛y ˆåÈ̂ Ï° Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆòáy ÎyÎ̊– PUV•°
ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ !ö Ï̂ã˛Ó̊ xÇ Ï̂¢Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊ ü%áƒ Ü˛yÓ̊î–

ˆüÔ!°Ü˛ §ü§ƒy Ä ï˛yÓ̊ =Ó̊&c ≠ PUVÈÙÈÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° x§¡õ)î≈ Óy
x§Çà!ë˛ï˛û˛y Ï̂Ó ˆÜ˛y£Ï§ü)̂ Ï•Ó̊ ûÑ̨ yç • Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y ~ÓÇ ü)̂ ÏeÓ̊ ôyÓ̊y Ï̂ï˛ xÓ Ï̂Ó̊y Ï̂ôÓ̊
ú˛ Ï̂° Óœyí˛yÓ̊ Óy ü)eÌ!°Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ã˛y˛õ §,!‹T •Î̊– ü)eÌ!°Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛

ü%eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ Ü˛yÎ≈Ü˛yÓ̊# !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛y°ã˛yÓ̊
˛õÓ̊#«˛y xï˛ƒhsˇ =Ó̊&c˛õ)î≈
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~ÓÇ •z•yÓ̊ üyÇ§° ˛õÓ̊òy Óy ˆòÄÎ̊y° á%Ó ˆüyê˛y • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
Ó!ô≈ï˛ ü)eÌ!° ~ÓÇ ü)eã˛y˛õ !Ü˛í˛ö#Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊Ä !Ó˛õÓ̊#ï˛ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ §,!‹T Ü˛ Ï̂Ó̊–
~Ó̊ ú˛ Ï̂° ü)eÓy!•ö# öy°# ~ÓÇ !Ü˛í˛ö# ò%!ê˛•z ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊– ~•z xÓfliyÓ̊ §ü Ï̂Î̊
!ã˛!Ü˛Í§y öy •° ï˛y e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ Ï̂ç (CKD) ˛õ!Ó̊îï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
§yôyÓ̊îï˛ PUVÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ 25% ˆÌ Ï̂Ü˛ 30% !¢÷ ~u˛ ˆfiê˛ç
ˆÓ̊öy° !í˛!§ç (ESRD) Óy !Ü˛í˛ö# ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ !¢Ü˛yÓ̊ •Î̊– §%ï˛Ó̊yÇ PUV
•° !¢÷ ü,ï%̨ ƒÓ̊ xöƒï˛ü Ü˛yÓ̊î–

°«˛î ≠ ‘PUV’ ÈÙÈÓ̊ §yôyÓ̊î °«˛î=!° •° á%Ó «˛#îû˛y Ï̂Ó ü)e ¢Ó̊#Ó̊  ˆÌ Ï̂Ü˛
ˆÓÓ̊ •ÄÎ̊yñ ˆÌ Ï̂ü ˆÌ Ï̂ü ü)e ˆÓÓ̊ •ÄÎ̊yñ ü)eï˛ƒy Ï̂à Ü˛‹T •ÄÎ̊y– Ó̊y Ï̂e !ÓåÈyöyÎ̊
ü)eï˛ƒyàñ ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛Ó̊ ö# Ï̂ã˛Ó̊ xÇ¢ ú%̨ Ï̂° ÌyÜ˛y •zï˛ƒy!ò–

!öî≈Î˚ ≠ ç Ï̂ß√Ó̊ xy Ï̂à Óy §òƒçyï˛Ó̊ xyŒê ∆̨y§yí z̨u˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ PUV’Ó̊ ≤ÃÌü °«˛î
ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊– VCUG ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ myÓ̊y §!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !öî≈Î̊
Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z ˛õÓ̊#«˛y ç Ï̂ß√Ó̊ !Ü˛å%È!ò Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z Ü˛Ó̊y •Î̊–

!ã˛!Ü˛Í§y ≠ •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ S¢°ƒ !ã˛!Ü˛Í§Ü˛V ~ÓÇ !Ü˛í˛ö# !Ó Ï̂¢£ÏK˛ Sˆö Ï̂ú ̨ y°!çfiê˛V
Î%@¬û˛y Ï̂Ó ~•z ˆÓ̊y Ï̂àÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö– ï˛Í«˛îyÍ xÓfliyÓ̊ í z̨ß̈!ï˛Ó̊ çöƒ
≤ÃyÌ!üÜ˛û˛y Ï̂Ó ü)eÌ!° Ï̂ï˛ ~Ü˛!ê˛ Ü,̨ !eü öy°# Sü)emyÓ̊ Óy á%Ó Ü˛ü ˆ«˛ Ï̂e §Ó̊y§!Ó̊
ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊V ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊– x!ÓÓ̊yü ü)e !ö‹Òy¢ Ï̂öÓ̊ çöƒ–
~Ü˛•z§ Ï̂D §Çe´ü Ï̂îÓ̊ñ xƒy Ï̂ö!üÎ̊yÓ̊ñ !Ü˛í˛ö# ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ñ x˛õ%!‹TÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊°
Óy x¡‘ÈÙÈ«˛y Ï̂Ó̊Ó̊ û˛yÓ̊§y Ï̂üƒÓ̊ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒü §y!Ó≈Ü˛ xÓfliyÓ̊ í z̨ß̈!ï˛ •Î̊– PUVÛÓ̊
˛õyÜ˛y˛õy!Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y •° ¢°ƒÈÙÈ!ã˛!Ü˛Í§y– •zí ẑ̨ ÏÓ̊y°!çfiê˛ ~ Ï̂u˛y Ï̂fl;˛y Į̈̂ õÓ̊ §y•y Ï̂Îƒ
ü)emy Ï̂Ó̊Ó̊ û˛y°û‰̨  x˛õ§yÓ̊î Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ö– •z•yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ §ühflÏ !¢÷ Ï̂òÓ̊ §yÓ̊y ç#Óö
ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊ ï˛_¥yÓôy Ï̂ö ÌyÜ˛yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ Ü˛yÓ̊î §Çe´üîñ í z̨Fã˛ÈÙÈÓ̊_´ã˛y˛õñ
x¡‘ÈÙÈ«˛y Ï̂Ó̊Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒñ xƒy Ï̂ö!üÎ̊y ~ÓÇ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ç •ÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛–

ˆû˛!§ Ï̂Ü˛y•zí z̨!Ó̊ Ï̂ê˛Ó̊y° !Ó̊úœ̨ y: (Vesicoureteral Reflux–VUR)
VUR •° ü)̂ ÏeÓ̊ ü)eÌ!° ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eÓy!•ö# öy°#Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ˛õ Ï̂Ì àüö–

VURÛÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ çyöy ≤Ã Ï̂Î̊yçö ˆÜ˛ö⁄

PUV ü)eüy Ï̂à≈Ó˚ ö# Ï̂ã˛Ó˚ xÇ Ï̂¢ xÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ôÓ˚ §,!‹T Ü˛ Ï̂Ó˚ ÓyFã˛y
ˆåÈˆÏ°ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ~ÓÇ CKD ˆï˛ Ó˚*˛õyhsˇ!Ó˚ï˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚–
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ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ú˛ Ï̂° çµ̂ ÏÓ̊ ˆû˛yày !¢÷ Ï̂òÓ̊ 30% ˆÌ Ï̂Ü˛ 40%
!¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ VUR ˆòáy ÎyÎ̊– x Ï̂öÜ˛ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ VURÈÙÈ~Ó̊ ú˛ Ï̂°
!Ü˛í˛ö# Ï̂ï˛ «˛ Ï̂ï˛Ó̊ §,!‹T •Î̊ Óy !Ü˛í˛ö#Ó̊ «˛!ï˛ •Î̊– ò#â≈!òö ô Ï̂Ó̊ «˛ Ï̂ï˛Ó̊
ú˛° í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õñ àû≈̨ Óï˛# Ü˛üÓÎ̊§# ü!•°y Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ •y!öÜ˛yÓ̊Ü˛ Ó̊y§yÎ̊!ö Ï̂Ü˛Ó̊
üyey Óyí˛̧yñ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ç Óy ˛õ Ï̂Ó̊ !Ü˛í˛ö# ˆú˛!°ÄÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
VURÛÓ̊ §Ω˛yÓöy ÓÇ¢yö%e´ Ï̂ü ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ˆü Ï̂Î̊ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˆÓ!¢ ˆòáy
ÎyÎ̊–

VUR !Ü˛ ~ÓÇ •z•y ˆÜ˛ö •Î̊⁄
VUR •° ü)̂ ÏeÓ̊ xfl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó ü)eÌ!° ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eÓy!•ö# öy°# Óy
!Ü˛í˛ö#Ó̊ !ò Ï̂Ü˛ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ˛õ Ï̂Ì àüö– •z•y ~Ü˛!ò Ï̂Ü˛ Óy ò%!ò Ï̂Ü˛ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
!Ü˛í˛ö# Ï̂ï˛ §,!‹T •ÄÎ̊y ü)e öy°#Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ü)eÌ!° Ï̂ï˛ ~ Ï̂§ çüy •Î̊ ~ÓÇ
≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛û˛y Ï̂Ó ˆÜ˛Ó°üye ~Ü˛•z̨ õ Ï̂Ì ≤ÃÓy!•ï˛ •Î̊– ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §üÎ̊ Îáö
ü)eÌ!° Ï̂ï˛ ü)e û˛!ï≈̨  Ìy Ï̂Ü˛ ï˛áö ü)eÌ!° ~ÓÇ ü)e Óy!•ö#Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ û˛y°û‰̨
!Ó˛õÓ˚#ï˛ ≤ÃÓy•ˆÏÜ˛ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô Ü˛ˆÏÓ˚– VUR ~•z û˛y°û‰̨ ÈÙÈ~Ó̊ e&!ê˛Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î•z • Ï̂Î̊
Ìy Ï̂Ü˛–

�

�

�§%fli
!Ü˛í˛!ö

x“üyeyÓ̊
ü)̂ ÏeÓ̊
!Ó˛õÓ̊#ï˛ ˛õ Ï̂Ì
àüö

áyÓ˚y˛õ
!Ü˛í˛!ö

ü)̂ ÏeÓ̊
xfl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó
!Ó˛õÓ̊#ï˛ ˛õ Ï̂Ì
àüö

ü)eÌ!°

ˆû˛!§ Ï̂Ü˛y•zí z̨!Ó̊ Ï̂ê˛Ó̊y° !Ó̊úœ̨ y:

�
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ü)eÌ!° ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eÓy!•ö# öy°# Óy !Ü˛í˛ö# ˛õÎ≈hsˇ ü)e ˆ˛õÑÔåÈyöyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊
Ü˛ Ï̂Ó̊ VURÈÙÈˆÜ˛ Ü˛ü ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ !Ó˛õIöÜ˛ (Grade I to V) !•§y Ï̂Ó !ã˛!•´ï˛
Ü˛Ó̊y •Î̊–

VURÈÙÈ~Ó˚ Ü˛yÓ˚î⁄
ò%•z ôÓ̊ Ï̂îÓ̊ VUR • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ≠ ü%áƒ VUR Óy ˆàÔî VUR– ü%áƒ VUR
•° á%Ó §yôyÓ̊î ~ÓÇ •z•y ç Ï̂ß√Ó̊ §üÎ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z Óï≈̨ üyö Ìy Ï̂Ü˛– ˆàÔî VUR
ˆÎ ˆÜ˛y Ï̂̂ Ïöy ÓÎ̊ Ï̂§•z • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– •z•y §yôyÓ̊îï˛ ü)eÌ!°Ó̊ xÓ Ï̂Ó̊yô Óy e&!ê˛
xÌÓy ü)emyÓ̊ Óy ü)eÌ!° Ï̂ï˛ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ú˛ Ï̂° •Î̊–

VURÈÙÈ~Ó˚ °«˛î !Ü˛⁄
VURÈÙÈ~Ó̊ ˆÜ˛yö !Ó Ï̂¢£Ï °«˛î ˆö•z– ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ âöâö ~ÓÇ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ §Çe´üî
•° VUR §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ Óí˛̧ °«˛î– ~Ü˛ê%̨  ˆÓ!¢ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ VUR
~Ó̊ °«˛î ≤ÃÜ˛y¢ ˛õyÎ̊ Ü˛yÓ̊î í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ ~ÓÇ ü)̂ Ïe ˆ≤Ãy!ê˛ö xy§yÓ̊ üï˛
§ü§ƒy âö#û)̨ ï˛ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

VURÈÙÈ~Ó̊ !öî≈Î̊ !Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
VUR ~Ó̊ !öî≈Î̊ !ö¡̈!°!áï˛ ˛õk˛!ï˛Ó̊ üyôƒ Ï̂ü Ü˛Ó̊y •Î̊ÈÙ

1. VURÈÙÈ~Ó̊ ˆüÔ!°Ü˛ !öî≈Î̊ ≠
 lVoiding Cystourethrogram–VCUG •° VUR ~Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊ §Ó≈̂ Ï◊¤˛

˛õk˛!ï˛–
l VURÈÙÈ~Ó̊ üyey Reflux S!Ó˛õÓ̊#ï˛ ã˛y˛õVÈÙÈ~Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ VURÈÙÈ~Ó˚

üyö Ü˛ï˛ê˛y ü)e !Ó˛õÓ̊#ï˛ !ò Ï̂Ü˛ ≤ÃÓy!•ï˛ • Ï̂FåÈ ï˛yÓ̊ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ ˆòÎ̊– VURÈÙÈ~Ó˚
üyeyÓ̊ !Óû˛yçö ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y ≤Ãòyö Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊#–

l ≤ÃÌü xÓfliyÓ̊ VURÈÙÈ~ ü)̂ ÏeÓ̊ !Ó˛õÓ̊#ï˛ ã˛y˛õ ˆÜ˛Ó°üye ü)e Óy!•ö#öy°#Ó̊
í z̨̨ õ Ï̂Ó̊•z Ìy Ï̂Ü˛ (Grade-I ~Ó˚ IIVñ VURÈÙÈ~Ó̊ !Ó˛õIöÜ˛ xÓfliyÎ̊ !Ó˛õÓ̊#ï˛
ã˛y˛õ ~ï˛ê˛y•z ˆÓ!¢ •Î̊ ˆÎ ü)e Óy!•ö# öy°# ~ÓÇ !Ü˛í˛ö# á%Ó•z ú%̨ Ï̂° ÎyÎ̊
(Grade-V)–

2. VURÈÙÈ~Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛y ≠
l ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y ~ÓÇ ü)̂ ÏeÓ̊ Ü˛y°ã˛yÓ̊ÈÙÙÙÈÜ˛Ó̊y •Î̊ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊

VUR ü%)e üy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üîÎ%_´ ÓyFã˛y Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ §yôyÓ̊îï˛ ˆòáy ÎyÎ̊
~ÓÇ •z•yÓ̊ ú˛° í z̨Fã˛Ó̊_´ã˛y˛õ Óy CKD • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊
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çöƒ–
l Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y ≠ §Ó̊° ˛õÓ̊#«˛y ˆÎüö ˆ°y!•ï˛ Ä ˆŸªï˛ Ó̊_´ Ü˛!îÜ˛y (RBC,

WBC) ÈÙÈ~Ó̊ !§Ó̊yü !e´ Ï̂Î̊!ê˛!öö–
l !Ü˛í˛ö# ~ÓÇ ü)eÌ!°Ó̊ xyŒê ∆̨y§yí z̨u˛ ≠ !Ü˛í˛ö#Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ñ «˛ï˛ ˛õyÌÓ̊ñ xÓ Ï̂Ó̊yô

Óy xöƒyöƒ e&!ê˛Ó̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ– •z•y !Ó˛õÓ̊#ï˛ ã˛y˛õ (Reflux) !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊ öy–

l DMSA !Ü˛í˛ö# flÒƒyö ≠ ~•z ˛õÓ̊#«˛y •° !Ü˛í˛ö#Ó̊ «˛ï˛ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ §Ó≈̂ Ï◊¤˛
˛õk˛!ï˛–

VURÈÙÈ~Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y !Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛Ó˚y •Î˚⁄
VURÈÙÈ~Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî ~ÓÇ !Ü˛í˛ö#Ó̊ «˛!ï˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊yÓ̊
çöƒ á%Ó•z ≤Ã Ï̂Î˚yçö#Î˚– VURÈÙÈ~Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y VURÈÙÈ~Ó̊ üyeyñ !¢÷Ó̊ ÓÎ̊§
~ÓÇ °- Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊– VURÈÙÈ~Ó̊ !ï˛ö!ê˛ ≤Ãôyö !ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛ •°
xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ñ ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§y ~ÓÇ ~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy!˛õÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y– VURÈÙÈ~Ó˚ ≤ÃÌü
§y!Ó̊Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y •° xƒy!ê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ÈÙÈ~Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊# ü)eüy Ï̂à≈ §Çe´üî ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô
Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ– =Ó̊&ï˛Ó̊ VURÈÙÈ~Ó˚
ˆ«˛ Ï̂e ˆÎáy Ï̂ö xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ §%ú˛° ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊!ö
ˆ§áy Ï̂ö ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§y Óy ~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy!˛õÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–

x“üyeyÓ̊ VUR ≠ x“üyeyÓ̊ VUR !ö Ï̂çÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ !¢÷Ó̊
5 Óy 6 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§ •ÓyÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D– ~•zÓ̊Ü˛ü !¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy– ~ Ï̂«˛ Ï̂e x“üyeyÓ̊ xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ !ò Ï̂ö ~Ü˛ÓyÓ̊ Óy ò%ÓyÓ̊
Ü˛ Ï̂Ó̊ ò#â≈!òö ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊ Îy Ï̂ï˛ ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üî öy •Î̊– •z•y Ï̂Ü˛
Ó Ï̂° xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ myÓ̊y ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô– ~•z !ã˛!Ü˛Í§y §yôyÓ̊îï˛ 5 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§
˛õÎ≈hsˇ•z Ü˛Ó̊y •Î̊– ü Ï̂ö Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎñ xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛ VUR ˆÜ˛ !ë˛Ü˛ Ü˛ Ï̂Ó˚
öy– Nitrofurantion ~ÓÇ Cotrimoxazole ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô# !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ çöƒ ÓƒÓ•yÓ̊
Ü˛Ó̊y •Î̊–
!öÎ̊!üï˛ ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ !öî≈Î̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
VCUGÈÙÈ~Ó̊ xyŒê ∆̨y§yí z̨u˛ !öÎ̊!üï˛Ó̊* Į̈̂ õ Ü˛Ó̊y •Î̊ñ Reflux Ü˛ Ï̂ü Ï̂åÈ !Ü˛ öy ï˛y
ˆòáyÓ̊ çöƒ–

ò#â≈!òö ôˆÏÓ˚ xƒy!rê˛ÓyˆÏÎ˚y!ê˛Ü˛ ÓƒÓ•yˆÏÓ˚Ó˚ üyôƒˆÏü x“üyeyÓ˚ Reflux
ˆÜ˛ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy ~ÓÇ ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§y ~í˛̧y Ï̂öy §Ω˛Ó–
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=Ó˚&ï˛Ó˚ VUR ≠ •z•y !ö Ï̂çÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy á%Ó Ü˛ü– §%ï˛Ó̊yÇñ
~•zôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ˆÓ̊yà# !¢÷ Ï̂òÓ̊ ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§y Óy ~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy!˛õÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö
•Î̊–
!Ó˛õÓ̊#ï˛ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ (Reflux)ÈÙÈ~Ó̊ §Ç Ï̂¢yôö ¢°ƒ!ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü (Ureteral
reimplantation Óy Ureteroneocystostrony) Ü˛Ó̊y •Î̊– ¢°ƒ !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊
≤Ãôyö §%!Óôy •° x!ôÜ˛ §ú˛°ï˛yÓ̊ §Ω˛yÓöy (88-99%)
~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy!˛õÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y •° !mï˛#Î̊ ú˛°≤Ã§) !ã˛!Ü˛Í§y– ~•z !ã˛!Ü˛Í§yÓ̊ §%!Óôy
•° •z•y Ó!•≈!Óû˛y Ï̂à•z (OPD) Ü˛Ó̊y §Ω˛Ó– ˆÜ˛Ó°üye 15 !ü!öê˛ §üÎ̊ °y Ï̂àñ
!Ó˛õ Ï̂òÓ̊ §Ω˛yÓöy Ü˛ü §Ω˛Ó ~ÓÇ Ü˛yê˛y Ï̂åÈÑí˛̧yÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊ öy– •z•y §yôyÓ̊îï˛
xK˛yö Ü˛ Ï̂Ó̊•z Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ~ Ï̂u˛y Ï̂flÒy Į̈̂ õÓ̊ S≤ÃIµ!°ï˛ öy°#V §y•y Ï̂Îƒ
~Ü˛!ê˛ !Ó Ï̂¢£Ï û˛yÓ̊# (Bulking Agent–eg. Dexteanomer/hyaluronic acid
Copolymer–Deflux) ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y Ï̂öy •Î̊ ˆÎáy Ï̂ö ü)eÓy!•ö# öy°# ü)eÌ°# Ï̂ï˛
≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ ˆ§•z §Ç Ï̂Îyàflî Ï°– ~•z !Ó Ï̂¢£Ï ˛õòyÌ≈ ü)eÓy!•ö# öy°#Ó̊
§Ç Ï̂Îyàflî Ï°Ó̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Óyí˛̧yÎ̊ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü)e !Ó˛õÓ̊#ï˛ !ò Ï̂Ü˛ ≤ÃÓy!•ï˛ • Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊ öy– ~•z ˛õk˛!ï˛Ó̊ §ú˛°ï˛yÓ̊ •yÓ̊ •° 85 ˆÌ Ï̂Ü˛ 90%– ~ˆÏu˛yˆÏflÒy!˛õÜ˛
!ã˛!Ü˛Í§y˛õk˛!ï˛ x“üyeyÓ̊ VURÈÙÈ~Ó̊ ˆ«˛ Ï̂eÄ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ Ü˛yÓ̊î
•z•yÓ̊ ú˛ Ï̂° ò#â≈!òö xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛ Ï̂Ü˛Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ï̂Ü˛ ~í˛̧y Ï̂öy §Ω˛Ó–
VURÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# §ühflÏ !¢÷ Ï̂Ü˛ ò#â≈!òö ô Ï̂Ó̊ í z̨Fã˛ï˛yÓ̊ñ Äç Ï̂öÓ̊ñ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ñ
ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !ã˛!Ü˛Í§ Ï̂Ü˛Ó̊ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

!ã˛!Ü˛Í§ Ï̂Ü˛Ó̊ § Ï̂D Ü˛áö ˛õÓ̊yü¢≈ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´ü Ï̂îÓ̊ ˆÓ̊yà# !¢÷ Ï̂òÓ̊ çöƒ !ã˛!Ü˛Í§ Ï̂Ü˛Ó̊ § Ï̂D ï˛áö•z ˛õÓ̊yü¢≈
Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ÎáöÈÙ
l ò#â≈«˛î ô Ï̂Ó̊ çµÓ̊ñ ÜÑ̨ y˛õ%!öñ ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ çµy°y Óy Îsfîyñ ü)̂ Ïe xï˛ƒy!ôÜ˛ ò%à≈¶˛

Óy Ó̊_´ ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–
l àyÈÙÈÓ!ü û˛yÓ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ï˛Ó̊° Óy Ä£Ï%ô öy ˆá Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊y–
l ï˛Ó̊° ˛õòyÌ≈ öy ˆá Ï̂ï˛ ˛õyÓ̊yÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ç Ï̂°Ó̊ xû˛yÓ–
l ˆÜ˛yü Ï̂Ó̊Ó̊ Óy ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛Ó̊ Îsfîy–
l «%̨ ôyüy®ƒñ !áê˛!á Ï̂ê˛ ˆüçyç •zï˛ƒy!ò–

!öÎ˚!üï˛Ó˚*ˆÏ˛õ VUR ~Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ §ˆÏD ˛õÓ˚yü¢≈ Ü˛Ó˚y
òÓ˚Ü˛yÓ˚ Îy Ï̂ï˛ !Ü˛í˛ö#Ó˚ «˛!ï˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô §Ω˛Ó–
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!ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y •° ~Ü˛!ê˛ x!öFåÈyÜ,̨ ï˛ ü)eï˛ƒyà Sâ%̂ ÏüÓ̊ ü Ï̂ôƒV Îy §yôyÓ̊îï˛
!¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆòáy ÎyÎ̊– !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y (Nocturnal Enuresis) !Ü˛í˛!ö
áyÓ̊y˛õñ x°§ï˛y Óy !¢÷ Ï̂òÓ̊ ò%‹T%!üÓ̊ ú˛° öÎ̊– ˆÓ!¢Ó̊û˛yà !¢÷Ó̊•z ~•z §ü§ƒy
ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D !ö Ï̂çÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛•z !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ï˛Ìy!˛õ ~•z §ü§ƒy
!¢÷ Óy ï˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ !ã˛hsˇyÓ̊ Ü˛yÓ̊î ˆÎ Ï̂•ï%̨  ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ x§%!ÓôyÓ̊
Óy °IyÓ̊ Ü˛yÓ̊î–

Ü˛ï˛ ¢ï˛yÇ¢ !¢÷ ~•z §ü§ƒyÎ˚ ˆû˛y Ï̂à ~ÓÇ Ü˛ï˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï§Ó˚ ü Ï̂ôƒ ~!ê˛
Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊⁄
!ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü§ƒy !¢÷ Ï̂òÓ̊ 6 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊§ ˛õÎ≈hsˇ ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–
5 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊flÒ 15 ˆÌ Ï̂Ü˛ 20% !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z §ü§ƒy ˆòáy ÎyÎ̊– ÓÎ̊§
Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D ~•z §ü§ƒy Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛È Ù 10 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˆÜ˛Ó°üye
5%, 15 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ̊ 2%, ~ÓÇ ≤ÃyÆÓÎ̊flÒ Ï̂òÓ 1% ~Ó̊Ä Ü˛ü–

ˆÜ˛yö ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ !¢÷Ó̊y ~•z §ü§ƒyÎ̊ ˆÓ!¢ ˆû˛y Ï̂à⁄
l ˆÎ §ühflÏ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ÓyÓyÈÙÈüy ~•z §ü§ƒyÓ̊ !¢Ü˛yÓ̊ !åÈ̂ Ï°ö–
l ˆÎ §ühflÏ !¢÷ Ï̂òÓ̊ fl̈yÎ̊!ÓÜ˛ àë˛ö fl∫yû˛y!ÓÜ˛ •Î̊ öyñ ï˛yÓ̊y ü)eÌ!°Ó̊ §¡õ)î≈ï˛y

xö%ôyÓö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ x§üÌ≈ Ìy Ï̂Ü˛–
l ÎyÓ̊y á%Ó àû˛#Ó̊û˛y Ï̂Ó â%̂ ÏüyÎ̊–
l ˆü Ï̂Î̊ Ï̂òÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆåÈ̂ Ï° Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z §ü§ƒy x!ôÜ˛ ˆòáy ÎyÎ̊–
l ~•z §ü§ƒy ¢yÓ̊#!Ó̊Ü˛ Óy üyö!§Ü˛ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ ú˛ Ï̂°Ä ˆòáy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
l á%Ó Ü˛ü §ÇáƒÜ˛ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ ~•z ˆÓ̊yà S2.3% !¢÷V ü)eüy Ï̂à≈Ó̊ §Çe´üîñ

üô%̂ Ïü•ñ !Ü˛í˛!ö ˆú˛!°ÄÓ̊ñ !ú˛ï˛yÜ,̨ !üñ ˆÜ˛y¤˛Ü˛y!ë˛öƒñ ˆåÈyê˛ ü)eÌ!°ñ ˆüÓ̊&ò Ï̂u˛Ó̊
e&!ê˛ Óy ˆåÈ Ï̂° Ï̂òÓ̊ •zí z̨!Ó̊Ì y° û˛y Ï̂Õ∫Ó̊ e&!ê˛Ó̊ ú˛°fl∫Ó̊*˛õ ˆòáy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

~•z §ü§ƒyÓ̊ !öî≈̂ ÏÎ̊Ó̊ çöƒ !¢÷ Ï̂òÓ̊ Ü˛# Ü˛# ˛õÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y •Î̊⁄
ˆÎ §ühflÏ !¢÷ Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ !Ü˛å%È í˛y_´y!Ó̊ Óy àë˛öü)°Ü˛ e&!ê˛ § Ï̂®• Ü˛Ó̊y •Î̊ñ

xôƒyÎ̊  26.
!ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y

!ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü§ƒy !¢÷ Ï̂òÓ̊ á%Ó•z §yôyÓ̊î §ü§ƒyñ
!Ü˛v ~!ê˛ ˆÜ˛yöÄ ˆÓ̊yà öÎ̊–
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ˆÜ˛Ó°üye ï˛y Ï̂òÓ̊•z ˛õÓ̊#«˛yÈÙÈ!öÓ̊#«˛y Ü˛Ó̊y •Î̊– §Ó≈y!ôÜ˛ ≤Ãã˛!°ï˛ ˛õÓ̊#«˛y=!° •°
ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yñ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ¢Ü≈̨ Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊#«˛yñ ˆüÓ̊&ò Ï̂u˛Ó̊ ~:ÈÙÈˆÓ̊ Óy xyŒê ∆̨y§yí z̨u˛
Óy xöƒyöƒ ˛õÓ̊#«˛y–

!ã˛!Ü˛Í§y
!ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü§ƒy ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ x!öFåÈyÜ,̨ ï˛ñ §%ï˛Ó̊yÇ !¢÷ Ï̂Ü˛ ¢y!hflÏ ˆòÄÎ̊yñ
≤Ã•yÓ̊ Ü˛Ó̊y Óy ï˛yÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊ !ã˛ÍÜ˛yÓ̊ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– ï˛yÓ̊ Óò Ï̂° !¢÷ Ï̂Ü˛ ~•z
xyŸªy§ ˆòÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ ~•z §ü§ƒy ô# Ï̂Ó̊ ô# Ï̂Ó̊ !ë˛Ü˛ • Ï̂Î̊ Îy Ï̂Ó–
≤ÃyÌ!üÜ˛ !ã˛!Ü˛Í§y •°ñ !¢«˛yñ ˆ≤ÃÓ̊îy ~ÓÇ ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Óy ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊
˛õ!Ó̊Óï ≈̨ö Ü˛Ó̊y– Î!ò ~•z § Ï̂ÓÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä xÓfliyÓ̊ í z̨ß̈!ï˛ öy •Î̊ ï˛y• Ï̂° Ó̊y Ï̂e
xƒy°yü≈ °y!à Ï̂Î̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y Ï̂öyÓ̊ S~Ü˛ Óy ~Ü˛y!ôÜ˛ ÓyÓ̊V Óy Ä£Ï%ô ˆ§Ó Ï̂öÓ̊
ÓƒÓfliy Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

1. !¢«˛yü)°Ü˛ ~ÓÇ ˆ≤ÃÓî̊yòyÎ̊Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y
l !¢÷ Ï̂Ü˛ !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü§ƒyÓ̊ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ xÓàï˛ Ü˛Ó̊y Ï̂öy

òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l ~•z §ü§ƒy Ï̂ï˛ !¢÷Ó̊ ˆÜ˛yöÄ ˆòy£Ï ˆö•zñ §%ï˛Ó̊yÇ !¢÷Ó̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊ Ó̊yà ˆòáy Ï̂öy

í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– ~ Ï̂ï˛ xÓfliyÓ̊ xÓö!ï˛ •Î̊–
l ~ Óƒy˛õy Ï̂Ó̊ öçÓ̊ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ˆÎ !¢÷ Ï̂Ü˛ ˆÜ˛í z̨ ˆÎö ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î í z̨_ƒ_´

öy Ü˛ Ï̂Ó̊–
l !¢÷ Ï̂Ü˛ üyö!§Ü˛ ã˛y˛õ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%_´ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ ~Ó̊ §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ û˛y°

˛õk˛!ï˛ •° !¢÷ Ï̂Ü˛ ˆÓyé˛y Ï̂öy ˆÎ ˛õ!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ §Ü˛ Ï̂°•z ï˛yÓ̊ ≤Ã!ï˛ §•yö%û)̨ !ï˛¢#°
~ÓÇ ~•z §ü§ƒy ò#â≈!òö ÌyÜ˛ Ï̂Ó öy–

l Ó̊y Ï̂e â Ï̂Ó̊ ˛õÎ≈yÆ xy Ï̂°yÓ̊ ÓƒÓfliy ÌyÜ˛y Îy Ï̂ï˛ ÓyÌÓ̊&ü ˛õÎ≈hsˇ ˆÎ Ï̂ï˛ ˆÜ˛yöÄ
x§%!Óôy öy •Î̊–

l !¢÷Ó̊ ˆ˛õy¢yÜ˛ñ !ÓåÈyöyÓ̊ ã˛yòÓ̊ñ ˆï˛yÎ̊y Ï̂° •zï˛ƒy!ò Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊ Îy Ï̂ï˛ Ó̊y Ï̂e
≤Ã Ï̂Î̊yç Ï̂ö •y Ï̂ï˛Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊–

l !ÓåÈyöyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ≤’y!fiê˛ Ï̂Ü˛Ó̊ ã˛yò Ï̂Ó̊Ó̊ Sx Ï̂Î̊° Üœ̨ ÌV ÓƒÓfliy Ü˛Ó̊y Îy Ï̂ï˛ !ÓåÈyöyÓ̊
«˛!ï˛ öy •Î̊–

l ≤Ã!ï˛!òö §Ü˛y Ï̂° fl̈yö Ü˛Ó̊y Ï̂öyñ Îy Ï̂ï˛ ü)̂ ÏeÓ̊ à¶˛ öy Ìy Ï̂Ü˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊–

ÓÎ̊§ Óyí˛̧yÓ̊ § Ï̂D § Ï̂Dñ §•yö%û)̨ !ï˛¢#° ÓƒÓ•yÓ̊ ~ÓÇ ˆ≤ÃÓ̊îyòyÎ̊Ü˛
ÓƒÓ•yÓ˚ ~•z §ü§ƒyÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ü%!_´ !òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–
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l ˆÎ!òö Ó̊y Ï̂e !¢÷ ≤ÃflÀyÓ öy Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛ !ÓåÈyöyÎ̊ñ ï˛yÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ó̊ !òö !¢÷Ó̊
≤Ã¢Ç§y Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ ˆåÈyê˛ í z̨̨ õ•yÓ̊ !ò Ï̂° !¢÷ Ï̂Ü˛ ˛õ Ï̂Ó̊y«˛û˛y Ï̂Ó !ÓåÈyöyÎ̊
≤ÃflÀyÓ öy Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ í z̨Í§y!•ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ˆÜ˛y¤˛Ü˛y!ë˛öƒ Ï̂Ü˛ xÓ Ï̂•°y Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ ~Ó̊ !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

2. ï˛Ó˚° @ˇÃ•î !öÎ˚sfî Ü˛Ó˚y
l Ó̊y Ï̂e ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ̊ ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛ !ï˛ö ârê˛y xy Ï̂à ï˛Ó̊° áyÓyÓ̊ @ˇÃ•î !öÎ̊sfî

Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– !Ü˛v !ò Ï̂öÓ̊ ˆÓ°yÎ̊ ˛õÎ≈yÆ ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l § Ï̂¶˛ Ï̂Ó°yÎ̊ ã˛yñ Ü˛!ú˛ñ ˆÜ˛y°y ~ÓÇ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ öy áyÄÎ̊y•z û˛y°– ~•z§Ó

áyÓyÓ̊ ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊y«˛û˛y Ï̂Ó !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ ≤ÃÓîï˛y Ï̂Ü˛
Óyí˛̧yÎ̊–

3. ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ xû˛ƒy§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy
l !ÓåÈyöyÎ̊ ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ̊  xy Ï̂à ò%ÈÙÈÓyÓ̊ ü)e ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ xû˛ƒy§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

~Ü˛ÓyÓ̊ ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊ !Ü˛å%È ˛õ)̂ ÏÓ≈ ~ÓÇ ~Ü˛ÓyÓ̊ ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ̊ !ë˛Ü˛
xy Ï̂à–

l ˛õ%̂ ÏÓ̊y !ò Ï̂ö !ö!ò≈‹T §üÎ̊ xhsˇÓ̊ ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ xû˛ƒy§ Ü˛Ó̊y Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Ó̊y Ï̂e !¢÷ â%üy Ï̂öyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ !ï˛ö ârê˛y ˛õ Ï̂Ó̊ ~Ü˛ÓyÓ̊ çy!à Ï̂Î̊ ü)eï˛ƒyà Ü˛Ó̊y Ï̂öy

òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Ó̊y Ï̂e !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀy Ï̂ÓÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ !û˛!_ Ü˛ Ï̂Ó̊ çy!à Ï̂Î̊ ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊

§üÎ̊ !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

4. ≤ÃflÀyÓ xƒy°yü≈ (Bedwetting Alarm)
l ≤ÃflÀyÓ xƒy°yü≈ •° !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÓ̊ §Ó≈y!ôÜ˛ ú˛°≤Ã§% ˛õk˛!ï˛–

~•z ˛õk˛!ï˛ §yôyÓ̊îï˛ 7 ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ x!ôÜ˛ ÓÎ̊flÒ !¢÷ Ï̂òÓ̊ çöƒ•z ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y
•Î̊–

l ~•z ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ~Ü˛!ê˛ ˆ§™Ó̊ (sensor) !¢÷Ó̊ xhsˇÓ≈y Ï̂§Ó̊ § Ï̂D Î%_´ Ü˛ Ï̂Ó̊
Ó̊yáy •Î̊– Îáö !¢÷ ü)e ï˛ƒyà Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛áö ~•z ˆ§™Ó̊ ü)̂ ÏeÓ̊ ≤ÃÌü ˆúÑ̨ yê˛y Ï̂Ü˛
xö%ôyÓö Ü˛ Ï̂Ó̊ xƒy°yü≈ Óyçy Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ú˛ Ï̂° !¢÷ ˆç Ï̂à ÎyÎ̊– !¢÷ Óy!Ü˛
ü)e ÓyÌÓ̊& Ï̂ü !à Ï̂Î̊ ï˛ƒyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

l ~•z xƒy°yü≈ !¢÷ Ï̂Ü˛ !ë˛Ü˛ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈ ˆç Ï̂à Äë˛yÓ̊ xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ ≤Ã!¢«˛î

¢Ó˚# Ï̂Ó˚ ï˛Ó˚̂ Ï°Ó˚ @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ !öÎ˚sfî !ÓåÈyöyÎ˚ ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ˚ xy Ï̂à Ó˚y Ï̂e
~ÓÇ !öÎ˚!üï˛ ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ˚ xû˛ƒy§ á%Ó•z =Ó˚&c˛õ)î≈
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ˆòÎ̊–

5. ü)eÌ!°Ó̊ ≤Ã!¢«˛ Ï̂Ü˛Ó̊ xû˛ƒy§
l x Ï̂öÜ˛ !¢÷ ÎyÓ̊y ~•z §ü§ƒyÎ̊ ˆû˛y Ï̂àñ ï˛y Ï̂òÓ̊ ü)eÌ!°Ó̊ xyÜ˛yÓ̊ ˆåÈyê˛ •Î̊–

ü)eÌ!°Ó̊ ≤Ã!¢«˛ Ï̂îÓ̊ xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ •° ü)eÌ!°Ó̊ §yôyÓ̊î «˛üï˛y
Óyí˛̧y Ï̂öy–

l !ò Ï̂öÓ̊ ˆÓ°yÎ̊ !¢÷ Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ç°˛õyö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊ ~ÓÇ
ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ ˆÓà xy§y § Ï̂_¥Ä ü)eï˛ƒyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ üyöy Ü˛Ó̊y •Î̊–

l ~•z xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ ú˛ Ï̂° !¢÷ ü)e ò#â≈ §üÎ̊ ˛õÎ≈hsˇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ô Ï̂Ó̊ Ó̊yá Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
~Ó̊ Ü˛yÓ̊î ~•z ˛õk˛!ï˛ ü)eÌ!°Ó̊ üyÇ§ Į̈̂ õ¢#Ó̊ «˛üï˛y Óyí˛̧yÎ̊ ~ÓÇ ü)eÌ!°Ó̊
ü)eôyÓ̊î «˛üï˛y Óyí˛̧yÎ̊–

6. Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y
Ä£Ï%ô §Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆ¢ Ï̂£Ï ≤Ã Ï̂Î̊yà Ü˛Ó̊y •Î̊ ~ÓÇ §yï˛ ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ü ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊
í z̨̨ õÓ̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊ öy– ~•z ˛õk˛!ï˛ ú˛°≤Ã§) !Ü˛v !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊
§ü§ƒy ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy–
~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ §yü!Î̊Ü˛û˛y Ï̂Ó xÓ°!¡∫ï˛ ˛õk˛!ï˛ ~ÓÇ •z•y x“ §ü Ï̂Î̊Ó̊ çöƒ•z ÓƒÓ•yÓ̊
Ü˛Ó̊y •Î̊– !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y xyÓyÓ̊ ˛õ%öÓ̊yÎ̊ ÷Ó̊& • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ Îáö•z Ä£Ï%ô
ˆ§Óö Ó¶˛ Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z ˆÓ̊yà ≤ÃflÀyÓ xƒy°yü≈ (Bedwetting Alarm) ~Ó˚
§y•y Ï̂Îƒ•z ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ •ÄÎ̊y §Ω˛Ó–

x. ˆí˛§ˆÏüyˆÏ≤Ã!§ö xƒy!§ˆÏê˛ê  ̨ (Desmopressin Acetate DDAVD) :
~•z Ä£Ï%ô ÓƒÓ•y Ï̂Ó̊ áyÄÎ̊y ÎyÎ̊ ~ÓÇ •z•y ï˛áö•z ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊ Îáö xöƒyöƒ
˛õk˛!ï˛ x§ú˛° •Î̊–
~•z Ä£Ï%ô Ó̊y Ï̂e ü)e §,!‹TÓ̊ ˛õ!Ó̊üyö Ü˛ü Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆòÎ̊– §%ï˛Ó̊yÇ ~•z Ä£Ï%ô ÷ô%üye
!¢÷ Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e•z ú˛°≤Ã§) Îy Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢ ˛õ!Ó̊üyî ü)̂ ÏeÓ̊ §,!‹T •Î̊–
ˆÎüö !¢÷ ~•z Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊ Ï̂åÈ ï˛y Ï̂òÓ̊ ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
!Ó Ï̂¢£Ïï˛ § Ï̂¶˛ Ï̂Ó°yÎ̊– ~•z Ä£Ï%ô §yôyÓ̊îï˛ !ÓåÈyöyÎ̊ ÷ Ï̂ï˛ ÎyÓyÓ̊ xy Ï̂à ˆ§Óö
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊– Î!ò ˆÜ˛yöÄ Ü˛yÓ̊ Ï̂î !¢÷ § Ï̂¶˛ Óy Ó̊y Ï̂e ˆÓ!¢ ç°˛õyö Ü˛ Ï̂Ó̊
Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y • Ï̂° ~•z Ä£Ï%ô ˆ§Óö Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
Î!òÄ ~•z Ä£Ï%ô á%Ó•z ú˛°≤Ã§) ï˛Ó%Ä ~•z Ä£Ï%̂ Ïô !Ü˛å%È !Ó˛õÓ̊#ï˛ ≤Ã!ï˛!e´Î̊y Óy

Bedwetting Alarm Ä Ä£Ï%ˆÏôÓ˚ ÓƒÓ•yÓ˚ §yôyÓ˚îï˛ 7 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚
x!ôÜ˛ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ í z̨̨ õ Ï̂Ó̊•z ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
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Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛yÓ xy Ï̂åÈ– ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ òyü ˆÓ!¢ •ÓyÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ˆÓ!¢Ó̊û˛yà ˆÓ̊yà# ~•z
Ä£Ï%ô !Ü˛ö Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö öy–

xy.  •z!ü≤Ãy!üö (Imipramin trycyclic antidepressants) :
~•z Ä£Ï%ô ü)eÌ!° Ï̂Ü˛ !¢!Ì° ~ÓÇ û˛y°û˛ Ï̂Ü˛ ¢_´ Ü˛ Ï̂Ó̊ñ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° ü)eÌ!°Ó̊
ü)eôyÓ̊ Ï̂îÓ̊ «˛üï˛y Óy Ï̂í˛̧– ~•z Ä£Ï%ô §yôyÓ̊îï˛ 3 ˆÌ Ï̂Ü˛ 6 üy Ï̂§Ó̊ çöƒ•z ÓƒÓ•yÓ̊
Ü˛Ó̊y •Î̊– ~•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ̊ ¢#â  Ü˛yç Ü˛Ó̊yÓ̊ «˛üï˛y ÌyÜ˛yÓ̊ çöƒ– ~•z Ä£Ï%ô ÷ Ï̂ï˛
ÎyÓyÓ̊ ~Ü˛ârê˛y x Ï̂à ˆ§Óö Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ~•z Ä£Ï%ô á%Ó•z ú˛°≤Ã§)
!Ü˛v Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛yÓ ˆÓ!¢ ÌyÜ˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î ~•z Ä£Ï%ô !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ §y Ï̂Ì ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y
•Î̊–

•z. x!:!Óí˛z!ê˛!öö (Oxybutynin) :
Oxybutynin (Anticholinergic drugs) á%Ó•z ú˛°≤Ã§) !ò Ï̂öÓ̊ ˆÓ°yÎ̊ !ÓåÈyöyÎ̊
≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊y Ó¶˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ– ~•z Ä£Ï%ô ü)eÌ!°Ó̊ §Ç Ï̂Ü˛yã˛ö «˛üï˛y Ü˛üyÎ̊ ú˛ Ï̂°
ü)eôyÓ̊ Ï̂îÓ̊ «˛üï˛y Óy Ï̂í˛̧– Ü%̨ ÈÙÈ≤Ãû˛yÓ •° à°y ÷!Ü˛ Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊yñ ˆÜ˛y¤˛ Ü˛y!ë˛öƒñ
•zï˛ƒy!ò–

!ÓåÈyöy ≤ÃflÀyÓ Ü˛Ó̊yÓ̊ §ü§ƒyÓ̊ !¢Ü˛yÓ̊ !¢÷ Ï̂òÓ̊ Ï̂Ü˛ Ü˛áö í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ
!ö Ï̂Î̊ ÎyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊⁄
l Î!ò !ò Ï̂öÓ̊ ˆÓ°y Ï̂ï˛ !ÓåÈyöyÎ̊ ≤ÃflÀyÓ Ü˛ Ï̂Ó̊ !¢÷–
l ~•z §ü§ƒy Î!ò 7 Óy 8 ÓåÈÓ̊ ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ ˛õ Ï̂Ó̊Ä Ìy Ï̂Ü˛–
l Î!ò ~•z §ü§ƒy Ó¶˛ • Ï̂Î̊ ÎyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ 6 üy§ ˛õ Ï̂Ó̊ xyÓyÓ̊ §ü§ƒyÓ̊ ÷Ó̊&

•ÄÎ̊y–
l Î!ò !¢÷Ó̊ ü°ï˛ƒy Ï̂àÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öÎ̊sfî öy Ìy Ï̂Ü˛–
l Î!ò ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ çµÓ̊ Ìy Ï̂Ü˛ñ âöâö ü)e ï˛ƒyà Óy çµ°öñ x§yôyÓ̊î ˆï˛‹Ty ˛õyÄÎ̊yñ

ü%á Óy ˛õy ˆú˛y Ï̂°–
l ü)eï˛ƒy Ï̂àÓ̊ ôyÓ̊y «˛#î •ÄÎ̊y Óy ü)eï˛ƒy Ï̂à Ü˛‹T •ÄÎ̊y–

Ä£Ï%ô myÓ̊y !ã˛!Ü˛Í§y •° §yü!Î̊Ü˛û˛y Ï̂Ó xÓ°!¡∫ï˛ ˛õk˛!ï˛ !Ü˛v
•z•y §ü§ƒy Ï̂Ü˛ ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ !ë˛Ü˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öy–
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!Ü˛í˛ö#Ó̊ ≤Ãôyö Ü˛yç •° Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ ˛õòyÌ≈ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊y ~ÓÇ
Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õ!Ó̊ Ï̂¢¢ôö Ü˛Ó̊y– ~åÈyí˛̧yÄ !Ü˛í˛ö# x!ï˛!Ó̊_´ ç°ñ á!öç ˛õòyÌ≈ñ
Ó̊y§yÎ̊!öÜ˛ ò)Ó̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ û)̨ !üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ Ï̂Ó̊– ç°ñ ˆ§y!í˛Î̊yüñ ˛õê˛y!§Î̊yüñ
ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ ~ÓÇ Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïö Ï̂ê˛Ó̊ üï˛ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒ !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊yÄ !Ü˛í˛ö#Ó̊•z
Ü˛yç–
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ Ï̂çÓ̊ (CKD) ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ~•z û˛yÓ̊§y Ï̂üƒÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y!ê˛
§%ã˛yÓ̊&û˛y Ï̂Ó öy •ÓyÓ̊ xy¢B˛y Ìy Ï̂Ü˛– ~Ó̊ ú˛ Ï̂° §yôyÓ̊î üyeyÓ̊ ç°˛õyö Óy °Óî
Ä ˛õê˛y!§Î̊yü @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y § Ï̂_¥Ä ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊° Óy xyÎ̊ Ï̂öÓ̊ û˛yÓ̊§yüƒ ÓçyÎ̊ Ìy Ï̂Ü˛
öy–
«˛!ï˛@ˇÃhflÏ !Ü˛í˛ö#Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ã˛y˛õ Ü˛üy Ï̂öyÓ̊ çöƒ ~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊° Óy xyÎ̊ Ï̂öÓ̊
û˛yÓ̊§yüƒ ÓçyÎ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ Ï̂çÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒÈÙÈ˛õyö# Ï̂Î̊Ó̊
˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– CKD ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ çöƒ ˆÜ˛yöÄ !ö!ò‹T áyòƒï˛y!°Ü˛y ˆö•z–
ˆÓ̊yà#Ó̊ ¢y!Ó̊Ó̊#Ü˛ xÓfliyñ !Ü˛í˛ö# ˆú˛!°Ä Ï̂Ó̊Ó̊ ˆfiê˛ç ~ÓÇ xöƒyöƒ §ü§ƒyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊
!öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ xy°yòyÈÙÈxy°yòy í z̨̨ õ Ï̂ò¢ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ~•z í z̨̨ õ Ï̂ò¢
Óy ˛õÓ̊yü¢≈ ˛õ Ï̂Ó̊ §ü Ï̂Î̊Ó̊ § Ï̂D ˛õ!Ó̊Ó!ï≈̨ ï˛ • Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–

CKD ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î˚Ó˚ !öÎ˚sfˆÏîÓ˚ °«˛ƒ •° ≠
1. e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ Ï̂çÓ̊ x@ˇÃà!ï˛ Ï̂Ü˛ üsiÓ̊ Ü˛Ó̊y ~ÓÇ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊

≤Ã Ï̂Î̊yçö Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ̊ Ó̊yáy–
2. Ó̊ Ï̂_´ x!ï˛!Ó̊_´ •zí z̨!Ó̊Î̊yÓ̊ !Ó£Į̈ õ)î≈ (Toxic) ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛Ó̊y–
3. §!ë˛Ü˛ ˛õ%!‹T ~ÓÇ ¢Ó̊#Ó̊ ò)Ó≈° •ÄÎ̊yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ̊ Ó̊yáy–
4. ï˛Ó̊° Óy xyÎ̊ Ï̂öÓ̊ û˛yÓ̊§yüƒ•yö#Ó̊ xy¢B˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ̊ ÌyÜ˛y–
5. •*ò Ï̂Ó̊yà Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô Ü˛Ó̊y–

CKD ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î˚Ó˚ !öÎ˚sf̂ ÏîÓ˚ §yôyÓ˚î ö#!ï˛
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˛õÎ≈yÆ ¢!_´Ó̊ ˆçyàyö ˆòÓyÓ̊ çöƒ ¢Ü≈̨ Ó̊y (Carbohydrate) ~ÓÇ

ã˛!Ó≈çyï˛#Î̊ (Fat) ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ˛õÎ≈yÆ Ü˛ƒy Ï̂°y!Ó̊Ó̊ ˆçyàyö ˆòÄÎ̊y–
l §Ó≈y!ôÜ˛ ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î 0.8 gm. ≤Ã!ï˛ Kg ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äçö ≤Ã!ï˛!òö Ó̊yáy–
l üôƒü üyey Ï̂ï˛ ã˛!Ó≈çyï˛#Î̊ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ ˆçyàyö ˆòÄÎ̊y– ˆï˛°ñ !â Óy Trans-

xôƒyÎ̊  27.
e´!öÜ˛ !Ü˛í˛ö# !í˛!§ Ï̂çÓ̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒÈÙÈ˛õyö#Î̊
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Fat @ˇÃ•î Ü˛ü Ü˛Ó̊y–
l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ ç° Óy ï˛Ó̊° @ˇÃ•î !öÎ̊sfî–
l ˆ§y!í˛Î̊yüñ ˛õê˛y!§Î̊yüñ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ @ˇÃ•î !öÎ̊sfî–
l ˛õÎ≈yÆ !û˛ê˛y!üö ~ÓÇ ˆê ∆̨§‰ÈÙÈ~!° Ï̂ürê˛Ó̊ ˆçyàyö ˆòÄÎ̊y– x!ôÜ˛ ú˛y•zÓyÓ̊Î%_´

áyÓyÓ̊ áyÄÎ̊yÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

CKD ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒÈÙĘ̀ õyö# Ï̂Î̊Ó̊ !öÓ≈yã˛ö Óy ˛õ!Ó̊Óï≈̨ Ï̂öÓ̊ !Óhfl,Ïï˛ !ÓÓÓ̊î ≠
í˛yÎ̊y!°!§§ ÷Ó̊& •ÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ x!ôÜ˛ ˆ≤Ã!ê˛öÎ%_´ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
CAPDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áyòƒï˛y!°Ü˛y Ï̂ï˛ x!ôÜ˛ ˆ≤Ãy!ê˛ö xÓ¢ƒ•z ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊y
Ü˛yÓ̊î í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §üÎ̊ x Ï̂öÜ˛ ˆ≤Ãy!ê˛ö ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

1. x!ôÜ˛ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊# (Calorie) @ˇÃ•î
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˜òö!®ö Ü˛yçÜ˛ Ï̂ü≈Ó̊ çöƒñ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ï˛y˛õüyeyñ Ó,!k˛ ~ÓÇ Äçö !ë˛Ü˛
Ó̊yáyÓ̊ çöƒ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ü˛ƒy Ï̂°y!Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊– CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §yôyÓ̊îï˛
35 ˆÌ Ï̂Ü˛ 40 !Ü˛ Ï̂°y Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊# ≤Ã!ï˛ ˆÜ˛!ç ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äç Ï̂öÓ̊ !•§y Ï̂Ó ≤Ã!ï˛!òö
≤Ã Ï̂Î̊yçö •Î̊– Î!ò ˛õÎ≈yÆ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ ˆçyàyö öy Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y• Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆ≤Ãy!ê˛ö
ï˛yÓ̊ ˆÎyàyö ˆòÎ̊– ~•zû˛y Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊# ˆçyày Ï̂öÓ̊ çöƒ «˛Î̊
• Ï̂ï˛ ÌyÜ˛ Ï̂° ¢Ó̊#Ó̊ x˛õ%!‹TÓ̊ !¢Ü˛yÓ̊ •Î̊ ~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ x!ôÜ˛ ˛x≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
˛õòy Ï̂Ì≈Ó̊ §,!‹T •Î̊– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˛õÎ≈yÆ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ ˆçyàyö ÌyÜ˛y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ !•§yÓ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Óï≈̨ üyö Äç Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ öy Ü˛ Ï̂Ó̊ñ §yôyÓ̊îû˛y Ï̂Ó Ü˛ï˛
≤Ã Ï̂Î̊yçö •ÓyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ ï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ Ü˛Ó̊yÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î Óï≈̨ üyö x˛õ%!‹T–
í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ Ü˛yÓ̊ Ï̂î Äçö ˆÓ!¢ Óy Ü˛ü • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

¢Ü≈̨ Ó̊y (Carbohydrates)
¢Ü≈̨ Ó̊y•z •° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ ≤ÃyÌ!üÜ˛ í z̨̨ õyòyö– ã˛y°ñ xyê˛yñ
xy°%ñ !ã˛!öñ üô%ñ !ü!‹Tñ ¢yÜ˛§∂#ñ ú˛°ü)° Ä ˆÜ˛Ü˛ Óy !Ófl%Ò Ï̂ê˛ ¢Ü≈̨ Ó̊y ˛õyÄÎ̊y
ÎyÎ̊– ˆüyê˛y Óy í˛yÎ̊y!Ó!ê˛ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ¢Ü≈̨ Ó̊y @ˇÃ•î Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– §¡õ)î≈
¢Ü≈̨ Ó̊y Îy ˆàyê˛y òyöy¢§ƒ ˆÎüö xyê˛yñ !Óöy ˛õy!°¢ Ü˛Ó̊y Óy ˆìÑ̨ !Ü˛åÑ̨ yê˛y ã˛y°
Óy xöƒyöƒ òyöy¢§ƒ ˆÎüö ÓyçÓ̊yñ Ó̊yà# Óy û%̨ RyÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ ~ÓÇ
Îy Ï̂ï˛ ú˛y•zÓyÓ̊ Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ~•z ôÓ̊ Ï̂îÓ̊ ¢Ü≈̨ Ó̊y ˆÓ!¢ @ˇÃ•î
Ü˛Ó̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö– xöƒyöƒ !ü!‹T˛ Ü˛ü @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y S§ Ï̂Ó≈yFã˛ 20%V òÓ̊Ü˛yÓ̊–

ú˛ƒyê˛ (Fat)
ú˛ƒyê˛ •° Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ xöƒï˛ü =Ó̊&c˛õ)î≈ í z̨Í§ñ Îy ¢Ü≈̨ Ó̊y Óy ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ ò%•z =î
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x!ôÜ˛ Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊# ≤Ãòyö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛– üyÇ§ñ Óyê˛yÓ̊ñ !â ˆÌ Ï̂Ü˛ ú˛ƒyê˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Ó¢
Ü˛ Ï̂Ó̊– ˛õ!°§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ú˛ƒyê˛ñ §ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ú˛ƒy Ï̂ê˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ û˛y°– xyö§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛
ú˛ƒyê˛ Óy û˛y° ú˛ƒyê˛ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ x!°û˛ ˆï˛°ñ Óyòyü ˆï˛°ñ §)Î≈ü)á#Ó̊ ˆï˛°ñ
üyåÈ Óy Óyòyü ˆÌ Ï̂Ü˛– §ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ Óy áyÓ̊y˛õ ú˛ƒyê˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛ Ï̂Ó̊y üyÇ§ñ
ÜÑ̨ yã˛y ò%ôñ Óyê˛yÓ̊ñ !âñ !ã˛ç Óy ã˛!Ó≈Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛– §ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ú˛ƒy Ï̂ê˛Ó̊ @ˇÃ•î Ü˛ü Ü˛Ó̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î •z•y ˆÜ˛y Ï̂° Ï̂§ Ï̂ê˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ § Ï̂D !ü Ï̂° •*ò Ï̂Ó̊yà Óy !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yàÈÙÈ~Ó̊
Ü˛yÓ̊î •Î̊–
xyö§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ú˛ƒy Ï̂ê˛Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ˆüy Ï̂öyxyö§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ~ÓÇ ˛õ!°xyö§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛
ú˛ƒy Ï̂ê˛Ó̊ xö%̨ õyï˛ á%Ó•z =Ó̊&c˛õ)î≈– xï˛ƒ!ôÜ˛ Ä Ï̂üàyÈÙÈ6 ˛õ!°xyö§ƒyã%̨ Ï̂Ó̊ Ï̂ê˛í˛ ú˛ƒy!ê˛
xƒy!§í˛ (PUFA) ~ÓÇ á%Ó ˆÓ!¢ Ä Ï̂üàyÈÙÈ6 Ä Ä Ï̂üàyÈÙÈ3ÈÙÈ~Ó̊ xö%̨ õyï˛ •°
«˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛– !Ü˛v Ü˛ü Ä Ï̂üàyÈÙÈ6 Ä Ä Ï̂üàyÈÙ3ÈÙÈ~Ó̊ xö%̨ õyï˛ ÌyÜ˛ Ï̂° ï˛y
í z̨̨ õÜ˛yÓ̊#– ˆû˛yçƒ Ï̂ï˛ Ï̂°Ó̊ !ü◊ Ï̂îÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ~•z xö%̨ õyï˛ ˛õyÄÎ̊y §Ω˛Ó– Óöflõ!ï˛ñ
í˛y°í˛yñ !âñ xy°%ÈÙÈ!ã˛˛õ§‰ñ ˆÜ˛Ü‰̨ §ñ Ü%̨ Ü˛#çÈÙÈ~Ó̊ ü Ï̂ôƒ ê ∆̨y™ ú˛ƒyê˛ Ìy Ï̂Ü˛ Îy á%Ó•z
«˛!ï˛Ü˛yÓ̊Ü˛–

2. ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î
¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ «˛ï˛ ˛õ)Ó̊î Ü˛Ó̊y ~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ àë˛ö≤Ãîy°# ÓçyÎ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ
ˆ≤Ãy!ê˛ö á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊#–
ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î !öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ üyôƒ Ï̂ü !Ü˛í˛ö#Ó̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y Ü˛üyÓ̊ à!ï˛ Ï̂Ü˛ üsiö Ü˛Ó̊y
§Ω˛Ó– !Ü˛v x!ï˛!Ó̊_´ ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î !öÎ̊sfî !ë˛Ü˛ öÎ̊ Ü˛yÓ̊î CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y
~ü!ö Ï̂ï˛•z «%̨ ôyüy Ï̂®ƒ ˆû˛y Ï̂àöñ ~ÓÇ x˛õ%!‹TÓ̊ !¢Ü˛yÓ̊ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö– x˛õ%!‹TÓ̊
ú˛ Ï̂° Äçö Ü˛ü Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓ̊yà ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó̊yô «˛üï˛y Ü˛ Ï̂ü ~ÓÇ ü,ï%̨ ƒÓ̊
xy¢B˛y ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊–
û˛yÓ̊ï˛Ó Ï̂£Ï≈ üyö%£Ï §yôyÓ̊îï˛ ¢yÜ˛ÈÙÈ§∂# Óy !öÓ̊y!ü£Ï ˆÓ!¢ áyö– ÎyÓ̊y xy!ü£Ï
áyöñ ï˛yÓ̊yÄ ≤Ã!ï˛!òö áyö öy– xÌ≈̃ Ïö!ï˛Ü˛ !•§y Ï̂Ó àÓ̊#Ó Óy Óí˛̧ Ï̂°yÜ˛ ~•z
ò%•z ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e•z ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î •z!u˛Î̊yö Ü˛yí z̨!™° ú˛Ó̊ ˆü!í˛Ü˛ƒy°
!Ó̊§y Ï̂ã≈̨ Ó̊ (ICMR) ÈÙÈ~Ó̊ öyüÜ˛ ~Ü˛ @ˇÃyü ≤Ã!ï˛ ˆÜ˛!ç ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äç Ï̂öÓ̊ !ö Ï̂ã˛•z
• Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î 0.8 @ˇÃyü ≤Ã!ï˛ ˆÜ˛!ç ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Äç Ï̂öÓ̊ !•§y Ï̂Ó ˆ≤Ãy!ê˛ö
@ˇÃ• Ï̂îÓ̊ !öÎ̊sfî ÷ô%üye CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆ¢ Ï̂£ÏÓ̊ xÓfliy Ï̂ï˛•z Ó°y •Î̊– §%ï˛Ó̊yÇ
ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ =îÓ_¥≈yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ˆçyÓ̊ ˆòÄÎ̊y •Î̊– x!ôÜ˛ Óy Ï̂Î̊y Ï̂°y!çÜ˛ƒy° û˛ƒy°%Î%_´
ˆ≤Ãy!ê˛ö S0.4 ˆÌ Ï̂Ü˛ 0.6 @ˇÃyü†ˆÜ˛!çV ˆÎüö ò•zñ ˛õ!öÓ̊ñ ˆ§yÎ̊y!Óö ˛õyí z̨í˛yÓ̊ñ
!í˛ Ï̂üÓ̊ §yòy xÇ¢ñ üyåÈ áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
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3. ï˛Ó̊° ˛õòyÌ≈ @ˇÃ•î

CKD ÈÙÈ~Ó̊ §ühflÏ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ï˛Ó̊° @ˇÃ•î ˆÜ˛ö §yÓôyöï˛yÓ̊ §y Ï̂Ì Ü˛Ó̊y
òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄
!Ü˛í˛ö# ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ x!ï˛!Ó̊_´ ç° ˆÓÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒ ÓçyÎ̊
Ó̊y Ï̂á– !Ü˛í˛ö# áyÓ̊y˛õ •ÓyÓ̊ § Ï̂D § Ï̂D ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õÓ̊üyîÄ Ü˛ü Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–
ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyyÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ üyey Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ
ü%á Óy ˛õy ú%̨ ° Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y Į̈̂ õÓ̊ §,!‹T •Î̊– ú%̨ §ú%̨ Ï̂§ ç° çüyÓ̊
ú˛ Ï̂° Ÿªy§≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹T •Î̊– ~•z xÓfliyÓ̊ !öÎ̊sfî öy ÌyÜ˛ Ï̂° ï˛y ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊î
˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

¢Ó˚# Ï̂Ó˚ x!ôÜ˛ ï˛Ó˚̂ Ï°Ó˚ í z̨̨ õ!fli!ï˛Ó˚ !öò¢≈ö !Ü˛⁄
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°yñ ï˛° Į̈̂ õ Ï̂ê˛ ç° çüy (Ascites), Ÿªy§≤ÃŸªy Ï̂§ Ü˛‹Tñ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ Äçö
Ó,!k˛ •zï˛ƒy!ò •° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ Ó,!k˛Ó̊ (Fluid Overload) °«˛î–

CKD ~Ó˚ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ ï˛Ó˚° @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ §üÎ˚ !Ü˛ !Ü˛ §yÓôyöï˛y @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y
òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ ˛õ!Ó̊üyî Îy Ï̂ï˛ ˆÓ!¢ Óy Ü˛ü öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊
˛õÓ̊yü¢≈üï˛•z ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ üyey ˆÓ̊yà#Ó̊ xÓfliy ~ÓÇ
ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õ!Ó̊üy Ï̂îÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊–

CKD ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ü˛ï˛ê˛y ç° áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊⁄
l Î!ò ˆÓ̊yà#Ó̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°y öy Ìy Ï̂Ü˛ Óy ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ìy Ï̂Ü˛

ï˛y• Ï̂° ç° áyÓyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ˆÜ˛yöÄ !öÎ̊sfî Ó̊yáy •Î̊ öy– !Ü˛v CKDÈÙÈ~Ó˚
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö# !ë˛Ü˛ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ ˆÓ!¢ ç° áyÄÎ̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçöñ ï˛y û%̨ °
ôyÓ̊îy–

l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°y ÌyÜ˛ Ï̂° Óy ü)̂ ÏeÓ̊ ˛õ!Ó̊üyö Ü˛ü • Ï̂° Ü˛ü ç° áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈
ˆòÄÎ̊y •Î̊– ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆú˛y°y Ü˛üy Ï̂öyÓ̊ çöƒ 24 ârê˛y Ï̂ï˛ Îï˛ ˛õ!Ó̊üyö ü)e
ï˛ƒyà •Î̊ ï˛yÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ü ç° áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–

l ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ ˛õ!Ó̊üyö Îy Ï̂ï˛ Ü˛ü Óy ˆÓ!¢ öy •Î̊ ï˛yÓ̊ çöƒñ xy Ï̂àÓ̊
!ò Ï̂ö Îï˛ ˛õ!Ó̊üyö ü)e ï˛ƒyà • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ ~•z §ÇáƒyÓ̊ § Ï̂D xyÓ̊Ä 500
!ü!° ç° ˆÎyà Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆ§•z ˛õ!Ó̊üyö ç° ˆá Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊– 500 !ü!°
ç° ˆÎyà Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°yÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° ~•z ˛õ!Ó̊üyî ç° âyü Óy Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy Ï̂§Ó̊
§ Ï̂D ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
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CKD ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ ˆÜ˛ö ≤Ã!ï˛!òö ¢Ó˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Äçö ˆöÄÎ˚Èy ~ÓÇ ï˛y !°!˛õÓk˛
Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊yáy ≤Ã Ï̂Î̊yçö⁄
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ üyeyÓ̊ ˛õ!Ó̊üyö Óy ï˛yÓ̊y Ü˛ü ˆÓ!¢Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ öçÓ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒ
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤Ã!ï˛!òö Äçö ˆöÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– Î!ò ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈̂ ÏÜ˛
§!ë˛Ü˛û˛y Ï̂Ó üyöy •Î̊ ï˛y• Ï̂° Äçö ~Ü˛•z Ìy Ï̂Ü˛– •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó̊ Äçö Óyí˛̧y ¢Ó̊#Ó̊
x!ôÜ˛ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛Ó̊ !öò¢≈ö– Äçö Óyí˛̧yÓ̊ xÌ≈ ˆÓ̊yà# Ï̂Ü˛ xyÓ̊Ä
Ü˛!ë˛öû˛y Ï̂Ó ï˛Ó̊° @ˇÃ•î !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– Äçö Ü˛ü ï˛Ó̊° @ˇÃ•î Óy
í˛y•z•zí ẑ̨ ÏÓ̊!ê ‰̨̨ ÈÙÈ~Ó̊ ≤Ãû˛y Ï̂Ó Ü˛ü Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

ï˛Ó˚° @ˇÃ•î !öÎ˚sfî Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õk˛!ï˛ ≠
1. ≤Ã!ï˛!òö Äçö Ü˛Ó̊y ~ÓÇ Äçö !•§y Ï̂Ó ï˛Ó̊°@ˇÃ•î !öÎ̊sfî Ü˛Ó̊y–
2. í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%ÎyÎ̊# ç°˛õyö Ü˛Ó̊&ö– ï˛Ó̊° @ˇÃ•î ÷ô%üye ç Ï̂°Ó̊

í z̨̨ õÓ̊•z !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ öy– ã˛yñ Ü˛!ú˛ñ ò%ôñ ò•zñ ç%§ñ xy•z§!e´üñ ˆÜ˛y”˛ !í»̨ ÇÜ˛§ñ
§%̨ õñ í˛y° •zï˛ƒy!òÄ ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ ü Ï̂ôƒ•z ˛õ Ï̂í˛̧– !Ü˛å%È ú˛° ˆÎüö ï˛Ó̊ü%çñ
xyD%Ó̊ÈÙÈ~Ó̊ ü Ï̂ôƒ•z ï˛Ó̊° ˛õòyÌ≈ x!ôÜ˛ Ìy Ï̂Ü˛– ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ ˛õ!Ó̊üyî !•§yÓ
Ü˛Ó̊yÓ̊ §üÎ̊ ~=!° ü Ï̂ö Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊–

3. ˆÓ!¢ °Óî Óy ü¢y°yÎ%_´ áyÓyÓ̊ ï,̨ £èy Óyí˛̧yÎ̊ñ §%ï˛Ó̊yÇ ~=!° Ü˛ü @ˇÃ•î
Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

4. ÷ô%üye ï,̨ £èy ˆ˛õ Ï̂° ï˛ Ï̂Ó•z ç°˛õyö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ xöƒÌy öÎ̊–
5. ï,̨ £èy ˆ˛õ Ï̂° ç° Ü˛ü ˛õyö Ü˛Ó̊&ö Óy ÓÓ̊ú˛ áyö x“ Ü˛ Ï̂Ó̊– ÓÓ̊ Ï̂ú˛Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊

ç Ï̂°Ó̊ ˛õ!Ó̊üyîÄ !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yá%ö– ÓÓ̊ú˛ x Ï̂öÜ˛ §üÎ̊ ô Ï̂Ó̊ ˆá Ï̂ï˛ ÌyÜ%̨ ö–
6. ç°˛õyö Ü˛Ó̊yÓ̊ Óò Ï̂° Ü%̨ °Ü%̨ !ã˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆú˛ Ï̂° !òö– ~Ó̊ ú˛ Ï̂° à°y ˆ¢yÜ˛y Ï̂Ó

öy– ü%̂ ÏáÓ̊ ü Ï̂ôƒ !ürê˛ Óy ã%̨ •zÇ àyü‰ Ó̊yá Ï̂°Ä à°y ˆ¢yÜ˛y Ï̂Ó öy–
7. §Ó≈òy ç°˛õy Ï̂öÓ̊ çöƒ ˆåÈyê˛ xyÜ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ @’y§ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊&ö–
8. áyÓyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ Ä£Ï%ô áyöñ Îy Ï̂ï˛ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ çöƒ xy°yòy Ü˛ Ï̂Ó̊ ç° ˛õyö

Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ öy •Î̊–
9. !ö Ï̂ç Ï̂Ü˛ Ü˛y Ï̂çÓ̊ ü Ï̂ôƒ ÓƒhflÏ Ó̊yá%ö–
10.xï˛ƒy!ôÜ˛ Óœyí˛ÈÙÈ§%àyÓ̊ ÌyÜ˛ Ï̂° ï,̨ £èy Óy Ï̂í˛̧ñ ˆ§çöƒ Óœyí˛ÈÙÈ§%àyÓ̊ !öÎ̊sf̂ Ïî

Ó̊yá%ö–
11.àÓ̊ü ç° ˛õyö Ü˛Ó̊ Ï̂° ï,̨ £èy Óy Ï̂í˛̧ñ ˆ§•z Ü˛yÓ̊ Ï̂î §Ó≈òy ë˛yÓ̊í˛y ç° ˛õyö

Ü˛Ó̊&ö–
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≤Ã!ï˛!ò Ï̂öÓ˚ ï˛Ó˚° @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ üyey !Ü˛û˛y Ï̂Ó !ë˛Ü˛ Ü˛Ó˚̂ ÏÓö⁄
l ~Ü˛!ê˛ ˛õy Ï̂e ≤Ã!ï˛!ò Ï̂öÓ̊ @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ ç° Ó̊yá%ö ~ÓÇ ˆ§áyö ˆÌ Ï̂Ü˛•z ˛õyö Ü˛Ó̊&ö–
l Îáö ˆ§•z ˛õy Ï̂eÓ̊ ï˛Ó̊° ˆ¢£Ï • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ñ ï˛yÓ̊ xÌ≈ ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ §Ó≈y!ôÜ˛

üyey ˆ§•z !ò Ï̂öÓ̊ üï˛ x!ï˛e´yhsˇ • Ï̂Î̊ ˆà Ï̂åÈ–

4. °Óî Sˆ§y!í˛Î̊yüVÈÙÈ~Ó̊ !öÎ̊sfö
CKD ÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ Ü˛ü ˆ§y!í˛Î̊yü Î%_´ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊ ˆÜ˛ö⁄
ˆ§y!í˛Î̊yü ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ üyey ~ÓÇ Ó̊_´ã˛y˛õ !öÎ̊sf̂ Ïö Ó̊yáyÓ̊ çöƒ á%Ó•z òÓ̊Ü˛yÓ̊#–
!Ü˛í˛ö# ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey !öÎ̊sf̂ Ïö §y•y Ï̂Îƒ Ü˛ Ï̂Ó̊– CKD ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !Ü˛í˛ö#
¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆ§y!í˛Î̊yü Óy x!ôÜ˛ ï˛Ó̊° ò)Ó̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ öyñ §%ï˛Ó̊yÇ ˆ§y!í˛Î̊yü
~ÓÇ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ üyey ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛–
¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Óyí˛̧ Ï̂° ï,̨ £èyñ ˆú˛y°yû˛yÓñ Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy Ï̂§Ó̊ Ü˛‹Tñ Ó̊_´ã˛y˛õ
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– ~•z§Ó !öÎ̊sf̂ Ïî Ó̊yáyÓ̊ çöƒ áy Ï̂òƒ ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ ˛õ!Ó̊üyö !öÎ̊sf̂ Ïö
Ó̊yáyÓ̊ òÓ̊Ü˛yÓ̊–

ˆ§y!í˛Î̊yü ~ÓÇ °Ó Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ !Ü˛⁄
ˆ§y!í˛Î̊yü ~ÓÇ °Óö §yôyÓ̊îï˛ ≤Ã!ï˛¢∑ !•§y Ï̂Ó ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊– §yôyÓ̊ö
°Óö •° ˆ§y!í˛Î̊yü ˆÜœ̨ yÓ̊y•zí˛ ÎyÓ̊ ü Ï̂ôƒ 40% ˆ§y!í˛Î̊yü Ìy Ï̂Ü˛– °Óö•z •°
ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ ≤Ãôyö í z̨Í§– !Ü˛v °Ó Ï̂ö ˆÜ˛Ó°üye ˆ§y!í˛Î̊yü•z Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y öÎ̊–
°Óö åÈyí˛̧yÄ !ö¡̈!°!áï˛ ˛õòyÌ≈=!° Ï̂ï˛ ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ ˛õyÄÎ̊y ÎyÎ̊ÈÙÙÙÈ
l ˆ§y!í˛Î̊yü xy°!ç Ï̂öê˛ É xy•z§!e´üñ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂° Ï̂ê˛ Ìy Ï̂Ü˛–
l ˆ§y!í˛Î̊yü Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïöê˛ É ˆÓ!Ü˛Ç ˛õyí z̨í˛yÓ̊ Óy áyÓyÓ̊ ˆ§yí˛y–
l ˆ§y!í˛Î̊yü ˆÓö Ï̂çy Ï̂Î̊ê˛ É ¢ Ï̂§ Ï̂ï˛ !@ˇÃçyÓ̊ Ï̂û˛!ê˛û˛ !•§y Ï̂Ó ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
l ˆ§y!í˛Î̊yü !§ Ï̂ê ∆̨ê˛ É ˛õyö#Î̊ ~ÓÇ !ü‹Ty Ï̂ß̈Ó̊ §%à¶˛≤Ãòy Ï̂öÓ̊ çöƒ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y

•Î̊–
l ˆ§y!í˛Î̊yü öy•ẑ Ïê ∆̨ê˛ É üyÇ Ï̂§Ó̊ ≤Ã!e´Î̊yÜ˛Ó̊ Ï̂ö ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
l ˆ§y!í˛Î̊yü §ƒyÜ˛yÓ̊y•zê˛ É Ü,̨ !eü !ü!‹T !•§y Ï̂Ó ÓƒÓ•*ï˛ •Î̊–
l ˆ§y!í˛Î̊yü §y° Ï̂ú˛ê˛ É ÷Ü˛ Ï̂öy ú˛ Ï̂°Ó̊ Ó̊Ç Óò°y Ï̂öy Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛•ï˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ

ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y •Î̊–
í z̨̨ õ Ï̂Ó̊y_´ Ó›=!°Ó̊ fl∫yò ˆöyöï˛y öÎ̊ñ !Ü˛v ˆ§y!í˛Î̊yüÎ%_´–

Ü˛ï˛ê˛y °Óö áyÄÎ̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö⁄
§yôyÓ̊î û˛yÓ̊ï˛Óy§#Ó̊y ≤Ã!ï˛!òö 6 ˆÌ Ï̂Ü˛ 8 @ˇÃyü °Óö @ˇÃ•ö Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛– CKD
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~Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊y ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§yÓ̊# ï˛Ó̊° @ˇÃ•ö Ü˛Ó̊ Ï̂Óö– í z̨Fã˛ Ó̊_´ã˛y˛õ
~ÓÇ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˆú˛y°y ÌyÜ˛y ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ !ï˛ö @ˇÃy Ï̂üÓ̊ ˆÓ!¢ °Óö @ˇÃ•ö Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛
öÎ̊–

ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö áyÓy Ï̂Ó̊ ˆ§y!í˛Î̊yü ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛⁄
1. §yôyÓ̊î °Óöñ ˆÓ!Ü˛Ç ˛õyí z̨í˛yÓ̊–
2. ˛õy˛õí˛̧ñ xyã˛yÓ̊ñ ã˛yê˛!öñ ¢§‰ñ ã˛yê˛ ü¢°y •zï˛ƒy!ò–
3. ˆÓÜ˛yÓ̊#Ó̊ áyÓyÓ̊ ˆÎüö !Ófl%Òê˛ñ ˆÜ˛Ü˛ñ !˛õçyñ ˛õÑyí z̨Ó̊&!ê˛–
4. áyÓyÓ̊ ˆ§yí˛y Óy ˆÓ!Ü˛Ç ˆ§yí˛y Î%_´ áyÓyÓ̊ ˆÎüöÈÙÈˆï˛ Ï̂°û˛yçyñ ã˛˛õñ !§DyÓ̊y

•zï˛ƒy!ò––
5. xy°%!ã˛˛õñ ˛õ˛õÜ˛ö≈ñ ˆöyöï˛y Óyòyüñ ˆÜ˛y”˛!í˛ÇÜ˛§ öy áyÄÎ̊y•z í˛y°–
6. ˆöyöï˛y Óyê˛yÓ̊ Óy !ã˛ç–
7. ö%í˛°‰§ñ ˛õy§‰ï˛yñ Ü˛ö≈̂ Ïúœ̨ Ü˛ •zï˛ƒy!ò–
8. ÓÑyôyÜ˛!˛õñ ú%̨ °Ü˛!˛õñ ˛õy°Ç¢yÜ˛ñ ü%̂ Ï°yñ Ó#ê˛ñ ô Ï̂ö˛õyï˛y •zï˛ƒy!ò–
9. xƒyrê˛y!§í˛ñ ˆ§y!í˛Î̊yü Óy•zÜ˛yÓ≈̂ Ïö Ï̂ê˛Ó̊ üï˛ Ä£Ï%ô–
10.üyåÈñ üyÇ§ •zï˛ƒy!ò–
11.§yü%!oÜ˛ áyÓyÓ̊ ˆÎüö ÜÑ̨ yÜ˛í˛̧yñ ˆ°yÓfiê˛yÓ̊ñ ¢yü%Ü˛ñ ÷Ü˛y Ï̂öy üyåÈ Ä xöƒyöƒ

ü§,ö üyåÈ–

ˆ§y!í˛Î̊yü @ˇÃ•ö !öÎ̊sf̂ ÏöÓ̊ ˛õk˛!ï˛
1. áyÓy Ï̂Ó̊ °Óö ~ÓÇ ˆÓ!Ü˛Ç ˆ§yí˛yÓ̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛ü Ü˛Ó̊y– áyÓyÓ̊ °Óö  åÈyí˛̧y

Óyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊ ~ÓÇ ˛õ Ï̂Ó̊ °Óö ˆÎyà Ü˛Ó̊&ö ï˛ï˛ê˛y•z Îï˛ê˛y í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%
˛õÓ̊yü¢≈ ˆòö–

2. ˆÓ¢# ˆ§y!í˛Î̊yü Î%_´ áyÓyÓ̊ öy áyÄÎ̊y–
3. §ÓyÓ̊ §y Ï̂Ì ~Ü˛§y Ï̂Ì áyÓy Ï̂Ó̊ °Óö ˆÎyà öy Ü˛Ó̊y ~ÓÇ °Ó Ï̂öÓ̊ ˛õye áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊

ˆê˛!Ó Ï̂° öy Ó̊yáy– §y°yí˛ñ û˛yï˛ Óy xöyöƒ áyÓy Ï̂Ó̊ °Óö ˆÎyà Ü˛ Ï̂Ó̊ áyÓyÓ̊
xû˛ƒy§ ï˛ƒyà Ü˛Ó̊y–

4. ÓyçyÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õƒy Ï̂Ü˛ê˛ Ü˛Ó̊y áyÓyÓ̊ñ áyÓyÓ̊ xy Ï̂à ˛õƒy Ï̂Ü˛ Ï̂ê˛Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ˆÜ˛Ó°üye
°Ó Ï̂îÓ̊ üyey•z öÎ̊ñ ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ üyeyÄ °«˛ƒ Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛ Ï̂Ó•z áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
Ü˛ü °Óö Óy Ü˛ü ˆ§y!í˛Î̊yüÎ%_´ áyÓ̊yÓ Ï̂Ü˛ x@ˇÃy!ôÜ˛yÓ̊ ˆòÄÎ̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö–

5. Ä£Ï%̂ Ïô ˆ§y!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey °«˛ƒ Ü˛Ó̊&ö–
6. ˆÓ!¢ ˆ§y!í˛Î̊yüÎ%_´ ¢yÜ˛ÈÙÈ§Óç# àÓ̊ü Ü˛ Ï̂Ó̊ ç Ï̂° ˆú˛ Ï̂° !òö–
7. Ü˛ü °ÓöÎ%_´ áyÓyÓ̊ §%fl∫yò% Óyöy Ï̂öyÓ̊ çöƒ áyÓy Ï̂Ó̊ ˆ˛õÑÎ̊yçñ Ó̊§ö%ñ ˆ°Ó%ñ
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xyã˛yÓ̊ñ ˆïÑ̨ ï%̨ ° ç°ñ !û˛!öàyÓ̊ñ ~°yã˛ñ òyÓ̊&!ã˛!öñ °ÓDñ ˆÜ˛§Ó̊ñ ÜÑ̨ yã˛y °B˛yñ
ˆày°ü!Ó̊ã˛ñ !ç Ï̂Ó̊ •zï˛ƒy!ò ˆÎyà Ü˛Ó̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

8. °Ó Ï̂îÓ̊ !ÓÜ˛“ ˆÜ˛yöÄ !ç!ö Ï̂§Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ö ~•z §Ó
!ç!ö Ï̂§Ó̊ ü Ï̂ôƒ x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ìy Ï̂Ü˛–

9. ü,ò% ç° (Softened Water) ˛õyö Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊ñ Ü˛yÓ̊ö ç° ü,ò% Ü˛Ó̊yÓ̊
§üÎ̊ Ü˛ƒy°!§Î̊y Ï̂üÓ̊ ˛õ!Ó̊Ó Ï̂ï≈̨  ˆ§y!í˛Î̊yü ç Ï̂° ã˛ Ï̂° xy Ï̂§– !Ó̊û˛y§≈
x§ Ï̂üy!§§‰ (Reverse Osmosis-RO) ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˛õ!Ó̊◊&ï˛ ç Ï̂° ˆ§y!í˛Î̊yü‰
§ Ï̂üï˛ §ühflÏ á!öç ˛õòyÌ≈ Ü˛ü Ìy Ï̂Ü˛–

10.ˆÓ̊Ñ̂ ÏhflÏyÓ̊y Ï̂ï˛ áyÓyÓ̊ §üÎ̊ñ Ü˛ü ˆ§y!í˛Î̊yüÎ%_´ áyÓyÓ̊ áyö–

5. áy Ï̂òƒ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ !öÎ̊sfö
CKD ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áy Ï̂òƒÓ̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü !öÎ̊sfö Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊ ˆÜ˛ö⁄
˛õê˛y!¢Î̊yü •° üyöÓ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ ~Ü˛!ê˛ =Ó̊&c˛õ)î≈ á!öç ˛õòyÌ≈– ¢Ó̊# Ï̂Ó̊
•*òÎ Ï̂sfÓ̊ §ã˛° ÌyÜ˛yÓ̊ çöƒñ üyÇ§ Į̈̂ õ¢#Ó̊ ~ÓÇ fl̈yÎ̊%ï˛ Ï̂sfÓ̊ Ü˛yÎ≈«˛üï˛y ÓçyÎ̊
Ó̊yáyÓ̊ çöƒ ˛õê˛y!¢Î̊yü ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊– §yôyÓ̊îï˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ üôƒ !ò Ï̂Î̊
˛õê˛y!¢Î̊yü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊– !Ü˛í˛ö#Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊
!ö‹Òy¢ö ˛õÎ≈yÆ •Î̊ öy– ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ S~•z
xÓfliy Ï̂Ü˛ Ó°y •Î̊ Hyperkalemia)– •y•z̨ õyÓ˚ú˛ƒy!°!üÎ˚y ˆ˛õ!Ó˚̂ Ïê˛y!öÎ˚y°
í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ü˛ü ˆòáy ÎyÎ̊– !• Ï̂üyí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊
ï%̨ °öyÎ̊–
Ó̊ Ï̂_´Ó̊ x!ôÜ˛ üyeyÓ̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü üyÇ§ Į̈̂ õ¢# Ï̂Ü˛ ò%Ó≈° Ü˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ •*òÎ Ï̂sfÓ̊ åÈ Ï̂®Ó̊
!Óâ̄ âê˛yÎ̊– Îy üyÓ̊ydÜ˛– Î!ò ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey xï˛ƒy!ôÜ˛ ˆÓ Ï̂í˛̧ ÎyÎ̊ ï˛y• Ï̂°
•*òÎsf Ó¶˛ • Ï̂Î̊ !à Ï̂Î̊ ˆÓ̊yà#Ó̊ ü,ï%̨ ƒ ˛õÎ≈hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ~•z xÓfliyÓ̊ °«˛ö
!Ó Ï̂¢£Ï ≤ÃÜ˛y¢ ˛õyÎ̊ öy– ˆ§çöƒ •z•y Ï̂Ü˛ ö#Ó̊Ó âyï˛Ü˛ (Silent Killer) Ó°y
•Î̊– §%ï˛Ó̊yÇñ xï˛ƒy!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ ú˛ Ï̂° í z̨q$ï˛ «˛!ï˛Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛yÓ̊ çöƒ
CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ áy Ï̂òƒ ˛õê˛y!¢Î̊yü !öÎ̊sfö Ü˛Ó̊y ≤Ã Ï̂Î̊yçö– Ó̊ Ï̂_´Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛
˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey Ü˛ï˛⁄ Ü˛áö ~•z üyey Ï̂Ü˛ x!ôÜ˛ Ó Ï̂° ôÓ̊y •Î̊⁄
l Ó̊ Ï̂_´Ó̊ öÓ̊üy° ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey •° 3.5 Eq/L ˆÌ Ï̂Ü˛ 5.0 mEq/L.
l Îáö Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey 5.0 ˆÌ Ï̂Ü˛ 6.0 mEq/L •Î˚ñ ï˛áö

áyòƒï˛y!°Ü˛y Ï̂ï˛ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
l Îáö ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey 7.0 mEq/L ~Ó̊ ˆÓ!¢ •Î̊ ï˛áö ï˛y ü,ï%̨ ƒÓ̊ Ü˛yÓ̊ö

• Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ ~ÓÇ ~•z xÓfliyÓ̊ ï˛Í«˛îyÍ !ã˛!Ü˛Í§y ≤Ã Ï̂Î̊yçö–
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˛õê˛y!§Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey xö%§y Ï̂Ó̊ áyòƒÓ›Ó̊ !Óû˛yçö Ó̊ Ï̂_´ §!ë˛Ü˛ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyey
ÓçyÎ̊ Ó̊yáyÓ̊ çöƒñ í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈üï˛ áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÓ̊ ˛õ!Ó̊Óï≈̨ ö Ü˛Ó̊y
òÓ̊Ü˛yÓ̊– áy Ï̂òƒÓ̊ ˛õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ üyeyÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ !öû≈̨ Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ áyòƒÓ› Ï̂Ü˛ !ï˛öû˛y Ï̂à
û˛yà Ü˛Ó̊y •Î̊ÈÙ
x!ôÜ˛ õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ = ≤Ã!ï˛ 100 @ˇÃyü áyÓy Ï̂Ó̊ 200 !ü.@ˇÃy. ~Ó̊ ˆÓ!¢
üôƒü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ = ≤Ã!ï˛ 100 @ˇÃyü áyÓy Ï̂Ó̊ 100 ˆÌ Ï̂Ü˛ 200 !ü.@ˇÃy.
Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ = ≤Ã!ï˛ 100 @ˇÃyü áyÓy Ï̂Ó̊ 100 !ü.@ˇÃy. ~Ó̊ Ü˛ü

x!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ áyÓyÓ̊
l ú˛° ≠ xyü°!Ü˛ñ ˛õyÜ˛y Ü˛°yñ ˆã˛!Ó˚ñ § Ï̂Óòyñ öyÓ˚̂ ÏÜ˛°ñ xyï˛yñ xyD%Ó˚ñ ˆ°Ó%ñ

˛õyÜ˛y xyüñ ü%§y!¡∫ ˆ°Ó%ñ ˆÓÑ!ã˛ú˛° •zï˛ƒy!ò–
l ¢yÜ˛§∂# ≠ ö Ï̂ê˛¢yÜ˛ñ ˆÓ=öñ Ü˛ã%̨ ñ ô Ï̂ö˛õyï˛yñ §ç Ï̂öíÑ̨ yê˛yñ üy¢Ó̊&üñ ˆ˛õÑ̂ Į̈ õ

ÜÑ̨ yã˛yñ xy°%ñ ˛õy°Ç¢yÜ˛ñ Ó̊yäy xy°%ñ !§ü–
l ÷Ü˛ Ï̂öy ú˛° ≠ xƒy°üu˛ñ Ü˛yç%Óyòyüñ !Ü˛§!ü§–
l òyöy¢§ƒ ≠ ÓyçÓ̊yñ Ó̊yà#ñ xyê˛y–
l í˛y°¢§ƒ ≠ !Ó!í˛̧Ó̊ í˛y°ñ ˆåÈy°yÓ̊ í˛y°ñ ü%§%Ó̊ í˛y°ñ ü%à í˛y°–
l ü¢°y ≠ !ç Ï̂Ó̊ñ ô Ï̂öñ ÷Ü˛ Ï̂öy °B˛yñ ˆü!Ì–
l xy!ü£Ï áyÓyÓ˚ ≠ Ó̊&•z üyåÈñ ˛õü Ï̂ú ̨ ê˛ñ !ã˛Ç!í˛̧üyåÈñ ÜÑ̨ yÜ˛í˛̧y ~ÓÇ àÓ̊&Ó̊ üyÇ§–
l ˛õyö#Î˚ ≠ ˆÓyö≈!û˛ê˛yñ í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç°ñ Ü˛!ú˛ñ ˆüyê˛y ò%ôñ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ñ ú˛ Ï̂°Ó̊ Ó̊§ñ

Ó̊§üñ §%̨ õñ !ÓÎ̊yÓ̊ñ ÄÎ̊y•zöñ ˆÜ˛y”˛ !í»̨ ÇÜ‰̨ §–
l xöƒyöƒ áyÓyÓ˚ ≠ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ñ ˆÜ˛Ü˛ñ xy•z§!e´üñ xy°%!ã˛˛õ‰§ñ ê˛üy Ï̂ê˛y ¢§‰–

üôƒü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ áyÓyÓ̊
l ú˛° ≠ !°ã%̨ ñ ˆÓòyöyñ ï˛Ó̊ü%ç
l ¢yÜ˛§∂# ≠ Ó#ê˛ñ ÜÑ̨ yã˛Ü˛°yñ Ü˛Ó˚°yñ ÓÑyôyÜ˛!˛õñ àyçÓ˚ñ ú%̨ °Ü˛!˛õñ ˆìÑ̨ í ¸̨§ñ

ˆ˛õÑÎ̊yçñ !Óö§‰ñ Ü%̨ ü Ï̂í˛̧yñ ü)̂ Ï°yñ ê˛üy Ï̂ê˛y–
l òyöy¢§ƒ ≠ ÓyÓ̊!°ñ üÎ̊òyñ ˆçy•yÓ̊ñ ã˛y°ñ !ãǪ̈ Ï̂í˛̧ •zï˛ƒy!ò–
l xy!ü£Ï áyÓyÓ˚ ≠ Ü˛yï˛°yñ üy=Ó̊ñ !ã˛ï˛°ñ •z!°¢ üyåÈ Ä !°û˛yÓ̊–
l ˛õyö#Î̊ ≠ àÓ̊&Ó̊ ò%ôñ ò•z–
l xöƒyöƒ áyÓyÓ˚ ≠ Ü˛y Ï̂°y!ç Ï̂Ó̊ñ °ÓDñ òyÓ̊&!ã˛!öñ àÓ̊ü ü¢°y–

Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ áyÓyÓ̊
l ú˛° ≠ xy Į̈̂ õ°ñ ˆ˛õÎ̊yÓ̊yñ Ü˛ü°y Ï̂°Ó%ñ ˛õyÜ˛y ˆ˛õÑ̂ Į̈ õñ xyöyÓ̊§ñ flT…̂ ÏÓ!Ó̊ñ
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öy¢˛õy!ï˛–
l ¢yÜ˛§∂# ≠ °yí z̨ñ Ü˛ƒy˛õ!§‰Ü˛yüñ ¢§yñ ˆü!Ì¢yÜ˛ñ Ó̊§%öñ ˆ°ê%̨ §¢yÜ˛ñ üê˛Ó̊÷!ê˛ñ

ÜÑ̨ yã˛y xyüñ ˛õê˛°–
l òyöy¢§ƒ ≠ ã˛y°–
l í˛y°¢§ƒ ≠ §Ó%ç üê˛Ó̊–
l xy!ü£Ï áyÓyÓ˚ ≠ !í˛üñ ü%Ó̊à#Ó̊ üyÇ§ñ ˆû˛í˛̧y Ä ÷Ü˛ Ï̂Ó̊Ó̊ üyÇ§–
l xöƒyöƒ áyÓyÓ˚ ≠ ÷Ü˛ Ï̂öy xyòyñ üô%ñ ˛õ%!òöy˛õyï˛yñ § Ï̂£Ï≈ñ !û˛!öàyÓ̊–

áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õk˛!ï˛
1. ≤Ã!ï˛!òö Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ú˛° ~Ü˛!ê˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ áyö–
2. ~Ü˛ÓyÓ̊•z ã˛y Óy Ü˛!ú˛ áyö–
3. ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ¢yÜ˛§∂# !ö¡̈!°!áï˛ ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ü˛!ü Ï̂Î̊ ï˛yÓ̊˛õÓ̊

@ˇÃ•î Ü˛Ó̊&ö–
4. í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç°ñ ú˛ Ï̂°Ó̊ Ó̊§ñ áy Ï̂Óö öy–
5. §ühflÏ áyÓy Ï̂Ó̊•z Ü˛ü Ï̂Ó!¢ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y•z Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ áyÓyÓ̊

ã˛Î̊ö Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
6. õê˛y!¢Î̊y Ï̂üÓ̊ !öÎ̊sfî ÷ô%üye !≤ÃÈÙÈí˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ öÎ̊ñ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊

ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊Ä Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

¢yÜ˛§∂#Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü !Ü˛û˛y Ï̂Ó Ü˛üy Ï̂öy §Ω˛Ó⁄
l ˆáy§y åÈy!í˛̧ Ï̂Î̊ñ ˆåÈyê˛ Ï̂åÈyê˛ Ü˛ Ï̂Ó̊ ˆÜ˛ Ï̂ê˛ Óí˛̧ ˛õy Ï̂e ˆÓ̊ Ï̂á ï˛yÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ç°

û˛!ï≈̨  Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊yá%ö–
l ï˛yÓ̊˛õÓ̊ Ü˛yê˛y §∂#Ó̊ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y=!° Ï̂Ü˛ {£ÏÍ í z̨£è ç Ï̂° ô%̂ ÏÎ̊ !öö–
l ~Ü˛!ê˛ ˛õy Ï̂e •yÕÒy àÓ̊ü ç° Ó̊yá%ö ~ÓÇ ¢yÜ˛§∂# Ï̂Ü˛ xhsˇï˛É ~Ü˛ârê˛y

!û˛!ç Ï̂Î̊ Ó̊yá%ö S˛õy Ï̂e §∂#Ó̊ ã˛yÓ̊=î ç° Ó̊yá%öV
l ~•zû˛y Ï̂Ó !û˛!ç Ï̂Î̊ Ó̊yáyÓ̊ ˛õ Ï̂Ó̊ñ §∂#Ó̊ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y=!° Ï̂Ü˛ àÓ̊ü ç Ï̂° ò%•z ˆÌ Ï̂Ü˛

!ï˛öÓyÓ̊ àÓ̊ü ç Ï̂° ô%̂ ÏÎ̊ !öö–
l ~Ó̊˛õ Ï̂Ó̊ ¢yÜ˛§∂# Ï̂Ü˛ àÓ̊ü ç° ˆú˛yê˛yö ~ÓÇ ˆú˛yê˛y Ï̂öyÓ̊ ˛õÓ̊ ç° ú˛ Ï̂°

!òö–
l ~•zû˛y Ï̂Ó ¢yÜ˛§∂#Ó̊ ü Ï̂ôƒÓ̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ï̂Ü˛ Ü˛üy Ï̂öy ÎyÎ̊ !Ü˛v ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊  ò)Ó̊

Ü˛Ó̊y ÎyÎ̊ öy–
l ˆÎ Ï̂•ï%̨  Ó̊¶˛ Ï̂öÓ̊ ú˛ Ï̂° ¢yÜ˛§∂#Ó̊ !û˛ê˛y!üö§‰ ö‹T •Î̊ ÎyÎ̊ñ ï˛y•z í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊

˛õÓ̊yü¢≈üï˛ !û˛ê˛y!üö§‰ áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–
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æ xy°%Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õê˛y!¢Î˚yü Ü˛ü Ü˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï ˛õk˛!ï˛ ≠
l xy°%̂ ÏÜ˛ ˆáy§y åÈy!í˛̧ Ï̂Î̊ ˛õyï˛°y Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛yê%̨ ö–
l Ü˛yê˛y xy°%Ó̊ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y=!° Ï̂Ü˛ ˆôyÓyÓ̊ çöƒ x!ôÜ˛ ï˛y˛õüyeyÓ̊ ~ÓÇ x!ôÜ˛
˛õ!Ó̊üy Ï̂î ç° ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊&ö–
5. áyÓyˆÏÓ˚ ú˛§ú˛Ó˚y§ !öÎ˚sfö ≠
l ú˛§ú˛Ó̊y§ öyüÜ˛ á!öç ˛õòyÌ≈!ê˛ xyüy Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ •y Ï̂í˛̧Ó̊ fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ çöƒ á%Ó•z
=Ó̊&c˛õ)î≈– §yôyÓ̊î áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ x!ï˛!Ó̊_´ ú˛§ú˛Ó̊y§ ü)̂ ÏeÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
!ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊– ú˛ Ï̂° Ó̊ Ï̂_´ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ üyey !öÎ̊sf̂ Ïî Ìy Ï̂Ü˛– Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊
fl∫yû˛y!ÓÜ˛ üyey •° 4.0 ˆÌ Ï̂Ü˛ 5.5 mg/dL.
l CKD ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y x!ï˛!Ó̊_´ ú˛§ú˛Ó̊y§‰
ü)̂ ÏeÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊ öyñ ú˛ Ï̂° Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ üyey
Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– Ó̊ Ï̂_´Ó̊ Ó!ô≈ï˛ ú˛§ú˛Ó̊y§ •yí˛̧ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ƒy°!§Î̊yü ˆÓÓ̊ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° •yí˛̧ ò)Ó≈° • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
l Ó!ô≈ï˛ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ã%̨ °Ü˛y!ö •Î̊ñ •yí˛̧ Óy üyÇ§ Į̈̂ õ¢# ò%Ó≈°
•Î̊ñ •y Ï̂í˛̧ Îsfîy •Î̊ñ •yí˛̧ ¢_´ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆû˛ Ï̂D ÎyÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
x!ôÜ˛ ú˛§ú˛Ó̊y§Î%_´ áyÓyÓ̊ Ü˛ü Ü˛Ó̊y Óy Ó¶˛ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛– x!ôÜ˛ ú˛§ú˛Ó̊y§Î%_´
áyÓyÓ̊ öy Ó%̂ Ïé˛ ÷ Ï̂ö @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ˆ§=!° •° ≠
l ò%ô ~ÓÇ ò%?˛çyï˛ áyÓyÓ̊ ≠ Óyê˛yÓ̊ñ !ã˛çñ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ñ xy•z§e´#üñ ˛õ!öÓ̊–
l ÷Ü˛ Ï̂öy ú˛° ≠ Ü˛yç% Óyòyüñ xƒy°üu˛ñ !˛õhflÏyñ ÷Ü˛ Ï̂öy öyÓ̊ Ï̂Ü˛°–
l àyçÓ̊ñ Ü˛ã%̨ ¢yÜ˛ñ û%̨ Ryñ Óyòyüñ Ó̊yäy xy°%–
l xy!ü£Ï áyÓyÓ̊ ≠ áy!§ Ä ü%Ó̊à#Ó̊ üyÇ§ñ üyåÈñ !í˛ü–
7. x!ôÜ˛ ˛õ!Ó˚üyˆÏî !û˛ê˛y!üö Ä ú˛y•zÓyÓ˚ @ˇÃ•î ≠
CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y §yôyÓ̊îï˛ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ÎyÓyÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈•z !û˛ê˛y!ü Ï̂öÓ̊ x˛õ%!‹T Ï̂ï˛
ˆû˛y Ï̂àö ï˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° áyÓyÓ̊ Ü˛ü áyÄÎ̊yñ !Ó Ï̂¢£Ï ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ x!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü
ò%Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊yß̈y Ü˛Ó̊y •zï˛ƒy!ò– !Ü˛å%È !û˛ê˛y!üö§ÈÙÙÙÈ!Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó ç Ï̂° oÓ#û)̨ ï˛
!û˛ê˛y!üö§‰ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §üÎ̊ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
!û˛ê˛y!ü Ï̂öÓ̊ ~•z «˛Î̊ Ï̂Ü˛ ˛õ)Ó̊î Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §yôyÓ̊îï˛ ç Ï̂°
oÓ#û)̨ ï˛ !û˛ê˛y!üö ~ÓÇ ˆê ∆̨§ ~!° Ï̂ü Ï̂rê˛Ó̊ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– §%ï˛Ó̊yÇ
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x!ôÜ˛ !û˛ê˛y!üöÎ%_´ ¢yÜ˛§∂# Ä ú˛° áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
≤Ã!ï˛!òˆÏöÓ˚ áyòƒï˛y!°Ü˛yÓ˚ ã˛Î˚ö ≠ CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤Ãyï˛ƒ!•Ü˛ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊
ï˛y!°Ü˛y í˛y Ï̂Î̊!ê˛!¢Î̊yö myÓ̊y ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ ≤Ã›ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊–
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xy°%Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï ˛õk˛!ï˛
l xy°%̂ ÏÜ˛ ˆáy§y åÈy!í˛̧ Ï̂Î̊ ˛õyï˛°y Ü˛ Ï̂Ó̊ Ü˛yê%̨ ö–
l Ü˛yê˛y xy°%Ó̊ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó̊y=!° Ï̂Ü˛ ˆôyÓyÓ̊ çöƒ x!ôÜ˛ ï˛y˛õüyeyÓ̊ ~ÓÇ x!ôÜ˛

˛õ!Ó̊üy Ï̂î ç° ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊&ö–

5. áyÓy Ï̂Ó̊ ú˛§ú˛Ó̊y§ !öÎ̊sfö
l ú˛§ú˛Ó̊y§ öyüÜ˛ á!öç ˛õòyÌ≈!ê˛ xyüy Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ •y Ï̂í˛̧Ó̊ fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ çöƒ á%Ó•z

=Ó̊&c˛õ)î≈– §yôyÓ̊î áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ x!ï˛!Ó̊_´ ú˛§ú˛Ó̊y§ ü)̂ ÏeÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛
!ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊– ú˛ Ï̂° Ó̊ Ï̂_´ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ üyey !öÎ̊sf̂ Ïî Ìy Ï̂Ü˛– Ó̊ Ï̂_´Ó̊
ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ üyey •° 4.0 ˆÌ Ï̂Ü˛ 5.5 mg/dL.

l CKD ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ üyôƒ Ï̂ü ≤Ã Ï̂Ó¢ Ü˛Ó̊y x!ï˛!Ó̊_´ ú˛§ú˛Ó̊y§‰
ü)̂ ÏeÓ̊ üyôƒ Ï̂ü ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö‹Òy!¢ï˛ •Î̊ öyñ ú˛ Ï̂° Ó̊ Ï̂_´Ó̊ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊
üyey Óyí˛̧ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛– Ó̊ Ï̂_´Ó̊ Ó!ô≈ï˛ ú˛§ú˛Ó̊y§ •yí˛̧ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ƒy°!§Î̊yü ˆÓÓ̊
Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ÎyÓ̊ ú˛ Ï̂° •yí˛̧ ò)Ó≈° • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–

l Ó!ô≈ï˛ ú˛§ú˛Ó̊y Ï̂§Ó̊ ú˛ Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ã%̨ °Ü˛y!ö •Î̊ñ •yí˛̧ Óy üyÇ§ Į̈̂ õ¢# ò%Ó≈°
•Î̊ñ •y Ï̂í˛̧ Îsfîy •Î̊ñ •yí˛̧ ¢_´ • Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ ~ÓÇ ˆû˛ Ï̂D ÎyÓyÓ̊ §Ω˛yÓöy
Ìy Ï̂Ü˛–

x!ôÜ˛ ú˛§ú˛Ó̊y§Î%_´ áyÓyÓ̊ Ü˛ü Ü˛Ó̊y Óy Ó¶˛ Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛– x!ôÜ˛
ú˛§ú˛Ó̊y§Î%_´ áyÓyÓ̊ Ó%̂ Ïé˛ ÷ Ï̂ö @ˇÃ•î Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ ˆ§=!° •°⁄
l ò%ô ~ÓÇ ò%?˛çyï˛ áyÓyÓ̊ ≠ Óyê˛yÓ̊ñ !ã˛çñ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ñ xy•z§e´#üñ ˛õ!öÓ̊–
l ÷Ü˛ Ï̂öy ú˛° ≠ Ü˛yç% Óyòyüñ xƒy°üu˛ñ !˛õhflÏyñ ÷Ü˛ Ï̂öy öyÓ̊ Ï̂Ü˛°–
l àyçÓ̊ñ Ü˛ã%̨ ¢yÜ˛ñ û%̨ Ryñ Óyòyüñ Ó̊yäy xy°%–
l xy!ü£Ï áyÓyÓ̊ ≠ áy!§ Ä ü%Ó̊à#Ó̊ üyÇ§ñ üyåÈñ !í˛ü–

7. x!ôÜ˛ ˛õ!Ó̊üy Ï̂î !û˛ê˛y!üö Ä ú˛y•zÓyÓ̊ @ˇÃ•î
CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà#Ó̊y §yôyÓ̊îï˛ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§ ÎyÓyÓ̊ ˛õ)̂ ÏÓ≈•z !û˛ê˛y!ü Ï̂öÓ̊ x˛õ%!‹T Ï̂ï˛
ˆû˛y Ï̂àö ï˛yÓ̊ Ü˛yÓ̊î •° áyÓyÓ̊ Ü˛ü áyÄÎ̊yñ !Ó Ï̂¢£Ï ˛õk˛!ï˛ Ï̂ï˛ x!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü
ò%Ó̊ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊yß̈y Ü˛Ó̊y •zï˛ƒy!ò– !Ü˛å%È !û˛ê˛y!üö§ÈÙÙÙÈ!Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó ç Ï̂° oÓ#û)̨ ï˛
!û˛ê˛y!üö§‰ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ §üÎ̊ ¢Ó̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊–
!û˛ê˛y!ü Ï̂öÓ̊ ~•z «˛Î̊ Ï̂Ü˛ ˛õ)Ó̊î Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ §yôyÓ̊îï˛ ç Ï̂°
oÓ#û)̨ ï˛ !û˛ê˛y!üö ~ÓÇ ˆê ∆̨§ ~!° Ï̂ü Ï̂rê˛Ó̊ Ä£Ï%ô áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– §%ï˛Ó̊yÇ
ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ x!ôÜ˛ !û˛ê˛y!üöÎ%_´ ¢yÜ˛§∂# Ä ú˛° áyÓyÓ̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊–
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≤Ã!ï˛!òˆÏöÓ˚ áyòƒï˛y!°Ü˛yÓ˚ ã˛Î˚ö
CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ≤Ãyï˛ƒ!•Ü˛ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ï˛y!°Ü˛y í˛y Ï̂Î̊!ê˛!¢Î̊yö myÓ̊y ˆö Ï̂ú ̨ y°!ç Ï̂fiê˛Ó̊
˛õÓ̊yü¢≈ xö%§y Ï̂Ó̊ ≤Ã›ï˛ Ü˛Ó̊y •Î̊– ï˛Ìy!˛õñ áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÓ̊ §yôyÓ̊î ö#!ï˛=!°
•°ÈÙ

1. ç° ~ÓÇ ï˛Ó˚° áyÓyÓ˚ @ˇÃ•î ≠ ï˛Ó̊° ~ÓÇ ç° ˛õyö í˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈
üï˛•z Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– ≤Ã!ï˛!ò Ï̂öÓ̊ Äç Ï̂öÓ̊ ï˛y!°Ü˛y Óyöy Ï̂öy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊
•ë˛yÍ Äçö Ó,!k˛ ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ x!ôÜ˛ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ í z̨̨ õ!fli!ï˛Ó̊ ≤Ãüyî ˆòÎ̊–

2. ¢Ü≈˛Ó˚y ≠ Î!ò ˆÓ̊yà# üô%̂ Ïü• !¢Ü˛yÓ̊ öy Ìy Ï̂Ü˛ö ï˛y• Ï̂° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊
Ü˛ƒy Ï̂°yÓ̊#Ó̊ ˆçyày Ï̂öÓ̊ çöƒ ˆÓ̊yà# ≤Ã Ï̂Î̊yçöüï˛ !ã˛!ö Óy ¢Ü≈̨ Ó̊y @ˇÃ•î Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊ö–

3. ˆ≤Ãy!ê˛ö ≠ í˛y°ñ ò%ôñ !í˛üñ üyåÈÈÙÈüyÇ§ •° ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ˚ ≤Ãôyö í z̨Í§– ˆ§
§ühflÏ CKDÈÙÈ~Ó̊ ˆÓ̊yà# ÎyÓ̊y í˛yÎ̊y!°!§§ Ü˛Ó̊yö öy ï˛y Ï̂òÓ̊ ˆ≤Ãy!ê˛ö @ˇÃ•î
!öÎ̊sfî Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊– ï˛y Ï̂òÓ̊ ≤Ã!ï˛!òö 0.8 @ˇÃyü ˆ≤Ãy!ê˛ö ˆÓ̊yà#Ó̊
≤Ã!ï˛ ˆÜ˛!ç ÓÎ̊ Ï̂§Ó̊ !•§y Ï̂Ó @ˇÃ•î Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ Ó°y •Î̊– Îáö ˆÓ̊yà#Ó̊ í˛yÎ̊y!°!§§‰
÷Ó̊& •Î̊ ï˛áöñ x!ôÜ˛ ˆ≤Ãy!ê˛öÎ%_´ áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õÓ̊yü¢≈ ˆòÄÎ̊y •Î̊ñ !Ó Ï̂¢£Ï
Ü˛ Ï̂yÓ̊ ˆ˛õ!Ó̊ Ï̂ê˛y!öÎ̊y° í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ ˆÓ̊yà# Ï̂òÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e– xy!ü£Ï áyÓyÓ̊ öy @ˇÃ•î
Ü˛Ó̊y•z û˛y° Ü˛yÓ̊îñ xy!ü£Ï áyÓy Ï̂Ó̊ ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂öÓ̊ § Ï̂D x!ôÜ˛ üyeyÎ̊ ú˛§ú˛Ó̊y§
Ä ˛õê˛y!¢Î̊yü Ìy Ï̂Ü˛–

4. ú˛ƒyê˛ ≠ ú˛ƒy Ï̂ê˛Ó̊ ˛õ!Ó̊üyö áyÓy Ï̂Ó̊ Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊ñ !Ü˛v ˛õ%̂ ÏÓ̊y˛õ%!Ó̊ Ó¶˛
Ü˛Ó̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊– §yôyÓ̊îï˛ ˆ§yÎ̊y!Óö ˆï˛° Óy Óyòyü Ï̂ï˛° ¢Ó̊# Ï̂Ó̊Ó̊ çöƒ
≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ñ !Ü˛v •z•yÓ̊ ˛õ!Ó̊üyö Ü˛ü Ü˛Ó̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊–

5. °Óî ≠ Ü˛ü °ÓîÎ%_´ áyÓyÓ̊•z û˛y°– ÜÑ̨ yã˛y °Óî Óy áyÓyÓ̊ ˆ§yí˛y áy Ï̂Óö
öy– Ü,̨ !eü °Óî ÓƒÓ•yÓ̊ Ü˛Ó̊ Ï̂Óö öy Ü˛yÓ̊î ï˛yÓ̊ ü Ï̂ôƒ x!ôÜ˛ ˛õê˛y!¢Î̊yü
Ìy Ï̂Ü˛–

6. òyöy¢§ƒ ≠ û˛yï˛ Óy !ãǪ̈ Ï̂í˛̧ ~ÓÇ ü%!í˛̧ áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– fl∫yò Óò°y Ï̂öyÓ̊
çöƒ §yÓ%òyöyÓ̊ñ xyê˛yÓ̊ ˜ï˛!Ó̊ áyÓyÓ̊ Ü˛ü ˛õ!Ó̊üy Ï̂î áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

7. í˛y° ≠ !Ó!û˛ß̈ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ í˛y° Ü˛ü ˛õ!Ó̊üy Ï̂î áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– ˆÎ Ï̂•ï%̨
í˛y° ï˛Ó̊° ˆ§çöƒ ~•z ˛õ!Ó̊üyî!ê˛ §yÓ̊y!ò Ï̂öÓ̊ §Ó≈y!ôÜ˛ ï˛Ó̊° @ˇÃ• Ï̂îÓ̊ üyeyÓ̊
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!•§y Ï̂ÓÓ̊ ü Ï̂ôƒ Ó̊yáy òÓ̊Ü˛yÓ̊– ˆüyê˛y í˛y° ˆá Ï̂° ï˛y Ï̂ï˛ ï˛Ó̊ Ï̂°Ó̊ ˛õ!Ó̊üyî
Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ̊–
í˛y Ï̂°Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü Ü˛ü Ü˛Ó̊yÓ̊ çöƒ í˛y° ú%̨ !ê˛ Ï̂Î̊ ç° ˆú˛ Ï̂° !òö– û˛yï˛ñ
í˛y° xy°yòy Ü˛ Ï̂Ó̊ Ó̊yß̈y Ü˛Ó̊yÓ̊ ˛õ!Ó̊Ó Ï̂ï≈̨  !áÖã%̨ !í˛̧ áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

8. ú˛° ≠ Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ú˛° ˆÎüö xy Į̈̂ õ°ñ ˆ˛õÑ̂ Į̈ õ ≤Ã!ï˛!ò Ï̂ö ~Ü˛ÓyÓ̊•z
áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ !ò Ï̂öñ í˛yÎ̊y!°!§ Ï̂§Ó̊ xy Ï̂à ˆÓ̊yà# xöƒ
ˆÎ Ï̂Ü˛yö ~Ü˛!ê˛ ú˛° ˆá Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ö– ú˛ Ï̂°Ó̊ Ó̊§ Óy í˛y Ï̂ÓÓ̊ ç° áy Ï̂Óö
öy–

9. ¢yÜ˛§∂# ≠ Ü˛ü ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ¢yÜ˛§∂# §yôyÓ̊îû˛y Ï̂Ó áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–
ˆÓ!¢ ˛õê˛y!¢Î̊yüÎ%_´ ¢yÜ˛§∂#Ó̊ ˛õê˛y!¢Î̊yü ¢yÜ˛§∂#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ü Ü˛ Ï̂Ó̊ ï˛ Ï̂Ó•z
áyÄÎ̊y òÓ̊Ü˛yÓ̊– fl∫y Ï̂òÓ̊ çöƒ ˆ°Ó%Ó̊ Ó̊§ ˆü¢y Ï̂öy ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

10.ò%ô Óy ò%?˛çyï˛ §yü@ˇÃ# ≠ 300 ˆÌ Ï̂Ü˛ 350 !ü!° ò%ô Óy ò%?˛çyï˛ §yü@ˇÃ#ñ
ˆÎüö ò•zñ «˛#Ó̊ñ xy•z§e´#ü áyÄÎ̊y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– x!ôÜ˛ ï˛Ó̊° @ˇÃ•î
!öÎ̊sf̂ ÏîÓ̊ çöƒ ~•z§Ó áyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ ˛õ!Ó̊üyî Ü˛ü Ó̊yáy•z û˛y°–

11.ˆÜ˛y”˛ !í»̨ ÇÜ˛§‰ ≠ ˆ˛õ˛õ!§ñ ˆÜ˛yÜ˛yÈÙÈˆÜ˛y°yñ ú %̨ !ê˛ •zï˛ƒy!ò áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–

12.÷Ü˛ Ï̂öy ú˛° ≠ Ü˛yç%Óyòyüñ Óyòyüñ öyÓ̊ Ï̂Ü˛° áyÄÎ̊y í z̨!ã˛ï˛ öÎ̊–
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