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l°‡: Œg⁄ öñÉ∏

·ö¯·i° öñÉ∏



-ii-



-iii-
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fi‡Ï“ÔÏÉ‡A°

≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥ JÂ·ÉÒ≥v°˚°‡ ·A°É·çK„ "ç‡§‡ Î“çKÄ∫·A√° ≥πÁ°*“¸ç‡ ≥·oöÂπ

Î i°t°ŒÂ '“‡Aó°‡ Î“Ô·J§‡ W°·“ 10 "·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ ≥„⁄‡¥¨Â ÎŒ§‡ Ît°Ô§‡ R°¥¨K„ ⁄‡≥ó‡

JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ¢°ÒÉÂç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ ·¢°Æ°≥ ¢°KÄ“è§‡ Î“‡Äç·π°˙

“‡⁄·π§‡ ≥t°≥ "·ŒÉ‡ ' “¸≈‡≥Aó°‡ “¸¥£°‡∫É‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ W°Äö‡ R°¥√„, Îπ‡t°·π A√°§

Îö‡Ï∫‡ ·Œ·i°, ≥·≥Ò Ì∫π§‡ ö¯‡“¸ÏÆ°i° Î“‡·—öi°‡∫·≈Ò "≥·É Î i°ç‡ W°∫‡“¸§‡ ·π\Ïç∫

“¸ê·i°iÂ°∏i° *¢° Œ‡“¸ÏêŒA°‡ JÂÄ≈≥óÉÂç‡ Å§A° Ît°Ôπ·A√°°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡K„ ≥t°‡Ò Î“∫Ùk° ÎW°A°"ö A°⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J, ö·§√A° &É\ÂÏA°Œç Î∫A°W°π A°⁄‡ŒÂ

ö‡R°ÏÅ‡A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ l°‡v°˚°π·≈ÒK„ &fi‡πÏçŒ Î“çKÄç§‡ ·Œ &≥ “¸ A°⁄‡ŒÂ

ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ '“‡A°öÂ ·Æ°·\·i°Ò Îö¯‡Ï¢°Œπ *“¸ç‡ §‡vÛ°ç Ît°Ôπv°Â̊°ç‡ ·π≥Œç‡ '“‡A°öÂ

“¸A°‡“¸JÂ≥ó·J°˙ “¸ê·i°iÂ°∏i° "·ŒK„ ≥Ó“Ïπ‡“¸·≈Ò§Â ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ≥t°‡ÒÉ‡ "ÏçÔ§‡

Ì∫·π§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·≈Ò "ÉÂ Î⁄Ô“ç§‡ R°≥·J°˙ Î∫‡ÏA°∫K„ ö‡l°¸-ÎW°·≈ÒÉ‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡

"‡·iÛ°A°∫ “‡úÊç‡ ·A°É·ç "ç‡§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥„⁄‡¥̈Â Î∫Ô·≈Ò Î“çKÄ“·¿°˙ AÂ°≥\‡ 2014

É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ Îπ‡t°·π A√°§ Îö‡Ï∫‡ ·Œ·i°K‡ JÂÄ≈≥óπK‡ "ç‡§‡ "≥‡ Î≈∫ ·t°Ò“ñÉç‡

·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡ñi° Ît°Ô·J°˙ ≥·oöÂπÉ‡ "“‡ç§‡ *“¸ç‡ Îπ‡t°·π A√°§ Îö‡Ï∫‡ ·Œ·t° "≥ŒÂÒ

Î¢°‡·iÛ°Œ Î“‡·—öi°‡∫ §Œîz AÂ°gK‡ JÂÄ≈≥óÉÂç‡ "Jè§‡ ·ö·ö·ö ö‡iÛ°çŒ·Œö "≥‡

ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ 'K„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ "“‡ç§‡ Å§A° "≥‡ *“¸çŒÂ ·∫Æ°π ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡ñi°

"≥‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡≥ó‡ ÎçÔç‡ ö‡⁄JÄö‡ ÎJ‡ÒJ‡Ò "≥É‡ ·∫Æ°π i°ˆ‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡

≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡ñi° "≥‡ ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ W°‡l°¸ç‡ ≥‡⁄ö‡A°ö‡ "≥É‡

≥·oöÂπK„ ·A°É·ç ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈Ò i°ˆ‡êö√‡ñi° "“‡ç§‡ *“¸ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ "ÉÂ·ç°˙

'“‡Aó°‡ ·π≥ŒA°„ ·l°ÏπCπ *§ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ Îö¯‡Ï¢°Œπ Œπt°AÂ°≥‡π, ·Œ\

Î“‡·—öi°‡∫K„ l°‡: P°·∫Æ°π ÎŒ·ç⁄π ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "≥ŒÂÒ l°‡: π‡Ï\Œ fi‡“¸ÏJ‡≥§Â

Å‡KÄö‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡·A√°, ≥·oöπÉ‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ Î⁄Ò·≈ç§É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸ç‡

≥Ït°Ò ö‡R°·§·J°˙

⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ “‡⁄J¯§‡ fi‡¢°≥·ç ëëÎç‡Ï∫\ “¸\ öfi‡πíí°˙ ∫‡“¸·πA° "·ŒK„ ö‡ñ

É≥·É Î i° "·ŒK„ ≥„⁄‡≥É‡ ·A°É·ç "ç‡§K„ ≥π≥É‡ Î“è‡ JR°“è§‡ Î∫Ô·≈Ò `°‡ç
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'ç‡ π‡\ÏA°‡i°A°„ ÎŒ·çππ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "≥·É ¢°‡l°¸·ñÉÒ *ÅπŒÂ *“¸·π§‡, l°‡:

Œg⁄ öñÉ∏, Î∫‡⁄çç‡ Îö¯‡Ï\C "·ŒÉ‡ 'K„ ö‡i°çπ *“¸·π§‡ &≥. ·ÉÏ\Ïô‡ ·ŒÒ“

"≥ŒÂÒ ÎA°. ÎA°‡§‡ ·ŒÒ“K„ ≥Åv°̊°‡ ∫≥ç Ît°‡ç·≈¿§·ç, ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ït°Ò ⁄‡*π≥â§·É

∫‡“¸·πA° "·Œ Î¢°‡R°§‡ R°¥√Ï¥√‡“¸É§·ç°˙
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l°‡: Œ·g§ P°∫‡·t° Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°, çÂ∏ ·É¿„K„

§ŒîzAÂ°gÉ‡ Ì∫§‡ Î¢°‡·iÛ°Œ Î“‡·—öi°‡∫É‡ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\K„

·l°ÏπCπ *“¸·π°˙ ≥“‡A° “¸·ñÉ⁄‡ç ÎŒ‡Œ‡“¸·t° *¢° *KÛ‡ç

i°ˆ‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ Æ°‡“¸Œ ö¯·ŒÏÉñi°·ç Î∫‡⁄çç‡ “¸·ñÉ⁄ç‡

ÎŒ‡Œ‡“¸·t° *§ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\K„ Œg⁄ K‡·éÍ° Îö‡  ÎN¯\Â∏i°

“¸ê·i°iÂ°∏i° *¢° Î≥·l°ÏA°∫ Œ‡“¸ÏêŒA°„ &·l°ŒÏç∫

Îö¯‡Ï¢°Œπ *“¸π¥∂„°˙ ≥“‡A° A°‡ç‡l°‡K„ Î“·≥¬i°ç Œ“πÉ‡

Ì∫§‡ Î≥A°≥‡ π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\K„ &ÏŒ‡·ŒÏ⁄i° Îö¯‡Ï¢°Œπ *“¸çŒÂ ÎÅÔ

öÂπ¥∂„°˙ Å‡A° Î“·g¿§‡ ·A°É·ç "ç‡§·≈ÒK„ Î≥Ïç\Ï≥ñi° Ît°Ô§É‡ l°‡: P°∫‡·t° W°·“

25 Î“è‡ &Gö·π&ê Ì∫π§·ç°˙ “¸·ñÉ⁄‡É‡ "ÏW°Ô§‡ Îö¯‡N¯‡≥·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ∫Ï›°ÔÉ‡

Ì∫§‡ &Œ·\·ö·\"‡“¸K„ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ &ñÉ i°ˆ‡êö√‡ñi° Îö¯‡N¯‡≥K„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡

ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·J°˙ W°·“ "·ŒK„ *“¸ç‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥π≥É‡ JÂÄ≥‡Ò

W°‡*·≈è‡ Å§A° Ît°Ô·J§K„É≥A° ≥“‡A°öÂ Î\ &Œ öÏi°∫ *ÏπŒçK„ ≥ç‡ ö„·J Î∫‡⁄çç‡

fi‡¡Û° fi‡“¸É &·W°§πŒç‡ AÂ°≥\‡ 2014 É‡ Î“∫k° ÎA°⁄π ö‡ÏŒÛ‡Ïç·∫·i° *¢° ·É ⁄πK„

≥ç‡ŒÂ ö„·J°˙ ≥“‡Aó°‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ “¸ñi°ÏçÛÏê∫ "≥·Œ ÎçŒÏç∫ A°ç¢°Ïπê

A°⁄‡É‡ Îööπ JÂÏÉ‡∫ t°≥·J Î∫‡⁄çç‡ “¸çÏÉG \ÏçÛ∫·≈ÒÉ‡ Œ‡“¸·ñi°·¢°A° Îööπ

130 Î“è‡ Î¢°‡Ò·J, ≥ÉÂK„ ≥çÂÒ &ç “¸ Î\ &Œ, ·A°É·ç “¸ñi°ÏçÛŒÏç∫ "≥ŒÂÒ

"Ï≥·πA°‡ç \ÏçÛ∫ *¢° ·A°É·ç ·É·\\ ⁄‡*·π°˙ ≥“‡Aó°‡ Îi°G§ÂA° ≥⁄‡≥K„ ÎW°úπ 13

ŒÂ “̧ÏJ̄ (≥ÉÂÉ‡ ≥·≥Ò Ì∫π§‡ *GÏ¢°‡ÉÛ Îi°G§ÂA° *¢° ·çÏ¢̄°‡Ï∫‡·\ "≥ŒÂÒ A°·¥ûÏ“·êö

·ö·É⁄‡·i°ˆA° ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ ⁄‡*·π) ≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡ ÎK  Î∫A°W°πŒÂ *“¸·J°˙

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥π≥É‡ ≥≈‡≥Aó°‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ Å§A°·≈ÒK„É≥A° &fi‡ÉÛ A°⁄‡ŒÂ ¢°ÒÏJ̄°˙

≥“‡B°„ Å§A°öÂ “¸·ñÉ⁄‡ç A°‡l°¸·ê∫ *¢° Î≥·l°ÏA°∫ ·πŒ‡WÛ°, “¸·ñÉ⁄‡ç &A°‡É·≥ *¢°

·ö·É⁄‡·i°ˆG, W°‡“¸¡° Î“∫k° ⁄Â ÎA° Îπ‡Ï⁄∫ A°Ï∫\ *¢° ·¢°·\·Œ⁄‡ê "≥·É Œ\Ûê *¢°

A°ç‡l°‡ "≥ŒÂÒ ·É \ö‡·ç\ ÎŒ‡Œ‡“¸·i° *¢° ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\çŒÂ ≈A° JR°∫§‡ ≥„*“¸

"≥·ç°˙
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fi‡Ó“ JπÉÒ

'ç‡ Îπ‡i°π„ A√°§ *¢° Îö‡Ï∫‡ ·Œi°„ “̧¥£°‡∫K„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ l°‡. Œ·g§ P°∫‡·t°§Â

ëëA°ç·Œ "ÏÉ‡≥K„ ·A°É·ç§Âíí “‡⁄§‡ ∫‡“̧·πA° "·Œ Î¢°‡Ò·§§K„É≥A° Å‡KÄW°·π°˙ 'ÏJ‡⁄

⁄‡≥ó‡ W°‡*ÏÅ‡A°ÓW° ≥ÉÂ·É ≥“‡B°‡ Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·çK„ ≥π≥É‡ &fi‡πÏçŒ Îö¯‡N¯‡≥ "≥·É

¢¯°„ Î≥·ÉÏA°∫ ÎA°¥ö A°⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„É≥v°˚°ŒÂ°˙ ≥“‡Aó°‡ ·A°É·ç ÎW°A°·≈è§K„É≥A°

Î“‡Äç\·π§‡ "·ŒÉ‡ çÂÒR°‡“¸-⁄‡“¸¢°§t°‡ *“¸ŒçÂ “‡⁄ç‡  'ÏJ‡⁄ç‡ ÎÅÔ·ç\·π°˙

Œ∫‡≥ Œ·W°É‡çñÉ ·ŒÒ“ (Î≥‡≥‡)

ö¯·ŒÏÉñi° (2016-17)

Îπ‡i°π„ A√°§ *¢° Îö‡Ï∫‡ ·Œi°„ “¸¥£°‡∫

"‡π. "‡“¸ ·É· ˆC 3240
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'ÏJ‡⁄ç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ·ÅÒÏ“Ôπ·Œ .....

ëëA°ç·Œ "ÏÉ‡≥K„ ·A°É·çíí “‡⁄§‡ ∫‡“̧·πA° "·Œç‡ ≥πÁ°*“̧§‡ Ît°‡“̧ç‡ ÎÅÒç§‡

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ·ÅÒÏ“Ôç§K„ "≥·É JR°Ï“Ôç§K„É≥A° Î“‡Äç§‡ ∫‡“¸·πA°·ç°˙

Î“Ô·J§‡ W°·“ 10 Jπ‡ "·ŒÉ‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡§K„ ≥·≈Ò "·Œ ·A°·çR°‡“¸

*“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ JR°Ï“ç Î“çKÄ∫·A√°°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡

ÎÅÒç§‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥É§‡ *“¸·π°˙ "ç‡§K„ Î“ÔπA°¢°≥, ∫‡“¸*Ò JR°§‡ "≥ŒÂÒ "ç‡§‡

"·Œ R°è‡ ·ÅÒÏ“Ô§K„ Î∫Ô·≈Ò Ì∫Ï“Ô§ç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸§‡ "ç‡§‡ "·ŒK‡

∫‡ÏîÇÒç§K„ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ∫Ï¥¨∫·ç°˙ ∫‡“¸·πA° "·Œç‡ "W°¥¨‡ ö¯\‡ "≥ç‡ JR°§‡

R°≥KÉ§‡ A°‡è§‡ ö„§‡ R°≥ó§‡ Î“‡Äç§·ç°˙

R°è‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°öç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Î≈∫

⁄‡≥ó‡ ·t°ÒÉ·§É‡ A°‡è§‡ ö„§‡ R°¥∂„°˙ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ ≥π≥É‡ ≥‡ÒÏ\Ôçç‡ JR°Ï“ÔÉ§‡,

∫‡“¸*Ò "≥ŒÂÒ JÂÉ≥ JR°Ï“ÔÉ§ç‡ ÎÅÒç‡ ∫‡“¸*Ò Î∫úÊç‡ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ·ÅîÇ“·¿°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçP°¥¨‡ Îy˚°‡·çA° ·A°·ç ·É·\\K„ Å‡A°

Î“·g¿§‡ t°‡S°A° "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ W°Ò§‡ ≥π≥ó‡ “¸·ñÉ⁄‡P°¥¨‡ ∫‡⁄π§‡ Ì∫§‡A°

"≥É·É «°öót°K„ "ç‡§‡ W°‡É‡ 10 JA° Î≈∫ öÂÏÅ‡A°ö‡ R°·¥√°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ R°è‡

∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ Ì∫§‡A° "·ŒÉ‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

“îÇ“ç§K„ "≥v°‡ *“¸π§‡ ö‡Ó¥¨·ç°˙

∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡Ïπ JR°∫A°öÉ‡ "ç‡§‡ "≥·É

“¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸ öÂ≥ó≥A° ö‡JÄÓç°˙ "ç‡§‡ ≥≈‡≥A° "≥·É “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸·≈Òç‡

∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ ≥π≥É‡ JR°çç§‡ Î“‡ÄÓç°˙ Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Ò·∫§‡ l°‡v°˚°π "ÉÂç‡

⁄‡≥ó‡ AÂ°ù‡ fi‡Ïπ‡∫·≈Ò "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ Î≈Òç‡ JR°“ç§‡ öÂ≥ó≥v°˚°‡ R°≥óÏÉ°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ ≥t°‡Ò

"·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ "“‡R°§‡ ≥¢°≥ "ÉÂ ∫‡“¸·πA° "·ŒK„ ≥Ït°Òç‡ Î≥ç·≈è§‡ Î“‡Äç§·ç°˙

A°‡è§‡ ö‡l°¸t°‡A° ⁄‡*§‡ ∫‡“¸·πA° "≥‡ “¸ç‡v°˚°‡ Ì∫π§‡ ≥t°≥É‡ ö‡·çÒ§‡ ≥t°‡Ò W°‡§‡

≥t°≥ Î⁄ÒÉÂç‡ ö‡§K„ A°‡è§ÉÂ Ì∫°˙ ≥·Œç‡ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„

∫‡“¸*Ò, ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡, ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥πÁ°*“¸§‡ fi‡Ïπ‡∫

öÂ≥ó≥A° "π‡“¸§‡ "≥·É "W°¥¨‡ Î∫‡∫É‡ ö„·π°˙ Ît°‡R°‡ç§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„É≥v°˚°‡

·W°g‡B°„ ≥t°‡ÒÉ‡ ö„§‡ W°‡KÉ§‡ W°‡Ïπ‡“¸É§‡ öÂ≥ó≥A° ∫‡“¸·πA° "·ŒÉ‡ ⁄‡*·π°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡
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⁄‡≥ó‡ Î≈Òç‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡·A√° ≥ÉÂ·É ∫‡“¸·πA° "·ŒÉ‡ ö„·π§‡ ö‡l°¸É≥ öÂ≥ó≥A° Î≥·l°ÏA°∫

ö‡l°¸t°‡A° çÏv°; ≥·Œ ·“π≥ "≥É‡ ≥Âè‡ JR°ç§K„ Jv°˚°·ç°˙ “¸≈‡ç‡ l°‡v°˚°π t°‡èÉç‡

¢°‡≥Û‡·ŒÉK„ Î“v°˚°‡ Ì∫πK‡ W°‡\§‡ "≥·É ∫‡“¸·πA° "·Œ ö‡πK‡ ·W°g‡A° Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡

JÂÏÉ‡Ò ·Å·çR°‡“¸ *“¸°˙ ≥·Œ ÌA°ÏÉÔçÂÒÉ‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙

≥·ŒK„ ·A°É·ç K‡“¸É "·Œ ·A°É·ç "ç‡§‡ Jv°˚° çv°ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ “¸≥ÂÒ-≥çÂÒK„

≥„*“¸·≈ÒÉŒÂ A°‡è§‡ ö„ Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·ç ç‡πA°ö‡ ⁄‡§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉŒÂ A°‡è§‡ ö„§‡

R°≥K·ç°˙ "ÉÂK‡ ·Å·\ç-JR°·\ç§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ≥Ó“K„ *“¸§‡ tÂ°Ò¢°≥

"≥‡ *“¸·π°˙ Î≥·l°ÏA°∫K„ ≥Ó“Ïπ‡“¸, l°‡v°˚°π·≈Ò, Îöπ‡Ï≥·l°ÏA°∫ç·W°Ò§K„ ⁄‡≥ó‡

A°‡è§‡ Îπ¢°Ïπê K‡“¸É "≥‡ *“¸πK·ç°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ l°‡: ÎKÔπl° "≥ŒÂÒ l°‡: ŒÂŒ·≥t°‡ É‡Ï§, "⁄‡\J‡ç A°·§ "≥ŒÂÒ

Îç“‡ A°·§§Â ·A°É·ç K‡“¸É "·Œ ö‡§É‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡“¸“ç§‡ "≥·É ≥Ï⁄A°Ï≈Òç‡ JR°“ç§‡

R°≥ó§‡ ≥*ÒÉ‡ öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥Ït°Ò ö„§„πA°·J§K„É≥A° Å‡KÄö‡

Î¢°‡ÒÏÉ‡A°W°·π°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ 'ÏJ‡⁄K„ çÂÒ·≈π§‡ “¸W°‡ “¸[‡ "≥ŒÂÒ Îπ‡“ç§ÂŒÂ 'ÏJ‡⁄K„

ëëA°ç·Œ "ÏÉ‡≥K„ ·A°É·çíí ∫‡“¸·πA° ≥öÂÒ ¢°‡πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„

çÂR°‡“¸§‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡πA°ö‡ "ÉÂ§ÂŒÂ Å‡KÄ·∫°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ ∫‡“¸·πA° "·Œ ö‡KÏÉÔ·π§‡ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„§‡

*“¸πK·ç°˙ Î“è‡ ¢°ç§‡ ŒÏ\Œç Å‡·§πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙

öÂ≥ó≥A°öÂ ç‡É-Î⁄v°˚°§‡ öÂ·ê *“¸·§⁄Â°˙

l°‡: Œg⁄ öñÉ∏

·ö¯·i° öñÉ∏

π‡\ÏA°‡i°, “¸·ñÉ⁄‡
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"“¸§·≈ÒK„ ≥π≥É‡

l°‡: Œg⁄ öñÉ∏

&≥·É ·É&ç·§ (·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\) ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ 

l°‡: Œg⁄ öñÉ∏ "·Œ π‡\ÏA°‡i° (P°\π‡i° - “¸·ñÉ⁄‡) t°‡

Îö¯A°·i°Œ Ît°Ô·π§‡ ÎŒ·ç⁄π ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ ·ç°˙ ≥“‡Aó°‡ ≥“‡B°„

&≥·É (“¸ñi°πÏç∫ Î≥·l°·Œç) AÂ°≥\‡ 1986 t°‡ P°\π‡i°A°„

\‡≥çKπÉ‡ Ì∫§‡ &≥ ·ö Œ“‡ Î≥·l°ÏA°∫ A°Ï∫\É‡ Ît°ÔπA°·J

"ÉÂK‡ ·É &ç ·§ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ç‡ AÂ°≥\‡ 1989 É‡ "“Ï≥É§‡ÉA°„ “¸ê·i°iÂ°∏i° *¢°

·A°É·ç ·l°·\\ &ñÉ ·πŒ‡WÛ° ÎŒñi°πÉK„ Ît°ÔπA°·J°˙ AÂ°≥\‡ 1990 ÉK„ Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡

P°\π‡i°A°„ π‡\ÏA°‡i°t°‡ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  *“¸ç‡ Îö¯A°·i°Œ Ît°Ô·π°˙

l°‡: öñÉ∏ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ “¸É\ÂÏA°ŒñÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π§‡

≥„*“¸·ç°˙ "“‡ç§‡ "≥‡ *“¸ç‡ ≥“‡Aó°‡ ·“·ñÉ "≥ŒÂÒ P°\π‡·t° Î∫‡∫É‡ ·A°É·ç

"ç‡§·≈ÒK„ ≥πÁ° *“¸§‡ “¸É\ÂÏA°Œç K‡“¸É “¸ÉÂç‡ Î¢°‡Ò·J°˙ ëë·A°É·ç “¸É\ÂÏA°Œç

¢°‡l°¸ÏñÉŒçíí "·Œ l°‡: öñÉ∏ç‡ ≥„*“¸ W°‡ A°⁄‡É‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥ŒÂÒ

ÎW°A°·≈ç§K„ Î∫Ô·≈Ò ö„ç§‡ ö‡ñÉ≥ Å≥ÉÂç‡ ·∫ÒJÄ·J§·ç°˙

AÂ°≥\‡ 2010 É‡ “¸Ò·∫Œt°‡ çv°ç‡ ≥≥‡Ï∫‡ñÉ‡ Î“è‡ öÂ·Aó°Ò Å≥ÉÂç‡ ·“·ñÉ

"≥ŒÂÒ P°\π‡·t° Î∫‡∫K„ Îfi§Œ‡“¸i° Î“ÔÏÉ‡A°·J°˙ W°·“ *·ôÓR°É‡ Îfi§Œ‡“¸i° "·ç

"ÉÂ§Â Î⁄Ò·J§‡ ≥„*“¸ ∫‡¤° 25 Î“ç·J°˙

AÂ°≥\‡ 2011 É‡ ·A°É·ç K‡“¸É·≈Ò ≥π‡·Å "≥ŒÂÒ Îi°∫ÂP° Î∫‡∫É‡ ≥Â¥¨‡“¸É‡

ÎŒ·ç⁄π ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  l°‡: Î\‡i°Œç‡ Î\‡Ïö "≥ŒÂÒ “‡⁄Éπ§‡ÉK„ l°‡: Aı°»ç

·—˜·çÆ°‡ŒçK„ ≥Ït°ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡A°·J°˙

Î≥·l°·ŒñÉ‡ Ì∫§‡ Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫·≈ÒK„ *“¸ç·É l°‡: öñÉ∏ç‡ ëëÎö¯·CÏA°∫

K‡“¸É∫‡“¸ñÉ *ç ¢√Â°“¸É ÎÅπ‡·öíí “‡⁄§‡ ∫‡“¸·πA° "≥‡ “¸·J°˙ ≥ÉÂç‡ “¸·ñÉ⁄‡ ≥W°‡ "≥ç‡

¢√Â°“¸É, “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°Œ, &Œ„É Î§\K„ J∫ ≥‡èÉ§‡ "≥ŒÂÒ ÎöÏπñi°Ïπ∫ çÂ∏·i°ˆŒçK„

≥π≥É‡ Î¢°‡R°§‡ "“‡ç§‡ ∫‡“¸·πA° *“¸·J°˙ Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ ö‡§É‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄§‡

∫‡“¸·πA° "·Œ ÎA°‡·ö 36,000 Î“è‡ Î⁄‡çÏJ¯°˙ l°‡: öñÉ∏  ·A√°·ç·Œ⁄‡ç "≥ŒÂÒ

≥Ó“Ïπ‡“¸·≈ÒK„ ≥πv°˚°‡ ⁄‡≥ó‡ ≥·≥Ò Ì∫§‡ ≥„*“¸ "≥·ç°˙ ≥“‡B°„ "W°¥¨‡, Îö¯A°·i°Œt°‡

⁄Â≥¢°≥ *“¸§‡ Î∫‡⁄çç‡ ¢√Â°“¸É, “¸ÏA°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i° "≥ŒÂÒ &Œ„É Î§\ J∫ ≥‡èÉ§K„

çÂR°‡“¸§‡ Î∫‡A°W°π·≈Ò "ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ ≥„⁄‡≥ó‡ Î“è‡ ö‡≥ó“·¿°˙
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ÎW°úπ 1

fi‡Ï“ÔÏÉ‡A

°

·A°É·ç “‡⁄§·Œ “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ A°‡èÉ§·≈Ò "≥ŒÂÒ ◊ *“¸§‡ Îö‡Ä·≈Ò§Â

öÂÏÅ‡A°·JÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡Ò Î≈Òç‡ "≥ŒÂÒ ¢°ç‡ Å¥¨É‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ≈ÏA√°‡ç

"≥‡ Î∫Ô·π§‡ "R°A°ö‡ A°⁄‡Ä "≥·ç°˙ “A°W°‡ÒÉK„ ◊ ÎW°ç§·≈Ò§Â Î∫ÔÏÅ‡A°öç‡

≥πÁ°*“¸§‡ Å§A° *“¸π§ŒÂ ≥·ŒJv°˚°‡ çÏv°, ·A°É·çç §√É Îö¯Œπ W°‡Ò ç‡“¸“ç§‡,

≥·“-≥ç‡“̧K„ W°‡Ò "≥ŒÂ “̧Ï∫ÏĈ‡∫‡⁄i°·≈Ò ≈„ÏñÉ‡A°-≈„·gç Ît°Ô§K„ ≥πÁ°*“̧J̄§‡

Å§A° "≥ŒÂ ·A°É·çç‡ Ît°Ô·π°˙ 'ÏJ‡⁄ "⁄‡¥¨‡ ·A°É·ç "·çK‡ Î∫‡⁄çç‡ Îö‡A√°§ŒÂ

ŒÂöóK„ "≥Jv°˚°ç‡ Å§A° öÂ≥ó≥A°·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥“¸°˙

Î“Ô·J§‡ W°·“ Jπ·ŒÉ‡ É‡“¸Ï§·i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄öÏiÛ°êç ç‡§‡ "ç‡§·≈Ò

≥≈„Ò Î“çKÄ∫A°öK„ çÂÒR°‡“̧t°§‡ ·¢°Æ°≥ "≥‡ Ì∫πA°ÏJ̄°˙ ≥·Œç‡ Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ ç‡§‡ "ç‡§‡ ≥≈„ÒŒÂ Î“çKÄ∫A°ÏJ¯°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥π≥É‡

Î“è‡ fi‡J∫ t°‡ç§‡ "≥ŒÂÒ JR°ç§, ∫‡⁄ç‡·≈Ò "ÉÂ ≥‡R°Ï\Ôçç‡ ·ÅÒÏ“Ôç§‡

"≥ŒÂÒ ≥t°≥ R°è‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ôç§K„ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ Ì∫Ïπ°˙ ∫‡“¸·πA° "·Œç‡

Î“‡Äç·π§·Œ ŒÂöóK„ ≥·Œ ÎA°‡A°“è§·ç ·A°É·çK‡ ≥·πÓ∫ç§‡ ∫‡⁄ç‡·≈Ò JR°ç§‡

"≥ŒÂ ≥ÏJ‡⁄§Â ÎÅÒçç§‡ Î“è‡ ¢°§‡ ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ôç§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Òç§‡

≥·Œç‡ ö‡ñÉ≥ Å·¥√°˙ Ît°‡⁄ç‡ “Uç§‡ fi‡“Ò·≈Ò§ÂŒÂ ≥·Œç‡ ö‡l°¸JÂ≥ ö„ç§‡

Î“‡Äç·π°˙

∫‡“¸·πA° "·ŒK„ "Ï“Ô§‡ ≈πÁ°Aó°‡ ≥„*“¸§K„ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥πÁ°*“¸§‡ A°⁄‡Ä

"≥‡ *“¸·π§‡ ·A°É·ç§Â ö‡§„§·≈ÒÉ‡ ≥≈A°° t°‡Aó°§‡ "≥ŒÂÒ ·A°É·çK‡ ≥Óπ Ì∫ç§‡

∫‡⁄ç‡·≈Ò ∫‡·v°˚̂°ÓR°É‡ ·ÅÒÏ“Ôç§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·≈Ò ö„§‡°˙ "ÉÂ≥*“¸ç≥A°, ∫‡“¸·πA°

"·ŒK„ "ÏA°‡ç§‡ ≈πÁ°A° "≥·É ·A°É·ç "ç‡§·≈Ò "≥ŒÂÒ ≥ÏJ‡⁄K„ “¸≥ÂÒ-

≥çÂÒ·≈ÒK„ ≥·π Ì∫ç§‡ ·“π≥·≈ÒÉ‡ "Jè§‡ öÂ·Aó°Ò W°R°·∫°˙ t°≥·Åπ§‡ ∫‡⁄ç‡

"·Œ *“¸“¿A°ö‡, ∫‡“¸*Ò "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ∫‡“¸*Ò Î∫ùç·W°Ò§‡ ∫‡“¸·πA° "·Œç‡

Ìçç·π "≥ŒÂÒ ¢°Ò·∫§‡ ∫‡Ï⁄Ò·≈Ò "ç‡§·≈ÒÉ‡ JR°“·¿°˙

"Jè§‡ ÎW°úπ "≥ç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\·≈ÒK„ R°·¿§‡ ÎW¿§‡

t°‡S°A°·≈ÒÉ‡ Î∫ÔJÄA°É§‡ ÎW°A°·≈ç-ÎÅÔπ‡Ò "≥ŒÂÒ ç‡“ñÉç§‡ #-ö‡l°¸ JR°ç§‡

A°π≥ó‡ Î“‡ÄçÏ“ÔK·ç°“‡⁄§·ŒÉ‡ "Jè§‡ ≥„ÄÏ⁄Ò W°R°·∫°˙

çyK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ì⁄ÏÅ‡A°l°¸ "≥ŒÂÒ y‡êö√‡Ïñi°Œç ¢°‡*§‡,

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ, ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "≥ŒÂÒ A°‡É‡Æ°π y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ A°‡èπ§‡

#-ö‡l°¸ "AÂ°ùŒÂ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡è‡ ö„·π°˙

ç“‡B°„ ·A°É·ç ≥≈A° JR°l°¸ - ·A°É·ç "ç‡§·≈Ò ·ÅÒl°¸
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∫‡“¸·πA° "·Œ ·A°É·ç "ç‡§·≈ÒK„É≥A° ≥öÂÒ ¢°‡π§‡ K‡“¸É "≥‡ *“¸“è§‡

(·A°É·ç Î¢°∫π çv°ç‡) Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡B°ç§‡ ·A°É·çK„ Îö¯Ï§√≥·≈ÒK„ #-ö‡l°¸,

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ∫‡è‡ Å‡\ç§·≈Ò "≥ŒÂÒ "WÂ°¥¨·≈Ò ≥·ŒÉ‡ ⁄‡*Ïπ°˙

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“ñÉç§‡ "≥ŒÂÒ ·ÅÒÏ“Ôç§‡ ÎK‡¡°ç πÁ°∫·≈Ò, ·A°É·ç

"ç‡§·≈Òç‡ ≈„·\è§‡ A°¥∂ç âK·≈ÒK„ ≥π≥, ≥·ŒÉK„ Î“ç§‡ ≥⁄‡≥ "≥ŒÂÒ

ö„·π°˙

W°‡·π§‡ ·W°g‡A° "·Œ çÂÒç‡Ò§K„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ·“π≥ "≥‡ *“¸§‡

≥π≥ó‡ "≥ŒÂÒ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·ŒÏA°·É) K„ ·“π≥ "·ŒK„ŒÂ Ît°‡R°‡ç§‡

ÎW°üi°π "≥É‡ ⁄‡*·π°˙ ≥‡R°Ï\Ôçç‡ ÎW°A°·≈çÏ“ÔKÉ§·≈Ò "WÂ°¥̈‡ "≥ŒÂÒ ≥·t°A°W°‡§‡

·W°g‡A° Jç§K„ ≥t°‡ÒÉŒÂ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥·Œç‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„·π°˙ "Ïπ‡⁄§É‡ ö„·π§‡

ÎN√‡Œ·π "·Œç‡ &·§¯·§Ï⁄Œç öÂ≥ó≥A° "≥ŒÂÒ Îi°·Aó°ÏA°∫ i°‡≥Û  öÂ≥ó≥A° ≈ÏñÉ‡Aó°‡

t°‡·A√° "≥ŒÂÒ ∫‡“¸·πA° "·Œ§Â JR°§É‡ ∫‡⁄ÏÅ‡A°“·¿°˙

·ÉŒÏA√°≥π :

·A°É·ç K‡“¸É "·ŒÉ‡ ö„·π§‡ #-ö‡l°¸ "·Œ &ÉÂÏA°Œç öÏöÛ‡\ Jv°˚°K„·ç°˙

∫‡“¸·πA° "·Œ ≈„·\èπK‡ ¢°Ò§‡ ∫‡“¸*Ò "ÉÂK„ ⁄Â¥£°≥É‡ “¸≈‡ “¸Ït°‡≥t°ç‡ ∫‡“¸*Ò

Î∫öW°§‡ çyK‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ Ît°ÔK„KçÂ°˙ ∫‡Ï⁄Òç§„É≥A° ç“‡Aó°‡ ≥t°≥ öÂ≥ó≥v°˚°‡

ç“‡B°„ l°‡Cπ çyK‡ "Ót° Î“∫Å Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫ JèKÉ§·ç°˙
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ÎW°úπ 2

·A°É·ç "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ≥ÏÅÔ

·A°É·ç "·Œ ≥„*“¸§‡ “A°W°‡ÒK„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ A°⁄‡Ä·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡

"≥·ç°˙ ≥·ŒK„ Å§A° Î≈‡⁄πA°öÉ‡ ≈‡·Å§‡ "ç‡§·≈Ò çyK‡ ·≈§‡ ¢°‡*§‡

ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·ŒK„ ⁄‡≥ó‡ "AÂ°ù‡-"πÁ°§‡  ˆA°W°π "≥ŒÂÒ ¢°S°Œç·≈Ò Ì∫°˙

≥·ŒK„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Å§A° "·ç·É ≥‡R°·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ "≥ŒÂÒ ◊ ÎW°ç§‡

"Ïπ≥J‡A° *“¸§‡ Îö‡Ä·≈Ò§Â W°‡≥ÏÅ‡A°·J§‡ "≥ŒÂÒ #·≈Ò, ≥·“-≥ç‡“¸,

·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎA°·≥A°∫·≈ÒK„ J∫ W°‡ç‡ Å¥¨·ç°˙

·A°É·ç  ̂A°W°π

·A°É·ç “A°W°‡ÒÉK„ ◊ *“¸§‡ "Ïπ≥J‡A° Îö‡Ïx‡A°·≈Ò "≥ŒÂÒ "Ï“ç§‡

#·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ⁄ÂÒ Î≈≥“̧°˙ ·A°É·ç ≥çÂÒÉ‡ Î≈¥√A°·J§‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*ÉÂç‡

§√‡ÉπK„ ≥çÂÒÉ‡ ÎW°ç·≈¿A°“¸°˙ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ "Ïπ‡⁄§É‡ ⁄ÂÏπÅ¯‡ ¢°‡*πK‡

≥ö‡ñÉ‡ ÎÅ‡A√°A°·J°˙

• çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„, "⁄‡¥¨‡ ≥„ ·A°É·ç "·ç ⁄‡*“¸°˙

• ·A°É·ç·≈Ò "·Œ —ö‡“¸çK„ ç‡A°ç "·çÉ‡ öÂB°„ ≥ÅA° "≥ŒÂÒ tÂ°ÒÅÒ§‡

ç‡A°çÉ‡ Ì∫°˙ Î≈‡A°“ñÉç§‡ ≥ÏJ‡⁄§Â ∫‡fi‡π ·π§·≈Òç‡ R°‡A°ÏÅ‡A°“¸°˙

• ·A°É·ç·≈Òç‡ öÂB°„ ⁄‡≥ó‡ ≥çÂÒ W°R°·≈ç§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫§‡ ≥π≥ó‡ ≥„ "≥ç‡

≥Ï“Ô≈‡ç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â JÂÄç‡ ·Å§É‡ Ì∫ “‡⁄§‡ ¢°‡*§‡ R°≥ÏÉ°˙

• ·A°É·ç·≈Ò "·Œ “fi‡“¸ \Âπ‡ ≥‡ç§‡ *KÛ‡ç·≈Ò·ç°˙ ≥öÂÒ-≥Óπ ¢°‡π§‡ ≥„*“¸

"≥K„ ·A°É·ç "≥ç‡ ÎŒ·ñi°·≥i°π 10 ≈‡Ò“¸, ÎŒ·ñi°·≥i°π 5 ö‡A°“¸ "ÉÂK‡

ÎŒ·ñi°·≥i°π 4 Å‡⁄ ≥·Œ N¯‡≥ 150-170 Îπ‡≥ ∫Â≥“¸°˙

• ·A°É·ç·≈ÒÉ‡ Î≈¥√A°·J§‡ ⁄ÂÒç‡ ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*πK‡ ⁄Â·πç‡·π §√‡ÉπÉ‡

Î≈îÇπA°“¸°˙ ⁄ÂÏπi°π "·Œ "Jè§‡ ≥≈∫·≈Òç‡ Î≈¥¨‡ ÎŒ·ñi°·≥i°π 25

Îπ‡≥ ≈‡Ò§‡ l°¸Ït°‡Ò ≥‡ç§‡  ˆA°W°π "≥·ç°˙

• ⁄Â·πç‡·π §√‡Éπ “‡⁄·π§·Œ öÂB°„ ≥J‡ "≥ŒÂÒ ≥çÂÒÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ Ì∫§‡

≥≈∫·≈Òç‡ ≈‡§‡ "Ï“‡§‡ A°⁄‡Ä "≥·ç°˙ ≥·Œç‡ ⁄ÂÒ tÂ°Ò·≈ñÉÂç‡ Å≥¢°≥

"≥‡ *“¸ç‡ Å§A° Ît°Ô“¸°˙

çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„K„ ·A°É·ç·≈ÒK„ Ì∫¢°≥, ≥≈A° "≥ŒÂÒ ≥ÏÅÔ ≥‡Óè°˙
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• "“∫ "≥K„ §√‡Éπç‡ ⁄ÂÒ ·≥·∫·i°π 400-500 Îπ‡≥ öÂ§‡ R°≥“¸ "≥ŒÂÒ

öÂ§‡ R°¥¨‡ W°‡Ò·Œ Î⁄Ôç‡ Å¿A√°§‡ ≥t°≥É‡ ≥„*“¸ "≥ç‡ ⁄ÂÒ “‡·èÒ§‡

Îö‡A√°A°“̧°˙

• §√‡Éπ ≥çÂÒK„ ⁄ÂÒ "ÉÂ ⁄ÂÒ “‡é‡ ≥t°≥É‡ ⁄ÂÏπÅ¯‡ ¢°‡*πK‡ ≥ö‡ñÉ‡

Å‡ÏÉ‡A°·J°˙ çÂö„·≈ÒÉ·É ⁄ÂÏπÅ¯‡ "·Œ Ît°·¿ "ÉÂK‡ çÂö‡·≈ÒÉç‡ ≥·ŒÉK„

Î“è‡ ≈‡Ò“¸°˙

“A°W°‡ÒK„É≥A° A°·π ≥π≥K„ ·A°É·ç t°R°‡“¸¢°·â§Ïç‡?

• 'ÏJ‡⁄ç‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥J∫ "≥ŒÂÒ W°‡Ò ≥‡èÉ§‡

·W°g‡A° W°‡·π°˙

• 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡ #·≈Ò, ÅÂ≥·≈Ò "≥ŒÂÒ &Œ„É·≈ÒK„ W°‡ÒŒÂ

çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ ÎJÓè°˙

• ·W°g‡A°öÂ “̧ç·\Û *ÏîÇ‡Aó°§K„ Î∫úç‡ W°x§‡ A°‡R°Ï∫‡ñÉ‡ ≥‡R°·çÒR°‡“̧ *“̧§‡

◊ ≥W°‡A°·≈Ò ÎÅ‡A°“¿“¸°˙

• ≥π≥ ≥⁄‡≥ "·Œç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡ ≥“„, “¸Ï∫ÏCˆ‡∫‡⁄i°·≈Ò "≥ŒÂÒ

&Œ„É·≈ÒK„ W°‡Ò "*ç§‡ ∫‡A°“¸°˙ “A°W°‡Òç‡ ö‡≥É§‡ ◊ *“¸§‡

Îö‡Ïx‡A°·≈Ò tÂ°Ò·≈¿A°ö·Œ öÂ·ê ≥‡R°“·èÒR°‡“¸ *“¸“·¿°˙
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• ·A°É·ç·≈Ò ≥‡R°t°‡A°·çÒR°‡“¸ "≥ŒÂÒ ◊ *“¸§‡ &Œ„·ÉA° "≥ŒÂÒ ◊K„

Îö‡Ïx‡A°·≈Ò§Â “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉK„ W°‡ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ç§K„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°

*“¸§‡ Å§A° ö‡R°ÏÅ‡A°“ ¸ °˙ ≥t°≥·Œ≥v° ˚ °É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ #·≈Ò,

“¸Ï∫ÏCˆ‡∫‡⁄i°·≈Ò "≥ŒÂÒ &Œ„É Î§\K„ "WÂ°¥¨‡ J∫ Î≈≥“¸ "≥ŒÂÒ ≥ÉÂ

R°‡v°˚Â°ç‡ Å≥“¸°˙

·A°É·çK„ Å§A°·≈Ò A°·πÏç‡?

·A°É·çK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Å§·v°˚°

⁄ ÂÒ «°Ò§‡ "≥ŒÂÒ #

Î≈ÒÏÉ‡A°ö·ç°˙ “A°W°‡Òç‡

≥ÏÅÔ t°‡â§‡ "Ïπ≥J‡A°

≥W°‡A°·≈Ò, "Ï“ç§‡ ÅÂ≥·≈Ò

"≥ŒÂÒ "Ót° ÎA°·≥A°∫·≈Ò§Â

·A°É·çç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·J°˙

·A°É·çK„ ≥πÁ °*“¸§‡

≥ÏÅÔ·≈Ò·É ≥J‡É‡ ≈ÏñÉ‡Aó°‡

t°‡·A√°°˙

1. "Ïπ≥J‡A° *“¸§‡ Î∫≥J‡A°·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡

"Ïπ¥¨‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡v°Â̊°ç‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°öç‡ ·A°É·çK„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡

Å§·Aó°°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ W°‡·J§‡ ·W°g‡v°˚°‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*·π°˙ “A°W°‡Ò W°‡l°¸JÄç§‡ "≥ŒÂÒ ·πö∏‡π

Ît°Ô§K„É≥A° Îö¯‡·i°ç ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ "ÉÂ§Â “A°W°‡Òç‡ Îö¯‡·i°ç ≈„·\çÏÅ‡A°·J§É‡

"Ïπ¥¨‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò ÎÅ‡A°“¿A°“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ "Ïπ‡¥¨‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò

tÂ°Ò·≈¿A°ö‡, ⁄‡≥·≈¿A°ö‡ "·Œ “A°W°‡ÒK„É≥·v°˚° ◊ P°¥¨·ç°˙ ·A°É·çç‡ #§Â

WÂ°≥ÏÅ‡A°“¸ "≥ŒÂÒ ◊ *“¸§‡ "Ïπ¥¨‡ ≥W°‡A°·≈Ò§Â ⁄ÂÒ *“¸ç‡ ≥ö‡ñÉ‡ Å‡ÏÉ‡A°·J°˙

·ẙ°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡ ≥πÁ°*“̧§‡ "Ïπ≥J‡A° "·ç·ç°˙ ≥·ŒK„ W°‡Ò "ÉÂ “A°W°‡ÒÉ‡

∫‡⁄ç‡ *ç§‡ R°≥“¸°˙ #É‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ÎÆ°∫Â∏ "ÉÂ ·A°É·çK„ Å§v°˚°‡ JR°“¸°˙ ·A°É·ç

"·ç≥A° Î¢°∫ *“¸π‡ ≥t°≥É‡ # Îi°  Ît°Ô§É‡ ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡É‡ ÎÆ°∫Â∏

fi‡ÒK·ç°˙

2. "Ï“ç§‡ ≥“„ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡

·A°É·çK„ "·ç«°§‡ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Å§·v°˚° "Ï“ç§‡ #·≈ÒK„ ≈πÁ°A°öÂ

⁄ÂÒ *“¸ç‡ öÂÏÅ‡A°·J§‡ "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥ÏÅÔt°‡§‡ #·≈ÒK„ W°‡Ò "ÉÂ≥ Å≥ÉÂç‡

·A°É·çK„ Å§A°·≈Ò

• # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡

• ≥“„ "≥ŒÂÒ

·≥çÏπ∫·≈ÒK„

·πP°Ï∫Œç

• §√É Îö¯Œπ A°Ïñi°ˆ‡∫

• "‡π·§Œ„ ö¯ÉGç
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≥“„K„ J∫ ·πP°Ï∫Œç Ît°Ô§·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ ·A°É·çç‡

“A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ Ì∫¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ #·≈ÒK„ ⁄‡≥KÉ§‡

W°‡Ò "ÉÂ Î∫R°Éç‡ Å¥∂„°˙ ·A°É·ç·≈Òç‡ Î≈‡⁄ÉÂç‡

Å§A° Ît°Ô§‡ R°≥â§‡ ≥t°≥É·É "Ï“ç§‡ #·≈ÒK„

W°‡Ò ⁄ÂÒ *“¸ç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·Jç§K„ Ît°Ô§‡ R°¥¨‡ "ÉÂ

≥‡R°·J°˙ “A°W°‡ÒÉ‡ "Ï“ç§‡ #·≈Ò "ÉÂç‡

Îö‡≥ÏÅ‡A°“¿“¸°˙

3. ·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎA°·≥A°∫·≈ÒK„ J∫

ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥, “‡⁄Ïâ‡\ç, ÎA°∫Œ„⁄≥,

Î¢°‡Œ¢°πŒ, Î≥ÏNóŒ„⁄≥ "≥ŒÂÒ §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi°

AÂ°¥¨‡ ·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎA°·≥A°∫·≈Ò ≈„ÏñÉ‡A°-

≈„·gç Ît°Ô§K„ "Ït°‡ù‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥ÏÅÔ "≥ŒÂ

·A°É·çç‡ Ît°Ô“¸°˙

ÎŒ‡·É⁄≥K„ Ì∫KÉ§‡ W°‡ÒÉ‡ "*ç§‡ ∫‡A°öÉ‡

ÎŒÏê‡·π⁄≥É‡ Î≈‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“¸, Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„

W°‡ÒÉ‡ "Ï“‡Ò§‡ ∫‡A°öÉ‡ “‡iÛ°A°„ t°‡îÇ‡É‡ ≈‡·Åç‡

Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸, ≥≈∫·≈ÒK„ Å§A° Ît°Ô§ÉŒÂ

Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“̧°, ÎA°∫Œ„⁄≥ "≥ŒÂÒ Î¢°‡Œ¢°πŒK„

≥Ï“Ô≈‡K„ Ì∫§‡ J∫ R°‡v°˚Â°ç‡ Å¥¨‡ “‡⁄§·Œ ≈πÁ°

"≥ŒÂÒ ⁄‡ ¢°“è§K„ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

4. §√É Îö¯Œπ A°Ïñi°ˆ‡∫ Ît°Ô§‡

·A°É·ç ≥J∫ A°⁄‡K„ Î“‡Ï≥Û‡ç·≈Ò (Îπ·çç,

&ç·\*Ïi°·Œç, &∫ÏÉ‡Ï Ïπ‡ç,

Îö¯‡ ‡N√‡·ñÉçç·W°Ò§‡) öÂÏÅ‡A°“¸°"≥ŒÂÒ §√É ö¯Œπ

A°Ïñi°ˆ‡∫ Ît°Ô§É‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ≈ÏA√°‡ç Î∫Ô·π§‡ #·≈Ò

"≥ŒÂÒ ÅÂ≥·“ “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ W°‡Ò "≥ŒÂÒ ≥*Ò

≥·πç t°‡ç‡ Å≥“¸°˙ Î“‡Ï≥Û‡ç öÂÏÅ‡A°öÉ‡ "öç§‡,

"A°‡⁄§·≈Ò ö„§‡, "≥ŒÂÒ ·A°É·ç Î¢°∫πK„ "ç‡§‡ ≥„*“¸ "≥É‡ ÅÂ≥ "≥ŒÂÒ

#·≈Ò ≈„ÏñÉ‡A°-≈„·gç Ît°Ô§‡ Î≈‡⁄πA°öÉ‡ “‡⁄ §√É Îö¯Œπ ÎÅ‡A°“·¿°˙

5. ÎπÉ §√É ÎŒ∫·≈Ò öÂÏÅ‡A°ö‡

·A°É·ç ≥çÂÒÉ‡ ÎÅ‡A°ö‡ &·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°çç‡ ÎπÉ §√É ÎŒ∫ ("‡π·§Œ„)

öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎÅÔÉ‡Ò "≥‡ Î∫Ô·π°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸§É‡

&·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç ÎÅ‡A°ö‡ “îÇπA°“¸°˙ ≥·Œç‡ "≥ÂA° "‡π·§Œ„ öÂÏÅ‡A°ö‡

“îÇ“ñÉÂç‡ Î∫‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç (&·ç·≥⁄‡) *“¸“¿A°“¸°˙

⁄ÂÒ Î≈¥√A°ö‡

·A°É·çç‡ WÂ°≥ÏÅ‡Aó

°§K„É≥A° ·≥·çi° "≥É‡

# ·≥·∫·∫i°π 1200

çyK‡ Îç‡Ò≥É‡ ·∫i°π

1700 ¢°Ò“¸

ÎN√‡Ï≥πÁ°∫Œçç‡ ·≥·çi°

"≥É‡ ⁄ÂÒ ·≥·∫·∫i°π

125 çyK‡ Îç‡Ò≥É‡

·∫i°π 180 Î≈¥∂„

iÂ°∏§Â∫·≈Òç‡ ≥“„K„

W°‡É‡ 99 (·∫i°π

178) "≥ÂA°“è‡

WÂ°ö·≈·¿

⁄ÂÒ ·∫i°π 1-2ç‡

"Ïπ≥J‡A° *“¸§‡

Îö‡Ïx‡A°·≈Ò/◊

ÎW°ç§·≈Ò "≥ŒÂÒ

"Ï“ç§‡ ·≥çÏπ∫·≈Ò

“A°W°‡Ò ≥çÂÒÉK„

Å‡ÏÉ‡A√°A°“¸°˙
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·πÏç∫ Î¢°∫π *“¸§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ &·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç öÂÏÅ‡A°ö‡ Îç¥¨‡

≥π≥ó‡ "‡“¸πç "≥ŒÂÒ ·Æ°i°‡·≥ç·≈ÒK„ Œ·ö√Ï≥ñi°·≈Ò ö„ÉÂçŒÂ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç

A°‡l°¸ñi° ¢°KÄ∫Ïv°˚°°˙

6. "¢°§‡ ≈πÁ° *“¸“ñÉÂç‡ Å≥ó§‡

·W°g‡v° ˚ °K„ ÎA°∫Œ„⁄≥ W Â °ö·≈è§K„É≥A°, ≈πÁ ° "≥ŒÂÒ ⁄‡

W°‡l°̧JÄ“è§K„É≥A°, "≥ŒÂÒ ≈πÁ°§Â ≥≈‡ ¢°“è§‡ "≥ŒÂÒ A°∫“è§K„É≥A° ·Æ°i°‡·≥ç

·É §Â ≥·ŒK„ ≥≈‡ ·JR°ç‡ "≥ŒÂÒ "A°ç§‡ ≥*Ò "ÉÂÉ‡ ·A°É·çç‡ *ÏîÇ‡A°“¸°˙ ·A°É·ç

Î¢°∫π *“¸π§·É ·Æ°i°‡·≥ç ·É K„ "A°ç§‡ ≥ÏÅÔ “îÇπv°˚Â°ç‡ ≈πÁ°·≈ÒK„ W°‡l°¸JÄö‡

“îÇπA°“¸ "≥ŒÂÒ Î≈‡∫“¿A°“¸°˙ ≥≈‡ W°‡l°¸\∫ Å„πA°öç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç

Î¢°∫π *“¸§K„ "“‡ç§‡ JÂÉ≥ *“¸§‡ ⁄‡“¸°˙

A°π≥ó‡ #§Â Î≈ÒÏÉ‡A°“¸ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÒ Î≈≥“¸?

# Î≈ÒÏÉ‡A°öK„ Å§A° W°x§É‡ ·A°É·çç‡ ≥ÏÅÔt°‡§‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈Ò

öÂ≥ó≥A° J‡v°Â̊°ç‡ Å≥Ï“Ô“¸ "≥ŒÂÒ JçKÄ∫§‡ "Ï“ç§‡ ≥“„, ·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ

"Ïπ≥J‡A° *“¸§‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò “A°W°‡ÒK„ ≥ö‡ñÉ‡ öÂÏÅ‡A°·J°˙

⁄ÂÒ Î≈¥√A°öK„ ⁄‡≥ó‡ AÂ°ö√§‡ A°‡R°Ï∫‡ç "≥ŒÂÒ "R°A°ö‡ Å§A° "·Œ 'ÏJ‡⁄

JR°·\ç·Œ°̇

• “‡iÛ°ç‡ ·W°Ò·∫§‡ "öÂç§‡ #K„ W°‡É‡ 20, “‡⁄§·É # ·≥·∫·∫i°π 1200

·≥·çi° JÂ·ÉÒK„ Î≈ÒÏÉ‡Aó°§K„É≥A° ·A°É·ç "·çÉ‡ W°R°∫A°“¸ “‡⁄§·Œ ç“‡A°

JR°§¯‡? "ŒÂ≥ó‡ Îç‡Ò≥É‡ # ·∫i°π 1700 Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°!

• Î≈ÒÏÉ‡A°öK„ Å§A° "·Œ ÎçÏ¢¯°‡ç·≈Ò “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ "ö„A°ö‡ ·¢°¬i°π

⁄Â·çi°·≈ÒÉ‡ Ît°Ô“¸°˙

• ·A°É·ç "≥≥≥É‡ ÎçÏ¢¯°‡ç ·≥·∫⁄ç 1 Îπ‡≥ ⁄‡*“¸°˙ ÎN√‡Ï≥πÁ°∫Œ "≥ŒÂÒ

iÂ°∏§Â∫·≈Òç‡ ÎçÏ¢¯°‡ç "≥‡ ≈‡“¸°˙

• ÎN√‡Ï≥πÁ°∫Œ “‡⁄·π§·≈Ò·Œ ÎŒÏ∫·C§ ·¢°Ï¬iˆ°ŒçK„ ≥*Ò-≥·π∫ *“¸§‡

⁄‡≥ó‡ ö„A°ö‡ "Ï“‡§‡ ≥JÂ∫ ≥W°‡-≥W°‡ *“¸§‡ ·¢°¬i°π·≈Ò·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄·ŒK„

JÂx‡ÒÉ‡ #·≈Ò "≥ŒÂÒ "ö„A°ö‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈Ò ∫‡⁄ç‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°“¸°˙ "ÉÂ§Â

"ÏW°Ô§‡ ÎπÉ §√É ÎŒ∫·≈Ò, ‘‡“¸i° §√É ÎŒ∫·≈Ò, Îö√i°Ï∫i°·≈Ò,

Îö¯‡·i°çç·W°Ò§·É “‡⁄·π§‡ ≥JÂ∫·≈Ò·Œ ¢°‡*ÉÂç‡ W°Äö‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥π≥ÉÂç‡

≥≈‡-≥l°¸ ¢°·π§‡ ≥„*“¸K„ ⁄ÂÒÉ‡ "ÏW°Ô§‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈Ò ⁄‡*ÏÉ°˙

·A°É·çK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥ÏÅÔ·É ⁄ÂÒK„ ≥*ÒÉ‡ "Ïπ≥J‡A° "≥ŒÂÒ “A°W°‡Ò

≥‡R°·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò "≥ŒÂÒ "Ï“ç§‡ #·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°·J§·ç°˙
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• ⁄ÂÒ Î≈¥√A°öK„ "“‡ç§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò ÎN√‡Ï≥πÁ°∫‡“¸É‡ Ît°Ô“¸, ≥·ŒÉ‡ ⁄ÂÒ

·≥·∫·∫i°π 125 ·≥·çi° "≥É‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°“̧°˙ ≥·Œ t°Ï≈Òç‡ "R°A°ö·ç ≥ÉÂ·É

öÂÒ 24 É‡ ⁄ÂÒ ·∫i°π 180 «°Ò“̧°˙ ≥·ŒÉ‡ "Ïπ≥J‡A° *“̧§‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò,

·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ ◊ *“¸§‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈ÒJv°˚°≥A° ⁄‡*“¸, "ÉÂ§Â N√ÂÏA°‡\

"≥ŒÂÒ "Ót° A°‡è·çÒR°‡“¸ Îö‡ÄW°‡A°·≈ÒŒÂ "ÉÂ¥∂A° ⁄‡*“¸°˙

• ·A°É·çç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“-·≈Òç‡ "≥ÂA°“è‡ WÂ°ö·≈ç§K„ Å§A° W°Óx°˙ iÂ°∏§Â∫·≈ÒÉ‡

W°R°∫·A√°§‡ ≥“„ ·∫i°π 180 K„ ≥çÂÒÉK„ ≥“„ "ÉÂÉ‡ W°‡É‡ 99 JçKÄ∫K‡

"≥ÂA°“è‡ WÂ°ö·≈·¿ "≥ŒÂÒ «°öóK„ Î∫≥Ï“Ô§‡ W°‡É‡ 1 Jv°˚°≥A° ⁄ÂÒ *“¸ç‡

≥ö‡ñÉ‡ Å‡ÏÉ‡A°·J°˙

• Ì“-·≈Ò∫§‡ A°‡R°Ï∫‡çK„ Å§A° "·ŒÉ‡ ≥ÏÅÔt°‡§‡ Îö‡ÄW°‡A° öÂ≥ó≥A°

"≥ŒÂÒ ≥“„ ·∫i°π 178 iÂ°∏§Â∫·≈ÒÉ‡ "≥ÂA°“è‡ WÂ°ö·≈·¿ "≥ŒÂÒ #·≈Ò

·∫i°π 1-2, "Ïπ≥J‡A° Îö‡Ïx‡A°·≈Ò, "Ï“ç§‡ ·≥çÏπ∫·≈Ò "≥ŒÂÒ

"Ót° "·ŒP°¥¨‡ "≥‡R°§K„ ≥≈A° *“¸§‡ Îö‡ÄÏÅ‡A°·≈ÒÉ≥A° ≥ö‡ñÉ‡

Å‡ÏÉ‡A°·J°˙

• ·A°É·çç‡ «°Ò§‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ ⁄ÂÏπi°πÉ‡ ÎW°îÇπA°“¸ "≥ŒÂÒ ⁄Â·πç·π §√‡Éπ

¢°‡*πK‡ W°Ä·J "≥ŒÂÒ "Ïπ‡⁄§É‡ ⁄ÂÏπÅ¯‡ ¢°‡*πK‡ ≥ö‡ñÉ‡ ÎÅ‡A°·J°˙

≥≈‡ ¢°·π§‡ ·A°É·ç Ì∫·π§‡ ≥„*“̧ "≥K„ ⁄ÂÒK„ Ì∫KÉ§‡ W°‡ÒÉ‡ ÎJè§‡ Ì∫§̄‡?

• Î“‡⁄, WÂ°≥óK„ ≥„*“¸ "≥É‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò Î∫öó§K„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥·≈Ò·É

ÅA°·W°·¿§‡ #·≈ÒK„ W°‡Ò "≥ŒÂÒ &i°Ï≥‡—£°∏‡·πA° Îi°¥öÏπW°π·ç°˙

• #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡ fi‡Äö‡ ≥t°≥É‡ ⁄ÂÒ AÂ°R°·≈¿A°“¸ "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ⁄‡¥¨‡

W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ (·≥·∫·∫i°π 500), "ÉÂ§Â #·≈Ò ≥π‡R° A°‡⁄ç‡ ÅA√°§·É

⁄ÂÒ Î“è‡ Î≈¥√A°“¸°˙

• A°‡Ï∫çÅ‡É‡ ≈‡§‡ Î“çKÄ∫A°öç‡ ◊≥‡Ò ÎÅ‡A°·J§‡ ≥π≥ç‡ ⁄ÂÒK„ ⁄‡¥¨‡

W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ ·çÒÅ≥Å‡É·É ≥·ŒK„ *è-Ìt°ç§É·ç ≈‡§K„ W°‡Ò Îç≥“¸,

◊≥‡Ò ÎÅ‡Ïv°˚°, ⁄ÂÒ Î“è‡ Î≈¥∂„°˙

• ≥Ï“Ô≈‡K„ W°‡ÒÉ‡ #·≈Ò ÅA°ö‡ ≥„*“¸ "≥É‡ ⁄ÂÒ Î≈¥¨K„ ⁄‡¥¨‡ W°‡Ò

·≥·∫·∫i°π 500 ÉK„ “îÇπ§·É çyK‡ ·≥·∫·∫i°π 3000 ÉK„ Î“¿§·É

≥ÉÂ ·A°É·ç "ÉÂÉ‡ öÂ·Aó°Ò W°R°·≈ç§‡ "≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ≥ÏÅÔ t°‡Ïπ

“‡⁄§K„ ≥Ï⁄A° Î≈Ò∫§‡ #·UÄ "≥·ç°˙

⁄ÂÒ «°Ò∫A°ö‡ ⁄‡¥∂∫v°˚̂°§‡ çyK‡ ⁄‡¥∂¿A√°§·É ·A°É·ç "ÉÂ öÂ·Aó°Ò W°R°·≈ç§‡

"≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡Ïπ “‡⁄§‡ t°‡A°ö·ç°˙
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ÎW°úπ 3

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "≥K‡ "≥K‡ ÎJÓè°˙ Ì∫·π§‡ ∫‡⁄ç‡

≥J∫ "≥ŒÂÒ ≥ÉÂK„ ≈‡·Å§‡ W°‡ÒK„ ≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°˙ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

≥Ï“Ô≈‡-≥Ï“Ô≈‡ *“¸ç‡ Ît°Ô“¸ "≥ŒÂÒ "Ï≈Ò§‡ ≥≈A° l°¸ÄÏt°, ≥π≥ "ÉÂç‡

R°·¿ÓR°K„ t°‡S°v°˚°‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ç‡Ïπ “‡⁄§K„ ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡ R°≥ÏÉ°˙

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ "⁄‡¥¨ç‡ JR°ç§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò :

• ≥‡⁄É‡ Îö‡≥ÏÅ‡A°ö‡

≥‡⁄, ÎJ‡Ò "≥ŒÂÒ öÂv°̊°‡ Îö‡≥ÏÅ‡A°ö‡ "·Œ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡

ÎÅ‡B°ç§‡ ≥*Ò "≥·ç°˙ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ Îö‡≥ÏÅ‡A°öK„ ≥*Ò

≥·π∫ "·Œ ≥„ÄA°„ ≥J‡ ≥‡⁄ÉK„ Î“Ô“¸ "≥ŒÂÒ "⁄Âv°˚°‡ "⁄‡¥¨‡ l°¸§‡ ¢°Ò“¸°˙

·A°É·ç Î¢°∫πç‡ Îö‡≥ÏÅ‡A°ö‡ "·ŒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ ≥πÁ°*“̧§‡

≥π·≥ó°˙ "ÉÂ§Â ≥‡⁄-≥„Ä Îö‡≥JÄÏ∫ “‡⁄ÉÂçŒÂ ≥ÉÂ ·A°É·ç Î¢°∫πç‡ Î“v°̊°‡ *“̧πK·ç

“‡⁄§‡ Ì∫Ït° “‡⁄§·Œ JR°§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ·A°É·çK„ Å§A° ≥Ï“Ô≈‡P°≥ Ì∫ÉÂçŒÂ

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ JπÉ·É Îö‡≥JÄö‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥·ç°˙

≥·ŒK„ W°ö ≥‡è§‡ ≥J∫É‡ JÒ·\çKÉ§‡ "≥·É ·A°É·ç Î¢°∫π ¢°\ç‡ *“¸π§‡

"ç‡§‡ ≥„*“¸ JπJv°˚°·É Îö‡≥JÄö‡ "·Œ "≥t°‡ l°¸É§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

• W°‡·çÒ Å·Aó°Ò Îö‡v°˚°§‡, ◊≥‡Ò A°‡Ò§‡, *·çÒ§‡

W°‡·çÒ Å·Aó°Ò§‡ fi‡Ä∫A°ö‡, ·W°çÉ‡ ≥“‡* JR°§‡ Î≈‡⁄πA°ö‡ "≥ŒÂÒ ·W°g‡A° ç„Ò·Åç‡

W°‡πv°˚°§‡ “‡⁄§·≈Ò·Œ ·πÏç∫ Î¢°∫π *“¸§‡ ≥„*“¸ "≥ç‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°§‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡

≥*Ò·≈Ò·ç°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π Î“è‡ ≈‡·ÅπA°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ ◊ ÎW°ç§‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈Ò

≥‡⁄ÉK„ ≥„*“¸ "≥ç‡ ◊≥‡Ò A°‡Ò§‡, *·çÒ§‡ "≥ŒÂÒ hiccup Ît°ÔπA°“¸

• “‡⁄ §√É Îö¯Œπ - “‡⁄öπÏi°êç

·A°É·ç Î¢°∫π *“¸§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ “‡⁄öÏi°Ûêç “‡⁄§·Œ "⁄‡¥¨‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ W°·“

ÎçÔ·πÓR° (W°·“ 30 ¢°‡·âÓR°) É‡ “‡⁄öÏiÛ°êç ÎÅ‡A√°§·É çyK‡ É‡“¸KÏç‡·ŒŒ

Ît°Ô§‡ ≥t°≥É‡ §√É Îö¯ŒÏπ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò∫§·É ≥ÉÂK„ ≥π≥ÉÂ ·A°É·ç Îö¯‡Ï§√≥ *“¸§‡

⁄‡“¸°˙

≥„Ä ≥J‡ ≥‡⁄É‡ Îö‡≥JÄö‡ "·Œ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ J´‡“¸K„ Ît°‡“¸ç‡

ÎÅÒç§‡ ∫‡“̧*Ò·ç°˙
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• # fi‡Äö‡ (&·ç·≥⁄‡) "≥ŒÂÒ “A°W°‡Ò Î≈‡îÇ§‡

“A°W°‡Ò Î≈‡îÇ§‡, R°è‡ ÎW°‡A°Å§‡, Å§v°˚°‡ öÂ·Aó°Ò W°Ò§‡ fi‡Ä∫A°ö‡ "≥ŒÂÒ

Pallor “‡⁄·π§·≈Ò·Œ &·ç·≥⁄‡ (·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç Î∫ÏÆ°∫ Îç¥¨‡) Ì∫§‡ ≥„*“¸

"≥É‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ A°·πP°¥¨‡ &Ïç·≥⁄‡ "ÉÂ WÂ°≥óK„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ A°‡èπv°˚ˆ°§·É

·A°É·ç Î¢°∫π Ì∫“ñÉç§‡, ·ÅÒÏ“Ô§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• "A°Aó°É§‡ A°≥Ïö√ç·≈Ò

J´‡Ò ≥J‡ ç‡§‡, “A°W°‡Ò W°„A°ö‡ "≥ŒÂÒ ÎJ‡Ò ·\Ò-·\Ò ∫‡*§ç·W°Ò§‡

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ Ît°‡⁄ç‡ çÂÒR°‡“¸t°§·≈Ò·ç°˙ W°‡l°¸\ç Å„§‡, Å„A° Îç¥¨‡, ÎJ‡ÒK„

≈πÁ°·≈Ò ÎA°‡ç§·Œ ·A°É·ç Î¢°∫π Ì∫§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ÎÅ‡B°ç§·≈Ò·ç°˙

• ⁄ÂÏπç·π A°≥Ïö√ç·≈Ò

"⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ Ît°Ôç§‡ ⁄Â·πç·π A°≥Ïö√ç·≈Ò·É :

1) ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°ö‡ W°‡Ò “îÇÉÂç‡ Îö‡≥JÄö‡ ÎÅ‡A°“ç§·Œ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ≥J∫

A°⁄‡É‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“¸°˙

2) ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡, Ît°‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÒÉ‡ #

⁄‡*§ç·W°Ò§·Œ ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò·ç°˙

3) ⁄ÂÒ “‡ç§ÉK„ #ÏW°∫É‡ "öç§‡ ö„§ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡,

J·\v°˚°≥≥A° çyK‡ ≥π„A°-≥π„A° *“¸ç‡ “‡ç§‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ ≈‡·Å§‡

·¢°Æ°≥·≈ÒÉ·É ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°ö‡ «°A°R°≥ R°≥É§‡ "·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡v°̊°§‡ çÏv°°˙

≥„ "≥É‡ ≥Åv°˚°‡ ö·¿§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "≥ŒÂÒ JÂÉ≥·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡

Jπ Ì∫π§ŒÂ ≥·Œç‡ ≥“‡A° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡Ïπ “‡⁄ç‡ Î“v°˚° Î∫Ô§·É ⁄‡ÏÉ°˙

"ÉÂ≥*“¸ç≥A° "·ŒP°¥¨‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò Ì∫πA√°§·É l°‡v°˚°π t°‡çç§‡ "≥ŒÂÒ

Îi° ·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎW°A°"ö·≈Ò Ît°ÔÏÅ‡v°˚ Â°ç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ Ì∫πA°öK„

*“¸ÏÅ‡·Aó°ÒR°‡“¸ "≥v°‡ Ì∫t°ç§‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„·çÒR°‡“¸ *“¸°˙

ç“‡ *“¸·πÓR° W°·“ ≥t°‡R°É‡ ≈‡·Å§‡ “‡⁄öÏiÛ°êç Ì∫Ïπ JR°∫§·É ·A°É·ç

Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò Ì∫“ñÉ§‡ ·ÅÒÏ“ÔKÉ§·ç°˙
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ÎW°úπ 4

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡

ë≥t°≥W°‡ç‡ Å§A° Ît°ÔÏ“Ô§ç‡ ≥‡R°\§ÉK„ A°∫Ï“Ô“̧í “‡⁄ç·π§ÉÂ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò

∫‡Ï⁄Ò§K„É·v°˚° "WÂ°¥¨≥·Aó°°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·ŒÏA°·É) P°¥¨‡  ∫‡⁄ç‡

∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡ ¢°“ç§‡ R°≥ÏÉ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ "Ïπ‡⁄§‡ t°‡S°A° (&ñÉ Î \

·A°É·ç ·É·\\ - “¸ &Œ ÎA° ·É) ∫‡Ï⁄ÒK„ "W°R°≥∫ “‡⁄·çÒR°‡“¸ Ì∫t°ç‡ fi‡Ò“¸°˙

"·ŒP°¥¨‡ ·A°·çÒR°‡“¸ ∫‡⁄ç‡ "≥ç‡ ç‡§‡ ≥„*“¸ &·Œ≥Ïi°‡Ï≥·i°A° *“¸ “‡⁄§·É

∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ ≥ö‡ÏîÇ‡ÒÉ‡ l°¸ÄÏÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò Ì∫t°§P°≥ó‡ l°¸K·ç°˙ ≥t°≥

R°è‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ∫‡“¸*Ò Î∫úÊç‡ JR°Ï“Ôπ§·É Î≥·ÉÏA°∫ ·yi°Ï≥ñi° W°xπK‡

≥·Œ ÎA°‡≥ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ·A°É·çK„ çÂR°‡“¸t°§‡, ·W°Òç§‡ "≥‡

Ì∫πA°öÉ‡ JÂÉv°˚°‡ ÎW°A°-"ö "≥ŒÂÒ ≥t°≥ R°è‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ Ît°Ôç§‡

W°ÄÏ“ÔKÉ§·ç°˙

·A°É·ç ÎW°A° Ît°ÔÏÅ‡A°Ï“ÔKÉ§·Œ A°ç‡Ïç‡? ·A°É·ç Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò Ì∫πA°ö‡

⁄‡§K„ “‡⁄ ·π—Ht°‡ Ì∫·π§·Œ A°ç‡Ïç‡?

A°ç‡P°¥¨‡ ≥„*“¸ "≥É‡ ·A°É·çK„ çÂÒR°‡“¸t°§‡ "≥‡ Î“v°˚°‡ ÎÅ‡A√°A°ö‡ ⁄‡“¸, "ÉÂ§Â

≥·ŒK„ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ⁄‡§‡ ·¢°Æ°≥ "·Œ Î“¿A°“¸, ≥J‡K„ ·¢°Æ°≥·≈Ò·ŒÉ‡ :

• ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò Ì∫π§‡ ≥„*“¸

• É‡“¸Ï§·i°Œ ç‡§‡ ≥„*“¸

• ∫‡A°·≈ç§‡ R°≥â§‡ “‡⁄öÏiÛ°êç Ì∫§‡ ≥„*“¸

• ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡, É‡“¸Ï§·i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄öÏiÛ°êç ç‡§K„ fi‡π„ Ì∫§‡ “¸≥ÂÒ

• Ì≥JÂ ≈„·\è§‡, ≥≈‡ Î“è‡ Îç‡⁄§‡ "≥ŒÂÒ/çyK‡ W°·“ 60 K„ ≥ÅA°

*“¸π§‡ ≥„*“¸

• Îö“¸ç ·π·∫·Æ°π·≈Òç‡ ≥t°≥≈‡Òç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫A√°§‡ ≥„*“¸

• Îö‡A°öÉK„ ⁄Â·πç·π Îi°ˆCA°„ ·ÉÏ¢°C Ì∫πA°·J§‡ ≥„*“¸

"·ŒP°¥¨‡ fi‡Òç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ ⁄‡§‡ ≥„*“¸·≈Ò ·—I°·çÒ Ît°Ô§ç‡ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡ "·Œ ≥t°≥ R°è‡ JR°§É‡ ≥Ït°Ò *“¸°˙

·A°É·ç Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò A°π≥ó‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ Ît°ÔK·ç? ≥Ï“Ô≈‡ç‡ A°·π Îi° ·≈Ò

Ît°ÔÓç?

Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥J∫K„ ·A°É·ç Îȫ‡Ï§√≥·≈Ò ∫‡“̧*Ò Î∫úÊç‡ JR°çç§‡ Îl°‡Cπ

"ÉÂç‡ "ç‡§‡ ≥„*“¸ÉÂK„ ≥öÂÒ¢°‡§‡ fi‡π„ Î∫Ô“¸,

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É\\K„ R°·¿ÓR° t°‡S°A° "·Œ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ ∫‡“̧*Ò l°̧Ïx‡A√°Ïv°̊°,

≥·Œ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "≥t°‡ R°‡⁄π§‡ ∫¥̈„·É Î∫Ï§‡Ïπi°·π Îi° ·≈Ò·ç°˙
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≥„*“¸ "ÉÂK„ “A°W°‡Ò ≥öÂÒ¢°‡ç‡ Î⁄Ò·≈·¿, §√É Îö¯Œπ *·¿ "≥ŒÂÒ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡

≥ÏÅÔt°‡§‡ Îi°  Ît°Ôç§‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„°˙ ≥t°≥ ç‡“¸ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ J´‡“¸ÉK„

A°‡è§‡ Îi° ·≈Ò·É ⁄ÂÒ Îi° ·≈Ò Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡, # Îi°  Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ

Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi° ·≈Ò Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ "·Œ·ç°˙

1) ⁄ÂÒK„ Îi° ·≈Ò

≥J∫ A°⁄‡K„ ⁄Â·πç Îi° ·≈Òç‡ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ∫‡“̧*Ò

Î∫öó§K„ A°‡èπ§‡ ∫„JÂç·≈Ò ö„°˙

πÁ°·t°ç ⁄Â·πç Îi° ·≈Ò

• ≥·Œ “¸W°≥-W°¥¨‡, Î≈∫ ⁄‡≥óŒÂ W°R°É§‡ "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ É‡“¸ÏNó‡· A°

Îi°  "≥·ç°˙

• ⁄ÂÒK„ Îi° ·≈Ò "ÉÂÉ‡ ≥Ï“Ô≈‡ çv°§·≈Ò l°¸π§·É ≥ÉÂç‡ ≥πÁ°*“¸§‡

É‡“¸ÏNó‡· A° A√Â°∏·≈Ò ö„, "ÉÂ§Â Îi° A°„ Îç‡Ï≥Û∫ ·πÏö‡iÛ° *“¸π§ŒÂ ≥ÉÂç‡

·A°É·ç Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò Ì∫πÏ¥√‡“¸ Î“v°˚°‡ “‡⁄§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ (Îö¯‡·i°çÂ∏·π⁄‡) "·Œ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡É‡ l°¸“¸°˙

≥·Œ ÌA°ÏÉÔÓR°É‡ ÎÅÔ≈‡É§‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§ç‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ("≥ŒÂÒ “‡iÛ° ·É·\\K„ ¢°‡*§‡) K„ "“‡ç§‡,

J´‡“¸ÉK„ R°ç§‡ "≥ŒÂÒ "≥t°‡ R°‡“¸π§‡ fi‡·çÛÒ Œ‡“¸·è°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡

Îö¯‡·i°çÂ∏·π⁄‡ "·Œ É‡“¸Ï§·i°Œ ·A°É·ç ⁄‡*§K„ "“‡ç§‡ #·UÄ·ç°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ öŒ ÎŒ∫ (Pus cells) ·≈Ò ⁄‡*§ç‡ ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç (⁄Â·i°

"‡“¸) ç‡Ïπ Î¢°‡ÒÏÉ‡A°“¸°˙

• Îö¯‡·i°ç "≥ŒÂÒ ÎπÉ §√É ÎŒ∫·≈Ò ⁄‡*§ç‡ “¸çÏ¢√°Ï≥i°·π ·A°É·ç ·É·\\

(“‡⁄§·É ÎN√‡Ï≥πÁ°Ï∫‡Ïç¢¯°‡“¸·i°Œ) A°„É≥A° É‡“¸ÏNó‡· A° A√Â°∏ ö„°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡&∫§Â·≥çÂ∏·π⁄‡

≥‡“¸Ïy˚°‡&∫§Â·≥çÂ∏·π⁄‡ “‡⁄§·Œ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çK„ ⁄‡≥ó‡ ö„A°ö‡ W°‡Ò ⁄‡*§‡

"ÉÂ§Â·ç°˙ Îi°  "·Œç‡ É‡“¸Ï§·i°Œt°‡ ·A°É·ç ⁄‡*§K„ É‡“¸ÏNó‡· A°„É≥A° "“‡ç§‡

"≥ŒÂÒ J´‡“¸ÉK„ R°ç§‡ A√Â°∏ "ÉÂ ö„°˙ t°‡S°A° "·ŒÉ·É W°Å¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ

⁄‡≥ó‡ AÂ°ù‡ ∫‡Ï⁄Òç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ "≥ÂA° “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ ≥·çÒ “ÏñÉ‡A°“ç·J§‡

⁄‡“¸°˙ t°‡S°A° "·ŒÉ‡ πÁ°·i°ç ⁄Â·πç Îi° t°‡ Îö¯‡·i°ç (&∫§Â∏·≥) ⁄‡*ÏÉ°˙

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ≥t°≥ R°è‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡Aó°§K„É≥A° ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò

Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸°˙
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"Ót° ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò·≈Ò

• &∫§Â∏·≥çK„É≥A° öÂÒ 24 ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò : ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡

öÂÒ 24 É‡ ≥‡R°·J§‡ Îö¯‡·i°çK„ "öÂç§‡ W°‡Ò "ÉÂ Î∫öó§K„É≥A° Îi° 

"·Œ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ∫‡⁄ç‡ "·Œ A°π¥¨‡ Å‡A° Î⁄ÔÏπ “‡⁄§‡ "≥ŒÂÒ Îö¯‡·i°ç

≥‡R°·J§‡ "ÉÂÉ‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ¢°∫ "ÉÂ JR°ç§‡ Îi°  "·Œ A°‡Óè°˙

• A°∫W°π "≥ŒÂÒ ÎŒ·ê·i°·§·i° Îi°  : W°‡ÒÏ⁄Ò "·Œ öÂÒ 48 ÉK„ 72 Îπ‡≥

¢°‡*§K„ ≥t°≥ W°R°“¸ "≥ŒÂÒ ⁄Â·i° "‡“¸ ÎÅ‡A°“ç§‡ Î§ÏC·π⁄‡K„ ≥J∫K„

≥π≥É‡, “̧çÏ¢°Gç "ÉÂK„ A°ç§‡-A°ñÉ§‡ W°‡Ò "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ∫‡Ï⁄ÒK„É≥A°

&·ñi°§‡“¸*·i°A° Jç§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥πÁ°*“¸§‡ #-ö‡l°¸ ö„°˙

• &Œ„É ¢°‡  Î§·Œ∫‡⁄K„É≥A° ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò : W°‡ÒÏ⁄Ò "·Œ ⁄Â·πç·π Îi°ˆCt°‡

iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒ Ì∫§¯‡ “‡⁄§K„ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ Ît°Ô§É‡ A°‡Óè°˙

2. §√É Îi° ·≈Ò

Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥J∫K„ ·A°É·ç Îö¯‡Ï§√≥·≈ÒK„ Îö¯‡öπ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ

A°·π Ît°ÔKÉÏK Î∫öó§É‡ #K„ ≥J∫ A°⁄‡K„ W°‡ÒÏ⁄Ò·≈Ò ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡

·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡K„ §√É Î∫ÏÆ°∫·≈Òç‡ ·A°É·ç·≈ÒK„ Å§A° "ÉÂ

l°̧Ä·∫°˙ ·ẙ°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡ "·Œ ·A°É·çç‡ #ÉK„ Î∫ÔÏÅ‡A√°A°ö‡ "Ïπ≥J‡A°

*“̧§‡ Îö‡Ïx‡A° "·ç·ç°˙ ·A°É·çK„ Å§A° Î≈‡îÇπA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·ẙ°&·i°·çç "≥ŒÂÒ

⁄Â·π⁄‡K„ §√É Î∫ÏÆ°∫·≈Ò fi‡Ò“¸°˙ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ Îç‡Ï≥Û∫ ÎÆ°∫Â∏ &≥·\/

·É&∫ 0.9 ÉK„ 1.4 ·ç "ÉÂK‡ §√É ⁄Â·π⁄‡K„ Îç‡Ï≥Û∫ ÎÆ°∫Â∏ç‡ &≥·\/·É&∫

20 ÉK„ 40 ·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ ÎÆ°∫Â∏ Î“è‡ fi‡Ò§‡ ·A°É·çÉ‡ Î“è‡ W°‡l°¸ç‡ Î≈‡ÏA√°

l°̧Ä·∫°̇  §√É ⁄Â·π⁄‡ Î∫ÏÆ°∫ÉK„·É ·ẙ°&·i°·çç Î∫ÏÆ°∫ç‡ ·A°É·çç‡ Ît°Ô§‡ Å§B°„É≥A°

Î“è‡ Å‡\·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ K‡“¸É "≥·ç°˙

• ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç

≥≈‡ ¢°§‡ ·A°É·ç·≈Òç‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç ⁄‡*·π§‡ ÎπÉ §√É ÎŒ∫·≈Ò

öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò *“¸°˙ §√É Îi°  "≥É‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç Îç¥√§·É, ≥ÉÂ &·ç·≥⁄‡

ÎA°Ô“̧°˙ &·ç·≥⁄‡ "·Œ Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\·≈ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ l°̧§‡ "≥ŒÂÒ ≥πÁ°*“̧§‡

JÂÉ≥ "≥·ç°˙ "ÉÂ≥*“¸ç≥A° "Ót° "ç‡§·≈ÒÉŒÂ &·ç·≥⁄‡ "·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°ö‡

ÎÅÒÓç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ &·ç·≥⁄‡ç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„É≥A° "A°Aó°§‡ Îi°  "≥‡ çÏv°°˙

·πÏç∫ Î¢°∫π Ì∫§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç §√É Îi°  "·Œ W°‡Ò

ç‡“¸ç‡ ·≈·\Óè°˙
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• "Ót° §√É Îi° ·≈Ò

·A°É·ç "ç‡§·≈Òç‡ Ît°‡⁄ç‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ §√É Îi° ·≈Ò·É :

§√É «°Kπ, ÎŒπ≥ Îö¯‡·i°ç, ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫, “¸Ï∫ÏCˆ‡∫‡⁄i°Œ (ÎŒ‡·É⁄≥,

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ ÎA√°‡π‡“¸É), ÎA°∫Œ„⁄≥, Î¢°‡Œ¢°πŒ, §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi°, &

&Œ * ·i°i°π, A°≥·ö√Ï≥ñi° "·Œç·W°Ò§·ç°˙

3) Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi° ·≈Ò

• ·A°É·çK„ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ

"∫i°̂‡Œ‡l°̧ñÉ "·Œ “̧W°≥-W°¥̈‡, A°‡èπ§‡, "ÅÂ§‡ "≥ŒÂÒ ÎŒ¢° *“̧§‡

Îi° ·ç, ≥·Œç‡ ·A°É·çK„ Œ‡“¸\, Œ„ , Î ‡ç "≥ŒÂÒ iÂ°∏≥π·≈Ò

Ì∫§K„ A°‡èπ§‡ #-ö‡l°¸ ö„°˙ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ "≥ç‡ ·A°É·ç,

⁄ÂÏπi°π·≈Ò, çyK‡ §√‡ÉπK„ ≥¢°≥ "≥É‡ ⁄ÂÒÉ‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫§·≈Ò

JR°§‡ R°≥“¸°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸§É·É ·A°É·ç "·ç≥B°„

Œ‡“¸\ "ÉÂ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ ö„A°ö‡ ÎÅÒçK·ç°˙

• öÂB°„ &GÏπ

Îi°  "·Œ ⁄Â·πç·π ·Œ ≥É‡ çÂR° Ì∫§K„ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ Ît°Ô§É‡ A°‡Óè°˙

• “¸ñi°ˆ‡ ÎÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡Nó‡·¢° ("‡“¸·Æ°⁄Â)

"‡“¸·Æ°⁄Â (“¸ñi°ˆ‡ ÎÆ°çŒ ÎöÏ∫‡N¯‡·¢° - "‡“¸ ·Æ° ·ö “‡⁄çŒÂ JR°ç§‡)

"·Œ "Jè§‡ &GÏπ Îi°  "≥·ç°˙ Îi°  "·ŒÉ‡ ≥WÂ° (&GÏπ

·¢°¬µŒ·≈ÒÉ‡ l°¸§‡ R°¥¨‡ ≥“„) ⁄‡*§‡ Îπ·É* *ÏöA° "‡*·Éç

JÂÉ‡ÒK„ ÎÆ°ç "≥É‡ A°‡ö·≈·¿°˙ #K„ #ÏW°∫É‡ A°‡ö·≈·¿§‡ ≥WÂ°K„

≥“„ "·Œç‡ ·A°É·ç ¢°‡*πK‡ W°Ä·J "≥ŒÂÒ ⁄ÂÒÉ‡ ÎÅ‡A√°A°“¸°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ Îπ·É*-*ÏöA° *“¸Ïπ "≥ŒÂÒ ≥·Œç‡ ⁄Â·πç‡·π

Îi°ˆC “‡⁄§·É ·A°É·ç·≈Ò, ⁄ÂÏπi°π·≈Ò "≥ŒÂÒ §√‡Éπ§Â l°¸“Ï¿°˙

"A°Aó°§‡ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥t°≥É‡ &GÏπ ·öA°W°π A°⁄‡ ≥ÅÒ

≥ÅÒ Î∫Ô“¸°˙ "ÉÂç‡ ⁄Â·πç‡·π ·ŒÏ ≥K„ &ç‡Ïi°‡·≥ "≥ŒÂÒ

¢°S°Œ·çÒK„ ≥öÂÒ¢°‡π§‡ ≈v°˚°≥ "≥‡ ö„°˙ "‡“¸ ·Æ° ⁄Â ç‡ Î ‡ç,

*§ ˆGç, iÂ°∏≥π "≥ŒÂÒ ·A°É·ç·≈ÒK„  ˆA°W°π "≥ŒÂÒ ¢°S°ŒçÉ‡

≥Ï“Ô≈‡K‡ ≥‡èÉ§‡ "Ï“‡Ò§·≈Òç·W°Ò§‡ Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò Î¢°‡ÒÏÉ‡A°“¸°˙

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„É≥A° J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ·—|·çÒ Îi° ·≈Ò·É ⁄Â·πç Îi° ,

ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ·A°É·çK„ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ·ç°˙
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·A°É·ç Î¢°∫πK„ ≥t°‡ÒÉ·É "‡“¸ ·Æ° ⁄Â "·Œ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ Ît°Ôç§‡ ö‡l°¸t°‡A°

ö„ÏÉ, ≥π≥·É A°‡ö·≈ç·J¯§‡ ≥WÂ°K„ ≥“„ "ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡è‡ Å§A° Jπ-Jπ

Ît°Ô\·π§‡ ·A°É·ç·≈ÒÉÂ "≥ÂA° Î≈‡A°“ç·J§‡ ⁄‡“¸°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸§É·É Îi° 

≥çÂÒÉÂÉ‡ ≥“„K„ ≥WÂ° "ÉÂ ≥ö‡ñÉ‡ ≥t°„A°W°‡ç‡ Å‡ÏÉ‡v°̊°§‡ ⁄‡“̧°˙ Îi°  "·Œ ≥„Ïπ‡·¿ÓR°

≥çÂÒÉ¢°‡*ŒÂ Ît°Ô“èÏÉ°˙ Î“Ô·\·B° ≥t°≥É·É "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ "≥ŒÂÒ Œ„ ·i° Î—Hç

¢°Ò∫§ç‡ Îi°  "·Œ Ît°Ô§‡ “îÇÏπ°˙

• ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ (·Æ° Œ„ ⁄Â ·\)

ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ - ·Æ° Œ„ ⁄Â ·\ (“‡è·É ·≥A°iÂ°Ïπ·i°Ò

·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ &≥ Œ„ ⁄Â “‡⁄ç‡ JR°çπ¥¨‡) Îi°  "·Œ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

Ît°Ô§‡ ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°GçK„ W°‡Ò JR°ç§K„É‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ≥ÏÅÔ

t°‡“¸°˙ "Jè§‡ &GÏπ Îi°  "·ŒÉ‡ §√ÉÉπ "ÉÂ ÎA°ÏÅi°πK„ JÂx‡ÒÉ‡

Î∫ÔJÄ¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ A°ñi°ˆ‡  Î≥·É⁄≥ç‡

ö„A°Å∫“·¿°˙ §√ÉÉπ "ÉÂ Å¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎA°ÏÅi°π "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°"≥ŒÂÒ

"ç‡§‡ "ÉÂÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡Aó°§‡ “‡⁄°˙ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡·A√°ÓR° ≥çÂÒÉ‡ ≥t°≥ A°‡è-

A°‡èπK‡ Î∫Ô§‡ &GÏπç‡ §√ÉÉπ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπÅ¯‡ "ÉÂK„ "‡l°¸i°∫‡“¸ç "ÉÂ

l°¸Ä·∫°˙ Îi°  "·Œç‡ ⁄ÂÒç‡ ⁄ÂÏπi°π·≈ÒÉ‡ "≥ÂA°“è‡ ÎW°ç·≈ç§‡ "≥ŒÂÒ

·A°É·çÉ‡ ¢°‡*§‡ Î⁄Ô·J§‡ (ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G “‡⁄ç‡ JR°ç§‡)

"·ŒK„ É‡“¸ÏNó‡Œ Ît°Ô§É‡ "≥ŒÂÒ ⁄Â·πç·π §√ÉÉπ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπÅ¯‡É‡

 ˆA°W°Ïπ∫ &§Ïç‡Ï≥Û·∫·i  É‡“¸ÏNó‡Œ Ît°Ô§É‡ A°‡Óè°˙

• "Ót° Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi° ·≈Ò

·A°É·ç Îȫ‡Ï§√≥ JπK„ É‡“̧ÏNó‡·ŒŒA°„É≥A° "Jè§‡ Îi° ·≈Ò ·A°É·ç "≥ŒÂÒ

⁄Â·πç·π Îi°̂CK„ Œ„ ·i° Î—Hç, ÎπÏç∫ ÎÉ‡ö√π, Îπ·É*çÂ∏·A√°⁄‡π  ·É, ÎπÏç∫

&ç·\*N¯‡·¢°, &·ñi°ÏN¯É "≥ŒÂÒ ·πÏy‡ÏN¯É ÌöÏ∫‡N¯‡·¢° "·Œç·W°Ò§·≈Ò

⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙

• "Ót° "Jè§‡ Îi° ·≈Ò

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ, ·ŒÏ ‡Ï—H‡·ö "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπ‡É‡⁄ç‡·≥G "·Œ ·A°É·ç

Îö¯‡Ï§√≥ JπK„ W°öW°‡§‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒA°„É≥A° ≥ÏÅÔt°‡§·≈Ò·ç°˙

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ “‡⁄§·Œ "A°Aó°§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒt°‡ A°‡è§‡

≥πÁ°*“¸§‡ Îi°  "≥·ç°˙

·A°É·çK„ Œ‡“¸\, ≥*Ò "≥·É Ì∫¢°≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥¨‡ "≥‡R°§‡ ö„É§‡

"W°¥¨‡ Îi°  "≥·ç ·A°É·ç "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ “‡⁄§·Œ°˙
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·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ A°·πÏç‡?

·A°É·ç §‡“¸*ö·ŒÉ‡ Î⁄vÂ°≥ "≥É‡ ·A°É·ç ·i°«°K„ "ö„A°ö‡ ≥ÏW°Ä "≥‡

Î∫ÔÏÅ‡A√°A°“¸°"≥ŒÂÒ ≥‡“¸Ïy˚°‡Ï—H‡ö "≥É‡ “¸K\‡·≥ç Ît°Ô“¸°˙ "A°Aó°§‡ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡ JπK„ W°öW°‡§‡ ≥*Ò ≥Ït°Ô "ÉÂ É‡“¸ÏNó‡Œ Ît°Ôç§‡ ·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ

ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ Ît°Ôç§‡ “‡⁄?

"A°Aó°§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ JπK„·É ≥öÂÒ¢°‡§‡ ·“ ·π, “¸K\‡·≥ÏçŒç "≥ŒÂÒ

Îi° ·≈Òç‡ "WÂ°¥¨‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ JR°§‡ R°≥ÏÉ°˙ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç

§‡“¸*ö·Œ "≥‡ Ît°Ô§Jv°˚°ç‡ W°öW°‡§‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ ö‡§‡ R°¥¨‡ "≥t°‡ R°‡⁄π§‡

Îi° ·ç°˙

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œç‡ A°π≥ó‡ ≥Ït°Ò *“¸?

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œç‡ A°·πÏç‡ JR°§‡ R°≥â§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ JπK„

"A°Aó°§‡ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒ Ît°Ô§‡ R°≥“·¿°˙ ≥·ŒK„ #-ö‡l°¸ "·ŒK‡ Î∫‡⁄çç‡

ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "ÉÂç‡ ≥Ó“ ¢°ÒKÉ§‡ ∫‡Ï⁄Ò-ÎÅÔπ‡Ò "≥‡ Ît°Ô§‡ R°≥“·¿ "≥ŒÂÒ

"ç‡§·≈Ò "≥ŒÂÒ ≥ÏJ‡⁄K„ “¸≥ÂÒ-≥çÂÒÉ‡ ∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ ≈‡·Å§‡ W°‡Ò "≥ŒÂÒ

W°xπ·A√°§‡ ≥*Ò "ÉÂ JR°“ç§‡ R°≥“¸°˙

A°π¥¨‡ Îi°·Aó°Aó°‡ §‡“¸·ö·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸?

J´‡“¸ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ≈„·\è§‡ Î≥ÅÉ·t° ö§AÂ°∏Ïi°çŒ ç„É∫ §‡“¸*ö·Œ·ç°˙

≥·ŒÉ‡ ≥JÂ∫ Î“‡§‡ ç„É∫ "≥‡ ·—Hç ¢°‡*πK‡ ·A°É·ç "ÉÂÉ‡ ·ÅÒ·\·¿°˙ "Ït°‡ù‡

t°‡R°ç‡ ≈„·\è§‡ Î≥ÅÉ "≥ç‡ Œ\Û·π ≥ÏÅÔ t°‡§‡ *öç §‡“¸*ö·Œ·ç°˙

A°π≥ó‡ ·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°?

• "ç‡§ÉÂ Î“‡·—öt°‡∫É‡ ·≥Ò W°·¿ "≥ŒÂÒ ≥≈‡K„ "⁄‡§‡ Î∫Ô“¸°˙

• §‡“¸*ö·ŒK„ ≥‡R°*“¸çç‡ §√É Îö¯Œπ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸“·¿ "≥ŒÂÒ §√É Îi° ç‡

§√É ÎA√°‡·jÒ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸Ïπ “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡A°“¸°˙ §‡“¸*ö·ŒK„ W°Ï⁄‡∫

1-2 K„ ≥≥‡R°ÉK„ §√É ÎA√°‡·jÒ ·ÅÒç§‡ ·“É‡A° (JÂÉ≥ &·—ö·πç) Å‡§‡

Î∫ö“¸°˙ ·A°É·ç·≈ÒK„ Ì∫§‡ ·¢°Æ°≥ JR°ç§‡ "≥ŒÂÒ §‡“¸*ö·Œ Ît°ÔKÉ§‡

"A°Aó°§‡ ≥¢°≥ Î∫öó§‡ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ ≥·ŒK„ ≥¢°≥ "·Œ

çU∫ ≥≈∫·≈ÒK„ ≥ç‡A° J´‡ÒK„ ≥ÅA°ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ ·π§A°„ ≥J‡É·ç°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂ W°‡A°J‡l°¸Ïπ‡≥É‡ ≥‡⁄ ∫ÂA°ÅπK‡ Ì∫“çK·ç, öÂA° "ÉÂ Î≥‡ç

çyK‡ i°‡Ïfi∫ "≥ç‡ Î≈ÔKÄA°·ç°˙ Å§A°·≈Ò Ît°Ô·πÓR° ≥t°≥ ≥çÂÒ "ç‡§ÉÂ

"A°Aó°§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öÉ‡ W°öW°‡§‡ ∫Ï¥¨∫

JR°çç§‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Îi°  ≥J∫ "≥·ç ·A°É·ç §‡*ö·Œ “‡⁄§·Œ°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-17-

≥öÂÒ¢°‡ç‡ ≥·≥Ä·≈Òç‡ Ì∫K·ç°˙ "R°‡Ò·≈ÒK„É·É ≥·≥Ä ·≈Ò“ñÉç§‡

&ÏçÏ—Ç·Œ⁄‡ Å‡πK‡ ·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ Ît°Ô“¸°˙

• l°¸ç≈‡ "ÉÂ ç„Ò·Åç‡ Î≈ÒÏÉ‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò §‡“¸*ö·Œ Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ ≥¢°≥ÉÂ

"ç‡§‡ ¢°‡*“ñÉç§‡ Î∫‡ÏA°∫ &ÏçÏ—Ç·Œ⁄‡ Å‡“¸°˙

• Î“‡Ï∫‡ §‡“¸*ö·Œ ç„É∫K„ ≥Ït°Òç‡ "ö„A°ö‡ ∫Ò\‡ ≥‡ç§‡ ≥ÏW°Ä 2

çyK‡ 3 ·A°É·ç "ÉÂÉK„ Î∫Ô“¸°˙ ≥·ŒK„ Î—öŒ„Ï≥ç·≈Ò "·Œ

·“Ï ‡ÏöÏÅ‡Ï∫‡·\ “¸K\‡·≥ÏçŒçK„É≥A° Îö‡ÏÅ‡Ï∫‡·\ ‡ Å‡·J°˙

• §‡“¸*ö·Œ ≥tÂ°ÒÉ‡, # ÎÅ‡A°ö‡ ·ÅÒç§‡ §‡“¸*ö·Œ ≥¢°≥ÉÂÉ‡ Îö¯Œπ

ö„·≈·¿°˙ "ç‡§ÉÂ öÂÒ 6-12 Îö‡x‡ç§‡ “‡⁄ "≥ŒÂÒ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ ≥ÅÒK„

çÂ·≥Ät°‡ ·ÉŒW°‡\Û Ît°Ô“¸°˙

• §‡“¸*ö·Œ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°Ï⁄‡∫ 2-4 Îπ‡≥·É "A°ç§‡ Å§A° çyK‡ &GŒ‡Û“¸\

Ît°ÔÉç§‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„°˙

·A°É·ç §‡“¸*ö·ŒÉ‡ ·π—H·≈Ò Ì∫§¯‡?

Œ·\ÛÏA°∫ Îȫ‡Œ„\π "Ót°P°≥ó‡ ·A°É·ç §‡“̧*ö·Œ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ ≥„*“̧ JπJv°̊°·É

A°≥·ö√ÏA°Œç·≈Ò ÎÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸, J·\v°˚°Ò ç‡§‡ ¢°‡*§‡, "≥ŒÂÒ R°‡ÒÓ∫ç§‡ ⁄ÂÒ

“‡ç§·Œ "≥ÂA° çyK‡ "·çπBÂ°¥¨‡ Ît°Ô§É‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡v°˚°§‡ çÏv°°˙ "ÉÂ§Â ≥·Œ

"⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ ≥Ït°‡≥t°‡ ¢°\·J°˙

# ≥J‡t°‡ ÎÅ‡A°ö‡ t°‡R°ç‡ ÎÅ‡A°ö‡ ÎA°Œ·≈ÒÉ·É §√É y‡ê¢Â°∏\ç ≥ÏÅÔ

t°‡“¸°˙ ≈‡·Åç‡ ≥J‡t°‡§‡ §√„·ÉÒ Ît°Ô§‡ ⁄‡≥ó‡ t°‡R°ç‡ ÎÅ‡A°ö·≈ÒÉ·É Œ\Û·π Ît°ÔπK‡

·A°É·ç "ÉÂ “¸≥Ï\Ûê„ *“¸ç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°öŒÂ Ît°ÔÉ§‡ ⁄‡É§‡ *“¸πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

A°·πP°¥¨É‡ ¢°Ò·∫§‡ ·A°É·ç ·i°«° "ÉÂ É‡“¸ÏNó‡·ŒŒç‡ ≥·t°A°W°‡É§‡ ⁄‡“¸ (20 K„

≥çÂÒÉ‡ "≥P°¥¨‡) ≥t°‡ÒÉ·É "≥ÂA°“è‡ §‡“¸*ö·Œ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ "·Œ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ ≥öÂÒ¢°‡ç‡ tÂ°≥É§‡ ≥t°≥É‡ "ö„A°ö‡

Î⁄vÂ°≥ç‡ Ît°Ô“¸°˙
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ÎW°úπ 5

≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò A°‡R°∫Âö "·ç J‡⁄ÏÉ‡A°“¸

• Î≥·ÉÏA°∫ ·É·\\·≈Ò : Î≥·ÉÏA°∫ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò “‡⁄§·É ·A°É·ç Î¢°∫π,

⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç "≥ŒÂÒ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç·W°Ò§‡ "·Œ

ÎçÏ¢̄°‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡ ·“É‡A° Å‡ÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò“̧°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π *“̧§‡ ⁄‡≥ó‡

Î“·g∫A°J¯§‡ "ç‡§·≈Ò É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°ŒçP°¥¨ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• Œ·\ÛÏA°∫ ·É·\\·≈Ò : Î ‡ç ·É·\\, Îȫ‡Ï i° Îȫ‡Ï§√≥·≈Ò "≥ŒÂÒ ⁄Â·πç·π

·Œ ≥É‡ ÎA°êπ Ît°Ô§ÉŒÂ Œ·\ÛÏA°∫ ·A°É·ç ·É·\\·≈Ò·É Œ\Û·π,

&ÏñÉ‡Ï—H‡·ö "≥ŒÂÒ ·∫ÏÅ‡·y·õ Ît°ÔÉÂç‡ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡ ∫‡Ï⁄Ò“¸°˙

• ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ ·≈ÒK‡ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈ÒK‡ A°·π ÎJÓè?

ÎçÏ¢̄°‡Ï∫‡·\ ·≈Ò·É ·¢°·\·Œ⁄‡ç·≈Ò·ç "ÉÂK‡ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡ ·A°É·ç

·É·\\·≈ÒÉ‡ Î—ö·Œ&∫‡“¸\ Ît°Ôπ§‡ Œ‡\Ûç·≈Ò·ç°˙

≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò

        Î≥·ÉÏA°∫             Œ·\ÛÏA°∫

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π Î ‡ç ·É·\\

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ Îö¯‡Ï i° Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò

⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°GŒç A°Ïg·çÏi°∫ ⁄Â·πç·π &Ïç‡Ï≥·∫·≈Ò

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ÎA°êπ

·A°É·ç Î¢°∫π

WÂ°≥ÏÅ‡Aó°§‡ "≥ŒÂÒ "Ïπ≥J‡A° Îö‡Ïx‡A°·≈Ò§Â ≥ö‡ñÉ‡ Å‡ÏÉ‡A°·Jç§K„

·A°É·ç·≈ÒK„ Å§A° Ît°ÔR°¥¨É‡ “îÇπA°ö‡ "≥ŒÂÒ “¸Ï∫ÏCˆ‡∫‡⁄i° Î§Ï∫ê Å¥¨‡

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·Œ ·A°É·çK„ Å§A° ÅÂç‡ ≥‡R°ÅπA°ö·ç°˙

"Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ ∫‡Ï⁄Òç‡ ·A°É·ç·≈Ò ≥Ï“Ô≈‡ç‡ ¢°KÄ∫A°“¸°˙
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R°¥¨É‡ “îÇπA°ö‡ "ÉÂ§Â ·A°É·ç (·πÏç∫) Î¢°∫π ÎA°Ô“¸°˙ §√É Îi° t°‡ ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ §√É ⁄Â·π⁄‡ fi‡Ò∫§·É ·A°É·ç Î¢°∫π ç‡Ïπ “‡⁄§‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡A°“¸°˙

·A°É·ç Î¢°∫π "·Œ ≥*Ò "·ç J‡⁄ÏÉ‡A°“̧ : &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π "≥ŒÂÒ Îẙ°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\ (Î¢°∫π) “‡⁄ç‡°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π

·A°É·çK„ Å§v°˚°‡ JR°Ï“ÔÉç‡ “îÇπA°ö§Â &AÂ°∏i° ·A°É·ç (·πÏç∫) Î¢°∫π

çyK‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç “¸gÂ·π (&ÎA°"‡“¸) ÎA°Ô“¸°˙ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π Ì∫§‡

"ç‡§·≈ÒK„ "⁄‡¥¨É‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸πA°öK„

≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥·≈Ò·É É‡“¸·π⁄‡, ÎÆ°‡·≥·i°Ò, Î¢°∫Œ„ö‡π≥ Î≥∫·π⁄‡,

“‡⁄Ïö‡Ïi°êç, ÎŒö·ŒŒ, âK Jπ (&Œ„“¸ “¸ç·“·§i°π &ç&Œ&"‡“¸·É)

ç·W°Ò§‡°˙ ≥t°≥W°‡ç‡ ç„Ò·Åç‡ Î≥·ÉÏA°∫ ·i°̂i°Ï≥ñi° ("ÉÂK‡ ≥πv°̊°‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒŒÂ)

Ît°Ôπ§·É "⁄‡¥¨‡ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç ¢°S°Œç ≥Ï“Ô≈‡K„ ·¢°Æ°≥É‡

“·g¿A°“̧°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

Å‡ A°⁄‡Ïπ‡≥ÉK„ç‡ W°·“Ïπ‡≥É‡ ≥ÅÒ ≥ÅÒ t°öó‡-t°öó‡, Î“è‡ A°çJÄ∫A°ö‡

"≥ŒÂÒ "≥ÂA° “ÏñÉ‡A°ö‡ ⁄‡É§ ·¢°Æ°≥É‡ ·A°É·ç ¢°S°Œç ≥‡R°·J§§Â Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ - Œ„ ÎA° ·É (Îy˚°‡·çA° ·πÏç∫ Î¢°∫π) ÎA°Ô“¸°˙ Œ„ ÎA° ·É É‡ ·A°É·ç

¢°S°Œç t°öó‡ "≥ŒÂÒ Î∫úç‡ “îÇπA°“¸°˙ ≥t°≥ ≈‡Ò∫§K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥*Ò "·Œ

·A°É·ç ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡ öÂÏ¥√ö Î∫ùK„ t°‡S°A° "ÉÂ Î⁄Ôç‡ “îÇπA°“¸°˙ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„

⁄‡≥ó‡ Î“·gçJ¯§‡ "≥ŒÂÒ öÂ·ê ≥‡ÒR°·çÒR°‡“¸ Å‡A° "·Œ§Â &ñÉ-Î \ ·A°É·ç

(·πÏç∫) ·É·\\ (“¸&ŒÏA°·É/“¸&Œ"‡π·É) ÎA°Ô“¸°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ Œ‡“¸Ï∫ñi° ·É·\\ "≥·ç "≥ŒÂÒ "⁄‡¥¨‡

≥t°≥É‡ JR°çÏÉ°˙ Œ„ ÎA° ·É K„ "R°ç§‡ Å‡B°„ #·UÄ·≈Ò çyK‡ ·Œ≥Ïi°‡≥·≈Ò·É

Jπv°̊°·ç°˙ Œ„ ÎA° ·É K„ "W°¥̈‡ ·Œ≥Ït°‡≥·≈Ò·É Î≈‡îÇ§, W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ Ì∫πv°̊°§‡,

Îç‡·\⁄‡, Î—¨·¿Ò, “‡⁄ Îö¯Œπç·W°Ò§·Œ·ç°˙ Œ„ ÎA° ·É K„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡

≥π≥ "·ç·É É‡“¸&·§·i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄öπÏi°Œç·ç°˙

"≈‡Ò§‡ ≥t°≥K„ ∫‡⁄ç‡ ·A°É·ç ¢°S°Œç W°‡Ò ç‡“¸ç‡ t°öó‡ Î“çKÄ∫A°ö‡

"≥ŒÂÒ "≥ÂA° “ÏñÉ‡A°ö‡ ⁄‡É§‡ "ÉÂ§Â Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ÎA°Ô“¸
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⁄Â·πç “¸K\‡·≥ÏçŒçÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡, §√É Îi° t°‡ ·y˚°&·i°·çç fi‡Ò§‡,

"≥ŒÂÒ ÎŒ‡Ïç‡N¯‡·¢°É‡ ö„A°≈¿§‡ ·A°É·≈Ò Ì∫§‡ "·Œ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„

J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ É‡“¸ÏNó‡· A° A√Â°∏·≈Ò·ç°˙ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ ÎÆ°∫Â∏ "ÉÂç‡

·A°É·ç Î¢°∫πK„ ≈‡·Å§‡ ≈‡·ÅÉ§ÉÂ l°¸Ä·∫ "≥ŒÂÒ ·É·\\ "·ŒÉ‡ ≥·ŒK„ ÎÆ°∫Â∏

"ŒÂ≥ "ŒÂ≥ Î“çKÄ∫“¸°˙

Œ„ ÎA° ·É K„ "R°ç§‡ t°‡S°v°˚°‡ "ç‡§‡ "ÉÂ ≥ÏÅÔt°‡§‡ “„É‡A° "≥ŒÂÒ

·W°g‡A° Î≈≥ÏÉ‡A°öK„ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ∫‡⁄ç‡ "·Œ öÂÒ¢°‡ ¢°“è§K„ ∫‡Ï⁄Ò Ì∫Ït°°˙

"ÉÂ§Â ≥·ŒÉ‡ W°x·π§‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ö‡ñÉ≥·É ∫‡⁄ç‡ "ÉÂ Î“·g¿A°ö‡ t°öÅ“ç§‡,

A°≥·ö√ÏA°Œç ÎÅ‡A√°B°É§K„ ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥ŒÂÒ "ç‡§ÉÂ ≈‡·ÅÉÂçŒÂ "ç‡§‡ ≥„*“¸

"ÉÂ§Â "≈‡Ò§‡ ≥t°≥ "≥‡ çÂÒR°‡“¸ç‡ ¢°\ç‡ Å≥ó§·ç°˙

∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ Î“·g¿A°öÉÂ A°‡ Î“ç·\ç§‡ t°‡S°A° (&ñÉ Î \ ·A°É·ç

·É·\\) Î⁄ÔπA°ö‡ ≥t°≥É·É ·A°É·ç ¢°S°ŒçK„ W°‡É‡ 90 Î“è‡ ≥‡R°·J (ÎŒπ≥

·ẙ°&·i°·çç ≥Ï“Ô≈‡ç‡ &≥·\/·É&∫ 8-10 ÉK„ Î“·¿) t°‡S°A° "·ŒÉ‡ ¢°Ò·∫§‡

∫‡Ï⁄Ò·≈Ò·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ Îö·πÏi°‡·ç&∫

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ) "≥ŒÂÒ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·ŒJv°˚°·ç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ “‡⁄§·Œ ·A°É·ç ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡ Î∫ö√§‡ ≥t°≥É‡ “A°W°‡ÒÉ‡

tÂ°Ò·≈¿·A√°§‡ "Ï“ç§‡ ≥“„ "≥ŒÂÒ "Ïπ≥J‡A° Îö‡Ïx‡A°·≈Ò§Â “A°W°‡ÒÉK„

Î∫ÔÏÅ‡Aó°§K„ ·¢°¬i°·πÒ Îö¯‡ÏŒŒ "≥·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\K„É≥A° öÂÒ¢°-¢°“è§‡ ö‡Ó¥¨ çÏv°°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ &ÉÆ°‡ê

Î \ (“¸&ŒÏA°·É) É‡ "ç‡§‡ ≥„*“¸ÉÂ öÂ·ê WÂ°ùK„ *“¸ç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ·i°ˆi°Ï≥ñi° (·A°É·ç "ÉÂ ≥‡⁄ö‡Aó°‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ôâ§·É) ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒK„ Î≥ÅÉ "·ç·É ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ Îö·πÏi°‡·ç&∫

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ·ç°˙ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ('W° ·É) ç‡ J´‡“¸ÉK„ ö‡A°≈è‡ ≈„·\è§‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥*Ò·ç°˙ "Jè§‡ Î≥·[çK„ ≥Ït°ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ 'W° ·É É‡

"Ïπ≥J‡A° Îö‡Ïx‡A°·≈Ò, "Ï“ç§‡ ≥“„·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎŒ‡¬i° Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ ⁄Â≥É‡

çyK‡ Å§A° «°¢°≥É‡ Î≥·[ç "ÉÂK„ ≥Ït°Ò ⁄‡*Éç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ &¥̈Â∏Ï∫i°·π

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (Œ„&·ö·É) “‡⁄§·Œ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

Î≥‡ÏÉ∫·≈ÒK„ "Ït°‡ù‡ ≥*Ò "≥·ç°˙

·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§‡ ≥t°≥É‡ #ÉK„ "Ï“ç§‡ ≥“„ "≥ŒÂÒ "Ïπ≥J‡A°

Îö‡Ïx‡A°·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ "‡·iÛ°·¢°ÏŒ&∫ Î≥ÅÉ "≥·ç É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ “‡⁄§·Œ°˙
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≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò 21°:

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§ç‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (&ñÉÆ°‡ê Î \

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\) K„ J´‡“¸ÉK„ ¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò "≥ŒÂÒ "≥t°‡ R°‡⁄§‡ AÂ°∏Ïπ·i°§

·yÄÏ≥ñi° Î≥ÏÉ·∫·i°·ç°˙

⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç

⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡, Ît°‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡, öÂA° ≥J‡É‡ ç‡§‡ "≥ŒÂÒ ∫‡“¸Ï“Ô

Î“Ô§ç‡ ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç (⁄Â·i°"‡“¸) ç‡ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ ÎÅ‡A°“ç§‡

≥*Ò·≈Ò·ç°˙ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§É‡ öŒ ÎŒ∫·≈Ò ⁄‡*§ç‡ ⁄Â·i°"‡“¸ Ì∫π¥¨‡ ⁄‡“¸ l°¸Ä·∫°˙

⁄Â·i°"‡“¸K„ "ç‡§‡ ≥„*“¸ "⁄‡¥¨ç‡ &·ñi°§‡“¸*·i°A° ÎÅπ‡·öÉ‡ ¢°\ç‡

¢°KÄö‡ R°¥∂„°˙ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ç‡§‡ ⁄Â·i°"‡“¸·É "Jè§‡ *“¸ç‡ Jè§‡ W°R°“¸°˙

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥t°≥ ÎÅÒÅπ§‡ çyK‡ ≥·t°A°W°‡É§‡ ∫‡Ï⁄Òç‡

≥ÏJ‡⁄K„ W°‡l°¸JÄ∫·A√°§‡ ·A°É·ç "ÉÂÉ‡ "≥ÂA° “ÏñÉA°ö‡ ⁄‡Éç‡ Î≈‡A°ö‡

*“¸“ç·J§‡ ⁄‡“¸°˙

·πA°Ïπñi° ⁄Â·i°"‡“¸K„ "ç‡§·≈ÒÉ·É ≥öÂÒ¢°‡ç‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç W°xÉÂç‡

⁄Â·πç‡·π Îi°ˆC *§ ˆGç, Î ‡ç ·É\\, ⁄Â·πç·π Îi°ˆCA°„ &§Ïç‡Ï≥Û·∫·i° "≥ŒÂÒ

Î\·çÏi°‡ ⁄Â·πç·π iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒ Ì∫“çÉ§‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧°˙ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“̧

"≥ÂA° “·gè‡ ÎÅ‡A°öK„ J́‡“̧ÉK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É ·Æ°⁄Â"‡π (ÎÆ°·ŒÏA°‡ ⁄Â·πi°Ïπ∫

·π¢√°—H) ·ç°˙ ·Æ°⁄Â"‡π “‡⁄§·Œ ⁄ÂÒK„ #ÏW°∫ "ÉÂ §√Éπ "ÏÉ‡≥É‡ "≥ÂA°“è‡

ÎW°·≈¿ÉÂç‡ ⁄ÂÏπi°π "≥É‡ çyK‡ "·ç≥v°˚°‡ W°Ò∫v°˚Â°ç‡ ·A°É·ç·≈Ò "ÉÂ ¢°‡*§É‡

Î⁄ÔπA°öK„ A°Ïg·çÏi°∫ &§Ïç‡Ï≥Û·∫·i° "≥·ç°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥

·A°É·ç ·É·\\É‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏâ‡≥ "·Œ "“∫·≈ÒK‡ Î⁄Òç§‡

"R°‡Ò·≈ÒÉç‡ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ Ît°‡⁄ç‡ Ît°Ô§‡ l°¸“¸°˙ Îö‡≥JÄö‡ (“¸·É≥‡) K„ Ît°‡⁄ç‡

&Ïi°A° Ît°Ô§ç‡ J´‡“¸ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸*Ò·ç°˙ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡

(Îç‡Ò≥É‡ N¯‡≥ 3.5 Î“è‡), §√É &∫§Â·≥ç Î∫ÏÆ°∫ Îç¥¨‡ (“‡⁄Ïö‡

&∫§Â·≥Ïç·≥⁄‡), “‡⁄ ÎA°Ï∫Ï Ïπ‡∫ Î∫ÏÆ°∫, Îç‡Ï≥Û∫ §√É Îö¯Œπ "≥ŒÂÒ

Îç‡Ï≥Û∫ ·A°É·ç ¢°S°Œç "·Œ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ ≥Ï“Ô≈‡K„ *“¸§‡ ≥*Ò·≈Ò·ç°˙

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Ì∫§‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ≥t°≥ ÎÅÒÅ§‡ "≥ŒÂÒ ≥·t°A°W°‡É§ç‡

"R°‡Ò·≈ÒÉÂK„ W°‡l°¸JÄ∫·A√°§‡ ·A°É·ç "≥ÂA° “ÏñÉ‡A°ö‡ ⁄‡Éç‡ Î≈‡A°ö‡ *“¸“ç§‡ ⁄‡“¸°˙
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≥·ŒK„ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ·çÒ·Åç‡ ¢°KÄö‡ R°¥∂„°˙ ∫‡Ï⁄Ò§‡

Î∫‡⁄π§‡ ≥t°≥É‡ "ç‡§‡ Jπ·É ∫‡“¸*Ò "≥v°‡ l°¸Ät°§‡ ⁄‡*“¸ "ÉÂ§Â "⁄‡¥¨‡

≥t°≥É·É ∫‡⁄ç‡ "·Œ "≥ÂA° Î“ÔK·¿°˙

"ŒÂ≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ W°‡Òç‡“¸§‡ ö·πÒÉ‡ ¢°Ò§‡ ¢°∫, "ç‡§‡ “îÇÉÂç‡

∫‡Ï⁄ÒÉç‡ Ì∫§‡ ≥t°≥ "≥·É Ît°‡⁄ç "ç‡§‡ Î“ÔKç§‡ "ÉÂç‡ ·A°É·ç Îö‡≥JÄöK„

≥π≥ *“¸“·¿; “‡⁄·π§·≈Ò "·Œ§Â ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ≈v°˚°≥·≈Ò·ç°˙

"ç‡§‡ ¢°KÄöK„ ö·πÒ "≥·É "≥ÂA° “è‡ "ç‡§‡ Î“ÔπA°öK„ ≥t°≥ ⁄‡≥ó‡

≈‡Ò§‡ (W°·“Ïπ‡≥É‡), *“¸Kç§ç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ "R°‡Ò "≥·É “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„

≥„*“¸·≈ÒÉ‡ "fi‡§‡ "≥‡ *“¸·π°˙ "ÉÂ§Â ≥πÁ°*“¸§‡ ·çÒ·≈ÒKÉ§·É ≥t°≥ ≈‡Òç‡

W°Ò∫K‡ ÎÅ‡πA°ö‡ ¢°∫ "ÉÂç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ Ì∫§‡ "R°‡ÒK„ "¢°§‡ *“¸·π°˙

“‡⁄·π§‡ "R°‡Ò·≈Ò "·Œ ç‡É§‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ¢°Ò§‡ “A°W°‡Ò ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡ Î∫ç§‡

öÂ·ê "≥‡ ¢°Ò§‡ R°¥∂„°˙

·A°É·ç Î ‡ç (·A°É·ç çÂR°)

·A°É·ç Î ‡ç (çÂR°) "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ "≥·É ≥πÁ°*“̧§‡ ·A°É·çK„

"ç‡§·ç°˙ ·A°É·ç, ⁄ÂÏπi°π "≥·É §√Ñπ çÂR° Ì∫Kç§‡ \K‡·≈Ò·ç°˙ ·A°É·ç çÂR°

Ì∫§K„ "ç‡§K„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É ⁄‡≥ó‡ A°ç§‡, J‡R°§‡ R°≥É§‡

"ç‡§‡, *ç„Ò-*ç„Ò Ît°Ô§‡, ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*§‡ "·Œç·W°Ò§·ç°˙ Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ ≥„*“¸

JπÉ·É ·A°É·ç çÂR° Ì∫π§ŒÂ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ ∫‡“¸*Ò Ì∫t°§ŒÂ (Œ‡“¸Ï∫ñi° Î ‡ç)

⁄‡“¸°˙

çÂR° Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡, öÂB°„ ≈πÁ°A° &G-Îπ "≥ŒÂÒ "∫i°ˆ‡ÏŒ‡Ïç‡N¯‡·¢°ç‡

J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ·Å·\ç ◊≥·\ç§K„ Å§A°·ç°˙

"⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ çÂR° ≥W°‡·É #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA√°§‡ ≥tÂ°Ò ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°öÉ‡

≥Ït°‡≥t°‡ ÎÅ‡A°·J°˙ A°·πP°¥¨‡ çÂR° "ÉÂç‡ Ît°‡⁄ç‡ ç‡“¿§‡, #·≈Ò ≥π„É‡ "öç§‡

ö„π§‡ çyK‡ ·A°É·çÉ‡ "Ï≈‡A°ö‡ Ì∫“¿§·É çÂR° "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ t°R°‡“¸¢°Ïâ°˙

çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ ≥*Ò "·Œ çÂR°ÉÂK„ W°‡*§‡-ö„A°ö‡, Ì∫¢°≥ "≥·É ≥J∫ "ÉÂÉ‡

⁄‡≥ó‡ ≥J‡ Îö‡·¿°˙ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ≥*Ò·≈Ò "ÉÂ·É

·∫ÏÅ‡·y˚°ö·Œ, &ÏñÉ‡Ï—H‡·ö (·ö·Œ&ç&∫, ·ŒÏ ‡Ï—H‡·ö "≥·É ⁄ÂÏi°Ïπ‡Ï—H‡·ö)

"≥ŒÂÒ *öç Œ\Û·π·ç°˙

·§·ö'W° "·Œ W°“„ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅ‡B°ç§‡ #·≈Ò ≥π„K„

çÂR°‡“̧t°§·ç°˙
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çÂR° "≥ÂA° “è‡ Ì∫πA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò "·Œ W°‡É‡ 50-80 ¢°‡*§‡ Ì∫§‡

≥π≥ç‡, ≥·“-≥ç‡“¸ ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡, W°‡§‡ ≥t°≥É‡ "·ÅÒ§‡ Jπ Å¥¨‡ "≥·É W°‡Ò

ç‡“¸ç‡ ÎW°A° "ö Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒK„ t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°)

Îö¯‡Ï i° N√‡ç "·Œ çÂö‡·≈ÒÉt°‡ ¢°Ò“¸°˙ ≥·Œ §√Ñπ (#·≈Ò J‡*) K„ Î“A°

≥J‡É‡ "ÉÂK‡ ⁄Â·πÅ¯‡K„ "Ï“Ô§‡ ≈πÁ°A° Î⁄‡≥·≈·¿°˙ “‡⁄·π§‡ N√‡ç "·Œ W°“„

50K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°‡*ÏÅ‡A°“¸°˙ W°‡*ÏÅ‡A√°§‡ Îö¯‡Ï i° N√‡è‡ ⁄Â·πÅ¯‡É‡ çç·≈ñÉÂç‡ Ì∫

"≥·É W°“„ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ ≥t°≥É‡ çÂÒR°‡t°§‡ ¢°‡*“·¿°˙

Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°) K„ ≥πÁ°*“¸§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò·É

Ît°‡“¸ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ (≥πÁ°*“¸ç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡) "≥·É ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡

⁄ÂÒ ≥·πA° ≥·πA° t°‡§‡ "ÉÂ·ç°˙ "≥‡ÒÏÅ‡ÒÉ‡ JÂÄ≈‡ "≥‡ ·ÅÒ·\ñÉÂç‡ Î⁄Ò§‡

(·É·\Ïi°∫ ÎπÏC∫ &K\‡·≥ÏçŒç) "≥·É "∫i°ˆ‡-Œ‡l°¸ñÉ Î∫ÔÏÅ‡A°öç‡ ∫‡⁄ç‡

"·Œ JR°ÏÉ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ö‡Ó¥¨·ç°˙

·§·ö'W° A°„ ∫‡“¸*Ò ⁄‡≥É§ÉK„ ≥⁄‡“¸ *“¸πö l°¸Äö‡ ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡

"ç‡§·≈Ò ·“É‡A° ≈‡Òç‡ W°‡ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ≥*ÒÉ‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°·¥∂°˙ Î“·gç∫A√°§‡

∫‡“¸*Ò·≈Ò l°¸Äö‡ "ç‡§‡ ≥⁄‡≥ "≥·É Îö¯‡Ï ˆi° A°‡-Î“è‡ W°‡*ÏÅ‡A√°§·É

&ÏñÉ‡Ï—H‡·öA° ·π≥Â§∫ *§ Îö¯‡Ï i° (·i°⁄Â"‡π·ö) ≥ÏÅÔ t°‡K·ç°˙

·A°É·ç çÂR° ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°ç‡ W°“„ A°⁄‡ Ì∫§‡ ⁄‡“¸
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ÎW°úπ 6

·A°É·ç "ç‡§·≈Ò§Â ∫‡è‡ Å‡\ç§‡ "≥·É "WÂ°¥¨·≈Ò

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡ JÂ·ÉÒ≥A° ¢°§‡ R°≥ÏÉ°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡ JÂ·ÉÒ≥A° ¢°§‡ R°¥∂„°˙ R°è‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò§ç‡ "⁄‡¥¨‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°§‡ R°¥∂„°˙ "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡

"≥Éç‡ ∫‡⁄ç‡ "ÉÂ Î“·g∫“ñÉ§‡ R°¥∂„ "≥·É t°öÅ“ç§‡ R°¥∂„°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç "≥‡ Î¢°∫ *“¸π§·É ·A°É·ç "ç„≥A° Î¢°∫ *“¸K·ç°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, ·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·Œ ·A°É·ç "ç„¥∂A° Î¢°∫ *“¸π§‡ ≥t°¥¨Â

JR°Óç°˙ ·A°É·ç "≥‡ Î¢°∫ *“¸§‡ ≥t°≥É‡ ≥„*“¸ "ÉÂ A°·πP°¥¨‡ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫Ït°,

"·ŒP°¥¨‡ ≥t°≥É‡ #É‡ ⁄‡*§‡ ⁄Â·π⁄‡ "≥ŒÂÒ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç Îi°  Ît°Ô§É‡

Îç‡Ï≥Û∫ *“¸°˙ "ÉÂ§Â ·A°É·ç "·ç¥∂A° Î¢°∫ *“¸π§·É “A°W°‡ÒÉ‡ ¢°v°§‡ "Ïπ¥¨‡

ÎöÄ≈A° tÂ°Ò·≈¿v°Â̊°ç‡ #É‡ ⁄Â·π⁄‡ "≥ŒÂÒ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò Î“çKÄtÂ°ç‡

·A°É·ç Î¢°∫π *“¸πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉ‡ “¸·É≥‡ (Îö‡≥JÄö‡) ç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π

*“¸“·¿°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ JπÉ‡ “¸·É≥‡ Ì∫π§ŒÂ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡

Ît°Ô§‡ R°¥∂„°˙ (JÂÉ≥, ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥)°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸π§‡ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒÉ‡ “¸·É≥‡ Ì∫°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, “¸·É≥‡ "·Œ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸π§‡ "ç‡§‡ "⁄‡¥¨É‡ Ì∫π§ŒÂ

"ç‡§‡ öÂ≥ó≥v°̊°‡ Ì∫§‡ çÏv°°˙ "ç‡§‡ Jπ·É ·A°É·ç Î¢°∫π *“̧KÉ§‡ çA°·≈¿A√°§ŒÂ

“¸·É≥‡ Ì∫Ït°°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ “¸·É≥‡ Ì∫t°§ç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸Ïπ‡“¸ “‡⁄§‡

⁄‡ÏÉ°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ Ì∫π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅB°É§·ç°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, ⁄ÂÒ “‡ç§K„ W°‡Ò “îÇπA°öç‡ Îö‡≥JÄ∫A°ö‡ "·Œ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡

A°⁄‡K„ ∫‡“¸*Ò·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ fi‡i°π Î§Ï∫g Å≥ó§‡

#·≈Ò J‡A°·W°ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ "ÉÂ§Â çÂR° Ì∫§‡ "≥‡ #·≈Ò ≥π„É‡ ç‡πA°ö‡ "ÉÂK‡

·A°É·çK„ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫t°§·≈ÒÉ·É #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙
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∫‡è Å‡\ç§‡ : ' A°·πŒÂ Ît°ÔÏÉ, "ÉÂç‡ ' ·A°É·çK„ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫πÏ¥∂‡“¸°˙

"WÂ°¥̈‡ : "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ Îy˚°·çA° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ Î“ÔπA°ö‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò

"≥v°‡ Ì∫Ït°°˙ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·πK„ W°‡ÒÏ⁄ÒÉ‡ ¢°Ò§‡ Îç‡πÏ≥∫ *“¸É§‡ ¢°∫·≈Ò

Jv°˚°ç‡ "ç‡§‡ Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡A°öK„ ÎJ‡R°Å‡Ò·ç°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ' “A°W°‡Ò çÂR°‡“¸, "ÉÂç‡ 'K„ ·A°É·ç çÂR°‡“¸t°§K„ ∫‡Ï⁄Ò ≥J‡

W°ÄÅ§‡ ≥ÏÅÔ t°‡Ïâ°˙

"WÂ°¥¨‡ : Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·Œ ÎA° ·É) ç‡ ç‡“ç§‡ "ç‡§·≈Ò ≥*Ò WÂ°≥ó‡

∫‡Ï⁄Ò∫§·É ≥≈‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°KÄ·∫, ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ·“É‡A° ≥J‡ t°‡ç‡ W°‡§‡

"≥·É W°‡§É‡ Å¥√§‡ "·ÅÒ§‡ "ÉÂ Ît°‡A°ÏÅ‡A°“¸°˙ ·Œ ÎA° ·É K„ ·“É‡A° ≥J‡ t°‡ç‡

W°‡É§‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ JÂÏÉ‡Ò·ÅR°‡“¸ *“¸°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§É‡ ≥Ït°Ò ÅÂç‡

ö‡Ò·≈ñÉÂç‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ "·ŒP°¥̈‡ "ç‡§·≈Òç‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç (·≈ÏñÉ‡A°ö‡) ≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : 'K„ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ Îç‡Ï≥Û∫ÉK„ Jπ fi‡ÒJÄ·∫°˙

"ÉÂ§Â ' “A°W°‡Ò çÂR°‡“¸t°§‡ A°·π≥t°‡ Ì∫Ït°, ö‡JÄ·çR°‡“¸ *“¸ÏÉ°˙

"WÂ°¥¨‡ : ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ J·\v°˚°ÒJA° Î“çKÄ∫§ŒÂ ≥·Œç‡ ·A°É·ç

ç‡πA°öK„ JÉÂ≥ *“¸“·¿ "≥·É ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙ ≥J∫ A°⁄‡K„ ·A°É·ç "ç‡§ç‡

·A°É·ç§Â Î≈‡A°·W°∫“ç§‡ ⁄‡“¸, ≥π≥ "ÉÂç‡ ·ÅîÇÉç‡ ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  t°‡èKÉ§·ç°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò Jπ‡ Î“çKÄöK„ ≥πÁ° *“¸§‡ "ÉÂ Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ Å‡A°·≈ÒÉ‡ JR°·\çKÉ§·ç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ Î“ÔπA°öÉ‡ ∫‡“¸*Ò "≥v°‡ l°¸Ïπ‡“¸, ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò Î“çKÄ∫öç‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥π„ "ÉÂ *“¸“·¿°˙ ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·ççK„ Å‡A° "·Œ 1.6 mg/dl *“¸π§·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ W°‡É‡ 50 ≥‡R°∫§·ç

“‡⁄ç‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙ t°‡R°A°A° "·ŒÉ‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô§‡ ⁄‡§‡ W°ö W°‡§‡ ≥t°≥·ç°˙ ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "≥K„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡

∫‡Ï⁄Ò§ç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ¢°ç‡ Å¥¨‡ R°¥∂„°˙

ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°ççK„ ≥W°‡Ò "·Œ 5.0 mg/dl Ì∫π§·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ

W°‡É‡ 80 ≥‡R°∫§·ç°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ⁄‡≥ó‡ ≈‡·Åç‡ Î≈‡A°·W°Ï¿ “‡⁄§ÉÂ

l°¸Ä·∫°˙ t°‡g‡ "·ŒÉ‡ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Î≈‡A°·W°∫“ñÉç§É‡

A°‡è§‡ ¢°ÒK·ç°˙ "ÉÂ§Â ·ç·≈ÒKÉ§·É t°‡g‡ "·Œ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\
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∫‡Ï⁄Òç§K„ ÎÅÒ∫§‡ ≥t°≥ *“¸Ïπ "ÉÂç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡

"ÉÂ ¢°Òâ§·ç°˙

A°·πP°¥¨‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ 10.0 mg/dl *“¸π§·É ·A°É·çK„

≥ÏÅÔ "·Œ W°‡É‡ 90 ≥‡R°∫§·ç ·A°É·ç "ç‡§K„ "Ïπ‡“¸§‡ t°‡R°A°A°·ç “‡⁄§‡

l°¸Ä·∫°˙ t°‡g‡ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ l°¸ö‡⁄ Ì∫πÏπ‡“¸°˙ "⁄‡¥¨‡ "ç‡§·≈Ò

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥ÏÅÔ t°‡πK·ç°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§ÉK„ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ÂA° Ît°Ô§‡ Î“ÔJ¯§·É

«°ÒÏ∫ö Î∫ù‡ ⁄‡ÏÉ°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, "ç‡§‡ "≥ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡ ≥ÏÅÔ t°‡§ÏK “‡⁄§ÉÂ

≥“‡B°„ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§K„ ≥J∫ÉÂK„ ≥J‡ Îö‡·¿°˙ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·Œ

≥t°≥ Jπ·K·ç "≥·É "≥ÂA° “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ “·gç§‡ ⁄‡§‡ ·A°É·ç Î¢°∫π·ç˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π Ì∫π§‡ "ç‡§‡ Jπ·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥t°≥ Jπt°≥A° ≥ÏÅÔ

t°‡“¸°˙ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§‡ "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ JπK‡ Î∫‡⁄çç‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç

Î¢°∫π "·Œ ·çÒ·Åç‡ ¢°KÄtÂ°ç‡ ·A°É·ç "ÉÂ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡ R°¥∂„°˙ ≥t°≥ öÂ¥¨‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔK·ç “‡⁄§K„ "A°„§‡ Ì∫ÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎÅÒÅπ§·É

"ç‡§‡ "ÉÂ ·≈§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ t°öó-t°öó‡ Î“·g¿A°ö‡ "≥·É “‡èK„

·¢°Æ°≥É‡ “·gç§‡ ⁄‡É§‡ ·A°É·ç Î¢°∫π "≥·ç°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ⁄‡≥ó‡

Î≈‡A°·W°¿§‡ ·¢°Æ°≥É‡ (&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\) öÂ·ê WÂ°ù‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°„

≥Ït°Ò t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ¢°“·¿°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÏv°, É‡“¸∫‡“¸·ŒŒç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ¢°“ç§‡ R°≥ÏÉ°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡

"Ïπ¥¨‡ A°‡èÉ§‡ Îö‡Ä, "Ï“ç§‡ #·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥·É “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡“¸i°A°„

W°‡Ò ·çÒ·Åç‡ ≥‡è“ç§‡ "≥·É &Œ„É Î§\K„ W°‡ÒŒÂ ≥‡è§‡, ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ öÂ·ê

A°ç§‡ R°¥¨‡ ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ ≥ÏÅÔ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥â§‡ ·A°É·çK„

≥◊Ä ·≈·¿§·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "ç‡§‡ "ÉÂ ∫‡“¸*Ò Ì∫“çÏÉ, ·A°É·ç Î¢°∫

*“¸πÁ°π§ŒÂ ≥≈‡ ¢°ç‡ ·“Òç‡ Ì∫“ç§‡ R°¥∂„°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉ‡ çÂö‡ "≥·É çÂö„ ≥ÏJ‡⁄K„ ·A°É·ç "ÉÂ

çÂö‡-çÂö„ *èç‡ ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°˙
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"WÂ°¥¨‡ : çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·A°É·ç·≈Ò "ÉÂ çÂö‡-çÂö„ *èç‡ ÎÉ‡Ïçi°

Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸ ≥π≥·É ·A°É·çK„ ≈v°˚°≥ "·Œ çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„K‡ W°ö ≥‡Óè°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§ç‡ “A°W°‡Ò "≥·É çÂö‡-çÂö„ ≈≥ó§É‡

"A°‡⁄§‡ ö„°˙

"WÂ°¥¨‡ : ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç Ît°Ô§‡ "·Œ ö‡JÄ·çR°‡“¸ *“¸ÏÉ "≥·É “A°W°‡Ò "≥ŒÂÒ

çÂö‡-çÂö„K„ ≈≥ó§É‡ "A°‡⁄§‡ ö„ÏÉ°˙ ·A°É·ç ö„ÏÅ‡A°·J§‡ ≥„*“¸·≈Ò ⁄Â¥¨‡ç§K„

≥π„ Å¥¨‡ "≥·É "R°‡Ò Îö‡A°ö‡ R°≥ÉÂç‡ "A°‡⁄§‡ Ì∫t°§‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥‡

·“Ò§‡ R°¥∂„°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ôçç§‡ ·A°É·ç Ì∫§‡ ⁄‡“¸°˙

"WÂ°¥¨‡ : ·A°É·ç Ì∫§‡ "≥ŒÂÒ Î⁄‡ç§‡ y˚°‡“¸≥·ç°˙ ≥π„-≥t°‡ çv°§‡ ≥„*“¸ "≥ÉK„

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô§ç‡ ≥π„-≥t°‡ "≥ÉK„ Î∫Ô§‡ ·A°É·çK‡ W°‡ÒÉ≥ó§É‡

≥π„-≥t°‡ çv°§K„ "ÉÂç‡ Î“è‡ Î∫Ô·≈ç§‡ ⁄‡É§K„ W°‡Ò fi‡Ò“¸°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : 'K„ §√É Îö¯Œπ "·Œ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸π§·çç‡ &·ñi°“‡⁄öπÏi°·êö

P°·∫ ≥ÏÅÔ t°‡Ïâ°˙ 'ç‡ &·ñi°“‡⁄öπÏi°·êö P°·∫ W°‡â§·É “A°W°‡Ò çÂR°‡“¸§‡

Î“çKÄ·∫, ≥π≥ "ÉÂç‡ ·“É‡A° "≥ÂA° A°·πK„ W°‡KÉ§Ïç‡?

"WÂ°¥¨‡ : §√É ö¯Œπ fi‡Ò§K„ "ç‡§‡ ≥⁄‡≥ "≥‡ ≥ÏJ‡⁄K„ §√É ö¯Œπ "ÉÂ A°Ïî|‡∫

Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥≈‡ çÂR°‡“¸πA°ö‡ çyK‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ä∫A°t°§ÉK„ ·“É‡A° ≥J‡

t°‡ç‡ W°‡§‡ Î∫öÏÅ‡A°“¸°˙ "ÉÂ§Â A°Ïî|‡∫ Ît°Ôπ§‡ “‡⁄öπÏi°êç "·Œ Œ‡“¸Ï∫ñi°

·A°¿π·ç°(tÂ°·≥è‡ “A°W°‡Ò Î≈‡A°“ç§‡)°˙ ≥·Œç‡ ≥t°≥ AÂ°“¸·≈¿A√°§É‡ “‡iÛ° &Ïi°C,

·A°É·ç Î¢°∫π "≥·É Î ˆ‡A°ç·W°Ò§‡ "πÁ°§‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡

“A°W°‡ÒK„ ≥πÁ° *“̧§‡ *KÛ‡ç·≈Ò A°èç§‡ ∫‡“̧*Ò l°̧Äy§ŒÂ “A°W°‡Ò çÂR°‡“̧§‡ ≥‡¿§ŒÂ

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡ÉÂç‡ §√É Îö¯Œπ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

∫‡è‡ Å‡\ç§‡ : ÎJ‡R° "ç„K„ A°‡πv°˚°‡ Ì∫§‡ J‡* "≥É‡ ·A°É·ç·≈Ò "·Œ çÂö‡

Jv°˚°É‡ ⁄‡*“¸°˙

"WÂ°¥¨‡ : çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„ "ç„≥v°˚°‡ W°ö ≥‡è§‡ ≥*Ò, W°‡l°¸§‡ ≥‡èç‡ ≥ÏÅÔ

≥‡èç‡ öÂB°„ ≥·çÒ ÅÒ§‡ ≈πÁ°A° Jπ W°ÄJÄ∫K‡ ·A°É·ç "ç„≥A° Ì∫°˙ çÂö‡·≈ÒK„

≥πÁ° *“¸§‡ *KÛ‡ç "≥‡ *“¸·π§‡, Îi°· Œ (tÂ°πÁ°≥) "·Œ ÎJ‡R° "ç„K„ A°‡πv°˚°‡

Ì∫°˙
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ÎW°úπ 7

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò§Â ·ÅÒÏ“Ô§‡

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·Œ Œ‡“¸Ï∫ñi° A°„∫π·ç°˙ ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·Œç‡ ·A°É·çK„

≥ÏÅÔ§Â t°öó-t°öó‡ ≥‡R°“¿·A√°, ≥ÉÂç‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§‡ "≥·É ≥Ó≥É‡ "¢°§‡

öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥‡ ¢°Òç§‡ ·A°É·ç É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥ÏÅÔ

t°‡πB°·ç°˙ W°‡l°¸JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ≥≥∫ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡ "≥·É ¢°ÒÉ§ç‡ ≥π≥ó‡

*“¸πK‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥·É ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "ÉÂ W°‡É‡ 5-10 ¢°‡*§ÉÒ ¢°Ò“¸, "ÉÂK‡ Î∫≥Ï“Ô§‡

"ç‡§·≈Ò "ÉÂ ≥·t°A°W°‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò ¢°ÒÉç‡ ·≈·J°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ

⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ ¢°§‡ R°≥É§‡ ∫‡⁄ç‡ "≥·ç, "ÉÂç‡ “‡è‡ ·ÅÒÏ“Ô§ç‡

"≥v°‡ R°‡“¸π§‡ ∫Ï¥¨∫·ç°˙ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ô§ç‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ Î“·g¿v°˚°ç§‡ çyK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥·É

y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ "ÉÂ ·ÅÒ§‡ çyK‡ ÎÅÒÅ“ç§‡ R°¥∂„°˙

A°π≥ó‡ ·A°É·ç "ç‡§·≈Ò ·ÅÒK·ç?

·A°É·ç ≥„π‡“¸·§KçÂ°˙ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò A°π≥ó‡ ∫‡öÏÅ‡B°ÉÏK "≥·É

A°π≥ó‡ ÎW°A°·≈çKÉÏK “‡⁄§K„ ≥π≥ A°‡R°∫Âö "·ç ÎÅ‡Aó°‡ ≥J‡É‡ Ìçç·π°˙

1. ç‡É§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

2. ·A°É·ç ç‡π§·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

ç‡É§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

"¢°§‡ ·A°É·ç "≥‡ Å≥ó§‡ A°‡è§‡ ∫Ï¥¨∫ t°ÏπÄ :

1. “A°W°‡Ò ¢°§‡ "≥ŒÂÒ J„Ò§‡

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§‡ "≥·É çÂÒ·t°K„ Å§A° “¸T‡Ò «°§ç‡ §√É Îö¯Œπ

Îç‡Ï≥Û∫ *“¸“ç§t°‡ çv°ç‡ #É‡ ⁄‡*§‡ ·W°·çK„ W°‡ÒŒÂ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡

Å§A°·≈Ò "·Œç‡ É‡“¸&·§·t°Œ "≥·É “‡⁄öπÏi°êçK„ "·A°§‡ “îÇ“·¿ "ÉÂK‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ "·A°§ŒÂ “îÇ“·¿°˙

2. ≥·W° *“¸§‡ ·W°g‡A°

"¢°§‡ l°¸Ó“-fi‡Ó“ "≥·É ≥ç‡ ≥·≈Òç‡ ç¥¨‡ ≥·W° *“¸§‡ ·W°g‡A° W°‡KÉ§·ç°˙

«°ÒÏÉ‡A√°§‡ ·W°g‡A°, ·W°·ç, Å‡* "≥·É ≈‡-R°‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° “îÇç‡ W°‡KÉ§·ç°˙
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3. “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ W°‡Ò "≥É‡ Å¥¨‡

"¢°§‡ ·W°g‡A° "≥·É ·ç⁄≥ WÂ°¥¨‡ ≈‡Ï\∫ Ît°ÔÉÂç‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ W°‡Ò

"≥É‡ Å≥ÉÂç‡ Î“çKÄ“Ï¿‡“¸É§·ç°˙ ≥·Œç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K‡ Î∫‡⁄ç§‡

∫‡⁄ç‡ É‡“¸&·§·i°Œ, “‡ÅÛA°„ "ç‡§‡ "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

4. WÂ°πÁ°i° "≥·É ·“É‡A°≥ç‡K„ Îö‡ÄÏÅ‡A° Å‡ÏÉ‡B°É§·ç

WÂ°πÁ°i° ÅA°öç‡ &ÏÅÏπ‡Ï—H√Ïπ‡·ŒŒ *“¸“¿„, ≥·Œç‡ ·A°É·çÉ‡ #

ÎW°ç·≈ç§K„ W°‡Ò “îÇ“ñÉÂç‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§É‡ ≥ö‡U∫ Î≈‡îÇ“·¿°˙

5. *·i°·ŒÉK„ ÎW°A°·≈ç·Œ

*·i°·Œ (*Æ°π ·É A°‡l° ¸ñi°π) Îöç ·A°¿π·≈Ò ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡

·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙ “¸§ÂÏö¯‡Ï¢°ç “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ Î Ïπ‡“¸É çÄt°§‡ &·ñi°-

“¸ç¢√°‡Ï≥Ïi°‡·π âK "·Œ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·≈·\èπ§·É ·A°É·çÉ‡ "A°‡⁄§‡ ö„ "≥·É

Î¢°∫ *“¸§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙ "ÏÉ‡≥K„ "ç‡§‡ "ÉÂ ¢°ç§‡ l°‡v°˚°π A°ê¬i° Ît°ÔÉÂç‡

·A°É·ç Î≈‡A°“çP°≥·Œ°˙

6. #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°l°¸

#·≈Ò ≥·t°A° W°‡ç‡ ÅA°öç‡ (Îç‡Ò≥É‡ ·∫i°π 3) ⁄ÂÒ É‡“¸∫Âi° *“¸“·¿,

"Ï≥‡Äö‡ ¢°v°§‡ Îö‡Ä∫≥ A°⁄‡ “A°W°‡ÒÉK„ Î∫ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ çÂR° Ì∫§ÉK„ŒÂ

R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

7. W°“„K„ ·A°É·ç ÎW°∏A° "ö

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò "⁄‡¥¨É‡ Œ‡“¸Ï∫ñi° ·É·\\ *“¸K·¿ ≥π≥ "ÉÂç‡

Î“·g¿·v°̂̊° ¢°‡*§‡ ∫‡“̧*Ò "≥t°‡ l°̧§‡ ¢°ÒÏÉ°˙ J́‡⁄ÉK„ A°‡è§‡ "ÉÂ§Â ·≈·\è·§É§‡

Å§A° "ÉÂ·É W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·A°É·ç ÎW°∏A° Ît°Ô§·Œ·ç°˙ É‡“¸&·§·i°Œ, “‡⁄ §√É Îö¯Œπ,

A°‡-Î“è‡ Îç‡⁄§‡ çyK‡ “¸≥ÂÒÉ‡ ·A°É·ç ç‡§K„ ·“·—| Ì∫§‡ ≥„*“¸ç‡ W°“„K„ *“¸ç‡

·A°É·ç ÎW°∏A°"ö Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙ A°·πP°¥¨‡ ç“‡Aó°‡ ç“‡B°„ ·A°É·ç çÂÒ·≈π§·É

(≥πÁ°*“¸ç‡ ç≈‡≥A°ŒÂ çÂÒ·≈π§·É) W°“„ 40 ∫‡ÏîÇ‡πA√°§·É W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·A°É·ç

ÎW°A° "ö Ît°Ô§‡ A°‡*KçÂ°˙ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ R°è‡ JR°ÏÉ‡Aó°§K„ "W°¥¨‡ ö‡Ó¥¨·É W°“„
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JÂ·ÉÒK„ §√É Îö¯Œπ *ÏîÇ‡A°ö‡, ⁄ÂÒ Îi°  Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥·É #É‡ ·y˚°&·i°·çç

A°⁄‡≥ Ì∫§ÏK Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ "·Œ·ç°˙

·A°É·ç "ç‡§·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

1. ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò "≥·É R°è‡ JR°ÏÉ‡Aó°§K„É≥A° Æ°‡ö t°‡·≥è§‡

·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ ∫‡“¸*ÒK„ ≥π≥É‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ ·≥ÄAÂ°ö ç‡◊≥ ·≈Òç‡

Ì∫KÉ§·ç°˙ ≥πÁ°*“¸§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò·É ≥‡⁄ "≥ŒÂÒ ÎJ‡R° Îö‡≥JÄö‡, W°‡·çÒ

ÅA°·çÒ§‡ ¢°‡*É§‡, *·èÒ§‡, *§‡, AÂ°WÂ° ≥A°·≈ç§‡, Î≈‡îÇ§‡, Ît°‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ

“‡ç§‡, ⁄ÂÒÉ‡ # çyK‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ "·Œ·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ "·Œ Ì∫πA√°§·É

l°‡v°˚°π t°‡èÉÂç‡ ·A°É·ç ÎW°A° "ö Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙

2. É‡“¸&·§·i°Œt°‡ Î≈A°·≈çKÉ§‡

≥‡Ï∫≥ ·≈ç§‡ ÅÂÒç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·\·\\ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç Î¢°∫πK„

J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Î“ÔπA°¢°≥·É É‡“¸&·§·i°Œ·ç ≥π≥ "ÉÂç‡ É‡“¸&·§·i°A° ÎöÏŒñ

i° JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡πv°˚°ç§‡ Î≈A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ "Ïπ‡“¸§‡ Î \É‡ öÂJÄ∫A°ö‡ "ÏçÔ§‡ "ç‡§·≈ÒK„ W°‡É‡ 45 ·É

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\·ç°˙ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ÎçÔç‡ JR°ÏÉ‡Aó°§K„

"W°¥¨‡ "≥·É ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ∫Ï¥¨∫ "ÉÂ·É Å‡-"◊≥-"◊≥ Ì∫πK‡ §√É Îö¯Œπ

ÎW°A° Ît°Ô§‡ "ÉÂK‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îȫ‡·i°ç ⁄‡*§‡ Î⁄Òç§‡ ·Éö· A° (Î≥Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡)

·≈èKÉ§·ç°˙ "ÉÂK‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ "≥·É A°‡è§‡ Îi°  "ÉÂç‡ ⁄ÂÒÉ‡

≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ⁄‡*§̄‡ “‡⁄ç‡ Îi°  Ît°Ô§·ç, ≥·Œ W°“„ JÂ·ÉÒK„ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

W°“„ JÂ·ÉÒK„ #É‡ ·y˚°&·i°·çç ("≥ŒÂÒ “¸·\&¢°"‡π) ⁄‡*§¯‡ “‡⁄ç‡ ·A°É·ç ¢°ÒŒç

Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§, ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡, #K„ ·W°·çK„ W°‡Ò

Ît°‡⁄ç‡ “îÇ§‡, “¸êÂ·∫ç ≥ÏÅÔ t°‡§‡ “îÇπA°ö‡ "≥·É É‡“¸&·§·i°A° "‡⁄ ·É·\\

(É‡“¸·§·i°A° Îπ·i°Ïç‡Ïö·Å) ç·W°Ò§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "·Œç‡ É‡“¸&·§·i°ŒÉ‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°·W°¿§¯‡ “‡⁄§K„ ·W°Òç§‡ ⁄‡§‡ JÂÉ≥ R°‡v°˚°·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ JÂÉ≥·≈ÒÉK„

ÎW°A°·≈ç·§⁄Â "ÉÂK‡ "ÏÉ‡≥K„ l°‡v°˚°π t°‡è·§⁄Â°˙
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É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉK„ R°‡ÏÅ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ÎW°A°·≈è‡

É‡“¸&·§·i°Œ A°Ïî|‡∫ Ît°ÔKÉ§·ç, §√É Îö¯Œπ 130/80 mm of Hg (&·Œ“¸

“¸ç·“·§i°π çyK‡ &"‡π·§ ≥„⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó§‡ &·ñi°“‡⁄öπÏi°·êö âK·ç) K„ ≥J‡

Ì∫“çKÉ§·ç, W°‡§É‡ Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò “îÇ“çK·ç "ÉÂK‡ Å‡*ŒÂ A°Ïî|‡∫

Ît°ÔKÉ§·ç°˙

3. “‡⁄öπÏi°·êö "ç‡§·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ "ç„«°§‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡“¸ç‡ ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡§‡

≥π≥ "·Œ “‡⁄öπÏi°ê·è, ≥·Œ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§K„ ∫‡“¸*Ò "≥v°‡

Ì∫t°§‡ ≥π≥ó‡ “‡⁄öπÏi°·êö *“¸§‡ ≥„*“¸ "⁄‡¥¨‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡èÏÉ

çyK‡ “‡è‡ W°‡π¥√§ŒÂ Ît°‡A°ÏÅ‡A°“¸°˙ "ç‡§‡ Jπ·É ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫ö√§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡

çÂR°‡“¸§‡ Î“·¿ “‡⁄ÉÂç‡ ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫öÏÅ‡A°“¸°˙ ≥·Œ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸°˙

≥t°≥ ≈‡Òç‡ “‡⁄öπÏi°êç A°Ïî|‡∫ Ît°ÔÉç‡ Ì∫π§·É ⁄‡≥ó‡ ≈‡·Å§‡ Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\, “‡ÅÛ &Ïi°A° "≥·É Î ˆ‡A°ç·W°Ò§‡ "ç‡§‡ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡ ∫‡v°˚°ç§‡ “‡⁄öπÏi°·êö "ç‡§·≈Òç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡§‡ t°‡“¸, W°‡Ò

ç‡“¸ç‡ §√É Îö¯Œπ ÎW°A° Ît°Ô§‡ t°‡“¸ "≥ŒÂÒ ·ç⁄≥ WÂ°¥¨‡-ÅÂ≥K„ ≈πÁ°A° “îÇ§‡

·W°g‡A° W°‡§‡ t°‡“¸°˙ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡ñÉ≥·É §√É Îö¯Œπ "ÉÂ 130/80 mm of Hg K„

≥J‡É‡ Å¥¨·ç°˙ R°è‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ö¯‡ “‡⁄§‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ “‡⁄öπÏi°·êö "ç‡§‡

≥„*“̧·≈Òç‡ W°·“ JÂ·ÉÒK„ ⁄ÂÒ "≥ŒÂÒ #É‡ ⁄‡*§‡ ·ẙ°&·i°·çç ÎW°A° Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

4. Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (∫‡⁄ç‡) "·Œ ¢°§‡ R°≥É§‡ ∫‡⁄ç‡·ç°˙ "ÉÂ§Â

R°è‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ≥·π Ì∫ç§‡ ·W°g‡v°˚°‡ "Å„Ò§‡ Å≥Ï“Ô§‡, W°‡Ò ç‡“¸ç‡

Î¢°‡Ï∫‡ "ö Ît°Ô§‡ "≥ŒÂÒ ·ç⁄≥ WÂ°¥¨‡ ∫‡Ï⁄Òç‡ "ç‡§‡ "·Œç‡ Î“·g¿A°öÉK„

t°öÅ“ç§‡ R°¥∂„ "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç

(·≈ÏñÉ‡A°ö‡) K„ t°R°‡“¸¢°É§‡ "ÉÂ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Ì⁄Å§‡ R°¥∂„°˙

çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒÉç§‡ Å§A° ö‡⁄JÄöç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ *“¸“¿A°öÉK„ A°è§‡ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙

§√É Îö¯Œπ "·Œ 130/80 mm of Hg É‡ çyK‡ ≥·ŒÉK„ “îÇç‡ Å¥¨‡

⁄‡≥ó‡≥A° t°R°‡“¸¢°É§‡ "≥·ç°˙ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ A°‡ÒÏ∫‡ç·É §√É Îö¯Œπ W°‡Ò ç‡“¸ç‡
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⁄Â≥É‡ ÎW°A° Ît°ÔÉÂç‡ W°‡iÛ° "≥‡ Î≈≥ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ l°‡v°˚°π§Â ·“É‡A° ·≈ÏñÉ‡A° ·≈·gñÉ‡

≥Ït°Ò ö‡ÒKÏÉÔ·π§·ç°˙

·Œ ÎA° ·É (Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\) ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ “‡⁄Ïö‡Ïi°êç

(§√É Îö¯Œπ “îÇπA°ö‡), ·É“‡⁄ÏâŒç (#·≈ÒK„ W°‡Ò A°‡ Î“è‡ “A°W°‡ÒÉK„

ÎÅ‡A°·J§‡), ⁄Â·πç·π Îyv°˚°‡ "öç§‡ Ì∫§‡, ÎŒö·Œ (#É‡ ≥◊ ÎW°ç§‡ ¢°v°§‡

Îö‡Ä ⁄‡*πA°ö‡), ÎçÏ¢¯°‡Ïi°‡·GA° âKç·W°Ò§·≈Ò "ÉÂ ≥≈A° JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙

≥Åv°˚°‡ ö·¿§·≈Ò "·Œ ≥t°‡Ò ≥t°≥ W°‡ç‡ Î⁄ÒÏ“Ôπ§·É ·A°É·çK„ ·¢°Æ°≥ "·Œ

¢°KÄ“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

5. Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\§Â R°è‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Ò§‡

*Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\ (&·É·öÏA°·É)

"·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄‡≥ó‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸§‡ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*πA°ö‡

·A°É·çK„ "ç‡§·ç, É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô§‡ "ç‡§‡ W°‡É‡ 6 t°K„ 8 ¢°‡*§‡ "ç‡§‡

"·Œ *“¸K·¿°˙ “¸≥ÂÒ "≥É‡ Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç "ç‡§K„ ·“·–ˆ Ì∫π§·É ≥„*“¸

"ÉÂ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò fi‡Ò“¸ "ÉÂç‡ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ Î∫ÔπK‡

Î⁄ÒÏÅ‡v°̊Â°ç‡ Ì∫ç‡ "·Œ Ì∫§̄‡ R°è‡ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙ ·öÏA°·É (Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç

·É·\\) "·Œ ¢°ç§‡ ·“É‡A° Ì∫Ït° "ÉÂ§Â §√É Îö¯Œπ fi‡Ò“ñÉ§‡, ⁄Â·πç·π ÎyA°

“¸çÏ¢°Gç ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡, W°‡§É‡ "·ÅÒ§‡ Å≥Ï“Ô§‡ "≥·É ≥Ït°Ò ö„KÉ§‡

∫‡Ï⁄Òç‡ "ç‡§‡ "·ŒK„ ∫‡“¸*Ò ∫‡v°˚°ç§‡ Î“‡Äç§‡ R°¥∂„, Î“·g¿v°˚°ç§‡

Î“‡Äç§‡ ⁄‡“¸ "≥·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ≥‡R°ÅπA°öK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ t°öÅ“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

6. "R°‡ÒÉ‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç R°è‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Ò§‡

A°·πP°¥¨‡ "R°‡Òç‡ ≥π≥ Ì∫t°ç‡ ≥≈‡ ≈‡KÄö‡ ⁄ÂÒ Ît°‡“¸ç‡ “‡ç§‡, ⁄ÂÒ

“‡ç§É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡, W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡ ¢°‡*É§‡ çyK‡ ≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ ·çÒ·Åç‡

Î“çKÄy§·É ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç Ì∫Ïπ “‡⁄ç‡ ·W°Òç§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥πÁ°*“¸ç‡

·çÒ·≈ÒKÉ§·É ⁄Â·i°"‡“̧ (⁄Â·πç·π ÎyA° “̧çÏ¢°Gç) É‡ “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡ ⁄‡*πA√°§·É

·A°É·ç Î≈‡A°"¥̈‡ ⁄‡“̧, A°·πP°¥̈‡ Î⁄ÒÏ“Ôâ§‡, ÎÅÒç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§‡ çyK‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

≥öÂÒ ¢°‡Ï“Ôâ§·É° ≥·Œç‡ Î≈‡A°“ñÉÂç‡ ·A°É·çÉ‡ É‡A° Ì∫Ï“Ô§‡, ·A°É·ç ≥öÂÒ

¢°‡ç‡ W°‡*JÄö‡ R°≥É§‡, §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡ "≥·É ÎA°‡èÅÒÉ‡ ·A°É·ç Î¢°∫
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*“¸§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥ "·Œç‡ "R°‡ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ R°è‡ JR°ÏÉ‡v°˚ Â°ç‡

∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§t°‡ çv°ç‡ AÂ°öó‡ Î⁄ÒÏÅ‡v°˚Â°ç‡ tÂ°ÒÉ‡ ÎÅÒç§‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É

"fi‡·≈ÒK„É≥A° Î≈≥ ≈‡KÉ§·ç°˙ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G (·Æ° ⁄Â "‡π)

"·Œç‡ "R°‡ÒÉ‡ ÎÅ‡A°ö‡ ⁄Â·i°"‡“¸K„ W°‡É‡ 50 K„ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥ *“¸·π°˙

⁄Â·i°"‡“¸ Ì∫π§‡ "R°‡Ò JÂ·ÉÒ≥A° Î¢°‡Ï¿‡ "ö Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

7. "“∫É‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç “·gç “·gç ç‡§‡

⁄Â·i°"‡“¸ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ A°π·P°¥¨‡ ·“É‡Aó°‡ A°‡ Î“è‡ A°‡è§‡ ¢°Òâ§‡

çyK‡ “·gç “·gç Î“ÔÉÂç‡ Ì∫π§·É “¸çÏ¢°Gç "ÉÂ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò

"ÉÂ ·çÒ·Åç‡ ≥π≥ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥π≥·≈Ò (JÂÉ≥ *“¸ç‡ ⁄Â·πç·π

ÎyA° ¢Â°ç§‡, çÂR°K„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò) "·Œ ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ôâ§·É ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡

⁄‡§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ R°è‡ ∫‡⁄ç‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É

∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸°˙

8. çÂR°K„ ∫‡⁄ç‡ "≥·É ·§·ö'W° ·çÒ·Åç‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡

çÂR°K„ "ç‡§‡ Ì∫§‡ "⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò "≥v°‡ l°¸Ät°§‡ ≥π≥ó‡

R°è‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ô§‡ çyK‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î“A° Î“A° ¢°Ò§‡ R°≥Ï“ÔÏÉ°˙

W°“„ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡·≈Òç‡ Î§·çR° Îȫ‡Ï ·i°A° “‡⁄öπÏy‡·¢° (·§·ö'W°) K„ ∫‡“̧*Ò·≈Ò

"·Œ AÂ°“¸ç‡ ç≥·≈ñÉÂç‡ Å≥Óç°˙ ∫‡Ï⁄ÒÏ“ÔÉ§‡ çÂR°K„ "ç‡§‡ "≥·É ·§·ö'W° ç‡

·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ ≥π≥ "≥‡ *“¸·π°˙ ≥t°≥ W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É ÎW°A° "ö

Ît°Ô§ç‡ ·A°É·ç§Â ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

9. W°“„ ÎçÔ·πÓR°É‡ “‡⁄öπÏi°êç t°π‡“¸ç‡ Î∫ÔÏπ‡“¸É§·ç

W°“„ ÎçÔ·πÓR°É‡ “‡⁄öπÏi°êç ⁄‡≥ó‡ t°‡R°ç‡ ÎÅÒç§‡ "ç‡§·ç ≥π≥ "ÉÂç‡

≥·ŒK„ Î“ÔπA°¢°≥ ≥Âè‡ ·ÅÏÉ‡A°ö‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡·≈Òç‡ W°“„

ÎçÔ·πÓR°É‡ “‡⁄öπÏi°êK„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ Î“ÔπA°¢°≥ *“¸·π°˙ “‡⁄öπÏi°êç

Ì∫§‡ ç“‡ JÂ·ÉÒ≥A° R°è‡ ·A°É·ç ç‡§¯‡ ç‡â§‡ “‡⁄§ÉÂ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸,

≥·Œç‡ ·A°É·ç A°è§‡ R°è‡ ·“É‡A° W°‡Ï“Ô§‡ ⁄‡“¸°˙
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10. &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π R°è‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§‡

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π (JR°Ï“ÔÉç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇπA°ö‡) K„ "ÏW°Ô§‡

Î“ÔπA°¢°≥·≈Ò·É É‡⁄·π⁄‡, *§‡, ¢°‡∫·Œö‡π≥ Î≥Ï∫·π⁄‡, “‡⁄öπÏi°êç,

ÎŒö·ŒŒ, "Jè§‡ âK (&·Œ “¸ “¸ç·“·§i°π, &ç &Œ & "‡“¸ ·É\)

"·Œç·W°Ò§·ç°˙ R°è‡ "≥·É ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§ç‡ ·A°É·ç Î¢°∫πÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡

R°≥K·ç°˙

11. ·“É‡A° ·≈·\è§É‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙ *§π ·É A°‡l°¸ñi°π âK (≥πÁ° *“¸ç‡ ·W°A°ö‡ "≥·É

ç‡§‡ ¢°ç§‡) ·≈Òç‡ W°“„ ⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“·¿°˙ "·ŒP°¥¨‡ âK·≈Ò

"·Œ ö‡A°≈è‡ &ÉÆ°πi°‡“¸\ Ît°Ô“¸ "ÉÂ§Â ≥·Œç‡ Î≈‡A°“ç§K„ ≥t°‡Ò·É JR°“ç§‡

⁄‡≥ó‡ ⁄‡*ÏÉ°˙ ÎA°‡A° ·W°A°ö‡ "≥·É “A°W°‡Ò ·W°A√°A°öÉ‡ ·“É‡A° Î⁄‡ç¢°≥ÉK„ Ì∫πK‡

Î“v°˚°‡ W°‡KçÂ°˙ “¸≈‡ç‡ “¸Åîz‡ ∫‡Ï⁄Ò\§‡ "≥·É A°‡èÉ§‡ ·“É‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

l°‡v°˚°π "≥K„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡ ·“É‡A° W°‡§ç‡ A°‡è§‡ Î“·¿°˙ ÎçW°Ïπ∫ Î≥·É·Œç

("⁄ÂÏ§Û·ÉB°„ ·“É‡A°, W°‡“¸ç‡K„ ≥ç‡ ≥·≈Òç·W°Ò§‡) "≥·É É‡“¸i°·π Œ·ö√Ï≥ñi°·≈Ò

“A°W°‡ÒÉ‡ Î≈‡A°“ÏñÉ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ "·Œ ∫‡è‡ Å‡\ç§·ç°˙ "⁄ÂÏ§ÛÉA°„ ·“É‡A°·≈ÒÉ‡

⁄‡*§‡ Î“·Æ° Î≥i°∫·≈Òç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

12. ·A°É·ç ç‡¥∂t°Ò ⁄‡*§·≈Òç‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

·A°É·ç ç‡¥∂t°Ò ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Ò "A°‡⁄§‡ ⁄‡*É§‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥‡

·“Ò§‡ R°¥∂“¸°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ ·A°É·ç "≥‡ ⁄‡*â§·çç‡ ÎW°A°·≈ç§·É ≥ÏÅÔ t°‡·π°˙

"ç‡§‡ "ÉÂç‡ §√É Îö¯Œπ W°‡Ò "≥É‡ Å≥KÉ§·ç, ≥·“-≥ç‡⁄K„ ·W°g‡A° ⁄‡≥ó‡

·≈·\èKÉ§·ç, ≥·W° ⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡ ·W°g‡A° W°‡KÉ§·ç, ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇKÉ§·ç, Îö¯‡·i°ç

⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç "≥·É ç‡¥∂t°Ò R°‡“¸Ï“Ôπ§‡ ·A°É·çÉ‡ "Ï≈‡A°ö‡

Ì∫“Ï¿‡“¸É§·ç°˙ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎW°A°·≈çK„ Å§A° "ÉÂ·É W°‡Ò ç‡⁄ç‡ l°‡v°˚°πÉ‡

ÎW°A° "ö Ît°Ô§·ç°˙ ⁄‡≥â§É‡ W°“„ "≥K„ ≥çÂÒÉ‡ l°‡v°˚°πK‡ t°‡èÉÂç‡ ·A°É·ç ¢°ÒŒç

Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ §√É Îö¯Œπ, ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ "≥·É # Îi°  Ît°Ô§‡ "≥ŒÂÒ ≥ÏÅÔ

t°‡π§·É "∫i°ˆ‡ ÎŒ‡Ïç‡N¯‡≥ Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙
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"·ç«°§‡ t°‡S°A°

≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈Ò "≥·É ≥ÏJ‡⁄K„ ∫‡Ï⁄Ò

• ·A°É·ç Î¢°∫π ·ÅÒÏ“Ô§‡, ≥≈A° R°è‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Ò§‡

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ⁄Â¥£°≥ *“¸§‡ ö‡l°¸

• ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ⁄Â¥£°≥ *“¸§‡ ö‡l°¸

• ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ö‡l°¸

• Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ W°‡§É‡ Î≈A°·≈çKÉ§‡ "≥·É

·W°g‡A° JR°ÏÉ‡A°ö‡
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ÎW°úπ 8

·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

·A°É·çK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥ÏÅÔ·É ¢°v°§‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°"K‡ ≥ö‡ñÉ‡ Å‡ÏÉ‡A°ö‡,

“A°W°‡ÒÉK„ "Ï“ç§‡ ≥·“ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥·É “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i° W°‡Ò "≥É‡ Å¥¨‡

"ÉÂK‡ &Œ„É Î§\ŒÂ ≥‡è“ç§·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥ÏÅÔ "·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥√A°t°§‡

≥t°≥É‡ ·A°É·ç çyK‡ ·πÏç∫ Î¢°∫π “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

·A°É·ç Î¢°∫π A°π≥ó‡ JR°ÏÉ‡B°·ç?

#É‡ ⁄‡*§‡ ·ẙ°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡K„ W°‡Òç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ JR°ÏÉ‡A°ö‡

R°¥∂„°˙ ≥Åv°̊°‡ ö·¿§·≈Ò "·ŒK„ W°‡Ò Î“çKÄ∫A√°§·É ·A°É·ç "ç„≥B°„ ≥ÏÅÔ “îÇÏπ

“‡⁄§‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·çÒ·≈ÒKÉ§·É ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò J·\v°˚°Ò

JA° Î“çKÄöÉ‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇÏπ JR°KÉ§·ç°˙ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò

"·Œ 1.6 mg/dl *“¸π§·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ W°‡É‡ 50 “îÇπ§·ç°˙

·A°É·ç ç‡≥ó‡ Î¢°∫ *“¸§ç‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§‡ ⁄‡§¯‡?

⁄‡ÏÉ, ·A°É·ç "ç„K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ Î¢°∫ *“¸§‡ çyK‡ Î∫ÔÏÅ‡A°öç‡

·A°É·çK„ "öÂç§‡ ≥ÏÅÔÉ‡ Î≈‡A°“çÏÉ; Î≈‡v°˚°§‡ ·A°É·ç "ÉÂç‡ ·A°É·ç "ç„K„

≥ÏÅÔ Ît°Ô§K„ fi‡·ç°˙

·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§K„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥J∫ "ç„

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π "≥ŒÂÒ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç

Î¢°∫π)°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π (≥≥‡ÒÉ‡ &AÂ°∏i° ·πÏç∫ Î¢°∫π - &"‡π&¢° "ÉÂK‡

Î“Ô·\Aó°‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç “¸gÂ·π - &ÏA°"‡“¸) É‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ “îÇπA°ö‡

·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·É ·A°É·ç "ç„≥B°„ ≥ÏÅÔ ≥‡R°·J§·ç
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çyK‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ “A°W°‡ÒÉ‡ "A°‡“¸§‡ A°⁄‡ ⁄‡*πA°öÉK„ ≥‡R°·J§·ç°˙

"·ŒP°¥¨‡ ≥J∫K„ ·A°·ç Î¢°∫π "·Œ ≥t°≥ ≈‡ÒKçÏÉ°˙ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “‡èP°≥ "⁄‡¥¨‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ “·gç§‡ R°¥∂„°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

t°öó‡-t°öó‡ ·A°É·ç ¢°R°Œç ≥‡R°·≈¿v°Â̊°ç‡ “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ “·gç§‡ R°≥Éç‡

Å‡ A°⁄‡K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥ÏÅÔ ≥‡R°·J§‡ "ÉÂ§Â Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ “‡⁄πK‡ JR°Óç°˙

(≥≥‡ÒÉ‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç Î¢°∫π "·Œ "‡π &¢° “‡⁄ç‡ JR°çπ¥∂„) ∫‡Ï⁄Ò§É‡

¢°§‡ R°≥É§‡ "ç‡§‡ ≥J∫ "·ŒÉ‡, ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ t°öó‡-t°öó‡ Î∫úç‡

“îÇπA°ö·ç°˙ ≥t°≥ AÂ°“¸·≈¿A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ öÂè‡ Î∫ùA°ö·ç°˙

"·ŒK„ Î“·g¿§‡ "≥·É Åfi‡⁄ ≥‡R°·çÒR°‡“¸ *“¸π§‡ t°‡ÒA°A° "·Œ§Â &ñÉ Î \

·A°É·ç ·É·\\ - “¸&ŒÏA°·É (çyK‡ &ñÉ Î \ ·πÏç∫ ·É·\\ - “¸&Œ"‡π·É)

“‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

·A°É·ç Î¢°∫π ≥≈A° JR°¿A√°§‡ ≥t°≥É‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ W°‡É‡

50 ≥‡R°∫§·ç
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ÎW°úπ 9

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π (&AÂ°∏i° ·A°É·ç “¸gÂ·π çyK‡ &AÂ°∏i° ·πÏç∫ Î¢°∫π

- & "‡π &¢°) “‡⁄§·Œ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ (öÂÒ Jπ, çÂ·≥Ä Jπ çyK‡ W°Ï⁄‡∫

Jπ) ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇπA°ö‡ çyK‡ ≥‡R°ÅπA°ö‡ "ÉÂ§Â·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ "ç‡§‡

"·Œ ≥t°≥ Jπ·K·ç “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ “·gç§‡ ⁄‡“¸°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π A°·πç‡ *“¸“¿A°öÏK?

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ≥π≥ A°⁄‡≥Âv°˚°K„ *“¸πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥

Jπ·É :

1) ·A°É·çÉ‡ # ÎW°ç·≈ç§‡ fi‡Äö‡, É‡⁄·π⁄‡, # A°‡ Î“è‡ ÎÅ‡A°·J§‡, Ì≥ç‡

W°‡A°ö‡ çyK‡ §√É Îö¯Œπ “îÇÉÂç‡ “A°W°‡ÒK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥“„ A°‡ Î“è‡

“îÇπA°öç‡ *“¸§‡ ⁄‡“¸°˙

2) *öÏπŒç "ÏW°Ô§‡ "≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ A°‡ Î“è‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ çyK‡ ç‡§‡°˙

3) JR°Ï“ÔÉç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ "öç§‡ ∫‡A°ö‡ : ·A°É·ç çÂR°ç‡ #·≈Ò ≥π„K„

J´‡⁄ÉK„ Ît°‡“¸ç‡ "öç§‡ ö„§‡ *“¸“·¿°˙

4) "Ït°‡ù‡ ≥πÁ °*“¸§‡ ≥π≥·≈Ò : ¢°‡∫·Œöπ≥ Î≥Ï∫·π⁄‡,

Î∫Ïú‡·—öÏπ‡·ŒŒ, ·∫è‡ ·W°A°ö‡, "Ït°‡ù‡ ·A°É·çK„ "ç‡§‡, ≥„Ïπ‡ç§‡,

"Ït°‡ù‡ ·“É‡A° W°‡§ÉK„ ∫‡A°ö‡ Œ‡“¸É “¸Ï¢°C "≥·É çÂR°‡“¸t°§·≈Ò

(&ç&Œ&"‡“¸·É, &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸É, Îπ·É* A°îÇˆ‡“¸ ) ç·W°Ò§·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ ·A°É·çK„ Å§A° "·Œ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡

Î≈‡A°·W°ñÉÂç‡ ¢°v°§‡ "Ïπ≥J‡A°  ≥⁄‡≥ tÂ°Ò·≈¿A°“¸ "≥·É “A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*§‡ ≥“„

"≥ŒÂÒ “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°A°„ W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ ≥·Œç‡  "ç‡§É‡ ⁄‡≥ó‡ R°è‡ ∫‡“¸*Ò

l°¸Äö‡ Î“ÔπA°“¸°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π "·Œ ⁄‡≥ó‡ ÅÂ§‡ "≥·É ≥t°≥ JπK„ *“¸ç‡

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ≥‡R°§·ç°˙
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∫‡“̧*Ò·≈Ò "·Œ "ç‡§‡ "≥·É ∫‡⁄ç‡ "ÉÂç‡ Î“·g¿·A√°§‡ ·¢°Æ°≥ó‡ ÎJè§‡

Ì∫ -

1) É‡⁄·π⁄‡, # ≥‡R°§‡, ·çÒÅ≥ W°ç§‡, ≈‡KÄöç·W°Ò§‡ ·A°É·ç Î≈‡A°öK„

≥π≥ *“¸“ç§‡°˙

2) ⁄ÂÒ “‡ç§‡ (#·≈Ò W°Äö‡) “îÇπA°ö‡ ("ç‡§‡ JπÉ·É “‡èK„ W°‡ÒÉ‡ Ì∫§‡

⁄‡*“¸°)°˙

3) W°‡·çÒ Å·Aó°Ò§‡ Îö‡v°˚°§‡, ÎA°‡A° R°‡*·πR°‡*·π Ît°Ô§‡, *§‡, ÅÏK‡A°ö‡,

“A°W°‡Ò öÂ≥ÏW°‡A° ÎW°‡A°Å§‡, t°çÅ§‡ "≥·É fi‡J∫ ÎW°‡“¸πA°ö‡°˙

4) ⁄‡≥ó‡ ·A°·çR°‡“¸ *“¸§‡ ≈´π Î“‡ç§‡ ⁄‡É§‡, Å§‡A° ç‡§‡, “A°W°‡Ò A°è‡

·çA°ö‡ çyK‡ `°‡ç ≥‡R°§‡, # *§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ fi‡Ò§ÉK„

ÅÏ¥∂‡“¸K„ ≥„◊ç W°‡Ò ç‡⁄πv°˚°§‡°˙

5) &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ R°·¿ÓR°É·É "ç‡§‡ "ÉÂ ∫‡“¸*Ò Ì∫t°§‡ ⁄‡“¸

"ÉÂK‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ "Ït°‡ù‡ ≥π≥ "≥ÉK„ # W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°ÔπÁ°§‡ ≥t°≥É‡

JR°Ï“ÔÉç‡ ÎÅÒçπA°ö·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§‡ "ç‡§‡ "⁄‡¥¨‡ ∫‡“¸*Ò l°¸ÄÏÅ‡v°˚°§‡ "≥·É

"Ït°‡ù‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Äö‡ ⁄‡*“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸“¿A°ö‡

⁄‡§‡ ∫‡⁄ç‡ ç‡π§‡ çyK‡ ∫‡“¸*ÒÉ‡ ·W°Òç§‡ Jπ Ì∫π§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ W°‡ÒÏ⁄Ò

Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

·A°É·ç Î¢°∫πK„ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö·É #K„ W°‡ÒÏ⁄Òç·ç (·ẙ°&·i°·çç "≥ŒÂÒ

⁄Â·π⁄‡K„ W°‡Ò fi‡ÒJÄö‡), ⁄ÂÒK„ W°‡Ò *ÏîÇ‡A°ö‡, ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ "≥ŒÂÒ "∫i°ˆ‡

Œ‡l°¸ñÉ Îi°  Ît°Ô§·ç°˙ ≥≥‡ÒÉ‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Îi° A°„ "ç‡§‡ Ì∫πÁ°π§‡

≥„*“¸·≈ÒK„·É Ît°‡R°‡ç§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°ÔÉÂç‡ ∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ ·¢°Æ°≥ "≥·É A°⁄‡≥

JÂ≥‡Ò W°‡l°¸·≈¿§ÏK “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "·Œ "Ït°‡ù‡ "ç‡§K„ "≥·É ·A°É·ç

Î¢°∫π "·ç≥Aó°‡ ≥π≥ *“¸°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-40-

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡Ï⁄Ò§‡

·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É "ç‡§‡ "⁄‡¥¨É‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ≥öÂÒ ¢°‡ç‡

¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙ "ÉÂ§Â ÎÅÒÅπ§‡ "≥·É ·ç⁄≥ ∫‡¿§·É A°ç§‡ R°≥Éç‡ ⁄‡“¸°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡A°·≈è§‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·≈Ò :

1) ·A°É·ç Î¢°∫πK„ Î“ÔπA°¢°≥ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡ çyK‡ ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

2) ·“É‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É ≥Ït°Ò ö„§‡ Å§A°·≈Ò°˙

3) "¢°§‡ ·W°g‡B°„ ö‡l°¸t°‡A°°˙

4) É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ°˙

1) ·A°É·ç Î¢°∫πK„ Î“ÔπA°¢°≥ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡ çyK‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ :

• "Ït°‡ù‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ "ç‡§·≈ÒK„ Î“ÔπA°¢°≥ çyK‡ ≥π≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡

"≥·É ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡A°·≈ç§K„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡

Å§A°·ç°˙

• “‡⁄Ïö‡Ïi°êç (§√É Îö¯Œπ Îç¥¨‡), ∫‡“¸Ï\Ô§‡, ⁄ÂÒK„ ∫¥¨„É‡ "Å„Ò§‡

Ì∫§ç·W°Ò§‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ "ç‡§·≈Ò ≥·t°A° W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§·Œ ·A°É·ç

Î¢°∫πÉK„ ¢°KÄö‡ R°¥¨K„ t°R°‡“¸ ¢°É§‡ ≥W°‡A°·ç°˙

• "·ŒP°¥¨‡ ∫‡Ï⁄Ò "·Œç‡ ·A°É·ç§Â ≥J‡t°‡ç‡ Î≈‡A°·W°ç§‡ Å„Ò§‡ R°¥∂„,

Î∫‡⁄çç‡ ≥·Œç‡ ·A°É·ç ¢°KÄ∫A°öK„ ∫Ï¥¨∫ *“¸“·¿°˙

2) ·“É‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É ≥Ït°Ò ö„§‡ Å§A°·≈Ò :

• ö‡ñÉ≥·É ·A°É·ç "ç„§Â ≥Ït°Ò ö„§‡ "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“̧πv°̊°§·≈Ò ·ÅÒ§‡

"≥·É ∫‡Ï⁄Ò§·ç°˙

• ∫‡“¸Ï\Ô§‡ (“¸çÏ¢°Gç) ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ·A°É·çÉ‡ Î≈‡A°ö‡ ⁄‡§‡

·W°g‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç (JÂÉ≥ - &ç &Œ & "‡“¸ ·É·≈Ò)°˙

• É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ·≈·\è§‡ : ¢¯Â°ÏŒ≥‡“¸ÉAÂ°¥¨‡ âK ·≈·\è§ç‡ ⁄ÂÒ W°‡Ò

Î“çKÄ“·¿ "≥·É “A°W°‡ÒÉ‡ Îö‡¥¨‡ “îÇ“ñÉÂç‡ ≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡ ¢°“·¿°˙

• ≥Ït°Ò ö„§‡ ∫‡Ï⁄Ò : §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ çyK‡ Îç¥¨‡ ¢°“ç§‡, ÎA°‡A°

·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ ·A°É·ç "ÉÂ ≥öÂÒ

¢°‡ç‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙
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R°‡*·π-R°‡*·π Ît°Ô§‡ "≥·É *§‡ ¢°“ç§‡, #É‡ ⁄‡*§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥

W°‡ÒÉ‡ Å¥¨‡, ≈´π Î“‡ç§‡ çÂR°‡“¸t°§‡ ¢°“ç§‡ "≥·É “A°W°‡Ò öÂ¥¨‡ ·çA°ö‡

¢°“ç§·ç°˙

3) "¢°§‡ ·W°g‡B°„ ö‡l°¸t°‡A°

• ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ W°‡§‡ ÅA°öç‡ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉK„ ∫‡A°ö‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò

“îÇ“ç§‡, ·ÅÒ§‡ "≥·É ∫‡“¸*Ò ≥‡Ò“ç§‡ R°¥∂„°˙

• ≥“„-≥ç‡“¸ *¿K‡ ÅA°ö‡°˙ Îç‡Ò≥É‡ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ ≥“„K„ W°‡Ò "·Œ ·çÒ·Åç‡

Î≈≥ÉÂç‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò "≥·É “A°W°‡ÒK„ ≥“„K‡ Ì∫ç§‡ ≥π„ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙

≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡ "≥·É Îö‡≥JÄö‡ (“¸·É≥‡) ·ÅÒç§‡ ≥“„-≥ç‡“¸

ÅA°·W°ç§É‡ "·ÅÒ§‡ Å¥¨‡ Ì¢°°˙

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥ W°‡§É‡ "·ÅÒ§‡°˙ #É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò-fi‡Ò∫§·É

(“‡⁄öπA°‡·∫·≥⁄‡) &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸πA°ö‡ ⁄‡“¸ ≥π≥ "ÉÂç‡

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° JÂÉ≥ *“¸ç‡ Ì“π‡, Ì“ ≥“„, Ì“ "A°Ò§‡

W°‡§‡ ·ÅÒKÉ§·ç°˙

• ÅÂ≥ W°‡§‡ ·ÅÒ§‡°˙ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡ "≥·É ≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§ç·W°Ò§‡

çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "·Œ ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇ§ç‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„ "≥·É  ÎJÔπ‡Ò§‡

"≥ŒÂÒ Îö‡≥JÄöŒÂ “îÇ“·¿°˙

• ·W°g‡v°˚°‡ ÎA°Ï∫‡·π fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ W°‡§‡ "≥·É ·ç⁄≥ WÂ°¥¨‡°≥*ÒÉ‡ W°‡§‡°˙

4) É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ *“¸ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (JÂÄÏ≈≥K„

·A°É·ç) A°ç‡P°¥¨‡ "ç‡§‡ JπÉ‡ ≥“‡B°„ ·A°É·ç "ÉÂ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ¢°KÄ·y¢°‡*§‡

·≈·\è§‡ ≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

Î≈‡A√°§‡ ·A°É·ç "≥§Â JÂÄÏ≈≥K„ ≥Ït°Òç‡ Å§A° Ît°Ô“ç§‡ "ÉÂ§Â

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎA°Ô“¸°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç ·¢°Æ°≥ ·Åç‡ Î¢°∫ *“¸“¿§·≈ÒÉ‡ öÂ·ê

≈‡ÒÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥∂„°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥ÏÅÔ·É "Ï≥‡Äö‡

·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ "≥·É R°è‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ ·A°É·ç

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔÉç‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙
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¢°v°§‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡, "Ï“ç§‡ ≥“„ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡, &Œ„É Î§\ W°‡ÒÉ‡ Å¥¨‡ "≥·É

“¸Ï∫ÏCˆ‡∫‡⁄i°A°„ "A°‡“¸§‡ ∫‡A°ö‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥πÁ°*“¸§‡

≥J∫ "ç„ Ì∫ - ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥·É Îö·πÏt°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏÅÔ t°‡πA°“¸?

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ·“É‡A° W°‡ç‡-W°‡ç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É ∫‡“¸*Ò

Î“çKÄ∫A√°§‡ "ç‡§É‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥ÏÅÔ t°‡πA°“¸°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ &AÂ°∏i°

·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Ò ≥≈‡ çÂR°‡“¸ç‡ Å¥¨‡ R°¥∂„°˙ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡

“A°W°‡ÒÉ‡ ≥“„ A°‡ Î“è‡ tÂ°Ò·≈¿A√°§‡ “‡⁄öπA°‡Ï∫·≥⁄‡ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡ fi‡π§‡

"≥·É &·ŒÏÉ‡·ŒŒ Ì∫πA√°§·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥ÏÅÔ t°‡πA√°§·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡ ≥ÏÅÔ t°‡§ÏK?

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ "ç‡§‡ JπÉ‡ ≥t°≥ JπK„ *“¸ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

(·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ) ·A°É·ç "ÉÂ

¢°KÄ∫A°·y¢°‡*§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πK„ "ç‡§·≈Ò W°Ï⁄‡∫ "≥ÉK„ç‡ ≥π„ ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡

¢°KÄö‡ R°¥∂„, ≥ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• ·A°É·ç Î¢°∫πK„ "ç‡§‡ "≥É‡ É‡“¸&∫“¸·ŒŒ "≥ÂA° ·≈·\è·J§ç‡ öÂ·ê

WÂ°ù‡ ·≈·\èK·ç “‡⁄ç‡ Å‡\§‡ "ÉÂ "π‡ç§·ç°˙ ≥·Œç‡ "A°„§‡ Ì∫“ñ

ÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔÏ“Ôâ§·É &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ

A°ç§‡ R°≥É§‡ ⁄‡“¸°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ·ÅÒÏ“Ô§‡

• W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°∏A° "ö Ît°Ô§‡ "≥·É ≥π≥ JπÉK„ ·A°É·ç ç‡πA√°∫§ŒÂ R°è‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°Ï“ÔKÉ§·ç°˙

• “‡⁄Ïö‡Ïi°êç (§√É Îö¯Œπ Î∫‡ *“¸§‡) ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡

WÂ°≥ÏÅ‡A°Ï“Ô§‡°˙

• ·A°É·çÉ‡ Î≈‡A°“ç§‡ âK·≈Ò W°‡É§‡ "≥·É ∫‡“¸Ï\Ô§‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ô§‡

"≥ŒÂÒ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ ÅÂç‡ Î⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çÂ·≥Ä JπK„ ≥ÏÅÔ t°‡§·ç, "ÉÂ§Â ÎÅÒÅπ§·É "ç‡§‡

"ÉÂ A°ç§‡ R°≥É§‡ ⁄‡“¸°˙
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ÎW°úπ 10

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ @ Î“ÔπA°¢°≥

·A°É·ç Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°ç§‡ ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

(·Œ ÎA° ·É) “‡⁄§·Œ J´‡“¸ÉK„ ≈‡·Å§‡ ·A°èπ§‡ "≥ŒÂÒ Î≥·l°ÏA°∫ Œ‡“¸êç‡ R°·Œ

¢°‡*§‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥·â§‡ ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·ç°˙ R°·Œ ≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥

öÂ≥ó≥v°˚°‡ ·Œ ÎA° ·É & ·ŒK‡ Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§K„ W°‡Ò "·Œ Îç‡Ò≥‡

Îç‡Ò≥K„ ⁄‡≥ó‡ ≈‡·Å§‡ ≥*ÒÉ‡ Î“çKÄ∫·A√°°˙ ≥„*“¸ 10 K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥„*“¸

"≥≥≥·É Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ≥*Ò "≥ç‡ ç‡⁄°˙ É‡“̧&·§·i°Œ, “‡öπÏi°êç,

*Ï§·Œ·i°, WÂ°πÁ°i° ÅA°öK„ W°‡Ò "≥ŒÂÒ ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ fi‡ÒJÄ∫A°öK„ W°‡Ò "·Œ

⁄‡≥ó‡ Î“çKÄ∫A°ö‡ "·Œç‡ ·Œ ·É ÎA°K„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò Î“çKÄ∫A°öK„ J´‡“¸ÉK„

W°‡*§‡ ≥π·≥ó°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ “‡⁄§·Œ A°π·Ïç‡?

Å‡ A°⁄‡ WÂ°ùÉK„ Î“ÔπK‡ W°“„ A°⁄‡ W°Òç‡ ⁄‡≥ó‡ t°öó‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡

fi‡Ä∫A°ö‡ "≥ŒÂÒ ≥ÏÅÔ «°ÒÏt°Ô Ît°Ô·JÉ§‡ “‡⁄§·Œ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·Œ

ÎA° ·É) “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ # Îi°  Ît°Ô§É‡ ÎŒπ≥ Îy˚°·i°·ççK„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°ö‡

"≥ŒÂÒ ÎŒ‡Ïç‡N¯‡·¢°É‡ ·A°É·ç "·ç≥A° ö„A°·≈ç§‡ "≥·É ·W°Ò·≈ç§ÏÉÔç‡ Ì∫§‡

ÎÅÒç§‡ “‡⁄§·Œ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\·≈ÒÉ‡ ÎÅÒÓç°˙

·Œ ÎA° ·ÉK‡ ⁄‡≥ó‡ ≥‡è§‡ "·Œ “‡è·É Îy˚°‡·çA° ·πÏç∫ Î¢°¿π (·Œ "‡π

&¢°) “‡⁄ç‡ JR°çπ¥∂„°˙ ·A°É·ç Î¢°¿π “‡⁄πK‡ ≥„⁄‡≥É‡ Îö‡A°“·¿§‡

fi‡JÏ¿‡ç·Œ ·A°É·ç·≈Ò "ÉÂ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡ öÂÏ¥√ö Î∫öÏJ¯ “‡⁄§K„ ≥*ÒÉ‡

Î∫Ôç§ç‡ ·Œ ÎA° ·É “‡⁄§·Œç‡ ç‡A°∫ "≥Ïπ‡≥É‡ Î“è‡ ¢°§‡ fi‡Ó“ "≥‡

*“¸“Ï¿°˙ ·Œ ÎA° ·ÉK„ "⁄‡¥¨‡ ÎA°Œ·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç ≥ÏÅÔ «°ÒÏt°Ô Ît°ÔÉ§‡ “‡⁄§·Œ

Ì∫Ït°°˙ ·Œ ÎA° ·É ç‡π§‡ "⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ Jπ‡ “îÇç‡

Ît°Ô§‡ çÄyK‡ ⁄‡“¸≥πö *“¸ç‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§K„ W°‡Ò “îÇπA°öK„ ≥*Ò Ì∫K·ç

"ÉÂ§Â ·A°É·ç·≈Ò "ÉÂ W°ö W°‡ç‡ Î¢°∫ *“¸§·É çÏv°°˙

"Ïπ‡“¸§‡ Î \É‡ Ì∫§‡ ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡ A°·πÏç‡?

⁄‡≥ó‡ Î“·g¿§‡ ·Œ ÎA° ·ÉK„ t°‡S°A° (Î \-5 ·Œ ÎA° ·É) “‡⁄§·Œ ·A°É·ç

Î¢°∫ *“¸π§‡, "Ïπ‡“¸§‡ t°‡S°B°„ ·A°É·ç ·É·\\ (“¸ &Œ ÎA° ·É) çÄyK‡ &ç-

Î \ ·πÏç∫ ·É·\\ (“¸ &Œ "‡π ·É) “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ &ç-Î \ ·A°É·ç ·É·\\É‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ t°öó-t°öó‡ JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿v°˚Â°ç‡ ≥Ó≥É‡

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ≥t°≥ öÂ¥¨K„ ≥‡R°·J§‡ "ÉÂ·ç°˙
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·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ «°ÒÏt°Ô Ît°ÔÉ§‡ çÄyK‡ ≥ÏÅÔ Ît°ÔÉ§K„ ≥*Ò ¢°‡*§É‡

Ì∫πA°“¸°˙ ≥·ŒK„ t°‡S°A° "·Œ Î⁄ÔπA°öK„ ≥*Ò "·Œ ·Œ ÎA° ·ÉK„ Î“è‡

¢°Ä·W°¿v°̊°§‡ t°‡S°A° “‡⁄§·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ Îç‡Ï≥Û∫ÉK„ W°‡É‡ 10 K„ W°‡ÒÉK„

Î“è‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ôπv°˚°§‡ ≥t°≥É·ç°˙ ≥·ŒK„ t°‡S°A° "·Œ Î⁄Ô§É·É "≥ÂA° ∫‡Ï⁄Ò§‡

R°≥Ïâ°˙ ·“É‡A°-∫‡ÒÅAó°‡ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡ R°≥â§·çç‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Ît°Ô§‡ çÄyK‡

·“Ò§K„É≥A° ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°öK„ ≥ÏÅÔ t°‡πA°“¸°˙

A°·πÉK„ Îy˚°‡·çA° ·É·\\ ∫‡A°öÏç‡?

·A°É·ç·≈ÒK„ ≥ÏÅÔ ≥t°≥ WÂ°ùK„ Ît°Ôπv°˚°§‡ “‡⁄§·Œ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡

≥*Ò A°⁄‡ÉK„ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ·Œ ÎA° ·É ∫‡Aó°§K„ ≥π≥

"·ç·É É‡“¸&·§·i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄ §√É Îö¯Œπ “‡⁄§·ŒÉK„ *“¸°˙ ·Œ ÎA° ·Éç‡

ç‡π§·≈ÒK„ ≈πÁ°A° "◊≥ ÎÅ‡A°öK„ "·ç·É ∫‡⁄ç‡ "·ç·ŒÉK„ ∫‡A°ö‡ *“¸°˙ ⁄‡≥ó

‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡πAó°§K„ ≥π≥·≈Ò·É @

1) É‡“̧&·§·i°Œ-·A°É·ç Î¢°∫ *“̧ç§K„ "⁄‡¥̈‡ ≥π≥·É É‡“̧&·§·i°—zK„ ∫‡A°“̧

"≥ŒÂÒ ·Œ ÎA° ·É K„ ∫‡Ï⁄‡Ò ÎÅÒçπ§·≈ÒK„ W°‡É‡ 35 ÉK„ 40 Îπ‡≥·É

“‡⁄·π§‡ ∫‡⁄ç‡·ŒÉK„ ∫‡A°“·¿°˙ É‡“̧&·§·i°Œ ç‡π§·≈ÒK„ ≥„*“̧ "◊≥K„

≥çÂÒÉ‡ "≥·É ·Œ ÎA° ·É ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ Ì∫°˙

2) “‡⁄ §√É Îö¯Œπ - “‡⁄ §√É Îö¯Œπ ç‡π§‡ ¢°‡*§‡ ∫‡Ï⁄ÒÉ§‡ çÄyK‡

≥·t°A° W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄ÒÉ§ÉK„ ·Œ ÎA° ·É ç‡πA°öK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥ "≥‡ *“¸

"≥ŒÂÒ ∫‡⁄ç‡·Œç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Ò·É W°‡É‡ 30 ·É §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§ÉK„

ÎÅ‡A°“·¿°˙ ·Œ ÎA° ·É ç‡πAó°§K„ ≥π≥ A°⁄‡ Ì∫π§ŒÂ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò∫§·É

Î≈‡⁄Éç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§K„ W°‡Ò "·ŒÉ‡ Î≈‡A°“·¿°˙

3) ÎN√‡Ï≥πÁ°Ï∫‡Ïç¢¯°‡“¸·i°Œ - ≥J∫·ŒK„ "Ï≈‡⁄§‡ ∫‡A°ö·Œç‡ ·Œ ÎA° ·É

ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ∫‡⁄*Ò·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ 3 «°§‡ Å‡v°˚°‡ Ì∫°˙

4) Îö‡·∫·Œ·—zA° ·A°É·ç ·É·\\ - ·A°É·ç "·ç≥v°˚°‡ ≥¢°≥ A°⁄‡≥Âv°˚°‡ Îö‡¥¨‡-

t°Ò§‡ Ì∫§‡ ≥*ÒK„ ∫‡“¸*Ò "·Œ ≥ö‡-≥öÂÉK„ Î∫ÔçÉÂç‡ ∫‡A°ö‡ ·Œ

ÎA° ·É ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ∫‡⁄ç‡ *“¸°˙

5) "Ït°‡ù‡ ≥π≥·≈Ò·É - ·A°É·çç‡ "“∫ *“¸·≈¿A°ö‡, ·πÏπç "‡iÛ°·π

Î Ïç‡·ŒŒ (≈„Ò·∫ JÂ·\¿A°ö‡), çÂR° Ì∫§ÉK„ ≥ö‡∫ ÎÅ‡A°ö‡ ⁄‡πv°˚°§‡

çÄyK‡ Îö¯‡Ï i° W°‡l°¸ÏÅ‡πA°ö‡, ·“É‡A° W°‡§ÉK„ "≥ŒÂÒ Ît°‡·Gè‡ ≥π≥

*“¸πK‡ ·A°É·ç Î≈‡A√°A°ö‡, "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç “¸çÏ¢°Gç Ît°‡⁄ç‡ Ît°Ô§‡

"≥ŒÂÒ ·π¢√°G ÎçÏ¢¯°‡Ïö·Åç‡ ç‡·J§‡ "·Œ·ç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡πAó°§K„ ≥π*“¸§‡ ≥π≥ "·ç·É

É‡“¸&·§·i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄ §√É Îö¯Œπ·ç°˙
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ÎW°úπ 11

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\Ï\\ : ∫‡“¸*Ò "≥ŒÂÒ ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·Œ ÎA° ·É) ·A°É·ç "ÉÂç‡ ≥ÏÅÔ ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡

R°¥√A°*“¸É§‡ ≥t°≥ "·Œ Å‡ JπÉK„çÉ‡ W°“„ A°⁄‡ W°Ò§‡ ≥π≥ó‡ ≥„*“¸ "ÉÂK„

“A°W°‡Òç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ A°⁄‡ "ÉÂ WÂ°·≈è·J°˙ ≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ ·A°É·ç ≥≈‡≥Aó°‡ çÂR°‡“¸t°§‡

∫‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥ÅîÇç‡ R°‡A°W°§‡ R°¥∂„°˙ ≥π≥·≈Ò "·Œç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

ç‡π§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡É‡ ∫‡“¸*Ò l°¸ÄÏÅ‡v°˚°ç‡ Ì∫°˙ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ Î≈‡A√°§‡ A°‡ñÉt°‡

l°¸§‡ ¢°Ò“¸°˙

·A°É·ç·≈Òç‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ Å§A° ("Ïπ¥¨‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ ≥“„

Å‡ÏÉ‡A°·J§‡, §√É Îö¯Œπ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡, ÎA°·≥ÏA°∫ W°‡Ò ≥‡èç‡ Å¥¨‡, "‡π ·§

·Œ öÂÏÅ‡A°ö‡ "·Œç·W°Ò§‡) A°⁄‡ “A°W°‡ÒK„É≥A° ö‡ÒÏÅ‡A°“̧°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ·A°É·çK„

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥ÏÅÔ·≈Ò "ÉÂç‡ ∫‡A°ö‡ "Ï≈‡⁄§‡ "ÉÂÉ‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸πK‡

"≥K‡ "≥K‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É ∫‡“¸*Ò "·Œ ·ŒÏA°·ÉÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ÎJÄÓç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò A°·π A°·πÏç‡ ?

Îy˚°‡·çA° ·ÉA°·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò "·Œ ∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ A°É‡⁄ ¢°‡*§‡

Î≈‡A°·W°¿§ÏK “‡⁄§ÉÂÉ‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸πK‡ ∫‡“¸*Ò ÎJÄç§‡ ⁄‡“¸°˙ Î“è‡ Î∫Ô·≈Ò

*“̧çç§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Ò§É‡ A°‡è§‡ ö„çç§‡ ·ŒÏA°·É "·Œ ÎN√‡Ï≥πÁ°∫π ·¢°∫ÏyŒç

Îπi° (·\&¢°"‡π) t°‡ Î⁄Ò∫K‡ Å‡A° ≥R°‡ ÎÅ‡Aó°‡ J‡⁄ÏÉ‡A°“¸°˙ ·\ &¢° "‡πç‡

·A°É·ç·≈Òç‡ #ÉK„ "Ïπ¥¨‡ A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°·∫ “‡⁄§ÉÂ JR°§‡ R°¥∂„ "≥ŒÂÒ

≥·Œ # W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§É‡ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡ÒÉK„ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·\&¢°"‡π ç‡

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ ⁄‡≥ó‡ Î≈Òç‡ *ç§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂK‡ ≥·Œ Îç‡Ï≥Û∫ ÎÆ°∫Â∏·É

·≥·çi° "≥É‡ &≥∫ 90 ÉK„ Î“ç§·ç°˙

Å‡A° "“‡ç§‡ Å‡A° "·ç«°§‡ Å‡A° "◊≥«°§‡ Å‡A° ≥·π«°§‡ Å‡A° ≥R°‡«°§‡ Å‡A°

Îç‡Ï≥Û∫ "W°¥¨‡ ⁄‡“¸≥πö *“¸§‡ Î“·g¿§‡ "Ïπ‡“¸§‡ Å‡A°

·\&¢°"‡π ·ŒÏA°·É ·ŒÏA°·É ·ŒÏA°·É ·ŒÏA°·É

·\&¢°"‡π 90 ÉK„ Î“ç§‡ 60-89 30-59 15-29 15 ÉK„ “îÇ§‡

&≥&∫/·≥·çi° &≥&∫/·≥·çi° &≥&∫/·≥·çi° &≥&∫/·≥·çi° &≥&∫/·≥·çi°

"⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸É‡ ·ŒÏA°·ÉK„ "R°ç§‡ Å‡A° "·Œ ∫‡“¸*Ò "≥v°‡ Ì∫Ït°
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·ŒÏA°·É Î \ 1 (·A°É·ç ≥ÏÅÔ 90-100%)

·ŒÏA°·ÉK„ J´‡⁄ÉK„ "“‡ç§‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ Î \ "·ŒÉ‡ ·A°É·çK„

"Ï≈‡ç§‡ Ì∫Ït° (ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç Îç‡Ï≥Û∫ *“¸)°˙ ·ŒÏA°·ÉK„ "“‡ç§‡ Î \

"·Œ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î∫Ï§ÏπÏi°‡·πÉ‡ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§‡ çyK‡ "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡K„

W°‡ÒÏ⁄ÒÉ‡ ÎÅÒçπA°ö‡ ⁄‡*“¸°˙ ·ŒÏA°·É Î \ fi‡ç "·ŒK„ JR°ç§‡ ∫Ï¥¨∫·É ⁄ÂÒÉ‡

Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA°ö‡, &G-ÎπÉ‡ "Ï≈‡⁄§‡ l°¸πA°ö‡, "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ, &≥ "‡π

"‡“¸ çÄyK‡ ·Œ·i° çyK‡ Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡ ç‡·J§‡ “¸≥ÂÒ-≥çÂÒK„ fi‡·π

Ì∫§‡ "·Œ·ç°˙

·ŒÏA°·É Î \ 2 (·A°É·ç ≥ÏÅÔ 60-89%)

"W°¥¨‡/"Ï≈‡ç§‡ ·ŒÏA°·É·ç°˙ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂ§Â

Î \ "·Œ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡§·É çÂ·≥É‡ÒÉ‡ ⁄ÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡¿§‡, §√É Îö¯Œπ

Î“çKÄ∫§‡, ⁄ÂÒÉ‡ ⁄‡*KÉ§‡ ≥W°∫ "Ï“‡Ò§‡ ∫‡A√°§‡ "≥·É ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç

“‡èÉK„ J·\v°˚°Ò Î“ç§‡ "·Œ·ç°˙

·ŒÏA°·É Î \ 3 (·A°É·ç ≥ÏÅÔ 30-59%)

≥⁄‡“¸*“¸πö Ît°Ô§‡ ·ŒÏA°·É·ç°˙ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ ⁄‡“¸ çyK‡

"Ï≈‡ç§‡ ∫‡“¸*Ò Jv°˚°K‡ Î∫‡⁄çç‡ ⁄ÂÒK„ ≥W°∫É‡ "Ï≈‡⁄§‡ ⁄‡*πA°ö‡ "≥·É

ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò Jπ‡ Î“çKÄö‡°˙

·ŒÏA°·É Î \ 4 (·A°É·ç ≥ÏÅÔ 15-29%)

Î“·g¿§‡ ·ŒÏA°·É·ç°˙ Î \ "·ŒÉ‡ ∫‡“¸*Ò ≥J∫ A°⁄‡ l°¸Äö‡ Î“ÔπK·ç,

∫‡“¸*Ò·≈Ò "·Œ "W°¥¨ÉK„ç‡ "πÁ°§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡*πB°·ç°˙ öÂ≥ó≥A° "·Œ ·A°É·ç

Î¢°∫πK„ Î“ÔπA°¢°≥ "≥·É ≥π„ Ì∫çç§‡ ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉ‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸K·ç°˙

·ŒÏA°·É Î \ 5 (W°‡É‡ 15 ÉK„ ·A°É·ç ≥ÏÅÔ “îÇ§‡)

⁄‡≥ó‡ Î≈‡A°·W°¿§‡ çÄyK‡ ·A°É·ç Î¢°∫πK„ "Ïπ‡“¸§‡ Î \·ç°˙ Î \

"·ŒÉ‡ ·≈§‡ ⁄‡ç‡ Î“·g¿§‡ ∫‡“¸*Ò A°⁄‡ l°¸Äö‡ Î“ÔπK·ç°˙ ·“É‡A° A°⁄‡ W°‡ÉÂçŒÂ

Î \ "·ŒÉ‡ ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ∫‡“¸*Ò Î“·g¿B°·ç°˙ "⁄‡¥¨‡ "ç‡§·≈Òç‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥ÏÅÔ t°‡πB°·ç°˙

W°“„ ÎçÔ·πÓR°É‡ ¢°‡·\ç§É‡ fi‡§‡ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ ·ŒÏA°·ÉK„

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ JÂÉ≥·ç°˙
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·A°É·ç ∫‡⁄ç‡K„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

• W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ Îö‡v°˚°§‡, ÎA°‡A° R°‡*§‡, *·çÒ§‡ "≥ŒÂÒ *§‡°˙

• Î≈‡îÇ§‡, ÎW°‡A°Å§‡ "≥·É “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ “îÇ§‡°˙

• ÎJ‡R°É‡, JÂv°‡ "≥·É ≥„Äö‡ñÉ‡ Îö‡≥JÄö‡°˙

• W°“„ ÎçÔ·πÓR°É‡ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡ çyK‡ ¢°‡Å§‡ R°≥É§‡ §√É Îö¯Œπ°˙

• &·ç·≥⁄ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ·A°É·çç‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç öÂÏÅ‡A°ö‡

“îÇ§ÉK„ # fi‡ÄtÂ°ç‡ AÂ°WÂ° t°‡“¸Ï¢°Ä t°‡“¸§‡°˙

• tÂ°¥¨‡ ⁄‡É§‡, öÂ·Aó°Ò W°R°É§‡ "≥·É ÎA°‡A° R°‡*·π-R°‡*·π Ît°Ô§‡°˙

• “‡B°W°§‡, ≥≈∫ ¢°‡·≈ç§‡ çyK‡ Îö‡ÄÅ‡¢°≥ JR°É§‡ "≥·É öÂ·Aó°Ò

¢°‡·\ñÉ§‡°˙

• Å§‡B°„ ≥J‡ ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ "ç‡§‡ Ì∫πA°ö‡°˙

• “‡èÉK„ Î“çKÄtÂ°ç‡ ⁄ÂÒ Ît°‡“¸ç‡ “‡·èÒ§‡, ≥πÁ° *“¸ç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡°˙

• ·A°É·çç‡ ·§t°‡·≥ç ·ÉK„ &·C§ Î¢°‡≥Û öÂÏÅ‡A°ö‡ fi‡ÄöÉK„ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

W°‡*Kç ·Å§‡ "≥·É "“∫·≈ÒÉ‡ ≈πÁ°É‡ ç‡§‡ ¢°‡*πA°ö‡ "≥ŒÂÒ ≈πÁ°

ÎW°ÄJ‡“¸§‡ Î“ÔπA°ö‡°˙

• çÂö‡-çÂö„ ≈≥ó·çÒ§‡ Îö‡A√°v°˚°§‡, "≥·É çÂö‡K„ ·i° ⁄ÂÒJÄö‡ R°¥√v°˚°§‡

"ÉÂK‡ çÂö„K„ç‡ Å‡K„ ÎJ‡R°A°‡ú‡ "A°‡⁄§‡ ∫‡A°ö‡°˙

• ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·Œ “‡i°Û "≥·É ·≈Ò·∫ (A°‡·ÉÛ* Æ°‡—HÂ∫π) K„ ∫‡⁄ç‡

≥π≥ *“¸πK‡ ·≈·π§·≈ÒK‡ ≥π„ ⁄‡≥ó‡ Ì∫Óç°˙

§√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ ≥„*“¸ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ·ŒÏA°·É Ì∫Ïπ “‡⁄ç‡ ·W°Òç§‡ ⁄‡“¸?

§√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ ·ŒÏA°·É·ç ·W°ÒçKÏÉÔ·π§·Œ A°·πP°¥¨‡ -

• §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§K„ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ  Î“ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ W°“„ 30 ÉK„ t°‡§‡

çyK‡ W°“„ 50 ÉK„ Î“ç§‡°˙

·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç fi‡ÄöK„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ ·ŒÏA°·Éç‡ "ÏW°Ô§‡

≥π≥ *“¸°˙
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• §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§K„ ∫‡“¸*Ò JR°§‡ ≥t°≥É‡ Îö¯Œπ A°‡ Î“è‡ fi‡Ò§‡ ('W°

·\ K„ &≥ &≥ 200/120 ÉK„ Î“ç§‡)

• W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡π§ŒÂ §√É Îö¯Œπ "ÉÂ¥∂A° fi‡ÒÉÂç‡ Ì∫§‡°˙

• “‡⁄öπ Îi°êè‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ l°¸§K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA°ö‡°˙

• “‡⁄öπÏi°êçK‡ Î∫‡⁄çç‡ ·ŒÏA°·É·ç “‡⁄§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò “‡⁄§·É

Îö‡≥JÄö‡, W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ Îö‡v°˚°§‡, Î≈‡îÇ§‡ "·Œç·W°Ò§‡°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ Î“·g¿§‡ Å‡B°„ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ "πÁ°§‡

çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

• ·ŒÏA°·ÉÉ‡ t°öó‡-t°öó‡ ·A°É·ç Î≈‡A°·W°¿A°öç‡ Åfi‡⁄ ≥‡R°§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡§‡

"πÁ°§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≈´π Î“‡ç§É‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡§‡ "≥ŒÂÒ Å§‡v°˚°‡ ≥“„ tÂ°Ò·≈ç§ç‡ "ç‡§‡ ¢°‡*§‡,

≥πÁ° *“¸ç‡ ∫ÒŒ (ÅÏ§‡¥¨„), ö∫Ï≥‡ç·π “¸·É≥‡ “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ "·ŒK‡

Î∫‡⁄çç‡ §√É Îö¯Œπ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡°˙

• ÎA°‡A° A°è‡ R°‡*π§‡ *·çÒ§‡ "≥ŒÂÒ *ÏÅ‡A°ö‡°˙

• ⁄‡≥ó‡ Î≈‡îÇ§‡°˙

• ÎŒÏy∫ ç§ŒÛ ·ŒÏ ≥K„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò : fi‡J∫ W°Ï⁄Äç§‡, A°‡-Î“è‡

tÂ°·≥óÒ§‡ ¢°‡*§‡, ⁄‡Ò W°„Ò§‡ "≥ŒÂÒ ÎA°‡≥‡É‡ Ì∫§‡°˙

• #É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Ò§‡ (“‡⁄öπA°‡·∫·≥⁄‡) ≥t°≥É‡ “‡i°K„ ≥ÏÅÔ

“îÇÉÂç‡ Åfi‡⁄ ≥‡R°§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙

• “‡i°ÛA°„ AÂ°Ï⁄‡≥ (Îö·πA°‡·É⁄≥) É‡ W°‡ÅÄö‡ Îö‡≥JÄö‡ ∫‡A°ö‡

Îö·πA°‡·ÉÛ·i°Œ Î“ÔπA°ö‡°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡ (É‡“¸KÏç‡·ŒŒ)

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·ŒK„ "R°ç§‡ Å‡v°˚°‡ ∫‡“¸*Ò "≥v°‡ l°¸ÄÏt°°˙

Î≈‡îÇ§‡, W°‡·çÒ ÅA°·çÒÉ§‡, *·çÒ§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡≥JÄöç‡

·ŒÏA°·ÉK„ R°·¿ÓR°É‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·ç°˙
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Î∫Ï§ÏπÏi°·π Îi°  çv°ç‡ ∫‡“¸*Ò l°¸§‡ ¢°ÒÏÉ°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π¥¨‡

⁄‡“¸ “‡⁄ç‡ ·W°ÒçÉÂç‡ W°‡Ò ç‡⁄ç‡ Îi°  Ît°Ô§É‡ ÎÅÒçπA°ö‡ çyK‡ ·A√°·çÏA°∫

Îi° t°t°‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸πK‡ Î∫‡Ï§‡Ïπi°·π Îi°  "≥‡ Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·ŒÏA°·ÉK„

"W°¥¨‡ Îi°  "◊≥ "ÉÂ·É Îö¯Œπ ·≥\πÏ≥ñi°, "∫§Â·≥çK„ ⁄ÂÒ Îi°  "≥ŒÂÒ ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·èK„ §√É Îi° °˙

1) ·“Ï≥ÏN√‡·§ç

·ŒÏA°·ÉK„ §√É Îi°  Î“A° Ît°Ô§‡ ≥t°≥É‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç "·Œ W°‡ÒW°Ät°‡

Îç¥∂„°˙ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç Îç¥¨‡ (&·ç·≥⁄‡) "·Œ ·A°É·çç‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡Å‡“¸·t°ç

öÂÏÅ‡A°ö‡ “îÇ§ÉK„·ç°˙

2) ⁄ÂÒ Îi° 

⁄ÂÒÉ‡ "∫§Â·≥ç çyK‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ "∫§Â·≥çÂ·πç/Îö¯‡·i°çÂ·π⁄‡ "·Œ

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ "“‡ç§‡ JÂÉ≥·ç°˙ É‡“¸&·§·i°Œ ç‡§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡

"∫§Â·≥çK„ ≈πÁ°A° ⁄‡≥É§‡ (≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡) ⁄‡*§‡ "·ŒŒÂ ·ŒÏA°·ÉK„

JÂÉ≥·ç°˙ ⁄ÂÒÉ‡ "·ŒP°¥¨‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA√°§·É ≥ÉÂ “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡ (·¢°§π)

"≥·É ≈‡Ï\∫ A°è‡ Ît°Ô§çŒÂ *“¸§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç Î“A°

⁄‡*πA°öK‡ ·ŒÏA°·É “‡⁄ç‡ ö‡Jv°˚Â°ç‡ ·W°Òç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙

3) ÎŒπÁ°≥ ·y˚°&·i°·çç, §√É ⁄Â·π⁄‡ ç‡“¸Ïi°ˆ‡Ï\ç "≥ŒÂÒ “¸·\&¢°"‡π

≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œ ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ∫‡“¸*Ò "≥·É “‡èK„ ·¢°Æ°≥K„ W°‡ÒÏ⁄Ò

Ît°Ô§‡ #K„ Îi° ·ç°˙ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Î≈‡A°·W°¿A√°§‡, ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡K„

W°‡Ò Î“çKÄ∫A°“¸°˙ ·y˚°&·i°·çç K„ W°‡Ò AÂ°öó‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î⁄Ò·≈¿§·É ·ŒÏA°·É

∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É ·“É‡A°·≈ÒK„ Å§A° JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

#É‡ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ≥≈A° JR°§É‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°

*“¸§‡ ∫Ï¥¨∫ "≥‡ l°¸Äö‡ R°¥∂„, "ÉÂ§Â “¸· Ï≥Ïi°É ·\&¢°"‡π ç‡ Î“è‡ AÂ°öÅ§‡

Î∫Ô·≈Ò ö„§‡ R°¥∂„°˙ “¸·\&¢°"‡πç‡ ·A°É·çK„ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ R°·¿ÓR°É‡ ≥≈A°

JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„ Î∫‡⁄çç‡ ·y˚°&·i°·çç Îi°  JA° Ît°Ô§K„ ≥·Œç‡ Î“è‡ Å‡\§‡

ö„°˙ “¸·\&¢°"‡π "·Œ W°“„, çÂö‡/çÂö„ "≥·É #É‡ ⁄‡*§‡ ·y˚°&·i°ççK„ W°‡ÒÉ‡

"W°¥¨‡ Îi°  "◊≥ó‡ "ÏÉ‡≥K„ ·A°É·ç A°ç§‡ R°≥K·ç°˙ §√É Îö¯Œπ ÎW°A°

Ît°Ô·§⁄Â, ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ Î⁄Ò·Œ "ÉÂK‡ “¸·\&¢°"‡π
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AÂ°öó‡ Î“‡Ä∫K‡ öÂÏÅ‡A°“¸°˙ “¸·\&¢°"‡πç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„

Î≈‡A°·W°¿A°ö‡ "≥·É ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ “¸·Æ°&¢°"‡πÉ‡ ⁄Â¥£°≥

*“¸πK‡ ·ŒÏA°·É "·Œ Å‡A° ≥R°‡ ÎÅ‡Aó°‡ J‡⁄ÏÉ‡A°“¸°˙ Å‡A° J‡⁄ÏÉ‡A°öç‡ ∫‡⁄ç‡

"ÉÂ§Â AÂ°öó‡ Î⁄Ò§‡ "≥·É ≥J‡ t°‡§‡ Îi°  Ît°Ôç§K„É≥A° A°‡è§‡ ⁄‡≥ó‡ ö„°˙

4) ·A°É·çK„ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡ W°¥¨‡ "≥·É ⁄‡≥ó‡

WÂ°≥ó‡ ¢°∫ ¢°Ò§‡ Îi°  ≥J∫ "≥·ç "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ “‡⁄§·Œ°˙ ö„A°≈¿§‡ ·A°É·çç‡

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò·ç°˙ Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ ·A°É·ç Îç‡Ï≥Û∫ *“¸§‡ "≥·É

"ÏW°Ô§‡ *“¸§‡ "≥·É "ÏW°Ô§‡ ·A°É·ç·≈ÒÉ‡ Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\,

É‡“¸&·§·i°A° ·çÏ¢¯°‡Ïö·Å "≥ŒÂÒ &·≥Ï∫‡“¸ÏÉ‡·ŒŒ ç‡§‡ "ÉÂ≥óA° ⁄‡*“¸°˙

"∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉç‡ ·A°É·çÉ‡ çÂR° Ì∫§‡ "≥·É ⁄Â·πç·πK„ "·ÅÒ§‡ Ì∫§‡ "ÉÂç‡

·ŒÏA°·É ç‡π§¯‡ “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡Aó°§É‡ W°‡*ç‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙

5) "Ït°‡ù‡ Îi° ·≈Ò

·ŒÏA°·Éç‡ ·A°É·çK„ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥ÏÅÔ·≈ÒÉ‡ "Ï⁄Äö‡ ö„°˙

“‡⁄·π§‡ "Ï⁄Äö·≈Ò "·Œ JR°ÏÉ‡Aó°§K„É≥A° Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ Îi°  A°⁄‡

ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ "ç‡§·≈ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ ö‡*ÏÅ‡A°ö‡ §√É Îi° ·≈Ò "ÉÂ·É “̧Ï∫ÏĈ‡∫‡⁄i°

"≥ŒÂÒ &Œ„É-Î§\ Î§Ï∫ê (ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥, §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi°) A°„ Îi° ,

&·ç·≥⁄‡ (·“≥‡Ïi°‡·ẙ°i°, Î¢°·π·i°ç, y‡ê¢°·πç ÎŒWÂ°ÏπŒç, Îö·πÏ¢°Ïπ∫ ·—∂⁄π)

K„ Îi° , ≈πÁ°K„ ∫‡⁄ç‡ (ÎA°∫·Œ⁄≥, Î¢°‡Ï—£°‡πŒ, "∫A°‡∫‡“¸ç Î¢°‡ŒÏ¢°i°\,

Îöπ‡Å‡“¸Ïπ‡“¸É Î“‡Ï≥Û‡ç) K„ Îi°  "≥·É "Ït°‡ù‡ Î\çÏπ∫ Îi°  (ÎŒπ≥

"∫§Â·≥ç, ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫, y‡“¸·N√ÏŒπ‡“¸É, §√É N√ÂÏA°‡\ "≥ŒÂÒ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç

&&∫·Œ) "≥·É “¸·Œ·\ "≥ŒÂÒ “¸ÏA°‡A°‡π·É*N¯‡·¢°·ç°˙

·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡Cπ l°¸èK·ç?

·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§‡ "≥ç‡ ≥J‡É‡ ö„·π§·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§·É l°‡Cπ JÂÉv°˚°‡

l°¸èKÉ§·ç :

ö„A°Åπ§‡ "≥·É «°≥·\¿§‡ ·A°É·çK„ ·¢°Æ°≥ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉÉ‡ l°¸§‡

"ÉÂç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ JÂÉ≥·ç°˙
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• ≥π≥ W°‡Éç‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄö‡, ⁄ÂÒK„ W°‡Ò “îÇ§‡, Îö‡≥JÄö‡,

≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡, çÂR°‡“¸t°§‡ ≥πÁ° *“¸ç‡ ¢°≥ÂÒÉ‡ ·“ù‡ ≥t°≥É‡°˙

• Å§‡A° ç‡§‡, “‡i°ÛA°„ ·≥◊ç ÎW°‡Ò§‡ t°öÅ§‡ çyK‡ Î“çKÄö‡°˙

• ∫‡“¸Ï“Ô Ît°Ô§‡, É‡“¸·π⁄‡ ⁄‡≥ó‡ Î“ç·\ç§‡, W°‡·çÒ-ÅA°·çÒ§‡ Îö‡v°˚°§‡,

A°‡ Î“è‡ *§‡, *§ÉÂÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡ çyK‡ ≥π≥ W°‡Éç‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡

“îÇ§‡°˙

• “¸ÏçÔ ÎçÔç‡ ≥≈∫·≈Ò Î≈‡îÇπA°ö‡°˙

• “‡è‡ A°Ïî|‡∫ Ît°Ôπ¥¨‡ §√É Îö¯Œπ Î“çKÄ∫A°ö‡°˙

• ⁄ÂÒ ≥WÂ° R°‡Ò§‡ çyK‡ # ÎÅ‡A°ö‡ Î“·gç§‡°˙

∫‡“¸Ï“Ô, "ÏçÔ§‡ ∫‡“¸*Ò ⁄‡*πA°ö‡ çyK‡ ·A°É·ç ç‡§K„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

JR°Ï“ç Î“·g¿§·É JÂÉv°˚°‡ ÎW°A°·≈ç-ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙
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ÎW°úπ 12

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ : ∫‡Ï⁄Ò§‡

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ∫Ï¥̈∫ "◊≥ "ÉÂ·É ·“É‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡,

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§·ç°˙

• Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒ≥A° Î“ÔπA°öÉ‡ ·“É‡A°

∫‡ÒÅB°„ Î≥Ïç\Ï≥ñi° W°v°ÅK·ç°(·“É‡A°, É‡“¸i°A°„ ö‡l°¸t°‡A° "≥ŒÂÒ

AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡)°˙

• Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\É‡ ⁄‡≥ó‡ Î“·g¿§‡ (·A°É·ç ·É·\\ŒK„ "Ïπ‡“¸§‡

Å‡A°) ≥t°≥É‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔπK‡ ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°ö‡ çyK‡

y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô§‡°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi° "·Œ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ çÂR°‡“̧t°§‡ öÂÒ¢°-¢°“ç§‡ R°≥ÏÉ°˙ ·ŒÏA°·Œ "·Œ

Î“·g¿A√°§‡ ≥t°≥É‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔÉÂç‡ öÂ·ê A°ç§‡

t°‡“¸°˙ ≥≥∫ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡ "≥·É ·A°É·ç ¢°Ò§ÉŒÂ "fi‡§‡ "≥‡ *“¸·π°˙ “¸·ñÉ⁄‡É‡

·A°É·ç ç‡§‡ W°‡É‡ 5-10 ¢°‡*§ÉÒ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç

Ît°Ô§‡ R°¥∂„; Î∫≥Ï“Ô§‡ "ç‡§·≈Ò ≥·t°A° W°‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò ¢°ÒÉç‡ ·≈·J°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ R°è‡ ∫‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "ÉÂK‡ Î∫úç‡ ·“É‡A° W°‡§ç‡ J´‡⁄ÉK„ Î≈∫

W°ÒÉ§‡ "≥·É *“¸§‡ ⁄‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ ≥·Œç‡ É‡“¸&∫“¸‡·ŒŒ "≥·É y‡êö√‡ñi°

Ît°Ô§K„ ≥t°≥ŒÂ ≈‡ÒÏÉ‡B°·ç°˙

A°·πK„É≥A° ·ŒÏA°·É "ç‡§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi°A°„ A°‡è§‡

¢°Ò·â§Ïç‡?

·ŒÏA°·ÉK„ Î“ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥öÂÒ ¢°‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò W°ÄÅ§ç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§·ç°˙

"πÁ°§‡ "⁄‡¥¨‡ ∫‡“¸*Ò Ì∫t°§‡ çyK‡ Î“ÔπA°öÉ‡ ·“É‡A° W°‡ÉÂç‡ ≥≈‡ çÂR°‡“¸ç‡

Ì∫§‡ R°¥∂„°˙ ∫‡“¸*Ò ·çÒ·Åç‡ Ì∫t°§‡ ≥π≥ "≥·É "ç‡§‡ "ÉÂK„ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒç‡

∫‡⁄ç‡ "ÉÂK„ "πÁ°§‡ ·¢°Æ°≥ JR°§‡ R°≥É§ÉK„ ·“É‡A° W°‡§‡ "≥·É ·W°g‡A° A°A°ö‡

Ît°‡A√°A°·ç°˙ ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫ùç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ÅÂÂ·\¿“·¿°˙ "·ŒP°¥̈‡ "ç‡§·≈Òç‡

R°è‡ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi° W°ÄÅÏ“Ô§ç‡ ·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈Ò ≥t°≥

≈‡Òç‡ öÂ·ê Î∫ç§‡ R°¥∂„°˙
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"Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ ≥J∫ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ t°R°‡“¸ ¢°É§‡ ∫‡A°“¸°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi°A°„ ö‡ñÉ≥ A°·πÏç‡?

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ t°öó‡-t°öó‡ Î≈‡A°·W°¿A°ö‡ öÂÒ¢°-¢°§‡ R°≥É§‡

"ç‡§‡ "≥·ç°˙ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi°K„ ö‡ñÉ≥·≈Ò "ÉÂ·É :

1) ∫‡⁄ç‡ "ÉÂ Î“·g¿A°ö‡ ÎJ‡ÒÏ\∫ "ÉÂ t°öÅ“ç§‡°˙

2) ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ Î“ÔπA°¢°≥ "≥·É ≥ÉÂ§Â ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡ "Ï≈‡⁄§·≈Ò

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

3) ∫‡“¸*Ò “îÇ“ç§‡ "≥·É ∫Â·≈¿A°ö‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§‡°˙

4) A°‡π·É* Æ°‡—HÂ∫π ∫‡⁄ç‡·≈Ò ∫‡A°ö‡ ⁄‡§‡ ∫Ï¥¨∫·≈Ò ·ÅÒ§‡°˙

5) É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ ≥t°≥ "ÉÂ

≈‡ÒÏÉ‡A°“ç§‡°˙

·ŒÏA°·ÉK„ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ Å‡A°·≈Ò "ÉÂ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ∫‡Ï¿‡Ò·≈Ò "ÉÂ

A°·πÏç‡?

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ Å‡A°·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§K„

∫‡Ï¿‡Ò·≈Ò "·Œ ≥J‡K„ Îi°§∫É‡ «°ö·W°¿K‡ ö„·π°˙

Å‡A° ö‡⁄JÄA°É§‡ Å§A°·≈Ò

Å‡A° öÂ≥ó≥v°˚°‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î¢°‡Ï∫‡ "ö "≥·É WÂ°≥ó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡°˙

öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ "≥·É "W°¥¨‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·≈Ò°˙

1 ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A√°K‡ Î“·g¿v°˚°ç§‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

∫‡⁄ç‡K„ ≥π≥É‡ "ç‡§·≈Ò§Â AÂ°öó‡ JR°ç§‡

ç‡·π-≈‡·π§‡ ·¢°Æ°≥ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡, A°‡·É*Æ°‡—HÂ∫π ∫‡⁄ç‡

∫‡v°˚°ç§‡ Î“‡Äç§‡

2 ∫‡⁄ç‡ Î“·g¿A°öK„ W°‡Ò JR°ÏÉ‡B°É§·ç; çÂR°‡“̧t°§‡ \K‡·≈Ò

Î⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç

3 çÂR°‡“ ¸πv° ˚ °§·≈Ò JR°ÏÉ‡A√ °K‡ ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç;

ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  t°‡èK·ç°˙

4 "ç‡§É‡ ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°öK„ ∫Ï¥¨∫K„ ≥t°‡ÒÉ‡

t°‡A°·öKÉ§·ç°˙

·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°öK„ ∫‡Ï⁄ÒK„É≥A° Î≈≥-≈‡KÉ§·ç°˙

5 É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°Œçç‡ ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡B°·ç°˙

R°è‡ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi° W°ÄÅÏ“Ô§ç‡ ·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈Ò ≥t°≥

≈‡Òç‡ öÂ·ê Î∫ç§‡ R°¥∂„°˙
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·ŒÏA°·ÉK„ Î≥·ÉÏA°∫ Î≥Ïç\Ï≥ñi°A°„ &Gç ö√‡çK„ ÎJ‡ÒÅ‡Ò 9

1) ∫‡⁄ç‡K„ ≥πÁ°*“¸ç‡ Î“ÔπA°¢°≥ Î≥Ïç\ Ît°Ô§‡

≥J‡É‡ ö„·π§‡ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ Î“ÔπA°¢°≥ ≥≈A° JR°ÏÉ‡v° ˚ Â °ç‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙ ≥·Œç‡ ·ŒÏA°·É ÎÅÒÅ“ç§‡, ·ÅÒÏ“Ô§‡ çyK‡ Î“·g¿A°ö‡

*ÏîÇ‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

• É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫i°Œ "≥ŒÂÒ “‡⁄öÏi°Ûêç°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç çyK‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫§‡°˙

• ÎN√‡Ï≥πÁ°Ï∫‡Ïç·¢¯°·i°Œ, ·πÏç‡Æ°‡—HÂ∫‡π ·É·\\, &ç‡∫Ï\·ŒA°

·çÏ¢¯°‡Ïö·Åç·W°Ò§‡°˙

2°̇ ·ŒÏA°·É JÂ≥‡Ò W°‡*·≈ç§‡ t°öÅç§‡ ∫‡Ï¿‡Ò·≈Ò

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿A°ö‡ ·ÅÒ§‡ "≥·É t°öÅç‡ J́‡⁄ÉK„

A°‡è§‡ Å§A°·≈Ò "ÉÂ·É @

• ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ §√É Îö¯Œπ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡ "≥·É &·Œ“¸ “¸ç·“·§i°π

çyK‡ &·g*Ïi°·êç iÂ° ·πÏŒúπ Î§√‡B°π ·ÅÒç§‡ ∫‡Ï⁄Ò°˙

• Îö¯‡·i°ç W°‡·≈ç§É‡ "·ÅÒ§‡ Å¥¨‡°˙

• ·∫·öÉ “îÇç§‡ ∫‡Ï⁄Ò "≥ŒÂÒ &·ç≥„⁄‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡°˙

3) ≥Ït°Ò ö‡R°§‡ "≥·É ∫‡“¸*ÒK‡ ≥·π Ì∫ç§‡ ∫‡Ï⁄Ò

• fi‡i°π ·ö∫ (É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G) ·≈·\èÉÂç‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò Î“çKÄ“ç§‡

"≥ŒÂÒ Îö‡≥JÄö‡ “îÇ“ç§‡°˙

• *·çÒ§‡, *§‡ "≥·É W°‡A°J‡* ≥π„ çÂR°‡“¸t°§‡ ·ÅÒç§‡ ·“É‡A°°˙

• ·ŒÏA°·ÉK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ ≈πÁ°K„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥·É

WÂ°≥ÏÅ‡Aó°§‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ Î“è‡ W°‡·≈ç§‡, Î¢°‡ŒÏ¢°i° §‡“¸ñÉπ,

·§i°‡·≥ç ·É "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ âKŒÂ W°‡·≈çKÉ§·ç°˙

• ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç fi‡Äö‡ (&·ç·≥⁄‡), "‡“¸πç, ·§i°‡·≥ç fi‡Äö‡

"≥ŒÂÒ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç “¸çÏ\Gç WÂ°≥ÏÅ‡B°·ç°˙

• A°‡·É* Æ°‡—HÂ∫‡πK„ çÂR°‡“¸t°§‡ ·ÅÒÏ“Ô§‡°˙ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡

W°‡èπ§·É çÂÒ·t°K„ &—ö·πç W°‡§‡ Î“ÔK·ç°˙

·ŒÏA°·ÉK„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ Î“ÔπA°¢°≥ *“¸§·≈Ò ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°öç‡

Î“·g¿A°ö‡ ÎÅÒÅ“·¿°˙
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4) ·πÆ°·ŒÛ§∫ Î¢°Cπ·≈Ò Î≥Ïç\ Ît°Ô§‡

·A°É·ç Î¢°∫πK„ W°‡Ò "ÉÂ Î“·gç“ç§‡ ·πÆ°·ŒÛ§∫ Î¢°Cπ·≈Ò ·ÅÏÉ‡v°˚Â°ç‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ¢°KÄ“ç§‡ R°¥¨t°‡ çÄt°ç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ

"ÉÂ “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ “·gç“ç§‡ R°¥∂„°˙ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ·πÆ°·ŒÛ§∫K„ ≥π≥·≈Ò

"ÉÂ·É :

• ÎÆ°‡∫Â∏≥ “îÇ“ç§‡ (⁄ÂÒK„)

• âKŒ (çç Î Ïπ‡“¸∫ÏÉ∫ &·ñi° “¸ç¢√°‡Ï≥Ït°‡·π âKŒ - &ç&Œ&

"‡“¸·É, A°î|  &Ï\ñi°Œ, &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒ &·ñi°§‡*·i°G) ç‡ ≥π≥

*“¸πK‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§‡°˙

• ∫‡“¸Ï\Ô§‡ "≥·É A°çÏ\· ö “‡i° Î¢°∫π

5) ·ŒÏA°·Éç‡ ∫Â·≈∫“¿A°ö‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡v°Â̊°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

·ŒÏA°·Éç‡ ∫Â·≈∫“¿A°ö·≈Ò R°è‡ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡v°˚ Â °ç‡ JÂÉv°˚°‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É ≥“„ A°‡ Î“è‡ tÂ°Ò·≈¿A°ö‡,

#É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ (&≥“¸AÂ°∏/&∫ 6 t°K„ Î“ç§‡) "≥·É

“‡i°Û, Î§¯ç "≥ŒÂÒ ∫ÒŒt°‡ ·A°É·ç Î¢°∫πç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ Î≈‡A°“¿A°ö·≈Ò°˙

6) öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î≈≥ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É ≥⁄‡≥K„ *“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò @

≥J‡K„ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·≈Ò "·Œç‡ ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡§K„ "·A°§‡ “îÇ“ç§É‡ W°‡*ç‡

≥Ït°Ò ö‡Ò“¸ @

• WÂ°πÁ°i° ÅA°ö‡ Î∫ù‡

• "WÂ°¥¨‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Å¥¨‡, W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§‡ "≥·É “A°W°‡Ò

·JÒ-·JÒ ∫‡*ç‡ Ì∫§‡°˙

• "∫ÏA°‡Ï“‡∫ (⁄Â) ÅA°ö‡ “îÇ§‡°˙

• W°‡§K„ "¢°§‡ A°‡ÒÏ∫‡ç Å¥¨‡ "≥ŒÂÒ ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇ§‡°˙

• l°‡Cπç‡ ö„πA°öK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ·“É‡A° W°‡§‡°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π Î“·g¿A°öK„

≥tÂ°Ò “¸è‡ ·“É‡B°„ W°‡Ò Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç Ît°Ô§‡°˙

• ·çÏ¢̄°‡Ï∫‡·\ ç‡ ö„πA°ö‡ ö‡l°̧t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É W°‡Ò ç‡“̧ç‡

Î¢°‡Ï∫‡ "ö Ît°Ô§‡°˙

“¸çÏ¢°Gç "≥ŒÂÒ ÎÆ°‡∫Â∏≥ “îÇ“ç§‡ ∫‡Ï⁄Ò Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

∫‡Ï⁄Ò§K„ J´‡⁄ÉK„ A°‡è§·ç°˙
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7) ·W°g‡v°˚°‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫KÉ§·≈Ò

·A°É·ç ·É·\\ "ÉÂK„ ≥J∫ "≥·É Î≈‡A°·W°ç§K„ ·¢°Æ°≥ "ÉÂK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡

·W°g‡B°„ "·ÅÒ§‡ Ì∫K·ç (ÎW°úπ 25 É‡ AÂ°öó‡ Ì∫ç·π)°˙

• ÅÂ≥ (ÎŒ‡·É⁄≥) : §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡ "≥·É Îö‡≥JÄö‡ ∫‡A°·≈è§‡

ÅÂ≥ W°‡§‡ ·ÅÒ§‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙ ÅÂ≥ ·ÅÒ§É‡ : Îi°§∫É‡ W°‡èç§‡ Îö‡Ät°‡

"Ï“ç§‡ ÅÂ≥ “‡ö·W°ñÉ§‡, ¢°‡  ¢Â°É, ö‡öπ, "W°‡πP°¥¨‡ ÅÂ≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡

W°‡É§‡ "≥·É ÎA°Ôt°‡É‡ “‡¿K‡ ∫‡A°ö‡ W°‡è§‡ Îö‡Ä "⁄‡¥¨‡ W°‡É§‡°˙

• ≥“„ ÅA°·W°ç§‡ : ·ŒÏA°·ÉÉ‡ ⁄ÂÒK„ ≈πÁ°A° “îÇπA°öç‡ Îö‡≥JÄö‡ ÎÅ‡A°“·¿

"≥·É Î≈‡A°ö‡ Î“·gç§‡ A°‡ñÉ‡ ≈´π Î“‡ç§É‡ "fi‡§‡ ∫‡A°“¸°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ ≥“„ ÅA°·W°ç§‡ “îÇ§K„ ö‡l°¸t°‡A° "·Œ Îö‡≥JÄö‡ Î“Ôπ§‡ ·ŒÏA°·É

K„ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ö„°˙

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥ : ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Ò§‡ “‡⁄§·Œ

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙ ≥·Œç‡ “‡i°ÛA°„ ≥ÏÅÔÉ‡ "Ï“ç§‡ ≈‡¢Â° ö„πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

≥·Œ ·ÅÒçç§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ (Ì“ "A°Ò§‡, ⁄Â§„ ≥“„, "‡∫Â,

A°≥∫‡, ∫Ï¢°‡“¸, J‡Ï≥ç "·≈ç§ç·W°Ò§‡) ·W°g‡A° l°‡CπK„ ö‡l°¸t°‡B°„

≥tÂ°Ò “¸è‡ A°B°É§·ç°˙

• Îö¯‡·i°ç : ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°

W°‡Ïπ‡“¸É§·ç, ≥π≥·É Îö¯‡·i°ç Î“ç§ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°·W°ç§‡ ÅÂKÄ“·¿°˙

8) ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°öK„ ∫‡Ï⁄ÒK„ Î≈≥≈‡§‡

• ·ŒÏA°·ÉK„ Î“A° ∫‡“¸*Ò JR°§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò *“¸K„ ö‡Ï¥¨‡≥K„ ·≈Ò·∫

ÎW°A°·≈è‡ Å≥K·ç°˙

• # Î∫Ô§‡, "‡“¸·Æ° A°‡ö·≈ç§‡ çyK‡ ∫‡“¸ç ·ÅÒ·\ç§É‡ *“¸ ÅÒ§‡

ö‡Ï¥¨‡≥ «°A°·≈ç ·≈·\è“Ï¿‡“¸É§·ç°˙

"ç‡§‡ "≥ŒÂÒ “̧≥ÂÒK„ ≥„*“̧·≈Ò ≥·πA° WÂ°≥ó‡ JR°“çKÉ§·ç "≥·É ≥ÏJ‡⁄§Â

Å‡ 6 t°K„ 12 K„ ≥‡Ò*“¸çç‡ &·Æ° ·¢° Â∫K„É≥A° Î≈≥ ≈‡“ñÉÂç‡

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ t°R°‡“¸¢°É§‡ "ÉÂ JR°“çKÉ§·ç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\É‡ ·W°g‡A° A°A°Å§‡/·ÅÒÏ“Ô§ç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ

Î“·g¿A°öÉK„ "≥·É ∫Â·≈¿A°öÉK„ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-57-

• Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ ·§ ÎÆ°·Gç ÎçÔ·πÓR°É‡ A°‡öÏ“Ô§ç‡ ·A°É·ç É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

çyK‡ y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ ·§ “¸çÏ¢°GçK„

"A°„§ÉK„ “îÇ“ç§‡ R°¥∂„°˙ ö‡Ï¥¨‡≥ ≥πÁ°É‡ ·πA°·¥¨Ïçñi° Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ ·§

ÎÆ°·Gç ÎÉ‡\ 4 (0, 1, 2 "≥ŒÂÒ 6 ŒÂ§‡ Å‡) É‡ ÎÉ‡\ "ç„ "ç„

A°‡öA°É§·ç°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ ·A°·ç y‡êö√‡çÏi°ŒçK„ ≥π≥É‡ JR°“ç§K‡

Î∫‡⁄çç‡ Îö‡π≥ ⁄‡ÄÏÅ‡B°É§·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ô·âÓR°É‡ "“„Ò§‡

Îl°‡çπ "≥ÉK„ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ¢°Ò§K„ (·ö¯&≥·i°§ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç) K„ ≥π≥É‡ A°‡ç‡§‡ "ÉÂ JR°“çKÉ§·ç°˙

9) ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ t°‡ ·π¢°π Ît°Ô§‡

·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§‡ "≥‡ R°è‡ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ t°‡ ·π¢°π Ît°Ô§‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

R°è‡ ·π¢°π Ît°ÔÏ“Ô§ç‡ "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥‡Ò*“¸çç‡ JR°Ï“Ô§ç‡ "ç‡§‡

"ÉÂ Î“·g¿v°˚°§‡ "≥·É ·≈§ÉK„ “îÇ§‡ R°¥∂„°˙ R°è‡ ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ A°‡ t°‡èÏ“Ô§ç‡

&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ Î⁄Ô·≈¿A°ö‡ "ÉÂ t°öÅ“ç§‡ R°¥∂„, ≥π≥ "ÉÂç‡ ·A°É·ç

·≈ÏñÉ‡A°öK„ t°R°‡“¸¢°É§‡ "ÉÂ ≥t°≥ ≈‡ÒÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥∂„°˙

A°π¥¨‡ ∫‡Ï⁄Òç‡ ·ŒÏA°·É Î“·g¿A°öÉK„ ·ÅÒ§‡ çyK‡ t°öÅ“ç§‡ R°¥¨ÏK?

∫‡⁄ç‡ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥ "≥‡ Î“v°˚°‡ *“¸π§ŒÂ §√É Îö¯Œπ ÎW°A°·≈è‡

¢°‡·\ç§ç‡ ·ŒÏA°·É Î“·g¿A°ö‡ çyK‡ t°öÅ“ç§K„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡

ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙ §√É Îö¯Œπ ∫‡A°·≈ç§‡ R°≥â§·É ·ŒÏA°·É ÅÂ·\¿B°·ç "≥·É “‡iÛ°

&Ïi°A° "≥·É Î ˆ‡A°ç·W°Ò§‡ ∫Â·≈¿A°ö‡ ·¢°Æ°≥ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

§√É Îö¯Œπ A°Ïî|‡∫ Ît°Ôç§‡ A°π¥¨‡ âK ·≈·\è§ÏK?

·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  çyK‡ l°‡Cπ "ÉÂç‡ W°ö W°‡§‡ ≥W°‡A° "ÉÂ JñÉÂç‡ §√É Îö¯Œπ

∫‡A°·≈çK·ç°˙ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ âK·≈Ò "ÉÂ·É &·g*Ïi°·êç A°çÆ°·i°Ò

&g‡“¸≥ (&·Œ“¸) “¸ç·“·§i°ŒÛ, &·g*Ïi°·êç ·πÏŒúπ Î§√‡A°ŒÛ (&"‡π·§),

ÎA°∫·Œ⁄≥ ÎW°ç∫ Î§√‡A°ŒÛ, ·§i°‡ Î§√‡A°ŒÛ "≥ŒÂÒ É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ·≈·\Óè°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ö‡Ï¥¨‡≥É‡ # Î∫Ô§‡ çyK‡ "‡“¸·Æ°

A°‡ö·W°ç§ÉK„É≥A° ·≈·\è“Ï¿‡“¸É§·ç°˙
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&·Œ“¸ “ ¸ç·“·§i°ŒÛ "≥ŒÂÒ

&"‡π·§·≈Ò "·Œ §√É Îö¯Œπ

“îÇç§‡ "“‡ç§‡ ∫‡Ï⁄ÒK„

·“É‡A°·≈Ò·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\ Î“·g¿A°öK„ Å§A°

"ÉÂ t°öÅ“ç§‡ R°¥¨‡ "ÉÂç‡ ·A°É·ç

"ç„§Â R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ §√É ÎȫŒπ ∫‡A°·≈ç§K„

ö‡ñÉ≥ A°·πÏç‡?

·ŒÏA°·Éç‡ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò“ç§t°‡

çÄt°ç‡ Î“·gç“ç§ŒÂ R°¥∂„, ≥·Œç‡

∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ Å‡A° Î“·g¿A°“¸°˙

≥π≥ "ÉÂç‡ ≥t°≥ öÂ≥ó≥v°˚°‡ §√É Îö¯Œπ "ÉÂ &≥&≥'W°·\ 130/80 K„ ≥J‡É‡

Å≥KÉ§·ç°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ §√É Îö¯Œπ ∫‡A°·≈ç§‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ "≥·É JR°§K„ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡

ÎÅÔ*Ò "ÉÂ A°π¥¨Ïç‡?

l°‡CπÉ‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ W°ÄtÂ°ç‡ §√É Îö¯ŒπK„ W°‡Ò JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙

"ÉÂ§Â §√É Îö¯Œπ *ç§K„ JÂÄ∫‡“¸ "≥‡ ⁄Â≥É‡ Å≥ÉÂç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡  Î⁄ÒÏÅ‡A°öç‡

·ŒÏA°·ÉÉ‡ §√É Îö¯Œπ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É Î⁄Ò·≈ç§K„ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙

§√É Îö¯ŒπK„ W°‡iÛ° "≥‡ Å¥¨ç‡ l°‡Cπ "ÉÂç‡ ·“É‡B°„ ÎÉ‡\ Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç

Ît°Ô§É‡ "≥·É ·“É‡A° W°‡§K„ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„°˙

É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G âKç‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ A°π≥ó‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò§ÏK?

·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ⁄ÂÒK„ ≈πÁ°A° “îÇπA°ö‡ Îö‡≥JÄ∫A°ö‡/“‡KÄö‡

*“¸“¿A°“¸ "≥·É ≈´π Î“‡ç§‡ fi‡πA°ö‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙ É‡“¸⁄ÂÏπ·i°Gç‡ ⁄ÂÒK„

≈πÁ°A° Î“çKÄ“ç§‡ R°¥∂„ "≥·É Îö‡≥JÄö‡ "≥ŒÂÒ —¨π Î“‡ç§‡ fi‡§‡ "ÉÂ

“îÇ“·¿°˙ ·çÒ·≈ÒKÉ§·É ·“É‡A°·≈Ò "·Œç‡ ⁄ÂÒK„ ≈πÁ°A° Î“çKÄ“ç§É‡ ≥Ït°Ò

ö‡Ò“¸ "ÉÂ§Â ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ ¢°KÄ“ç§·É R°≥ÏÉ°˙
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·ŒÏA°·É &·ç·≥⁄‡ A°π≥ó‡ ∫‡A°öÏK "ÉÂK‡ A°π≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§ÏK?

·A°É·ç·≈Òç‡ ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡ Ît°Ô·πÓR° ≥t°≥É‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç ÎA°Ô§‡

Î“‡Ï≥Û‡ç "≥‡ öÂÏÅ‡A°“¸°˙ ≥·Œç‡ Î§‡ç Î≥Ïπ‡§Â "‡π·§·Œ öÂÏÅ‡A°ö‡ ≥Ït°Ò

ö‡Ò“¸°˙ ·ŒÏA°·ÉÉ‡ ·A°É·çK„  ≥ÏÅÔ “îÇπA°öç‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç öÂÏÅ‡A°öŒÂ

“îÇÉÂç‡ &·ç·≥⁄‡ *“¸“¿A°“¸°˙

"‡“¸πç Îi°Ï§√i°; ·§i°‡·≥ç "≥·É A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ "‡“¸πç “¸çÏ\Gç

A°‡ùç‡ ·ŒÏA°·ÉÉK„ &·ç·≥⁄‡ *“¸“¿A°ö‡ "ÉÂ ∫‡Ï⁄Ò§K„ "“‡ç§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙

&·ç·≥⁄‡K„ Å‡A° Î“·g¿A√°ö‡ çyK‡ ·“É‡A° W°‡§ç‡ &·ç·≥⁄‡ ¢°§‡ R°≥â§É‡

·ŒçÏÅ·t°A° “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç “¸çÏ\Gç A°‡úÊç‡ *·GÏ\ç öÂ§‡ "‡π·§·Œ

öÂÏÅ‡Aó°§‡ Î§‡ç Î≥Ïπ‡É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç “¸çÏ\Gç "·Œ

⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ·A°·çR°‡“¸ *“¸É§‡ ·ŒÏA°·Éç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ &·ç·≥⁄‡ ∫‡Ï⁄ÒK„

J´‡⁄ÉK„ ö‡≥ó§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙ # A°‡ùç‡ J´‡⁄ÉK„ ÅÂ§‡ "≥·É A°‡è§‡ ÎÅÔ*Ò "≥‡

“̧≥πÏ\·êK„ ≥t°≥É‡ *“̧π§ŒÂ “̧çÏ¢°Gç ∫‡A°ö‡ ⁄‡§‡ "≥·É &∫·\ÛA° ·π&GçK„

"·A°§‡ Ì∫§ç‡ ·≈·\èÏÉ°˙

·ŒÏA°·ÉK„ &·ç·≥⁄‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

ÎπÉ §√É ÎŒ∫·≈Òç‡ ∫ÒŒt°K„ *·GÏ\ç öÂÉÂç‡ “A°W°‡ÒK„ Ît°‡R°‡ç-

Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ çÂÒ·t°K„ *“̧§‡ Å§A°·≈Ò ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡ "≥·É “‡iÛ°öÂ ≥ö‡U∫

¢°ç‡ Å¥¨É‡ “¸ç·\Û ö„°˙ &·ç·≥⁄‡ (·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç “îÇ§‡) ç‡ ·ŒÏA°·ÉÉ‡ “A°W°‡Ò

Î≈‡îÇ“ç§‡, ÎW°‡A°Å§‡, ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§‡ R°¥¨K„ ö‡U∫ fi‡Ä“ç§‡, ≈´π Î“‡ç§‡

≥öÂÒ ¢°‡“ñÉ§‡, “‡iÛ° ·§i° ÅÂKÄ“ç§‡, öÂ·Aó°Ò W°R°§‡ R°≥É§‡, “¸Ò§‡ "≥·É Å§‡A°

ç‡§‡ J‡R°§‡ R°≥“ñÉ§‡ "·Œç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ R°è‡ ≥*Ò ≥·πç WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

·ŒÏA°·ÉÉ‡ Î“·g¿A°ö‡ ·ÅÒç§‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò·É §√É Îö¯Œπ

A°Ïy‡∫ Ît°Ô§‡ (130/80 ÉK„ t°‡§‡)
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ÎW°úπ 13

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

·A°É·ç·≈Òç‡ ≥ÏÅÔ Ît°ÔπA°y§‡ ≥t°≥É‡, JÂÄÏ≈≥K„ ÎÅÔÏÉÔ "≥‡ *“¸·π§‡

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒç‡ “A°W°‡ÒÉK„ "Ïπ≥J‡A° "≥·É ö‡≥É§‡ #·≈Ò ≈πÁ°A° Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡

R°¥∂„°˙ ≥·Œ öÂ·ê§Â A°ç§‡ R°¥¨‡ ·A°É·ç ≥◊Ä ·≈ç§K„ ∫‡Ï⁄Ò·ç, ≥πÁ° *“¸ç‡ ⁄‡≥ó‡

Î≈‡A°·W°¿§‡ ·A°É·ç Î¢°∫π "ç‡§·≈ÒK„·ç°˙

A°π≥ó‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡A°·W°¿§‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§‡ ≥„*“¸É‡

≥Ït°Ò ö‡R°§ÏK?

·A°É·ç Î¢°∫ *“̧π§·≈ÒÉ‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒç‡ ≥J‡K„ "·ŒP°≥ó‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“̧:

·y˚°&·i°·çç, ⁄Â·π⁄‡ç·W°Ò§‡ "Ïπ≥J‡A° Î∫ÔÏÅ‡v°Â̊°ç‡ #§Â Î≈ÒÏÉ‡A°“·¿°˙

• "Ï“ç§‡ ≥“„K„ ≈πÁ°A° Î∫ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ W°ö W°‡§‡ #·≈ÒK„ ≈πÁ°A°

Å¥∂„°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥·É §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi°AÂ°¥¨‡ ÎA°·≥ÏA°∫K„ ÎJÄç§‡

W°‡Ò "ÉÂ WÂ°≥ÏÅ‡A°“¸°˙

Ît°ÔP°¥¨ŒÂÒ "Ï≈Ò§‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ *“¸·π§‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç

öÂÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§çK„ W°‡Ò WÂ°≥ó‡ Å¥¨‡ "≥·É ≈πÁ° ≥≈‡ A°∫“ç§K„ Å§v°˚°„

Ît°Ô§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ R°≥ÏÉ°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥ÏÅÔ t°‡πA°öÏK?

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ W°‡É‡ 80-90 ¢°‡*§‡ “îÇπA√°§‡ (&ñÉ Î \ ·A°É·ç

·É·\\ “¸&ŒÏA°·É), ·A°É·çç‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ "Ïπ¥¨‡ "≥·É ≥“„·≈Ò “A°W°‡ÒÉK„

Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ, ≥·Œç‡ *·çÒ§‡, *§‡, ÎW°‡A°Å§‡, Îö‡≥JÄö‡ "≥·É ≈´π

Î“‡ç§‡ fi‡§K„ ∫‡“¸*Ò l°¸Äö‡ Î“ÔπA°“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ t°‡S°A° "·ŒÉ‡ ·ŒÏA°·ÉÉ‡

·“É‡A° ∫‡ÒÅAó°‡ A°‡è§‡ ö„§‡ R°¥√A°Ït° "≥·É "ç‡§‡ "ÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

Ît°Ô§K„ ≥ÏÅÔ t°‡πA°“¸°˙ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥‡ ≥“‡B°„ # Îi°  Ît°Ô§É‡

ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·çç "·Œ 8.0/·≥·∫N̄‡≥/·É&∫ l°̧Ä∫A√°§·É É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥ÏÅÔ

t°‡πA°&°˙

Å‡A° Î“ç·\è‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸π§·≈ÒÉ‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ ⁄‡≥ó‡

ÅÂ§‡ "≥·É A°‡è§‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ≈πÁ°A°·ç°˙
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É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ¢°“ç§‡ R°¥¨̂‡?

R°≥ÏÉ°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ ¢°“ç§‡ R°≥É§‡ ∫‡⁄ç‡·ç°˙ "ç‡§‡

"≥ç‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§·É öÂ·ê WÂ°ù‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔKÉ§·ç

çyK‡ ≥“‡Aó°‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°ÔKÉ§·ç°˙ Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ "ç‡§‡ "≥ç‡ &AÂ°∏i°

·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥Ït°Ò ·A°É·ç "ÉÂ ¢°KÄ·y§‡ ¢°‡*§‡

Î∫ÔK·ç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥J∫·≈Ò "ÉÂ A°·π A°·πÏç‡?

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥J∫ "ç„ Ì∫ - ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ : ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ('W°·É) "·Œ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡“¸ç‡

·≈·\è§‡ &ñÉ ·A°É·ç ·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ÎÅÔ*Ò·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ #ÉK„ "Ïπ≥J‡A°

"≥·É "Ï“ç§‡ ≥“„ "ÉÂ JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç "≥K‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Î≥·[ç "≥Kç‡

Î∫ÔÏÅ‡A°ö·ç°˙

Îö·πÏi°·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ : Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·ö·É) "·Œ

&ñÉ ·A°É·ç ·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙ ·ö·ÉK„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡

ÎÅ‡Äö‡ iÂ°∏§ (l°¸Ït°‡Ò) "≥‡, ÎA°ÏÅi°π, “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ öÂv°˚°‡ “¸·ê·¿°˙ ÎA°ÏÅi°π

"·Œ ¢°‡*πK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥·“ "·Œ öÂB°„ ≥çÂÒÉ‡ A°‡ö·≈ñÉÂç‡ "Ïπ≥J‡A°

"≥·É “A°W°‡ÒK„ "Ï“ç§‡ ≥·“ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ ·ö·É "·Œ ⁄Â≥É‡ Î≥·[ç ⁄‡*Éç‡

ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

“¸&ŒÏA°·É (&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\) ç‡π§·≈ÒÉ‡ A°π¥¨‡ ≥J∫K„

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ö‡ÒÏÅ‡B°ÉÏK “‡⁄§ÉÂ A°π¥¨‡ ≥π≥ó‡ Î∫öÏÅ‡A°öÏK?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ

“¸&ŒÏA°·É ∫‡Ï⁄Ò§É‡ A°‡è§‡ ÎÅÔ*Ò R°‡v°˚°·ç°˙ ÎÅÔ*Ò "≥JAó°‡ "ç‡§‡ JÂ·ÉÒ≥v°˚°‡

A°‡è§‡ ö„§‡ R°≥ÏÉ°˙ ÎÅÔ*Ò "·ç·ŒK„ A°‡è§‡ "≥ŒÂÒ ≥‡R°\§‡ AÂ°öó‡ Î⁄ÒÏÅ‡A√°§‡

≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ ≥≈‡≥A°, “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò "≥·É ·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ A°‡ öÂè‡

'W° ·É çyK‡ ·ö·É W°ÄÅ§K„ fi‡Ïπö "ÉÂ Î∫Ô·≥èK·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫

"≥‡ Jç§K„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É ∫‡Ï⁄Ò§K„ Î≈∫, "ç‡§K„ W°“„,

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ¢°“ç§‡ R°≥ÏÉ "ÉÂ§Â "ç‡§‡

"ÉÂ çÂR°‡“¸ç‡ Ì∫“ç§‡ R°¥∂„

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-62-

ÎA°‡Ï≥‡·§ÛÉ A°·ñÉŒç, ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒñi°πK„ "Å‡ù‡, ∫‡“¸·πB°„ Å‡A°,

l°‡v°˚°πK„ "ö‡¥¨‡ "≥ŒÂÒ ÎöÏŒñi° "ÉÂç‡ ö‡≥\§‡ "≥·É ·“Ò§K„ ≥Ïπ∫·ç°˙

Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ W°ÒÉ§‡ "≥·É ÎA°‡≥ó‡ ¢°Ò§‡ ≥π≥ó‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ

“¸·ñÉ⁄‡É‡ ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡ "ç‡§·≈Òç‡ ö‡≥Óç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·W°g‡v°˚°‡ "Å„Ò§‡ Ì∫Kâ‡?

Ì∫K·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ "Å„Ò§‡ Å¥√„§‡

·W°g‡A°·≈Ò "ÉÂ·É ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥, Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ "≥ŒÂÒ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§‡

“îÇ§‡ "·Œ·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ "ç‡§·≈Òç‡ "Å„Ò§‡ "·Œ ÎW°A°·≈è‡ R°‡v°˚Â°ç‡

W°ÄA°É§·ç, "ÉÂ§Â "Å„Ò§‡ "·Œ ·ŒÏA°·É Î“ÔπA√°§·É Jπ≥ÓJ·É “îÇÓç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°,

ÎA°Ï∫‡·π ≥π‡Ò A°‡“¸ç‡ ⁄‡*§‡, fi‡i°π ÎŒ‡∫Â§∫ ·§i°‡·≥ç "≥·É ·≥çÏπ∫ ⁄‡≥ó‡

⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡“·¿°˙

ëâ‡“¸ ÎfiÅí “‡⁄§·Œ A°π·Ïç‡?

ëâ‡“̧ ÎfiÅí “‡⁄§‡ fi‡Ó“ "·Œ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ç‡π§‡ ≥„*“̧·≈ÒÉ‡ ·≈·\Óè°˙

≥·Œ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò "Ï“ç§‡ ≥“„·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°J¯K‡ Ì∫Ï“Ô§‡

"ç‡§‡ "ÉÂK„ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ "ÉÂ·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂK„ "πÁ°¥¨‡ Î“‡ÒÏÉ‡A°

Î“‡Ò·\ç Ît°Ô§‡ ≥π≥ó‡ â‡“¸ ÎfiÅ "ÉÂŒÂ Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç Ît°Ô“ç§‡ ≥ÏÅÔ

t°‡·π°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

·“Ï≥‡É‡&∫‡“¸·ŒŒ ('W°·É) "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ ö‡≥ó§‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç

·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ # "ÉÂ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î≥·[ç

"≥·É É‡“¸&∫‡“¸\π ·≈·\èπK‡ Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°π≥ó‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÏK?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "⁄‡¥¨‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒñi°πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°Óç, ≥·Œ

l°‡v°˚°π, çŒÛ "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Îi°A°·ç·Œ⁄‡ç·≈ÒK„ ≥Ït°Ò W°R°“¸°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î≥·[çç‡ “A°W°‡ÒÉK„ ·≥·çi° "≥É‡ # &≥&∫ 300

·W°ÒÏÅ‡A√°K‡ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡Äö‡ ·i°⁄Â§ "≥K„ ≥Ït°Òç‡ É‡“̧&∫‡“̧\πÉ‡ Å‡·\·¿°˙

# "ÉÂ ¢°≥·\ñÉç§‡ Î“ö‡·πç "ÉÂ¥∂A° A°‡ö·≈ñÉÂç‡ Å¥∂„°˙

• É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ (JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç) "·Œ “A°W°‡ÒÉK„ "Ï“ç§‡ ≥“„ "≥·É

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ôπ§ŒÂ ·W°g‡B°„ "·ÅÒ§‡ "ÉÂ¥∂A° W°ÄÅKÉ§·ç°˙
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"Ïπ≥J‡A° Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ "Jè§‡ ·¢°∫i°π "≥·ç°˙ "Jè§‡ ÎŒ‡∫ÂŒç,

É‡“¸·∫ÏŒi° “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ "·ŒK„ ≥Ït°Òç‡ É‡“¸&∫‡“¸\πç‡ # "·Œ

Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°˙

• #ÉÂ "≥Âv°˚°Ò Î≈ÒÏÉ‡A°J¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î≥·[ç "ÉÂç‡ “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ "≥ÂA°

Å‡·\·¿°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ "◊¥√A° ö‡R°ÏÅ‡A°Óç "ÉÂK‡

"≥ÂA° Ît°Ô§É‡ öÂÒ 4 Îπ‡≥ W°Ò“¸°˙

# A°π≥ó‡ Î≈ÒÏÉ‡Aó°§K„É≥A° ·W°ÒÏÅ‡A°“¸ "ÉÂK‡ A°π≥ó‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„

≥Ït°Òç‡ "≥ÂA° Å‡·\¿A°öÏK?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„É≥A° J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ Æ°‡—HÂ∫π &ÏŒŒ

≥J∫ "◊≥ "ÉÂ·É - ÎŒÏî|∫ ÎÆ°çŒ ÎA°ÏÅi°πŒ, Îç·i°§ "πÏi°·π*ÏÆ°çŒ

(&·Æ°) ·¢°–Â∫ "≥ŒÂÒ ·ŒçÏÅ·i°A° N¯‡¢°i°·ç°˙

1) ÎŒÏî|∫ ÎÆ°çŒ ÎA°ÏÅi°π

• JÂÉv°˚°‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ôç§K„É≥A° ÎŒÏî|∫ ÎÆ°çŒ ÎA°ÏÅi°π

·ÅÒ·\ç§‡ "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ "≥ŒÂÒ W°‡è§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙

• ·¢°–Â∫‡ çyK‡ N¯‡¢°i° "≥‡ Î≈¥¨‡ Î∫‡“¸·âÓR°É‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ *“¸ç‡

ÎÅÔ*Ò "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ A°‡è§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙
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• ·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒA°„É≥A°, ÎA°ÏÅi°π "≥‡ ·≈Ò·∫ "ÏW°Ô§‡ (ÎÆ°ç) "≥‡

R°A°≈≥, Å§‡A° çyK‡ A°‡≥⁄‡ ≥ç‡A° (“¸ñi°πÏç∫ \ÂP°∫π, Œ§ÏA√°·Æ°⁄ç

"≥ŒÂÒ ·¢°Ï≥‡Ïπ∫ ÎÆ°ç·≈Ò) t°‡ ·ÅÒ·\çK·ç°˙ ÎA°ÏÅi°π "·Œç‡

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒA°„É≥A° ·≥·çi° "≥É‡ # ·≥·∫·∫i°π t°π‡ ·W°ÒÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• ÎA°ÏÅi°π·≈Ò "·Œ ÎA°‡ÏîÇ‡A° ÎA°‡ç·≈ç ⁄‡§‡, "Ï“‡§‡ iÂ°∏§·ç ≥·ŒÉ‡

∫ÂÏ≥ç "ç„ ⁄‡*“¸°˙ # "ÉÂ ∫ÂÏ≥ç "≥É‡ ·W°ÒÏÅ‡A√°K‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

Œ‡AÂ°Û∏j‡ W°Ò∫K‡ “A°W°‡ÒÉ‡ "Ït°‡ù‡ ∫ÂÏ≥ç "ÉÂÉ‡ "≥ÂA° W°Ò∫B°·ç°˙

• ÎÆ°çŒ ÎA°ÏÅi°π·≈Ò "·Œ ≥t°≥ ≈‡ÒÉ§K„ *“¸ç‡ ·≈·\Óè°˙ ≥π≥·É ≥·ŒÉ‡

∫‡“¸Ï\ÔπA°ö‡ (“¸çÏ¢°Gç) # ¢°≥·\ç§‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡ Ì∫°˙

• ÎÆ°çŒ ÎA°ÏÅi°π ≥J∫ "ç„ Ì∫, i°Ïç¡° (Å‡ A°⁄‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡§‡) "ÉÂK‡

çç-i°Ïç¡° (W°Ï⁄‡∫ JπK„ ·≈·\è§‡)°˙

2) &·Æ° ·¢°–Â∫‡

• "‡πÏi°·π*ÏÆ°çŒ çyK‡ &·Æ°

·¢°–Â∫‡ "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡

·≈·\è§‡ "≥·É J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡

ÎÅÔ*Ò·ç, ≥·Œç‡ Æ°‡—HÂ∫π &ÏŒŒ ≥t°≥

AÂ°“̧ç‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡“̧ ≥π≥·É ⁄‡≥ó‡ AÂ°“̧ç‡

W°Äö‡ ÎÅÔ*Ò·ç "≥·É ∫‡“̧Ï\Ô§‡ çyK‡

# ¢°≥·\è§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ Îç¥∂„°˙

• &·Æ° ·¢°–Â∫‡É‡ "‡πi°·π "≥ŒÂÒ

ÎÆ°ç "≥‡ Œ\Û·π Ît°ÔπK‡ ≈≥·\Óè°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ "·Œ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡

ö‡Ï¥¨‡≥É‡ JÂÄÏ\Ò ≥⁄‡É‡ (Îπ·É&∫

"‡πi°·πK‡ ÎŒ¢°‡·∫A° ÎÆ°çK) Î≈¥∂„°˙

• "‡πi°·πÉK„ ÎÆ°çÉ‡ Îö¯Œπ

"A°ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ # W°Ò·≈¿„°˙ W°Ï⁄‡∫

Jπ çyK‡ Å‡ Jπ‡ Ì∫πK‡ ÎÆ°ç "ÉÂ

∫‡*ÏÅ‡πv°˚Â°ç‡ # Î“è‡ öÂ§‡ R°¥√A°“¸ -

≥·ŒK„ ≥*Ò "·Œ§Â Î≥WÂ°ÏπŒç ÎA°Ô“¸°˙ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ç‡ Î≥·W°⁄Âπ *“¸§É‡

≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ W°Ò§ç‡ Î“A° Î≈¥¨‡ Î∫‡⁄§K‡ JÂÉv°˚°‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-65-

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„É≥A° ≥JÂ∫ "ÏW°Ô§‡ Î⁄ÄtÂ°≥ "≥ç„ ·¢°–Â∫‡É‡

·Åç·\·¿, "≥ç‡ É‡“¸&∫‡“¸\πÉ‡ # öÂKÉ§·ç "ÉÂK‡ "≥ç‡ "Ï≈Ò§‡

Î≈ÒÏÉ‡A√°§‡ # “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ öÂ·≈¿Aó°§·ç°˙

• ·çÒ·Åç‡ ·≈·\èπ§·É &·Æ° ·¢°–Â∫‡ "·Œ W°·“ ⁄‡≥ó‡ W°Ä·∫°˙ JÂÄt°‡ &·Æ°

·¢°–Â∫‡ “‡öó‡ “‡öó‡ Îç‡Ò≥K„ *“¸§‡ Å§A° “¸T‡Ò Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

• ·ŒÏA°·ÉK„ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥K„ öÂ·ê "ÉÂ W°‡Ò

ç‡“¸§‡ "≥·É ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ ⁄Â≥¢°≥ *“¸KÏÉÔ·π§·ç°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ "≥ÉK„ ≥öÂÒ ¢°‡§‡ #K„ W°‡Ò ¢°Ò§‡ “‡⁄§·É

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„ W°ÒÉ§‡ ⁄‡â§·ç°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ "·Œ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§‡ "≥K„·É

ë∫‡“¸¢° ∫‡“¸ç·çí°˙ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ ·≈·\è§ç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡

# W°„Ò§‡ R°≥KÏÉÔ·π§·ç°˙

• &·Æ° ·¢°–Â∫‡K„ ÎÆ°çÉ‡ ⁄‡¥√§‡ #K„ ≈πÁ°A° Îö¯Œπ fi‡Òç‡ ÎW°ç·≈·¿°˙

Î≈‡⁄§ÉK„ ∫‡*ÏÅ‡A√°§‡ ÎÆ°ç·≈ÒÉ‡ "Ï≈‡A°ö‡ Ì∫π§·É # Î∫úç‡

ÎÅ‡πB°·ç "≥ŒÂÒ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ # ⁄‡≥ó‡ ≥‡R°∫§·É Åfi‡⁄ ≥‡R°·çR°‡“¸

*“̧°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡K„ ÎÆ°ç·≈Ò "·Œ "A°ç§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò

Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡K„ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°A°·≈çÏÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄtÂ°ç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡§Â Å¥¨ç‡ W°“„ A°⁄‡

≥öÂÒ ¢°‡§‡ # ö„§‡ R°≥KÏÉÔ·π§·ç°˙ &·Æ° ·¢°–Â∫‡§Â ≥ö‡U∫ A°è‡ "≥·É ≥t°≥

AÂ°“¸ç‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ôç§‡ Î∫ÔJÄA°É§‡ ÎW°A°·≈ç Ît°Ôπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ·É ≥J‡É‡ ö„·π :

∫‡“¸Ï\Ô§‡ (“¸çÏ¢°Gç) ·ÅÒÏ“Ô§‡

·¢°–Â∫‡K„ \K‡ *“̧·π§‡ ö‡Ï¥̈‡≥ "ÉÂ çÂÒ·t°K„ ·çÒ·Åç‡ W°‡≥ÏÅ‡B°·ç°"≥·É

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô·âÓR°ÉŒÂ Î≈ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ A°ç§‡

·ŒÏA°·É ç‡π§·≈ÒK„·É &·Æ° ·¢°–Â∫‡ç‡ ë∫‡“¸¢° ∫‡“¸çí ·ç, ≥·Œ

⁄‡*â§·É ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ W°ÄÅ§‡ ⁄‡ÏÉ°˙
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• ·≈·\è§‡ ⁄‡§‡ ö‡Ï¥¨‡≥ "ÉÂv°≥A° É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔKÉ§·ç°˙ &·Æ°

·¢°–Â∫‡ Ì∫·π§‡ ö‡Ï¥¨‡≥ "ÉÂÉK„ A°ç‡ "≥v°ç‡ # ·W°ÒÏÅ‡A°“Ï¿‡“¸É§·ç,

≥ÉÂÉ‡ “¸çÏ\GçŒÂ A°‡ö“Ï¿‡“¸É§·ç çyK‡ §√É Îö¯Œπ *∫“Ï¿‡“¸É§·ç°˙

• &·Æ° ·¢°–Â∫‡ Î≈‡A°“Ï¿‡“¸É§·ç°˙ Œç‡∫Âö‡ ·≈Ïπ‡“¸É§·ç, "·W°ç§‡

·¢°Ïπ‡∫ çyK‡ JÂÉ‡Ò Qÿ„ ·≈·\è·π§‡ ö‡Ï¥¨‡≥É‡ ·≈Ïπ‡“¸É§·ç°˙

JR°Ï“ÔÉç‡ Î≈‡A°öç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ "ÉÂÉK„ Î∫úç‡ # ÎÅ‡πA°ö‡ ⁄‡“¸

≥·Œç‡ öÂ·ê ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸°˙

• # ÎÅ‡A°ö‡ ·ÅÒç§‡ JÂÉv°˚°‡ JÂÄ "≥ç‡ ö‡⁄·≈ñÉÂç‡ çyK‡ Î§ÏñÉ\ A°è‡

·A°·≈çKÉ§·ç°˙ # ÎÅ‡A°ö‡ ¢°π§‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èKÉ§·ç°˙ # ÎÅ‡A°ö‡

·ÅÒç§‡ Î“‡Äç§K„ ≥◊v°‡ Î“‡·—öi°‡∫É‡ W°Äö‡ "¢°§‡ Å§A° çÏv°,

JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸·ç°˙

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡ Ît°Ô“ç§‡

• # ÎW°ç§K„ ≈v°˚°≥ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ JR°KÉ§·ç, ·¢°–Â∫‡É‡ Æ°‡“¸Ï§¯Œç (·Å¯∫

“‡⁄çŒÂ JR°ç§‡) "·Œ Îç‡Ò≥É‡ "◊¥√A° (Î§¯A°¢°‡  ≥≥‡Ò, ∫ê "≥ŒÂÒ

·Éçπ) Ì∫§¯‡ Î⁄ÒKÉ§·ç°˙ A°·πP°¥¨‡ Æ°‡“¸Ï§¯Œç "ÉÂ ÎÅÒçâ§·É JÂÉv°˚°‡

l°‡v°˚°π çyK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ  ‡¢° "ÉÂK‡ l°¸èKÉ§·ç°˙ &·Æ° ·¢°–Â∫‡K„

"Ï≈‡⁄§‡ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ≥t°‡Ò ≥t°≥ W°‡ç‡ ÎW°A°·≈∫Ï“Ô§ç‡

çyK‡ # ¢°≥·\ç§‡ Î∫ÔÏÅ‡A°Ï“Ô§ç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ A°ç§‡ R°≥K·ç°˙

• §√É Îö¯Œπ Îç¥¨ç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ Î¢°∫ *“¸§K„ ∫Ï¥¨∫ *“¸“·¿ ≥π≥

"ÉÂç‡ R°è‡ ·ÅÒÏ“ÔKÉ§·ç°˙

W°‡Ò ç‡“¸§‡ ≈‡Ï\∫

&·Æ° ·¢°–Â∫‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§ç‡ ≥ÉÂK„ ≥öÂÒ¢°‡§‡ ≈v°˚°≥

*“¸πA°“¸°˙ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ôπ ¢°‡*§É‡ ·≈·\è·π§‡ ö‡Ï¥¨‡≥ "ÉÂ W°‡Ò

ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°ÔKÉ§·ç, ≥·Œç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡ ≥ö‡U∫ A°∫“·¿°˙

3) N¯‡¢°i°

• "‡πÏi°·π* ÎÆ°çŒ N¯‡¢°i° "·ŒŒÂ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ôç§‡

# ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ö„§‡ "≥·É Î≈‡⁄É§‡ tÂ°Ò ÎA°‡“¸§‡

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„É≥A° &·Æ° ·¢°–Â∫‡ ÎW°A°·≈ç§‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-67-

"Ït°‡ù‡ l°¸ö‡⁄ "≥·ç°˙ ≥·Œ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ &·Æ° ·¢°–Â∫‡K„ ÎÆ°ç ·çÒ·Åç‡

¢°ÒÉ§‡ çyK‡ &·Æ° ·¢° Â∫‡ Î¢°∫ *“¸π§‡ ≥t°≥É‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡“¸°˙

• N¯‡¢°i° ÎÅÔ*Ò "·ŒÉ·É, "‡πi°·π "≥‡ Œ\Û·π Ît°ÔÉÂç‡ ÎÆ°ç "≥É‡ ⁄‡≥ó‡

ÎÅ‡Äö‡ ·ŒçÏÅ·i°A° iÂ°∏§ "≥É‡ ≈≥·\Óè, ≥·Œ l°¸ç»‡K„ ≥J‡É‡

“‡ö·W°çKÉ§·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô§‡ ≥t°≥É‡ Î⁄ÄtÂ°≥·≈Ò "ÉÂ N¯‡¢°i°

"ÉÂç‡ ·ÅÒ·\çK·ç°˙

• &·Æ° ·¢° Â∫‡K‡ W°‡ÒÉ≥çπÁ°§É‡ &·Æ° N¯‡¢°i° "·Œ Î≈‡⁄·çR°‡“¸ ⁄‡≥ó‡ Ì∫,

≥·ŒÉ‡ # ¢°≥·\ç§‡ Ît°‡“¸K·¿, ∫‡“¸Ï\ÔK·¿ "≥·É ·¢° Â∫‡P°≥ó‡ AÂ°“¸ç‡

W°ÄÏt°°̇

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î≥·[çK„ ≥ÏÅÔ A°·π A°·πÏç‡?

• Î≥·[ç "·Œç‡ # Î≈ÒÏÉ‡Aó°§‡ É‡“¸&∫‡“¸\πÉ‡ "Jèç‡ Î≈¥¨‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç (É‡“¸·∫ÏŒi°) "ÉÂ Å‡·\·¿°˙ Î≥·[ç "·Œç‡

AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§t°‡ çÄt°ç‡ “̧Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°, Îi°¥öÏπW°π, ÎÆ°‡∫Â∏≥ "≥·É

Îö¯Œπ·≈Ò AÂ°öó‡ Î⁄Ò∫K‡ É‡“¸·∫ÏŒi° "ÉÂ Å‡·\çKÏÉÔ·π§·ç°˙ ≥·Œ "ç‡§‡

"≥K‡ "≥K‡ ≥‡èÉ§·çç‡ Î≥·[ç ≥≈‡≥Aó°‡ Î≈≥ÏÉ‡A° Î≈≥·\ç Ît°Ô“¸°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç "ÉÂç‡ ö‡≥É§‡ "Ïπ≥J‡A° "≥·É “A°W°‡ÒÉK„

"Ï“ç§‡ ≥·“K„ ≈πÁ°A° É‡“¸&∫‡“¸\πK„ ≥Ït°Òç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙

• "ç‡§K„ ≈‡¢°ç§K„É≥A° Î≥·[ç "·ŒÉ‡ A°‡è§‡ ≥W°‡A° ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*·π, JÂÉ≥

*“̧ç‡ # ⁄Â§‡ JR°çç§‡ çyK‡ #K„ ÎJ‡ÒÏ\∫ "ÉÂÉ‡ çÂÒ·≈Ä W°Ò·J§ç·W°Ò§‡

JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• A°¥öÂ∏i°π‡“̧\ Ît°Ôπ§‡ ·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Î≥·[ç·≈Òç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·—I°çÉ‡

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ "∫‡≥Û “‡úÊç‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒA°„ ∫‡Ï⁄Ò "·Œ Î≈‡⁄Éç‡

l°¸Äö‡ Îöπ‡·≥i°π A°⁄‡ ⁄‡*·π°˙

É‡“̧&∫‡“̧\πK„ ≈v°̊°≥ A°π≥ Ît°Ô§ÏK "≥·É ≥·Œç‡ # A°π≥ó‡ Î≈ÒÏÉ‡A°öÏK?

É‡“¸&∫‡“¸\πK„ ≈v°˚°≥

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡, É‡“¸&∫‡“¸\πç‡ (JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç) ·¢°∫i°πK„

≈v°˚°≥ Î∫ÔÉÂç‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°˙

É‡“̧∫‡“̧\πK„ ≥Ït°Òç‡ ·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Î≥·[ç # Î≈ÒÏÉ‡A°“̧ "≥ŒÂÒ ≥·“K„

W°‡Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡ "≥·É “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i° "≥ŒÂÒ &Œ„É Î§\ W°‡ÒÉ‡ Å¥∂„°˙
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• É‡“¸∫‡“¸\π "·Œ ÎŒ·ñi°·≥i°π 20 ≈‡Ò§‡, "ÉÂK‡ 5 öA°ö‡ ö√‡· A°

·Œ·∫ñÉπ·ç, ≥·ŒÉ‡ ·ŒçÏÅ·i°A° ö·≥Û&§∫ Î≥≥Ï§¯è‡ Î≈¥¨‡ "Ï“‡§‡

¢°‡“¸§π iÂ°∏§ ·∫·≈Ò A°⁄‡

⁄‡*“¸°˙

• "Ï“‡§‡ ¢°‡“ ¸§π·≈Ò

"·Œ ·Œ·∫ñÉπK„ ≥ÅA°

Î“‡Ò§‡ "≥·É ≥J‡ ÅÒ§‡

≈πÁ °v° ˚ ° ‡ ≈≥ÉÂç‡ ëë§ √É

A°¥ö‡iÛ°Ï≥ñi°íí Î≈¥∂„°˙ #ç‡

ëë§√É A°≥ö‡iÛ°Ï≥ñi°íí t°‡

W°Ò·≈¿A°“¸ "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡

≥JÂ∫ "≥ÉÂç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡

Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎÅ‡A°·J°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç "ÉÂ É‡“¸&∫‡“¸\πK„ ≥JÂ∫ "≥ÉK„ W°Ò∫A°“¸,

¢°‡“¸§πK„ ≥ö‡ç ÅÒ§‡ \K‡ (É‡“¸·∫ÏŒi° A°¥ö‡iÛ°Ï≥ñi°) É‡ ÎW°·¿ "ÉÂK‡

"Ït°‡ù‡ ≥JÂñÉ‡ ÎW°ÏîÇ‡A°·J°˙

É‡“¸&∫‡“¸\πÉ‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ Î≥·[è‡ ·W°Ò·≈¿A°ö‡ # "ÉÂ ≥JÂ∫ "≥ÉK„

É‡“¸&∫‡“¸\πÉ‡ W°Ò∫A°“¸ "ÉÂK‡ ¢°‡“¸§πK„ iÂ°∏§ ·∫·≈Ò A°⁄‡ "ÉÂÉ‡

W°Ò·≈¿“̧°˙ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç "ÉÂç‡ É‡“̧&∫‡“̧\πK„ "Ït°‡ù‡ ≥JÂ∫

"≥ÉK„ W°Ò∫A√°K‡ ¢°‡“¸§πK„ ≥ö‡ñÉ‡ Ì∫§‡ É‡“¸·∫ÏŒi° A°¥ö‡iÛ°Ï≥ñi°t°‡

ÎW°·¿°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥çÂÒÉ‡ ·≥·çi° JÂ·ÉÒK„ # &≥ &∫ 300 "≥·É

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç &≥&∫ 600 Î∫úç‡ ≥‡⁄ÓA° *èç‡

É‡“¸&∫‡“¸\π ≥çÂÒÉ‡ ÎW°·¿°˙ Î“‡Ï∫‡ ¢°‡“¸§πK„ ÎŒ·≥ö·≥Û&§∫ Î≥≥Ï§¯ç

"ÉÂç‡ # "≥ŒÂÒ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°¥ö‡iÛ°Ï≥ñi° "ÉÂK„ ≥πv°˚°‡ Ì∫ÉÂç‡ #ÉK„

"Ïπ≥J‡A° "≥·É "Ï“ç§‡ ≥·“·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡v°˚ Â °ç‡ É‡“¸·∫ÏŒi°

A°¥ö‡iÛ°Ï≥ñi°t°‡ W°Ò“·¿°˙
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• Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ #ç‡ É‡“¸&∫‡“¸\πK„ "Ït°‡ù‡ ≥JÂ∫É‡

ÎÅ‡A°·JK·ç°˙ ¢°v°§‡ Îö‡Ä⁄‡ç "≥·É "Ï“ç§‡ ≥·“·≈Ò #ÉK„

Î∫ÔÏÅ‡A°Ï“Ô§‡ "ÉÂç‡ É‡“̧&∫‡“̧\πK„ # W°ÒR°A°¢°≥ ≥JÂ∫É‡ ÎÅ‡A°·JK·ç°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ “A°W°‡ÒK„ # öÂ¥¨‡ 12πA° Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒA°„ ∫‡Ï⁄Ò öÂÒ 4K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ #É‡ ⁄‡*π¥̈‡ ⁄Â·π⁄‡ "≥·É

ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ ≈πÁ°A° ⁄‡≥ó‡ “ÓîÇ Î∫‡⁄çç‡ “A°W°‡ÒÉK„ "Ï“ç§‡

≥·“ Î∫ÔÏÅ‡A°·J "≥·É “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°A°„ ÎJÄç§‡ "ÉÂŒÂ WÂ°≥ÏÅ‡A°“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒt°‡ É‡“̧·∫ÏŒi° “‡⁄§·Œ A°π„Ïç‡ ≥·ŒK„ ≥ÏÅÔç‡ A°·πÏç‡?

• É‡“¸·∫ÏŒi° “‡⁄§·Œ (É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒ‡∫ÂŒç) “‡⁄§·Œ

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ ·≈·\è§‡ "Ïπ≥J‡A° "≥·É #ÉK„ "Ï“ç§‡

Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ ·≈·\è§‡ "Jè§‡ ≥·“ "≥·ç°˙

• Î ñÉÉÛ É‡“¸·∫ÏŒi°A°„ ≥W°∫ "·Œ “A°W°‡ÒK„ Îç‡Ï≥Û∫ &Gy‡ ÎŒ∫Â∫π

¢√Â°“¸ÉA°‡ ≥‡Óè, "ÉÂ§Â "ç‡§‡ "ÉÂK„ W°ÒKÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥W°∫ Î≈≥ÏÉ‡A°

Î≈≥·\ç Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

• É‡“¸·∫ÏŒi° "·Œ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î≥·[ç "≥É‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°\ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A√°§‡

#·≈ÒK„ ≈πÁ°A° 30É‡ É‡“¸·∫ÏŒi° A°ÏêçÏyi° ≈πÁ°A° "≥‡ “‡ùK‡ Î≈¥¨·ç°˙

• É‡“¸·∫ÏŒi° A°ÏêçÏyi° "·Œ ÌA°ÏÅ∫É‡ \‡π "≥É‡ ¢°Ò§‡

“¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°, ·≥çÏπ∫Œ "≥·É §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi° A°ÏêçÏyi° fi‡Òç‡

¢°Ò§‡ "Jè§‡ ≥·“ "≥·ç°˙
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• É‡“¸·∫ÏŒi° Î≈≥ó§K„É≥A° #·≈Ò "ÉÂ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ JÂÄÅ‡ÒÉ‡

Î≈ÒÏÉ‡A°“¸ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎŒñÉ ·¢°¬i°π, W°‡πÏA°‡∫ ·¢°¬i°π, fi‡i°π

ÎŒ‡¢°i°çπ, ·πÆ°ŒÛ *ŒÏ≥‡·ŒŒ, ·É"‡*ç‡Ï\Œç "≥ŒÂÒ "∫y‡

Æ°‡*Ï∫i° ·¢°∫ÏyŒç°˙

• ≥ÅB°„ ·¢°¬i°π ≥*Ò "·Œç‡ l°¸¢Â°∫ ⁄‡*É§‡, "Ï≥‡Äö‡, ÎA°·≥ÏA°∫K„

"Ï≥‡Äö‡, ·≥çÏπ∫, Î§ÏC·π⁄‡ "≥ŒÂÒ &ÏñÉ‡Ïi°‡·Gç ⁄‡*É§‡ R°≥“·¿°˙

• #·≈Ò Å‡A° fi‡Ò§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ "·Œ t°R°‡“¸¢°ÏÉ, ≥·Œç‡ "¢°§‡

Î≈‡v°˚°§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ *“¸“¿K‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ ÎŒŒç "≥É‡ #·≈Ò

·∫i°π 150 ·≈·\èKÏÉÔ·π§‡ "·ŒÉ‡ Î≈‡v°˚°§‡ *“¸“·¿°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂç‡ #·≈ÒÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡ Îö‡Ä⁄‡çÉK„ "·A°§‡ Ì∫t°ç§‡ ÎW°A°·≈è‡

#·≈Ò Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò "≥·É AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ ⁄‡≥ó≥A° ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ A°É‡⁄É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÏK?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ Î“‡·—öt°‡∫ çyK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒñi°π

"≥É‡ Îyç Ît°Ôπ§‡  ‡¢° "≥‡ çyK‡ l°‡v°˚°π "≥K„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡ ö‡ÒÏÅ‡A°“¸°˙

"ç‡§‡ Jπ·É ≥⁄Â≥É‡ Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡*“¸°˙ ⁄Â≥É‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô§‡ "·Œ

Jπ‡ ¢°KÄ∫§‡ "ç‡§É‡ Ît°ÔÓç "≥·É ≥·πA°WÂ°¥¨‡ Îy·çÒ, ⁄Â≥K„ ≥„*“¸·≈ÒK„

≥Ït°Ò Î∫‡⁄çç‡ ≥¢°≥ ≥π‡Ò A°‡“¸§‡ "≥ŒÂÒ Î≈∫ W°Ò“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ ç‡§¯‡? É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥çÂÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ A°·π

Ît°Ô“̧?

ç‡ÏÉ°˙ Î⁄ÄtÂ°≥ ·Åç§‡ ≥t°≥ Jv°˚°·ç "ç‡§‡ ¢°‡*§‡°˙ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

W°ÄÅ·π§‡ "ÉÂ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„É≥A° Î“‡·—öi°‡∫ W°ÄA°·ç "ÉÂK‡ Î∫‡⁄πK‡ ⁄Â≥É‡

“¿A°·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ öÂÒ 4 "ÉÂÉ‡ Îö‡x‡§‡ çyK‡ tÂ°¥¨‡,

∫‡“¸·πA° ö‡§‡, #Ó≈-Îç‡Ò≥‡“¸ t°‡§‡ çyK‡ ·i° ·Æ° Î⁄ÒÉÂç‡ Ì∫°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

≥çÂÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ "W°‡Ïö‡Ä Jπ‡ W°‡§‡ "≥·É W°‡ çyK‡ ÎA°‡¡° ·âS° ÅA°ö‡

⁄‡“¸°˙

É‡“¸·∫ÏŒi°ç‡ “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°A°„ Î≈‡⁄§‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°“¸ "≥ŒÂÒ

"Ïπ≥J‡A° "ÉÂ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·πÓR°É‡ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙
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·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥çÂÒÉ‡ ÎÅÒç‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥çÂÒK„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É §√É Îö¯Œπ

“îÇ§‡ (“‡⁄Ïö‡Ïi°êç), *·çÒ§‡°/*§‡, ≥≈∫ Îy˚°¥ö, Î≈‡îÇ§‡ "≥ŒÂÒ ÎA°‡A°

·W°A°ö·ç°̇

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ A°‡è§‡ "≥ŒÂÒ A°‡èÉ§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ A°‡è§·≈Ò :

• ·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ "·Œ Îyç Ît°Ôπ§‡ çŒÛ çyK‡ Îi°A°·ç·Œ⁄‡è‡ Ît°Ô§ç‡

·A°·çR°‡“¸ *“¸ÏÉ, fi‡ÏÉ "≥ŒÂÒ "ç‡§·≈ÒÉ‡ çÂR°‡“¸§‡ ¢°‡*“·¿°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ÅÂ§‡

"≥·É A°‡è§‡ ⁄‡¥¨‡ ö„§‡ ≥J∫·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°K„ ≥t°≥ W°Ò§‡ “ÓîÇ°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒñi°πÉ‡ W°ö ≥‡è§‡ "ç‡§·≈ÒK„ ≥πv°˚°‡ ö‡l°¸

¢°‡*ç§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "≥‡ ö„°˙ fi‡π„ fi‡t°‡“¸ ≈‡è§‡ "·Œç‡ ö‡JÄö‡

“îÇÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫K„ ≥πv°˚°‡ “π‡* t°⁄‡¥¨‡ ¢°‡*“·¿°˙

• W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "◊¥√A° Jv°˚°‡ Ît°Ô§‡ ≥π≥ó‡, "ç‡§‡

"ÉÂÉ‡ ≥t°≥ "“‡Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°Ò“¸°˙

• ∫‡“¸Ï\Ô§K„ t°‡g‡ ⁄‡≥ó‡ Îç¥∂„°˙

• ÎŒñi°π "⁄‡¥¨É‡ Î≈∫ “îÇç‡ W°R°§‡ ≥π≥ó‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„

JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ A°‡èÉ§·≈Ò :

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒñi°π "ÉÂç‡ ≥¢°≥ Jπ‡ Å‡öó‡ Ì∫π§·É W°ÄöÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡

"≥·É ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ W°Ò“·¿°˙

• "A°Aó°§‡ ≥t°≥ "≥‡ “¸ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒŒç "ÉÂ ≥‡R°É‡

Å¥√K‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ "Ït°‡ù‡ Å§A°·≈Ò ö‡ÒÏÅ‡B°·ç°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ Î⁄ÄtÂ°≥ ·Åç§‡ ç‡“¸°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥πÁ°*“¸§‡ A°‡è§·≈Ò "ÉÂ·É ·A°·çR°‡“¸ *“¸É§‡,

A°‡è§‡ Î“è‡ ö„§‡ "≥ŒÂÒ çÂR°‡“¸“ç§‡ "·Œ·ç°˙
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• W°‡§‡ ÅA°öÉ‡ "Å„Ò§‡ Ì∫°˙ ≥“„, ÅÂ≥ "≥·É Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ

Î¢°‡Œ¢°πŒ ⁄‡*§‡ ·W°g‡v°˚°‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫°˙ "ç‡§‡ "ÉÂ W°‡§É‡ ·çÒJ‡ t°¥¨‡

R°≥ÏÉ°˙

• Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ “¸çÏ¢°Gç ∫‡A°öK„ "ÏW°Ô§‡ t°‡g‡ Ì∫°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ç‡π§·≈Òç‡ Ît°ÔKÉ§‡ "≥ŒÂÒ Ît°ÔÏπ‡“¸É§‡

• &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§·≈Òç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ "◊¥√A°

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô§ç‡ “A°W°‡Ò

¢°“·¿°˙ W°‡Ò ç‡“¸É§‡ "≥ŒÂÒ ≥öÂÒ ¢°‡É§‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡

Î≈‡A°“ç§t°‡ çv°ç‡ Åfi‡⁄ ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸°˙

• ≥“„ "≥ŒÂÒ ÅÂ≥É‡ "·ÅÒ§‡ Å¥¨‡ "·Œç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒŒç "ç„K„

≥πv°˚°‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ W°‡Ò "≥É‡ Å≥“¸°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ Î¢°‡Œ¢°πŒ

⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° ·ÅÒKÉ§·ç°˙ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡ Î“çKÄA°É§·ç°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥W°∫ «°É§‡ ·W°g‡A° W°‡§·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç,

≥·Œç‡ ¢°∫ "¢°§‡ öÂπÏv°˚°°˙ Îö¯‡·i°ç ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ⁄‡*É§‡ "≥·É

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥t°≥É‡ Îȫ‡·i°ç ≥‡R°·J§ç‡ ≥‡∫çÂ∏·yŒç *“̧“¿A°“̧°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ Îö¯‡·i°ç fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° "≥·É ÎA°Ï∫‡·π fi‡Òç‡ Î∫Ô·≈ç§‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "ç‡§·≈ÒK„ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ fi‡i°π ÎŒ‡∫Â§∫ ·§i°‡·≥ç, ·§i°‡·≥ç

·§ "≥ŒÂÒ ·Œ Î“è‡ W°‡·≈çKÉ§·ç°˙ ÉÂA°‡ñÉK„ ≥·¬i° ·§i°‡·≥ç ⁄‡*§‡ Î“v°˚°‡

W°‡·≈Ï¿‡“¸É§·ç ≥π≥·É ≥ÉÂÉ‡ ·§i°‡·≥ç «°ç‡ ⁄‡*KÏñÉ "ÉÂK‡ “A°W°‡Òç‡

Î∫Ô·≈Ï¿‡“¸É§‡ ·§i°‡·≥ç &, “¸, ÎA° "≥ŒÂÒ ·≥çÏπ∫ ⁄‡*ÉÂç‡ “A°W°‡ÒÉ‡

Î≈‡A°“·¿°˙

• ÎA°∫·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ ·§i°‡·≥ç ·É Î“è‡ ö„·≈ç§‡ ⁄‡“¸, ≥·Œ ÎA°∫·Œ⁄≥,

Î¢°‡Œ¢°πŒ "≥·É Îöπ‡Å‡“¸Ïπ‡“¸É Î“‡Ï≥Û‡çK„ W°‡Ò Î⁄Ò∫K‡

Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙

Î“‡·—öi°‡∫É‡ W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ "◊¥√A° W°Äö‡ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ "·Œç‡

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥πÁ°*“¸§‡ A°‡èÉ§·ç°˙
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• "ç‡§‡ "ÉÂç‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ t°‡“¸ "ÉÂK‡ WÂ°πÁ°i° Åv°˚°§‡, "πÁ°¥¨‡

Î“‡Ò“ñÉ§‡, W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§‡ "ÉÂK‡ ⁄Â ÅA°ö‡ “îÇ§ç·W°Ò§·ç°˙

·“Ï≥‡É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ çŒÛ çyK‡ l°‡v°̊°π A°π¥̈‡ ≥t°≥É‡

l°̧èK·ç?

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ Î“A°

ÎÅÒçπA°öK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çŒÛ çyK‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç -

• &·Æ° ·¢° Â∫‡ çyK‡ ÎA°ÏÅi°π Œ‡“¸i°t°‡ # ÎÅ‡πA°ö‡°˙

• Æ°‡“¸Ï§¯Œç, §¯Â“¸i° çyK‡ ·Å¯∫ &·Æ° ·¢° Â∫‡É‡ ÎÅÒçπv°˚°§‡°˙

• JR°Ï“ÔÉç‡ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄ∫ö‡, W°‡*ç‡ Îö‡≥JÄö‡ çyK‡ ≈´π Î“‡ç§‡

fi‡§‡°˙

• Å§‡A° ç‡§‡, “‡i°ÛA°„ Îπi° t°öÅA°πö‡ çyK‡ ÅÂKÄ∫A°ö‡°˙

• A°‡ Î“è‡ §√É Îö¯Œπ Î“çKÄ∫A°ö‡ çyK‡ “îÇπA°ö‡°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂ fi‡J∫ W°π‡Òç§‡, l°¸“¸πÁ°≥ Ît°Ô§‡, `°‡ç ≥‡R°§‡ çyK‡ ⁄‡Ò

W°„Ò§‡°˙

• ∫‡“¸Ï“Ô, A°‡ Î“è‡ *§‡, *§É‡ # ⁄‡*πA°ö‡ çyK‡ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡îÇ§‡°˙

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·ö·É) "·Œ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\

ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ·≈·\è§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫ "≥·ç°˙

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

• W°‡A°J‡*, ≥·πç "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ öÂB°„ *KÛ‡ç·≈Ò Î⁄‡≥JÄö‡ öÂB°„ \K‡§Â

JÂ≥·\ç§‡ "ö‡§‡ AÂ°Ï⁄‡≥ "≥·ç Îö·πÏi°‡·ç⁄≥ “‡⁄§·Œ°˙

• Îö·πÏi°‡·ç&∫ Î≥≥Ï§¯ç "·Œ ÎŒ·≥ ö·≥Û&§∫ *“¸§‡ "Ïπ≥J‡A° "≥·É

◊ ÎW°ç§‡ Îö‡Ä≈A° #ÉK„ ¢°‡*ÏÉ‡A° ¢°‡*·\ç Ît°Ô“ç§‡ R°¥¨‡ AÂ°Ï⁄‡≥·ç°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎŒŒç "ç„K„ ≥πv°˚°‡ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄt°ç§‡ ≥“„

"≥·É ÅÂ≥ Î∫Ô·≈ç§‡ “îÇKÉ§·ç°˙
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• Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ Îö·πÏi°‡·ç&∫ Î≥≥Ï§¯ç ¢°‡*ÉÂç‡

# Î≈ÒÏÉ‡A°öK„ ÎÅÔ·≈∫ "≥·ç°˙

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥J∫·≈Ò "ÉÂ A°·π A°·πÏç‡?

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥J∫·≈Ò "ÉÂ·É :

1) “¸ñi°π·≥Ïi°ñi° Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ("‡“¸·ö·É)

2) A°·ñi°çÂfiŒ &¥Â̈Ï∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ&·ö·É)

3) A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ·Œ·ö·É)

1) “¸ñi°π·≥Ïi°ñi° Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ("‡“¸·ö·É)

“̧ñi°π·≥Ïi°ñi° Îö·πÏi°‡&∫ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ("‡“̧·ö·É) "·Œ Î“‡·—öi°‡∫É‡

Ì∫·π§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡ "≥·É A°‡è§‡

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥J∫·ç°˙ "‡“̧·ö·É "·Œ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π, "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ "≥·É

&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\K„ “¸≥πÏ\·êÉ‡ ·≈·\Óè°˙ "‡“¸·ö·ÉÉ‡ "Jè§‡ ≥JÂ∫

⁄‡*§‡ ö√‡· A° ÎA°ÏÅi°π "≥‡ "ç‡§K„ öÂv°˚°‡ “‡ö·W°·¿ "ÉÂK‡ "Jè§‡ ÎŒ‡∫ÂŒç

- É‡“¸·∫ÏŒi° ·≈·\èÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙

• "‡“¸·ö·É "·Œ öÂÒ 24 ÉK„ç‡ 36 ¢°‡*§‡ W°Ò“¸ "ÉÂK‡ É‡“¸·∫ÏŒi° ·∫i°π

30 ÉK„ 40 ¢°‡*§‡ ·≈·\Óè°˙

• "‡“̧·ö·É "·Œ Îç‡Ò≥ÉK„ç‡ çÂ·≥Ä ◊≥·ç ¢°‡*§‡ "‡ç§K„ ·¢°Æ°≥ Î⁄Ò∫K‡

·≈·\Óè°˙

2) A°·ñi°çÂfiŒ &¥Â̈Ï∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ&·ö·É)

·Œ&·ö·É “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

·Œ&·ö·É “‡⁄§·É -

·Œ - A°·ñi°çÂfiŒ “‡⁄§·É ≥πA°ÅÄt°§‡ öÏπÒ·ç (Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 24 Î∫úç‡

∫‡Ï⁄Ò§‡, W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ çÂ·≥Ä 7 ·ç)

·Œ&·ö·É "·ŒK„ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫ "·Œ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ ⁄Â≥É‡

"Jè§‡ ≥“„ "≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§·ç°˙
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& - &¥¨ÂÏ∫i°·π “‡⁄§·É "ç‡§‡ "ÉÂç‡ W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈ç "≥ŒÂÒ Îç‡Ò≥K„ Å§A°

“¸ÒJ‡Ò Ît°Ô§‡°˙

·ö - Îö·πÏi°‡·ç&∫ Î≥Ï¥̂̈ç "·Œç‡ öÂv°̊°‡ Ì∫§‡ ·¢°∫i°πK„ Å§A° Ît°ÔKÏÉÔ·π§·ç°˙

·É - É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ ÎÅÔ*Ò "≥·ç°˙

·Œ&·ö·É "·Œ ≥„*“¸ "≥ç‡ ⁄Â≥É‡ Î≥·[ç ⁄‡*Éç‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡§‡

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥J∫ "≥·ç°˙ ·Œ&·ö·Éç‡ çÂR°‡“̧§‡ "≥·É "Ït°‡ùK„ ≥Ït°Ò ⁄‡*É§‡

≥π≥ó‡ W°‡*JÄ∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ≥·≥Ò ⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫·ç°˙

·Œ&·ö·ÉK„ Å§A° öÏπÒ

·Œ&·ö·É ÎA°ÏÅi°π : ·Œ&·ö·ÉK„É≥A° ⁄‡≥ó‡ ö‡πK‡ ÎÅ‡Äö‡ ·Œ·∫ÏA°‡ç

π§π iÂ°∏§, ≥JÂ∫ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ÎA°ÏÅi°π "·Œ ·≈·\Óè°˙ ÎA°ÏÅi°π "·Œ Î∫¿K‡

öÂv°˚°‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„É≥A° Î∫ÒÉç‡ “‡ö·W°·¿°˙ ÎJ‡“¸ÏÉÔK„

ç‡A°ñÉ‡ “¸·e° "≥‡ ∫ÂÅç‡ "ç‡§‡ "ÉÂK„ öÂv°˚°‡ ÎA°ÏÅi°π "·Œ “‡öA°·ç°˙ ·Œ&·ö·É

Î“Ô·âÓR° çÂ·≥Ä 10 ÉK„ 14 ·çK„ ≥≥‡ÒÉ‡ ÎA°ÏÅi°π "·Œ “‡öA°·ç°˙ &·Æ°

·¢° Â∫‡P°≥ó‡ ·ö·É ÎA°ÏÅi°π "·Œ ·Œ&·ö·É "ç‡§·≈ÒK„ ëë∫‡“¸¢° ∫‡“¸çíí ·ç°˙

A°·ñi°çÂfiŒ &¥̈ÂÏ∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ (·Œ&·ö·É) K„ Îi°A°·çA°

·Œ&·ö·ÉK„ ÎÅÔ*ÒÉ‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò "◊≥ Ì∫ - “‡·gç§‡, Ì∫“ç§‡ "≥ŒÂÒ

·W°ÏÅ‡A°ö‡

“‡·gç§‡ (·¢°∫) : ÎA°ÏÅi°π ¢°‡*πK‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·ö·É)

¢√Â°“¸É ·∫i°π "ç„ · π‡“¸∫ ö√‡· A° Î§K "≥ŒÂÒ öÂv°˚°‡ Å¥¨‡ Î§K "≥ÉK„

Îö·πÏi°·ç⁄≥É‡ ÎÅÒç“çK·ç°˙ ≥“„ "ÉÂç‡ “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ W°ÒJ¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·ö·É

¢√Â°“¸ÉA°„ "“‡Ò§‡ Î§K "ÉÂ ≥ÅÒK„É≥A° "ç‡§K„ ≥çÂÒK„ ÎJ‡ÒN¯‡*É‡ t°‡·≈¿K‡

Å≥K·ç°˙

Ì∫“ç§‡ (ÉÂÏfi∫) : ·ö·É ¢√Â°“¸É (É‡“¸·∫ÏŒi°) "ÉÂ Îö·πÏi°‡·ç&∫ ÎA°·§·t°É‡

⁄‡≥â§É‡ öÂÒ 4 ÉK„ 6 ¢°‡*§‡ "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫K„ ≥t°≥É‡ Å≥K·ç "ÉÂK‡

çÂ·≥É‡ÒÉç‡ öÂÒ 6 t°K„ 8 ¢°‡*§‡ Ì∫“çK·ç°˙ ·ö·É ¢√Â°“¸É "·Œç‡ öÂv°˚°‡ Ì∫§‡

·Œ&·ö·É "·Œ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ Î∫úç‡ ÎW°A°·≈è‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙
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≥t°≥ "ÉÂ§Â ÉÂÏfi∫ i°‡“¸≥ “‡⁄πK‡ JR°Óç°˙ ÉÂÏfi∫ i°‡“¸≥ "·ŒÉ‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°öK„

Å§A° Ît°Ô“̧°˙ Îö·πÏi°‡·ç⁄≥ó‡ ·¢°∫i°πK„ Å§A° "ÉÂ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧, ≥·Œç‡ "Ïπ≥J‡A°

"≥·É "Ï“ç§‡ ≥·“·≈Ò "ÉÂ #ÉK„ ·ö·É ¢√Â°“¸Ét°‡ W°Ò“·¿°˙ ≥t°≥ "·ŒÉ‡ "ç‡§‡

"ÉÂ W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈ç Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸ (≥π≥ "·Œç‡ ∫‡“¸Ï⁄Ò "·ŒK„ ≥·≥Ò &¥Â̈Ï∫i°·π

“‡⁄§·É Î∫Ò*Äö‡ “‡⁄·π§·ç)

·Œ&·öÉK„ Å§A° öÏπÒ

·W°ÏÅ‡A°ö‡ (Îâç) : ÉÂÏfi∫ i°‡“¸≥ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "Ïπ≥J‡A° ⁄‡*π§‡ ·ö·É

¢√Â°“¸É "ÉÂ "ç‡§K„ ≥çÂÒK„ ÎJ‡ÒN¯‡*É‡ t°‡·≈¿K‡ Å≥·J§‡ "“‡Ò§‡ A°Ï∫Gç

Î§K "ÉÂÉ‡ ·W°ÏÅ‡B°·ç°˙ A°Ï∫Gç Î§K "ÉÂ "πÁ°¥¨‡ *ÏîÇ‡A√°K‡ ≥‡R°“ç·JK·ç°˙

·W°ÏÅ‡πA°ö‡ ¢√Â°“̧É "ÉÂ ≥ÉÂ ⁄‡≥ó‡ Î≈ÒKÉ§·ç°˙ öÂv°̊°K„ ·ö·É ¢√°“̧É ·W°ÏÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ

"ÏçÔ§‡ ÎŒ‡∫ÂŒç “‡ö·W°ç§É‡ ·≥·i° 30 ÉK„ 40 ¢°‡*§‡ W°Ò“¸°˙ “‡·gç§‡ "≥ŒÂÒ

“‡R°“ç§K„ Å§A° öÏπÒ "·Œ§Â &GÏW°g ÎA°Ô“¸°˙ &GÏW°g "·Œ Îç‡Ò≥É‡

"◊¥√v°˚°K„ 5 πA° ¢°‡*§‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂK‡ çÂ·≥É‡ÒÉç‡ "≥ÂπA° Ît°ÔK·ç°˙

tÂ°¥∂≥É‡“̧É‡ &GÏW°g Ît°ÔÉÂç‡ ·ö·É ¢√Â°“̧É "ÉÂ öÂv°̊°‡ "·“Ò Î∫∫“çK·ç°˙ ·Œ&·ö·É

"·Œ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ ≥·“A° ≥t°‡“¸ W°ÒÏ∫‡“¸É§‡ ≥*ÒÉ‡ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

3) &·ö·É çyK‡ A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

(·Œ·Œ·ö·É) : *Ïi°‡Ï≥Ïi°É Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (&·ö·É) çyK‡
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A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ·Œ·ö·É) "·Œ ⁄Â≥É‡

*Ïi°‡Ï≥Ïi°É Î≥·[ç "≥K„ ≥Ït°Òç‡ çÂÒ·t°K„ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Î∫ú§‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ &·ö·ÉÉ‡ Î≥·[ç "≥ç‡ ≥≈‡ ≥Åîz‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É "ÉÂ

“‡·gç§‡ "≥·É ·W°ÏÅ‡A°öK„ Å§A° Ît°Ô“¸°˙ Œ‡“¸A°∫ "≥ç‡ öÂÒ 1 ÉK„ 2 ¢°‡*§‡

W°Ò“̧ "ÉÂK‡ &GÏW°gç‡ Îç‡ÒÉ‡ 4 ÉK„ 5 πA° ¢°‡*§‡ Ît°Ô“̧°˙ &·ö·É "·Œ çÂ·≥É‡ÒÉ‡

öÂÒ 8 ÉK„ 10 ¢°‡*§‡ W°Ä·∫°˙ ≥·Œ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ tÂ°≥·∫ÓR°É‡ Ît°Ô§·ç°˙ "⁄Âv°˚°‡

Î≥·[ç "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥â§É‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É ·∫i°π 2 ÉK„ 3 ¢°‡*§‡

öÂv°˚°‡ Î∫≥ÉÂç‡ Ì∫Ï“Ô“¸°˙ "⁄Âv°˚°‡ Î∫≥Ï“Ô§‡ ¢√Â°“¸É "ÉÂ çÂÒ·Å∫ çyK‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡

Î≥·[ç ≈¥¨‡ ≥t°≥É‡ ·W°ÏÅ‡B°·ç°˙ &·ö·ÉK„ A°‡è§‡ "ÉÂ "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫É‡ Å§A°

“¸ÒJ‡Ò Ît°Ô§‡ ⁄‡§‡ "·Œ·ç°˙ "ÉÂK‡ Î≥·[ç "ÉÂ öÂÒ 24 K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥Âv°˚°Ò ≈¥¨‡

"≥ŒÂÒ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ "·Œ·ç°˙ ≥·Œç‡ Îö·πÏi°‡ç‡“¸·i°ŒA°„ "·A°§‡ “îÇ“·¿ "≥·É

“A°W°‡Ò çÂR°‡“¸§‡ ÎA°‡≥“ç§‡ R°¥∂„°˙ ≥πÁ°*“¸§‡ A°‡èÉ§‡ "ÉÂç‡ &·ö·É "·Œ ≥≥∫

fi‡Ò“¸ "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡ ∫Â§‡ Å§A°·ç°˙

·Œ&·ö·ÉÉ‡ ·≈·\è·π§‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É "ÉÂ A°·πÏç‡?

·ö·É ¢√Â°“¸É (É‡“¸·∫ÏŒi°) "·Œ · π‡“¸∫ ÎŒ‡∫ÂŒç "≥·ç, ≥·Œ ·≥çÏπ∫

"≥ŒÂÒ N√ÂÏA°‡\ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ ·≈·\è§‡ ≥“„·ç°˙

ÎÉGÏy‡\ ⁄‡*§K„ W°‡Ò "ÉÂ Î⁄Ò∫K‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É ≥J∫ "◊≥ Ì∫

(1.5%, 2.50% "≥ŒÂÒ 4.5%) ·ö·É ¢√Â°“̧Ét°‡ ⁄‡*§‡ N√ÂÏA°‡\ç‡ “A°W°‡ÒÉK„

≥“„ ·W°ÒÏÅ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ Î∫ÔÏÅ‡B°É§‡ ≥“„K„ W°‡Ò Î⁄Ò∫K‡ ≥„ "≥É‡

·ö·É ¢√Â°“¸É A°π¥¨‡ ·≈·\èKÉÏK “‡⁄§ÉÂ JçÏÉ‡A°“¸°˙ ≥“„ Î“è‡ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§K„É≥A°

ÎÉGÏy‡\ A°ÏêçÏyŒç fi‡Ò§‡ ·ö·ö ¢√Â°“̧É "ÉÂ ·≈·\Óè°˙ Î“Ô·\·v°̊° ÎÉGÏy‡\A°„

≥◊v°‡ "‡“̧ÏA°‡ÏÉ‡G·yç ⁄‡*§‡ ·ö·É ¢√Â°“̧É ¢°ÒÏ∫°˙ "ÏçÔ§‡ ≥“„ "·ŒK„ A°‡è§·É

“A°W°‡ÒÉK„ ≥·“ t°öó‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ ÎŒ‡∫ÂŒç "·Œ É‡“¸&·§·i°A° çyK‡

≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ Î“ç§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·≈·\Óè "ÉÂK‡ ≥·Œ Îç‡Ò≥É‡ Œ‡“¸A°∫

"≥Jv°̊°≥A° ·≈·\è§‡ ⁄‡“̧°˙ ·ö·É ¢√Â°“̧ÉA°„ Î§K "·Œ &≥∫ 1000 ÉK„ç‡ 2500

¢°‡*§K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥*ÒÉ‡ ¢°Ò“¸°˙

A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ ⁄Â≥É‡

*Ïi°‡Ï≥Ïi°É Œ‡“¸A√°π Î≥·[ç "≥K„ ≥Ït°Òç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙
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·Œ&·ö·ÉÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò A°·πÏç‡?

A°·ñi°çÂfiŒ &¥¨ÂÏ∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ ÎÅÒç§‡ ⁄‡§‡

çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É :

“¸çÏ¢°Gç (∫‡“¸Ï\Ô§‡) : ·Œ&·ö·É W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ Ît°‡⁄ç‡

ÎÅÒç§‡ "ÉÂ·É Îö·πÏi°‡·ç·i°Œ·ç, Îö·πÏi°‡·ç⁄≥K„ “¸çÏ¢°Gç·ç°˙ öÂv°˚°‡ ç‡§‡,

∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡, ·çÒÅ≥ W°ç§‡ "≥·É ≥WÂ° Î≈ÒÉ§‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É (“¸¢√Â°Ï⁄ñi°) ç‡

Îö·πÏi°‡·ç·i°ŒA°„ ≈v°˚°≥·ç°˙ Îö·πÏi°‡·ç·i°ŒA°„ çÂR°‡“¸t°§‡ "·Œ ÎA°‡Aó°§‡ ·Œ &

·ö·É "·Œ ∫‡“¸Ï\ÔÉç§‡ "¢°§‡ ≥*ÒÉ‡ Ît°ÔKÉ§·ç "≥·É A°ê·i°ÏöŒç

(ÎJ‡Ò“‡¥¨‡ ⁄‡É§‡) Ì∫Ïπ‡“¸É§·ç°˙ Îö·πÏi°‡·ç·i°Œ ∫‡Ï⁄Òç§‡ Î§¯‡É Î—öy≥

&·ñi°§‡*·i°G ö„\§‡ "≥·É ÎÅ‡πA°ö‡ ·ö·É ¢√Â°“¸É A°∫W°π Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙

(≥·Œç‡ A°π¥¨‡ &·ñi°§‡*·i°G ·≈·\èKÉÏK JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„) "ÉÂK‡ "ç‡§‡

JπÉ‡ ·ö·É ÎA°ÏÅi°π Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ≥t°‡Ò ∫‡B°·ç°˙ ÎA°ÏÅi°π ·Å·gç¢°≥É‡ “̧çÏ¢°Gç

Ì∫πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

"Ït°‡ù‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò : öÂA° W°‡*ÏÅ‡A°ö‡, öÂB°„ ≥≈∫·≈Ò Î≈‡îÇπA°ö‡ ≥·Œç‡

“π·ç⁄‡ *“¸“¿A°ö‡, ≥“„ A°‡ Î“çKÄ∫A°ö‡, Î—I°‡Ïi°∫ “¸·É≥‡, A°ñÉ·i°ÏöŒç,

J´‡Ò ç‡§‡, ≥“„ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡ “îÇπA°ö‡, ≥“„ ⁄ÂπA°ö‡ "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡

Î“çKÄ∫A°ö‡ "·Œç‡ ·Œ&·ö·ÉK„ "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò·ç°˙

·Œ&·öÉK„ "Ï“ç§‡ A°‡è§·≈Ò

• ·W°g‡B°„ "≥·É ≥“„ ÅA°·W°ç§K„ "Å„Ò§‡ ⁄‡≥É§‡°˙

• ·çÒJ‡ t°¥¨‡ Î“ç§‡°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "·Œ ⁄Â≥É‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸, Å§A° ≥¢°≥É‡

Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡“¸ çyK‡ W°ÄÏÅ‡A°ö‡ ≥t°≥ÉŒÂ ⁄‡“¸°˙ “‡èK„ Å§A°·≈Ò

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô·πÓR° ≥çÂÒÉ‡ "ÉÂ¥∂A° ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·Œ&·ö·É

"·Œ "ç‡§‡, ≥≈‡≥Aó°‡ "ÉÂ¥∂A° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙ Î≥·[çK„ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ,

Î“‡·—öi°‡∫K„ ≥„*“¸ çyK‡ ⁄Â≥K„ ≥„*“¸·≈ÒK„ ≥Ït°Ò ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙

• Î“‡·—öi°‡∫É‡ W°Ï⁄‡∫ "≥K„ ≥çÂÒÉ‡ "◊¥√A° W°Äö‡ ≥ÏÅÔ t°‡Ïâ, W°ÄÏÅ‡A°

W°Ä·≈ç "≥·É Î⁄ÄtÂ°≥ ç‡ç‡ ·Åç§‡ ⁄‡*Ïâ°˙

·Œ&·ö·É "ç‡§·≈Òç‡ “¸çÏ¢°Gç Ì∫“ñÉç§‡ A°è‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

≥·Œ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§·ç°˙
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• “‡⁄öπÏi°êç "≥·É &·ç·≥⁄‡ ·çÒ·Åç‡ ¢°‡·\ç§‡ R°¥∂„°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ t°öó‡ Ît°Ô§K‡ Î∫‡⁄çç‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡, ≥·Œç‡

çÂR°‡“¸t°§K„ "Ïç≥-"fi‡Ò Ì∫Ït°°˙

·Œ&·ö·ÉK„ A°‡èÉ§·≈Ò

• Îö·πÏi°‡·ç⁄≥  "≥·É ÎA°ÏÅi°π ÎÅ‡A°¢°≥ \K‡·KŒÂ°“̧çÏ¢°GçK„ "A°„§‡°˙

• Îç‡Ò≥É‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ &GÏW°g 3 ÉK„ 5 πA° ¢°‡*§‡ W°·“ WÂ°ù‡ Ît°ÔK·ç,

Îç‡Ò≥t°‡ A°‡ç§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ "Ï≥‡Äö‡ ⁄‡*“ñÉ§‡ Î∫ÔJÄA°É§‡ Å§A° ö·πÒ

≥⁄‡≥ "≥‡ Î∫ÔJÄ∫§ŒÂ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ AÂ°öó‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ "·Œ "fi‡§‡ "≥·ç°˙

• ÎA°ÏÅi°π ≥ö‡ñÉ‡ "ÉÂ¥∂A° Î∫ÒÉç‡ Ì∫§‡ "≥·É öÂv°˚°‡ ≥“„ Å¥¨‡ "·Œ

çÂR°‡“¸Ït°, "ç‡§‡ JπÉ·É ≈v°˚°≥ Î“‡Ò∫A°ö‡ A°⁄‡ ö‡≥É§‡ ⁄‡*“¸°˙

• "πÁ°¥¨‡ ·ö·É Î§K·≈Ò ⁄Â≥É‡ ⁄‡≥ó‡ Å¥¨‡ "·ŒŒÂ çÂR°‡“¸§‡ Å§A° çÏv°°˙

·Œ&·ö·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ A°π¥¨‡ ·W°g‡B°„ "Ï“‡Ò§K„ ö‡l°¸t°‡A° Ì∫§ÏK?

·Œ&·ö·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·W°g‡B°„ ö‡l°¸t°‡A° ö„§‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸ "≥·É

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§K„ ·W°g‡B°‡ Jπ‡ ÎJÄÓç°˙

• Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·J§‡ "ÉÂ Î≥ç·≈è§‡

Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄt°ç§‡ ÎA°Ï∫‡·π Î∫Ô·≈ç§‡ ·ÅÒKÉ§·ç°˙ ·ö·É

ÎŒ‡∫ÂŒñÉ‡ N√ÂÏA°‡\ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§·çç‡ ·Œ&·ö·ÉK„ "ç‡§É‡ "Ï“ç§‡

A°‡Ï§Û‡“‡⁄Ïâi° Î∫úç‡ “‡ö·W°·¿°˙

• ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§É‡ ÅÂ≥ "≥ŒÂÒ ≥“„ Î“è‡ ·ÅÒ§‡

Ì∫Ït°°˙

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ Î¢°‡ŒÏ¢°i° fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° ·ÅÒKÉ§·ç°˙

• A°ê·i°ÏöŒç ·ÅÒç§‡ ¢°‡“¸§π ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° Î“è‡ W°‡·≈çKÉ§·ç°˙

·Œ&·ö·É K„ ≥πÁ°*“¸§‡ A°‡è§·É ≥¢°≥ ≥t°≥K„ "·ÅÒ§‡ çR°‡“¸t°§‡

Ì∫t°§‡ "≥·É W°‡§K„ "·ÅÒ§‡ ⁄‡≥É§‡ "·Œ·ç°˙
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·Œ&·ö·É "ç‡§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ çŒÛ çyK‡ l°‡v°˚°π

l°̧èKÉÏK?

·Œ&·ö·É É‡ Ì∫·π§‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ JÂÉv°˚°‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çŒÛ çyK‡

l°‡v°˚°π l°¸èKÉ§‡ "·Œ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ Ì∫πA°‡ñÉ·ç -

• öÂA°t°‡ ç‡πA°ö‡, ∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡ çyK‡ ·çÒÅ≥ W°ç§‡°˙

• ·ö·É ¢√Â°“¸É (“¸¢√Â°Ï⁄ñi°) ÎÅ‡πA°ö‡ "ÉÂ # ⁄‡*πA°ö‡ çyK‡ ≥ÉÂ ≥≥·≈ç§‡

çyK‡ Ìç§‡°˙

• "ç‡§‡ ∫‡A°ö‡, ç‡“¸ W°‡πA°ö‡, R°‡Ò·≈¿A°ö‡, ·Œ&·ö·É ÎA°ÏÅi°πK„

ÎÅ‡A°¢°≥É‡ Îö‡≥JÄö‡ çyK‡ ≈‡·π ≈‡·π ∫‡*§‡°˙

• öÂv°˚°K„ ·ö·É ¢√Â°“¸É W°Ò§‡ çyK‡ ÎÅ‡πA°öÉ‡ "·ÅÒ§‡ çyK‡ ÎA°‡ê·i°ÏöŒç

Ì∫πA°ö‡°˙

• JR°Ï“ÔÉç‡ “A°W°‡Ò ∫Â¥¨‡ Î“çKÄö‡, ≥≈A° JR°ç‡ Îö‡≥JÄö‡, ≈´π

Î“‡ç§É‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É “‡⁄öπÏi°êç Î“çKÄ∫A°ö‡ (≥“„ A°‡ Î“è‡

tÂ°Ò·≈ç§‡)°˙

§√É Îö¯Œπ “îÇ§‡, "πÁ°¥¨‡ “îÇπA°ö‡; ≥≈∫ Îy˚°¥ö "≥·É ÎA°‡A° R°‡*·π

R°‡*·π Ît°Ô§‡ (≥“„ “îÇ§K„ JÂÉ≥)°˙

≥‡∫çÂ∏·yŒç Ì∫t°ç§‡ "≥·É “¸çÏ¢°Gç “îÇç§‡ ·Œ&·ö·É

ÎöÏŒñi°·≈Òç‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡KÉ§·ç°˙
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ÎW°úπ 14

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç

Î≥·l°ÏA°∫ Œ‡“¸êA°„ "¢°§‡ JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿A°öK„ ¢°∫ "≥‡ *“¸·π§·É

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç·ç°˙

&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (“¸&ŒÏA°·É) ∫‡Ï⁄Ò§K„ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò

≥J∫ "ÉÂ ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç·ç°˙ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°J¯§‡ ≥tÂ°Ò öÂ·ê ≥Ïπ∫ "Ï≈‡⁄ "R°‡≥ Ì∫t°ç‡

·“Ò§‡ R°¥∂„°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ ≈πÁ°A° ≥·π ÎÅ‡Aó°‡ Ìçç·π :

1) ·ö¯-y‡êö√‡ñi° “¸çÏ¢Û°‡Ï≥Œç

2) y‡êö√‡ñi° Œ\Û·π

3) Îö‡  y‡êö√‡ñi° ÎA°⁄π

4) ·É·\\ ÎÉ‡çπ (ÎA°É‡ÏÆ°·πA°) ·A°É·ç y‡êö√‡ñi°

·ö¯-y‡êö√‡ñi° “¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç (y‡êö√‡ñi° Ît°Ô·âÓR°K„ "AÂ°ù‡ ≥Ïπ‡∫·≈Ò)

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

"¢°§‡ ·A°É·ç ("·“Ò§‡ ÎÉ‡çπ çyK‡ Ì∫·Jâ§‡ - ÎA°É‡§π ÎÉ‡çπ)

"≥‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ç‡π§‡ ≥„*“̧ "≥K„ “A°W°‡ÒÉ‡ Œ\Û·πK„ ≥Ït°Òç‡ “‡ö·W°ç§‡

"ÉÂ§Â ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç ÎA°Ô“¸°˙

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏÅÔ t°‡πA°öÏK?

&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡πA√°§‡ ≥t°≥É‡ "ç‡§‡ "ÉÂ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥ÏÅÔ t°‡πA°“¸°˙

·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ≥ÏÅÔ t°‡É§·Œ A°π¥¨‡ ≥t°≥ÉÏç‡?

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° "·Œ &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π (Îi°¥öÏπ·π) "≥·É ·A°É·ç

"·çK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ôπv°˚°§‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç öÂÏÅ‡πA°ö‡ "·Œ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç Î¢°∫πK„

"ç‡§·≈ÒK„·É ∫‡“¸ç‡ ö„§‡ JÂÏÉ‡∫·ç°˙
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&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\É‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ≥ÏÅÔ t°‡·π§‡ A°·πK„Ïç‡?

·“É‡A° W°‡§K‡ Î∫‡⁄çç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ W°ÄÅ·π§‡ "ç‡§‡ "ÉÂ§Â &ñÉ

Î \ ·A°É·ç ·É·\\ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥Ït°Ò ö„§·ç, "ÉÂ§Â ≥·Œç‡ ¢°“ç§·É R°≥ÏÉ°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò§É‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ¢°“ç§‡ R°¥¨‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œè‡ ≥„*“¸§K„ öÂ·ê A°ç§‡ R°¥¨ç‡ "≥·É “‡èK‡ ≥‡è§‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫

"≥‡ ¢°Ò§‡ R°¥¨·çç‡ ≥·Œ ∫‡“¸K„ JÂÏÉ‡∫·ç “‡⁄ç·π§·ç°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§·≈Ò "ÉÂ A°·π A°·πÏç‡?

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥πÁ°*“¸§‡ A°‡è§·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≥öÂÒ *“¸ç‡ ¢°§‡ R°¥¨‡ "≥·É öÂ·êK„ ≥P°ç Î“çKÄ“·¿°˙ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

“‡èK„ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "ÉÂ ö‡U∫ Î“è‡ Ì∫§K‡ Î∫‡⁄ç‡ W°‡ÏÅ‡A° öÂÏÅ‡A°ö‡

R°¥∂„°˙

• É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°K„ ·çÒJ‡ t°¥∂„°˙ "ç‡§‡ ≥t°≥ W°Ò§‡ "≥·É

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ çÂR°‡“¸t°§·≈ÒÉK„ ÎA°‡≥ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• öÂ·ê Î“è‡ ≈‡ÒÏÉ‡A°“¸°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔÉÂç‡ Ì∫§‡ "ç‡§‡ "≥ÉK„

y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ôπ§‡ ≥„*“¸ "≥ç‡ Î“è‡ öÂ·ê ≈‡ÒÏÉ‡A°“¸°˙

• ·W°g‡A° "≥ŒÂÒ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§K„ "·ÅÒ§‡ “ÓîÇ°˙

• y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§É·É ÎA°‡è‡ ∫Â·≈¿A°ö‡ "≥·É çÂR°‡“¸t°§‡ ⁄‡≥ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ∫‡Ï⁄ÒÉ·É çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É ∫Â·≈¿A°ö‡ Î“·¿°˙

• ≥≥∫K‡ W°‡Óè°˙ "Ï“Ô§É‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° "·Œ ≥≥∫ ⁄‡¥√§ŒÂ "·çŒÂ§‡

çyK‡ "◊≥«°§‡ W°“„É·É Î≈∫ W°Ò§‡ “ÓîÇ "ÉÂK‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡

Î≈∫ W°R°§‡ Î“·¿°˙

• çÂö‡É‡ “A°·t°è§K„ ö‡U∫ Î“çKÄ·∫ "≥ŒÂÒ çÂö„É‡ ≥„Ïπ‡ç§K„ t°‡g‡

Î“çKÄ·∫°˙

≥‡⁄ö‡Aó°‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô§‡ "·Œç‡ ·ŒÏA°·É -&Œ ÎA°·É ∫‡Ï⁄Ò§K„ J´‡⁄ÉK„

¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò·ç, ≥·Œç‡ “‡èK„ öÂ·ê ≥Ïπ∫K‡ ≥‡èâ§ŒÂ Jπ‡ ≥‡èç‡ Ì∫§‡ R°¥∂„°˙
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·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œçç‡ A°‡è§‡ A°⁄‡ ö„·π, "ÉÂ§Â JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ JπŒÂ

"ÉÂ¥∂A° Ì∫°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "ÉÂ·É :

• Œ\Û·π "ÏW°Ô§‡ "ÉÂP°≥ó‡ çÂR°‡“¸t°§‡°˙ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ öR°Å“¿K‡ "ÏW°Ô§‡

Œ\Û·π "≥‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉ‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧ ≥·Œç‡ Œ\Û·π ≥çÂÒ "≥ŒÂÒ

Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡ Jπ·É Ì∫·π°˙

• ·πÏ\Gç (W°‡èÉ§K„) "·A°§‡ Ì∫°˙ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "ÉÂ W°‡É‡ 100

⁄‡K·ç “‡⁄§K„ Å‡\§‡ ö„§‡ R°≥ÏÉ°˙ "ÉÂÂ§Â "ÏçÔ§‡ "≥·É "¢°§‡,

“̧≥Â∏Ïè‡ŒÏȫÏŒñi° âK öÂÏÅ‡πA°öÉK„ ·πÏ\GçK„ W°‡Ò "ÉÂ ≥≥‡ÒÓR°ÉK„·É

⁄‡≥ó‡ “îÇÏπ°˙

• ·“É‡A° Î∫úç‡ W°‡§‡°˙ ·A°É·ç Å§A° W°ÄÅ·π§‡ ≥ÓJ ·“É‡A° W°‡Ò ç‡“¸ç‡

AÂ°öó‡ çÂÒ·t°K„ W°‡K·ç°˙ ·“É‡A° Î∫öÏÅ‡A°ö‡ çyK‡ W°‡§‡ A°‡*Ï“Ô§‡ çyK‡

ÎÉ‡\ «°ç‡ W°‡Ï“Ôâ§·É y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔJ¯§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ·πÏ\Gç

∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• “¸çÏ¢°GçK„ W°‡Ò fi‡Ò“¸, âKA°„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° "≥ŒÂÒ çÂR°‡“¸t°§‡ Î“·¿°˙

• fi‡J∫ çÂR°‡“̧t°§‡; y‡êö√‡ñi° Ît°Ô·âÓR°É‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ R°‡“̧§‡, y‡êö√‡ñi°

Ît°Ô§É‡ ≥‡⁄ö‡B°·ç ö‡A°*“¸ “‡⁄§K„ "·A°§‡ "≥·É "ÏçÔ§‡ y‡êö√‡ñi°

·A°É·ç "ÉÂK„ ≥ÏÅÔ Ît°Ôπv°˚°§‡ ⁄‡§K„ "·A°§‡ "ÉÂç‡ fi‡J∫ çÂR°‡“¸t°§‡

¢°‡*“¸°˙

• Î“Ô§É‡ Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ W°Ò“¸°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ A°î|‡“¸·ñÉÏA°Œç A°·π A°·πÏç‡?

"ç‡§‡ "≥ç‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ Î⁄Ô·≈¿A√°§‡ ¢°‡*§‡ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸ "≥ŒÂÒ ö‡R°ÏÅ‡A°l°¸ “‡⁄çÏÉ, A°·πP°¥¨‡

"ç‡§‡ "ÉÂ ÎŒ·π&Œ “¸çÏ¢°Gç, &A°·i°§ çyK‡ Î⁄ÒÏÅ‡·v°˚ˆ°§‡ Î≥·∫KÏç·ê;

⁄‡≥ó‡ Î≈‡A°·W°¿§‡ Œ‡“¸ÏA°‡ÏŒ‡·Œ&∫ Îö¯‡Ï§√≥ çyK‡ Î≥Ïñi°∫ ·πi°‡ÏÉÛŒç "≥ŒÂÒ

ÎA°‡Ïπ‡ç·π "‡iÛ°·π ·É·\\ çyK‡ ·π¢̄°‡ÏC‡·π A°çÏ\· § “‡iÛ° Î¢°∫π, Îö·πÏ¢°Ïπ∫

&ÉŒ, ÎA°êπ "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ Î“·g¿§‡ ∫‡⁄ç‡ ç‡π§‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔçÏÉ°˙
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Æ°‡—HÂ∫‡π ·É·\\ Î“·gç§‡ "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ Î“·g¿§‡ Î≥·ÉÏA°∫ Îö¯‡Ï§√≥·≈Ò

Ì∫π·É°˙

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ·π·Œ·ö&ñi°A°„ ≥t°‡ÒW°‡§‡ W°“„ "ÉÂ A°⁄‡Ïç‡?

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ·π·Œ·ö&ñi°A°„ "A°Aó°§‡ W°“„ Ì∫Ït°, "ÉÂ§Â ≥·Œ W°“„ 5

ÉK„ 65 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„·ç°˙

y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉ‡ ·A°É·ç·≈ÒK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Î“ÔπA°¢°≥ "ÉÂ A°·π A°·πÏç‡?

y‡êö√Ïñi°ŒçÉ‡ W°ÒKÉ§‡ ·A°É·ç·≈ÒK„ Î“ÔπA°¢°≥ ≥¢°≥ "◊≥ Ì∫ :

·“Ò·∫§‡ ≥·π ≥t°‡ ÎÅ‡A°ö‡ ÎÉ‡çπ, ·“Ò·∫§‡ ≥·π-≥t°‡ ÎÅ‡v°˚°§‡ ÎÉ‡çπ "≥ŒÂÒ

Ì∫·Jâ§‡ (ÎA°É‡§π) ÎÉ‡çπ°˙ ·“Ò·∫§‡ ≥·π ≥t°‡ ÎÅ‡A°ö‡ ÎÉ‡çπ·≈Ò "ÉÂ·É

·π·Œ·ö&ñi° "ÉÂK„ # ≥π„ - ≥≥‡-≥ö‡, ≥ç‡*/≥⁄‡¥¨‡ çyK‡ ≥W°∫/≥ÏW°,

≥ÏÉ‡≥W°‡, ≥JÂπ‡ çyK‡ ≥JÂπ‡K„ ≥W°‡·≈Ò°˙ ·“Ò·∫§‡ ≥·π-≥t°‡ ÎÅ‡v°˚°§‡  Î∫‡⁄ç§„

çyK‡ ≥πÁ°ö/ Ì∫·Jâ§‡ (ÎA°É‡§π) ·A°É·ç·≈Ò Î§¯ç ·≈π§‡ ≥„*“¸ÉK„

Î∫ÔÏÅ‡A°Ï“Ô§‡ ·A°É·ç°˙

J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ "·Œ A°ç‡Ïç‡?

¢°‡“¸Ï§‡B°„ ·A°É·çç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ·A°É·ç·ç, y‡êö√‡Ïñi°Œç Î∫‡⁄π§‡

≥tÂ°ÒÉ‡ ·“Ò§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“¸°˙

A°ç‡ç‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸?

"ç‡ "Ï⁄A° ⁄‡*É§‡ “A°W°‡Ò ¢°§‡ ·A°É·ç "ç„ ⁄‡*§‡ ≥„*“¸ç‡ A°·πP°¥¨‡

§√É N¯Á°ö "≥·É ·i°ŒÂ ≥J∫ A°Ï¥ö·i°§∫ *“¸π§·É ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

ÎÉ‡çπ·≈Ò "ÉÂ W°‡*π‡Aó°‡ ≥≈‡K„ W°“„ 10 ÉK„ 65 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡

*“¸KÉ§·ç°˙

·A°É·ç ÎÉ‡çπK„ §√É N¯Á°ö A°π≥ó‡ JR°ÏÉ‡B°·ç?

§√É NÁ̄°ö W°‡è§‡ "·Œ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ Å§A°·ç°˙

¢°ÒKÏÉÔ·π§‡ çyK‡ ö„KÏÉÔ·π§‡ "·çç‡ W°ö ≥‡è§‡ §√É N¯Á°ö çyK‡ W°‡è§‡ §√É

N¯Á°ö·≈Ò "ÉÂ ≥J‡É‡ ö„·π :

⁄Â≥K„ ≥„*“¸·≈Ò ÎÉ‡çπ *“¸§ç‡ J´‡⁄ÉK„ ≥‡⁄ö‡A°ö‡ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ¢°∫ Ì∫K·ç°˙
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¢°ÒKÉ§K„ §√É N¯Á°ö ö„KÉ§K„ §√É N¯Á°ö

* *

& & çyK‡ *

·§ ·§ çyK‡ *

&·§ &·§, &, ·§ çyK‡ *

A°ç‡ç‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸?

"·“Ò§‡ ÎÉ‡çπ "≥§Â ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Î≥·ÉÏA°∫ "≥ŒÂÒ Œ‡“¸ÏA°‡Ï∫‡·\ÏA°∫

·“π≥ JÂ·ÉÒ≥v°˚°‡ "≥‡R°§‡ çyK‡ "fi‡§‡ "≥v°‡ ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§É‡ Ì∫Ït°°˙ ·“Ò·∫§‡

ÎÉ‡çπ "≥ç‡ A°·πP°¥¨‡ É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫i°Œ, ÎA°êπ, 'W°"‡“¸·Æ°, ·A°É·ç

·É·\\, §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ çyK‡ "Ït°‡ù‡ "ÏW°Ô§‡ "ç‡§‡ çyK‡ Œ‡“¸·A°⁄‡·yB°„

"ç‡§‡ Ì∫π§·É ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

·A°É·ç ÎÉ‡çπ "·“Ò§‡ "≥É‡ Ì∫§‡ ⁄‡§‡ "A°„§·≈Ò "ÉÂ A°·π A°·πÏç‡?

ÎÉ‡çπ *“¸KÏÉÔ·π§‡ ≥„*“¸ "ÉÂÉ‡ “‡è‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§É‡

"Ï≈‡A°ö‡-"≥‡Ò§‡ "≥v°‡ Ì∫Ïπ‡“¸ “‡⁄ç‡ “‡è‡ ≥≈‡É‡ Å‡\“çKÉ§·ç°˙ ·A°É·ç

ç‡¥∂‡ Jv°˚°‡ ⁄‡*π§‡ ÎÉ‡çπ "≥ç‡ ≥≈‡ ≥l°¸ ¢°ç‡ "ÉÂ¥∂A° Ì∫§‡ R°¥∂„°˙ ·A°É·ç

ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔJ¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ “A°·t°è§É‡ "A°‡⁄§‡ Ì∫Ït°°˙ çÂö„ç‡ "R°‡Ò Îö‡A°ö‡

R°¥∂„ "ÉÂK‡ çÂö‡ç‡ ≥ö‡ *“¸§‡ R°¥∂„ A°·πP°¥¨‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔJ¯§‡

≥t°≥É‡°˙

·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒçK„ Œ\Û·π "ÉÂÉ‡ Ì∫KÉ§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ "Ït°‡ù‡

"ÏW°Ô§‡ Œ\Û·π Ît°Ô·J§K‡ W°ö ≥‡Óè°˙ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ "≥ç‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§K„

≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·çK„ "ç‡§·≈Ò ∫‡A°ö‡ "ÉÂ A°·πŒÂ ÎJÄçÏÉ°˙

·ö⁄‡ÉÛ ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

"·“Ò§‡ ÎÉ‡çπ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œè‡ ·É·Œ\ ÎÉ‡çπ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉK„ A°‡è§‡ ⁄‡≥ó‡ Î“·¿°˙ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸K„

"¢°§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ ≥⁄‡≥ "≥‡ Ì∫ "ÉÂ§Â §√É NÁ̄°ö çyK‡ Îy˚°‡Œ Î≥i°W° W°‡èÉ§ç‡

"fi‡§‡ *“¸“¿„°˙

·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç "·Œ "≥‡R°§‡ Ì∫Ït° "≥·É ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„

Åfi‡⁄ A°·¿°˙
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Îö⁄ÉÛ ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç (ë∫‡“¸§ ÎÉ‡çπ ·A°É·ç &GÏW°gí, ë·∫·§Ò ÎÉ‡çπ —¨‡öí

çyK‡ ë·A°É·ç —¨‡öí) "·Œç‡ "·“Ò§‡ ÎÉ‡çπ ·A°É·ç "·çç‡ W°‡èKÉ§‡ ÎÉ‡çπ°˙

·π·Œ·ö&ñi° Îö⁄π "ç„K„ ≥πv°˚°‡ A°Ï¥ö·i°ö∫ Îö⁄π "·Œ Î≈¥¨K„ ÎÅÔ*Ò·ç°˙

≥·Œç‡ "·ç«°§‡ ÎÉ‡çπç‡ "“‡ç§‡ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°A°‡ "ÉÂK‡ "“‡ç§‡ ÎÉ‡çπK‡

"·ç«°§‡ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°A°‡ W°‡è§K„ t°‡g‡ "≥‡ ∫‡A°“¸°˙ (≥Åv°˚°‡ l°¸Ä·∫§‡

"·ŒP°¥¨‡) ÎÉ‡ÏçÏi°É Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç·≈Ò "ÉÂ W°‡èÉ§‡ \Âπ‡ "·çK‡ W°‡è§‡

y‡êö√‡ñi° ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

·ö¯-&≥·i°ö ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥t°≥ Jπ‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡

ö‡R°ÏÅ‡A°Óç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ö‡R°ÏÅ‡A°·yÓR°É‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡

"ÉÂ§Â ·ö¯-&≥·i°ö ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ÎA°Ô“¸°˙

·ö¯-&≥·i°ö ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\

(“¸&ŒÏA°·É) ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ *“¸ç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ·A°É·ç ·≈ÏñÉ‡A°öK„

∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ ≥·Œç‡ Î≈‡⁄§‡ ⁄‡§‡ t°‡g‡ “îÇ“·¿, Î≈∫ W°R°§‡ “îÇ“·¿ "≥ŒÂÒ

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ “îÇ“ñÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡

ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉK„ ·A°É·ç "ÏçÔ§‡ "ÉÂ ·“Ò§K„ t°‡g‡ ⁄‡≥ó‡

Î“çKÄ“·¿°˙ W°‡è§‡ ÎÉ‡çπ Ì∫π§·É ·ö¯-&≥·i°ö y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔÏ“Ô§ç‡

J´‡⁄ÉK„ A°‡è§‡ *“¸K·ç°˙

Îö⁄ÉÛ ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç

"“‡ç§‡ Îö⁄π

"“‡ç§‡

ö„KÉ§‡ §√É NÁ̄°ö

ë·§í

"“‡ç§‡

¢°ÒKÉ§‡ §√É

NÁ̄°ö ë&í

"ç„«°§‡ Îö⁄π

"·ç«°§‡

ÎÉ‡çπ §√É

NÁ̄°ö ë&í

"·ç«°§‡

¢°ÒKÉ§‡ §√É

N̄Á°ö ë·§í
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y‡êö√‡ñi° Œ\Û·π

·A°É·ç A°π≥ó‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§ÏK?

Œ\Û·π Ît°Ô·âÓR°É‡ ≥·πA°WÂ°¥¨‡ Î≥·l°ÏA°∫, Œ‡“¸ÏA°‡Ï∫‡·\ÏA°∫ "≥·É

ÎŒ‡·Œ&∫ “¸Æ°‡∫Â&Œç A°⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò ·A°É·ç ¢°ÒKÏÉÔ·π§‡ "≥·É

ö„KÏÉÔ·π§‡ "ç„≥B°„ Î≈‡⁄Ïπ‡“¸ÏÉÔ§‡ Î⁄Ò∫K‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙ Îi°· Ò Ît°Ô§ç‡

≥·πA°WÂ°¥¨‡ §√É NÁ̄°ö "≥·É 'W°&∫& (·π·Œ·ö&ñi° "≥ŒÂÒ ÎÉ‡çπ) Î≥i°·W°Ò "ÉÂŒÂ

JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ , y‡êö√‡ñi° Œ\Ûç,

ÎöÏÅ‡Ï∫‡·\ , &ÏçŒÏÅ·i°  "≥·É ≥Ït°Ò ö‡R°§‡ ç·ŒÛÒ  ‡¢°° "≥·É

y‡êö√‡ñi° ÎA°‡*·ÉÏçi°π·≈ÒK„ "öÂç§‡ ·i°≥ fi‡AÛ°·ç°˙

• AÂ°öó‡ W°ÄÅKÉ§‡ Å§A° ÎÅÔπ≥·≈Ò "ÉÂK„ fi‡“ÏîÇ‡A° ö„π§‡ ≥tÂ°Ò A°Ïêñi°

Î¢°‡≥Û "ÉÂŒÂ ·π·Œ·öÏ⁄ñi° "≥·É ÎÉ‡çπ ("·“Ò§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ y‡êö√‡ñi°)

"·ç≥v°K„ Î∫ÔK·ç°˙
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• "·“Ò§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ y‡êö√‡ñi° Œ\Û·πÉ‡ ·π·Œ·öÏ⁄ñi° "≥·É ÎÉ‡çπ

"·ç≥A° W°ö ≥‡è§‡ ≥t°≥É‡ *öÏπŒç Ît°ÔK·ç°˙

• Î≥\π Œ\Û·π "ÉÂ öÂÒ 3 ÉK„ 5 ¢°‡*§‡ W°R°“¸ "ÉÂK‡ Î\çÏπ∫

&ÏçŒÏÅ·Œ⁄‡K„ ≥J‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙

• ·∫·§Ò ·A°É·ç ÎÉ‡çπ y‡êö√‡ñi° Œ\Û·πÉ‡ *“¸ÅÒ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ÎÉ‡çπÉK„

*öç Œ\Û·π çyK‡ Î∫öπ‡Ï—H‡·öK„ ≥Ït°Òç‡ Î∫ÔÏÅ‡B°·ç°˙ Î∫ÔÏÅ‡A√°§‡

≥tÂ°Ò ·A°É·ç "ÉÂ "Jè§‡ "“¸Ò§‡ ÎŒ‡∫ÂŒç "≥É‡ W°‡≥ÉÂç‡ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°

"ÉÂK„ öÂB°„ Î⁄ÄÅÒ§‡ ≥·çÒK„ ≈πÁ°v°˚°‡ Å≥K·ç°˙

• "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡, "·π§‡ "ç‡§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°t°K„

Î∫ÔÏÅ‡Aó°ÏÉ°˙

• ·A°É·ç Î∫Ô¢°≥ "ÉÂ "·“Ò§‡ ≥„*“¸ (ÎÉ‡çπ) *“¸π§·É y‡êö√‡Ïñi°Œç

Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§‡ Î“Ô“¸°˙ "ÉÂ§Â ·A°É·ç "ÉÂ

"·≈§‡ (ÎA°É‡§π) ·A°É·ç ÎÉ‡çπ *“¸π§·É, y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ôπ§‡

·A°É·ç "ÉÂ çÂ·≥Ä JπÉK„ W°Ï⁄‡∫ Jπ‡ ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Å§A° Ît°Ô§‡ Î“Ô“̧°˙

ÎÅÒÅç‡ Å§A° Ît°Ô§‡ Î“Ô·J§‡ y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ≥öÂÒ

¢°‡ç‡ Å§A° Ît°Ô§‡ R°≥ó§K„É≥A° É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ “‡è‡ Ît°Ô§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• y‡êö√‡Ïñi°Œç Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò "ç‡§‡ "ÉÂ ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡

Î⁄Ò·≈·¿°˙

y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎW°A°·≈ç§‡

y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ∫‡A°ö‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ∫‡A°ö‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É ·πÏ\Gç,

“¸çÏ¢°Gç, Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° "≥ŒÂÒ Œ·\ÛÏA°∫ Îö¯‡·Œ\ÂπK„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·ç°˙

≥πÁ°*“¸ç‡ y‡êö√Ïñi°Œç Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ JèKÉ§·≈Ò "ÉÂ·É :

• y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ·“É‡A° W°‡§‡ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç ·πÏ\Gç

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒñÉ‡ "ÏçÔ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°A°„ ≥J‡ ÅÒ§‡

öÂB°„ \‡K‡É‡ “‡èK„ ·A°É·ç "·π§‡ "ÉÂ Î≈‡A°“ñÉç‡ “‡ö·W°·¿°˙
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y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ¢°ç‡ Ì∫ç§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄA°É§·ç "≥ŒÂÒ

“¸çÏ¢°Gç ·ÅR°ç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

Îö‡  y‡êö√‡ñi° Î≥·l°ÏA°Œç "≥ŒÂÒ ·A°É·ç ·πÏ\Gç

·A°É·ç y‡êö√‡ñi°A°„ *öÏπŒç ≥tÂ°ÒÉ‡ Î∫ÔJÄö‡ Å§A°·≈ÒK‡ "Ït°‡ù‡

Œ\Û·πK„ ö‡⁄JÄö‡ Å§B°‡ A°·π ÎJÄç§ÏK?

"⁄‡¥¨‡ Œ\Û·π ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ≥tÂ°Ò Î∫ÔJÄö‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò "≥·É

·“É‡A° W°‡§K„ ≥t°≥ "ÉÂ çÂ·≥Ä 7 ·çÉK„ 10 ¢°‡*§‡ *“¸K·¿°˙ "ÉÂ§Â, ·A°É·ç

y‡êö√‡ñi°A°„ ≥tÂ°ÒÉ·É öÂ·ê WÂ°ù‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡§‡ "≥ŒÂÒ AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡

t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

·A°É·ç ·πÏ\Gç “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

“A°W°‡ÒK„ “¸≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ "·Œ ≥ö‡ñÉK„ W°Ò∫A°ö‡ Îö‡Ä≈A° JÂÉ≥ *“¸ç‡

Î§ÏC·π⁄‡ "≥·É Æ°‡“¸πŒAÂ°¥¨‡ “A°W°‡ÒÉ‡ "≥‡R°§‡ ÎÅ‡A°“ç§‡ ⁄‡§·≈Ò "ÉÂ ≥≈A°

JR°ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ ≥‡R°“ç§K„ Å§A° Ît°Ô§·ç°˙ Î∫Ô·≈çKÏÉÔ·π§‡ “A°W°‡Ò "ÉÂç‡

y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ëë≥≈‡K„ çÏv°íí “‡⁄ç‡ JR°∫§·É, “¸≥Â∏ç

·ŒÏ ≥ "ÉÂç‡ y‡êö√‡Ïñi°É ·A°É·ç "ÉÂ ∫‡ñÉ‡ÉÂç‡ ≥‡R°“è§‡ Î“‡ÄÓç°˙ "·ŒP°¥¨‡

“A°W°‡ÒK„ ≥≈‡K„ R°‡A°ÏÅ‡A°W°§K„ ö‡U∫ "·Œ§Â ·πÏ\Gç ÎA°Ô“̧°˙ ·A°É·ç ·πÏ\Gç

"·Œ y‡êö√‡Ïñi°É Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°A°„ “A°W°‡Ò "ÉÂç‡ ·πÏ\A°

Ît°Ô§‡ "ÉÂ·ç°˙

·A°É·ç ·πÏ\Gç A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ *“¸πA°“¸ "ÉÂK„ “¸Ï¢°C A°·πÏç‡?

·A°É·ç ·πÏ\Gç "ÉÂ y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ≥t°≥ "≥‡ Î⁄v°˚°É‡

*“¸πA°ö‡ ⁄‡“¸ "ÉÂ§Â "“‡ç§‡ Å‡ 6 A°„ ≥çÂÒÉ‡ "⁄‡¥¨‡ *“¸K·¿°˙ ·πÏ\GçK„

Å‡A° Îç¥¨‡ fi‡Ò§‡ "ÉÂ "ç‡§‡ ≥„ "ÉÂK„ ≥J‡ Îö‡·¿°˙ "⁄‡¥¨‡ ·πÏ\Gç "·Œ

t°ù„ "≥ŒÂÒ ≥·t°A° W°‡§‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi°ç‡ ∫‡“¸ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°¥∂„°˙ "ÉÂ§Â

"ç‡§‡ JπÉ·É ·πÏ\Gç "·Œ Å‡A° fi‡Ò§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂK‡ ·“É‡A° ∫‡ÒÅAó°‡ A°‡è§‡

„É§‡ ⁄‡*“¸ "≥ŒÂÒ Î“·g¿v°˚Â°ç‡ ·A°É·ç "ÉÂ Î≈‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

≥πÁ°*“¸§‡ y‡êö√‡ñi°A°„ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§·≈Ò "ÉÂ ·A°É·ç ·πÏ\Gç,

“¸ÏçÏ¢°Gç "≥ŒÂÒ âK·≈ÒK„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°C·≈Ò·ç°˙
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·πÏ\Gç ·ÅÒç§‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ "ç‡§·≈Ò "ÉÂç‡ Î∫ÔJÄA°É§‡ ÎW°·≈ç

ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

• “A°W°‡ÒK„ “̧≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ≥t°≥ öÂ≥ó≥v°̊°‡ y‡êö√‡Ïñi°É ·A°É·ç

"ÉÂ ·πÏ\A° Ît°Ô§‡ ⁄‡§K„ "A°„§‡ Ì∫°˙

• “A°W°‡ÒK„ “¸≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ "ÉÂ ≥öÂÒ *“¸ç‡ ç≥Å§‡ R°¥√§·É ·πÏ\GçK„

"A°„§‡ "ÉÂ Ì∫Ït°°˙ "ÉÂ§Â "ç‡§‡ "ÉÂ Åfi‡⁄ ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸§‡ ⁄‡§‡

“¸çÏ¢°Gç ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "Jè§‡ âK·≈Ò "ç‡§‡ "ÉÂÉ‡

"Jè§‡ ·“É‡A° A°‡ù„, ≥·Œç‡ “¸≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ "ÉÂ Î“‡ÒÏÉ‡A°“ñÉÂç‡

·πÏ\Gç ·ÅÒ“·¿, ·ÅÒ“¿„§‡ "·Œ W°‡Ò “îÇ“ñÉÂç‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

"Ït°‡ù‡ “¸çÏ¢°Gç R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ "·ŒP°¥¨‡ "Jè§‡ âK "ÉÂ§Â

“¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK ÎA°Ô“¸°˙

• ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK·≈Ò "ÉÂ·É -

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç, Œ‡“¸ÏA√°‡Ï—ö‡·πç, &\‡·Å*·ö¯ç, ≥‡⁄ÏA°‡Ï¢°Ïç‡Ï∫i°

Î≥‡·¢°·i°∫ (&≥&≥&¢°), Îi°Ïy˚°‡·∫≥Œ "≥ŒÂÒ ·ŒÏπ‡·∫≥Œ·ç°˙

y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò "ç‡§‡ "ÉÂç‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡

W°‡ÅKÉÏK?

·A°É·ç ·πÏ\Gç ·ÅÒç§„É≥A° “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK "·Œ öÂ·ê WÂ°ù‡

·≈·\Óè°˙ Î“ÔπA°öÉ‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK A°⁄‡ ·≈·\Óè°˙ "ÉÂ§Â ≥·≈Ò "≥·É

âKK„ W°‡Ò "ÉÂ ≥t°≥K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ “îÇπA°“¸°˙

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ "Ït°‡ù‡ ·“É‡A° ·≈·\è§¯‡?

·≈·\Óè°˙ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âKA°„

≥Åv°̊°‡ &·ñi°“‡⁄öπÏi°·êö âK, É‡“̧⁄ÂÏπ·i°G, ÎA°∫·Œ⁄≥, ·Æ°i°‡·≥ç, “̧çÏ¢°Gç

·ÅÒç§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Òç§‡ ·“É‡A° "≥ŒÂÒ &·ñi° "∫Œπ ·“É‡A°·≈Ò Ît°‡⁄ç‡

·≈·\Óè°˙

·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ·A°É·ç ·πÏ\Gç ·ÅÒç§‡ öÂ·ê

WÂ°ù‡ âK ·≈·\è§K„ t°R°‡“¸¢°É§‡ Ì∫°˙
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“̧≥Â∏Ïç‡ŒÏȫÏŒñi° âK·≈ÒK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ Œ‡“̧É “̧Ï¢°C·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ “¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âKA°„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°C·≈Ò "ÉÂ ≥J‡É‡

≈≥ó‡ ö„·π -

âK Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ Œ‡“¸É “¸Ï¢°C

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç “A°W°‡Ò "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄö‡, §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡, ÎK· ˆA°

“¸·πÏi°Œç, W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡ Î“çKÄö‡, É‡“¸&·§·i°Œ

∫‡A°öK„ "A°„§‡, *· *Ïö‡Ïπ‡·ŒŒ, ÎA°Ïi°ÏπA°°˙

Œ‡“¸ÏA√°‡Ï—ö‡·πç §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡, “A°W°‡Ò t°öó‡ ·çA°ö‡ ≈≥ Î“è‡

Î“ÔKÄ∫A°ö‡, ⁄‡π„ Îö‡¥̈‡, É‡“̧&·§·i°Œ ∫‡A°öK„ "A°„§‡

"≥ŒÂÒ ·A°É·ç Î≈‡A°ö·ç°˙

&\‡·Å*·ö¯ç Î§‡ç Î≥Ïπ‡ ç≥Å§‡, “¸çÏ¢°Gç Î“çKÄ∫A°öK„

"A°„§‡°˙

&≥&≥&¢° öÂA° ç‡§‡, *·çÒ§‡, *§‡ "≥ŒÂÒ É‡“¸·π⁄‡°˙

Îi°Ïẙ°‡·∫≥Œ §√É ÎȫŒπ fi‡ÒJÄö‡, É‡“̧&·§·i°Œ, “A°W°‡Ò ·çA°ö‡, ÎA°‡A°

·W°A°ö‡, ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡°˙

·ŒÏπ‡·∫≥Œ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡, #K„ ÎŒ∫ ≥·≈Ò “îÇ§‡, É‡“¸·π⁄‡,

l°¸·πÒ, t°‡Ò ·W°A°ö‡, ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ Î“çKÄö‡,

y‡“¸·N√Œπ‡“¸É°˙

y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§·É A°·π Ît°ÔK·ç?

y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§‡, ö‡⁄JÄö‡ ⁄‡§‡ ∫Ï¥¨∫ "ç„

"ÉÂ·É - "ç„πA°«°§‡ y‡êö√‡ñi° çyK‡ É‡“¸&∫‡“¸·Œ°˙

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎW°A°·≈çKÉ§‡

≥‡⁄ö‡Aó°‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ "ÏçÔ§‡, Î≈‡⁄É§‡, "¢°§‡ "≥·É

·çÒt°¥¨‡ öÂ·ê "≥‡ ö„§‡ R°¥∂„°˙ "ÉÂ§Â "Jèç‡ ÎW°A°·≈ç§‡, ÅA°·Œ J‡·Œ Ì∫§‡

öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥ç‡ ·A°É·ç "ÏçÔ§‡ "ÉÂ R°‡A°Ï≈ç§‡ "≥·É “¸çÏ¢°Gç ·ÅÒ§‡

t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

A°·πP°¥¨‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° "ÉÂ Î¢°∫ *“¸π§·É, É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ô§‡

"≥·É y‡êö√‡ñi° "≥ÂA° “è‡ Ît°Ô§ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ∫Ï¥¨∫ "·ç·ç°˙
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y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç ¢°“è§‡ ö‡⁄JÄA°É§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

• ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫ú§‡ çyK‡ ÎÉ‡\ Î≈≥ÏÉ‡v°˚°§‡°˙ ·çÒ·≈ÒKÉ§·É W°‡Ò

ç‡“̧É§‡, Î≈≥ÏÉ‡A° Î≈≥·\ç Ît°Ô§‡ çyK‡ ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫ùK‡ y‡êö√‡ñi°

Î¢°∫ *“¸§K„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥·ç°˙

• ·“É‡B°„ ·∫  "≥‡ Å¥¨‡ "≥·É ·“É‡A° ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Å¥¨‡°˙ ÌA°ÏÅ∫É‡

ÎA°‡≥ó‡ ¢°Ò§‡ çyK‡ ≥ç‡ ≥·≈ÒK„ ∫‡Ï⁄Ò Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙

• çÂÒ·t°K„ §√É Îö¯Œπ *ç§‡, ⁄ÂÒK„ W°‡Ò Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡, "πÁ°¥¨‡ *ÏîÇ‡A°ö‡

"≥·É §√É ŒÂKπ (l°‡v°˚°πç‡ “‡⁄π§‡ A°‡ñÉ‡) *ÏîÇ‡A√°K‡ ÎπÏA°‡ÉÛ

Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• W°‡Ò ç‡“¸ç‡ l°‡v°˚°πK‡ l°¸è§‡, ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·π Îi° 

Ît°Ô§‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

• ≥·≥Ò Ì∫§‡ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·πÉ‡ Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ·π\¬i° "ÉÂ ö·Aó°Ò

∫Â≥â§·É Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·π Î“‡Ò§K„ ≥◊v°‡ R°è‡ l°‡v°˚°π t°‡è§ç‡ WÂ°≥K·ç°˙

• “¸≥Ï\Û·êÉ‡, "ç‡§‡ "ÉÂK„ ≥π≥É‡ “‡è‡ JR°É§‡ l°‡v°˚°π "≥‡ l°¸è§‡

t°‡π§·É, ≥ÏR°‡ñÉ‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ "ç‡§·ç ·çÒ·Åç‡

JR°“çKÉ§·ç Î∫‡⁄çç‡ ·“É‡A°·≈Ò "ÉÂŒÂ ≥ÏR°‡ñÉ‡ l°¸ÄA°É§·ç°˙

• ·W°g‡B°„ "·ÅÒ§‡ y‡êö√‡ñi° ≥tÂ°ÒÉ‡ “ÓîÇ°˙ ≥W°∫«°§‡ ·W°g‡A° "≥·É

ÎA°Ï∫‡·π fi‡Ò§‡ "≥ŒÂÒ Îö¯‡·i°ç fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ Î∫‡⁄çç‡

W°‡§‡ ≥t°≥ ç‡“¸KÉ§·ç°˙ ÅÂ≥, ·W°·ç "≥ŒÂÒ Î¢°i° Îç¥¨‡ ·W°g‡A° W°‡KÉ§·ç

"ÉÂK‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ “îÇç§‡ ¢°‡“¸§π ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°ŒÂ W°‡KÉ§·ç°˙

• çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ #·≈Ò ·∫i°π 3 ÉK„ Î“è‡ ÅB°É§·ç°˙

• ≈‡Ï\∫ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Ît°ÔKÉ§·ç "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ W°‡Ò "≥É‡

Å≥KÉ§·ç°˙ "πÁ°¥¨‡ Å§A° Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç "≥ŒÂÒ Î§‡·GÒ, ¢Â°i°Ï§‡∫P°¥¨‡

A°Ïñi°C Î—ö‡iÛ°Œ ≈‡èÏπ‡“¸É§·ç°˙

°W‡Ò ç‡“¸§‡, ÎW°‡A°·≈ç§‡ "≥ŒÂÒ AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§ç‡ y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡

≥tÂ°Ò ≥‡⁄ö‡A°öK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ∫Ï¥¨∫·ç°˙
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• l°‡v°˚°π t°‡èπ§‡ ≥tÂ°Ò çÂö‡ çÂö„ “A°·t°è§‡ Å‡ "ç„Ïπ‡≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°ÄÅ§‡

⁄‡“¸°˙

• Ì≥JÂ ·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç "≥·É ⁄Â ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙

• ≥„ ·W°ç§‡ ≥¢°≥, ·Œ·ç≥‡ Î“‡∫, ÉÂA°‡ç "ÏW°Ô§‡, ≥„⁄‡≥ W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈ç

Ît°Ô§‡ ≥¢°≥ "≥ŒÂÒ “¸çÏ¢°Gç Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉK„ ∫‡öÏÅ‡B°É§·ç°˙

• y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò "“‡ç§‡ Å‡ "◊≥ "ÉÂÉ‡ ≥„⁄‡≥ ·t°ç§‡ ≥¢°≥É‡

≥·“A° ≥t°‡“¸ W°R°Éç§‡ ≥‡G l°¸öA°É§·ç°˙

• W°‡·âÓR° "≥·É ·“É‡A° ∫‡ÒÅA° Î≈≥·âÓR°É‡ JÂÄ Œ‡Ïö‡è‡ Î≈Òç‡

“‡≥ÏÉ‡B°·ç Î∫‡⁄çç‡ §‡ÅπÁ°≥ W°R°§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒŒÂ JÂÄ Î≈Òç‡ Œ‡Ïö‡è‡

“‡≥ÏÉ‡B°É§·ç°˙

• "πÁ°¥¨‡, ·¢°¬i°π Ît°Ôπ§‡ #·≈Ò ÅB°É§·ç°˙

• "ç‡ç§‡ ÎA°‡ç-·∫v°̊°‡ ÎÅ‡Ò§‡ "ÏçÔ§‡ "¢°§‡ Îö‡Ä ÎÅ‡Ò∫K‡ W°‡KÉ§·ç°˙

ÎÅ‡ÒÉ§‡ "≥·É ≥ö‡çK„ Îö‡Ä W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò

"“‡ç§‡ Å‡ "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ "ÏçÔ§‡ Ì“ "≥·É &e°‡Ò ç‡ö„

W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

• ⁄Â≥Ó∫-ÌA°Óπ ∫‡è‡ Å≥KÉ§·ç°˙

• Îç‡Ò≥É‡ "·çπA° §¯Œ Ît°ÔÉÂç‡ ⁄‡ ¢°ç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

• t°Äö‡, ÎJ‡Äö‡ "≥·É Ì⁄·≈ç§‡ ÎA°‡≥ÏÅ‡A°Ï∫‡“¸É§·ç°˙ ÅÂç≥A° Œ‡Ïö‡ç

"≥ŒÂÒ #·≈ÒKç‡ W°‡≥ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ Îâ·ŒÒ Ît°ÔK§·ç°˙

l°‡v°˚°π t°‡è§‡ çyK‡ l°¸è§‡ çyK‡ y‡êö√‡ñi° ·A√°·çA° A°·πP°¥¨‡ ≥J‡K„

Å§A°·≈Ò "·Œ Ì∫π§·É ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°:

• ¢°ÏπçÓ“i° 100 Î“é‡ “A°W°‡Ò ≈‡KÄ∫A√°§‡, “A°W°‡Ò ·çA°ö‡, “A°W°‡Ò

·W°A°ö‡ "≥·É Î∫úç‡ ÎA°‡A°·W°A°öP°¥¨‡ ¢√Â°K„ ∫‡“¸*Ò, ∫‡A°ö‡°˙

• y‡êö√‡ñi° Ît°Ôπ§‡ ·A°É·ç "ÉÂK„ "ÏA°‡“¸§É‡ ç‡§‡ çyK‡ R°‡R°·≈¿A°ö‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ ⁄‡≥ó‡ “îÇπA°ö‡, ≥“„ tÂ°Ò·≈ñÉÂç‡ Îö‡≥JÄö‡ çyK‡ JR°Ï“ÔÉç‡

"πÁ°¥¨‡ ÅÂç‡ Î“çKÄö‡ (Îç‡Ò≥É‡ ÎA°·\ "≥ÉK„ Î“ç§‡)°˙

·A°É·çÉ‡ “‡èK‡ ≥‡èÉ§‡ "ÏçÔ§‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ä∫A√°§·É "ÅÂ§‡

≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π t°‡èÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò W°ÄÅKÉ§·ç°˙
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• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡ çyK‡ # ⁄‡*πA°ö‡°˙

• Î∫‡A° JÂ§‡, ≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡, *§‡ çyK‡ É‡“¸·π⁄‡°˙

• ∫‡“¸*Ò "ÏçÔ§‡ çyK‡ “‡èK‡ ≥‡èÉ§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò ∫‡A°ö‡°˙

·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§‡ "ç‡§‡ Jπt°≥A° ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° ¢°Ò§‡ R°¥√„§·Œ

A°π„K„Ïç‡?

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸·π§‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡

≥„*“¸·≈ÒK„ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ∫‡Ï⁄Ò·É ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§·ç°˙ "ç‡§‡ ≥·≈Ò

⁄‡≥ó‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§‡ ö‡¥∂„°˙ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡ Ît°‡⁄ç‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§‡

R°≥É§K„ ≥π≥·É -

1) ·A°É·ç ¢°ÒÉ§‡ : ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡ "ç‡§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "ç‡§‡ Jπt°≥A°

≥π‡“¸§A° ¢°§ÉK„ "·“Ò§‡ (# ≥π„ çv°§‡) çyK‡ "·≈§‡ (ÎA°É‡Ï§·πA°) ·A°É·ç

ÎÉ‡çπÉK„ ·A°É·ç ¢°Ò§‡ R°¥∂„°˙ "·“Ò§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ ¢°Ò§‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ fi‡§‡

"≥·É ·É·ŒŒ ·A°É·ç ÎÉ‡çπ R°‡“¸§ÉŒÂ Îfi·i°Ò ·∫  ⁄‡≥ó‡ ≈‡Ò“¸°˙

2) ≥≥∫ : y‡êö√‡ñi° Œ\Û·πK„ ≥≥∫ "≥·É y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò öÂ·ê

WÂ°ù‡ ·“É‡A° W°‡§·Œ ≥≥∫ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“¸°˙ ≥·Œ W°‡l°¸JÄ∫A°·∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ Ì∫§‡

"ç‡§·≈Ò·É ≈¥¨∫ "·Œ ∫‡ÏîÇ‡A°ö‡ fi‡“¸°˙

3) Î¢°·Œ·∫·i°K„ "fi‡Äö‡ : W°‡*JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi°

Ît°Ô§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ∫‡⁄ç‡ ¢°ÒÏÉ°˙

·É·Œ\ (ÎA°É‡Ï§·πA°) ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ A°·πÏç‡?

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ "ç‡§‡ "≥É‡ Î§¯ç ·≈π§‡ çyK‡ “‡iÛ°

·≈π§‡ ≥„ "≥ç‡ ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔπA°ö‡ ·A°É·ç "≥‡ y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§‡ *öÏπŒç

"ÉÂ§Â ·É·Œ\ çyK‡ ÎA°É‡§π y‡êö√‡Ïñi°Œç ÎA°Ô“̧°˙ ·É·Œ\ (ÎA°É‡Ï§·πA°) ·A°É·ç

"·Œ ≥t°≥ AÂ°“¸·âÓR°K„ ≥≥‡ÒÉ‡ ·≈·J§‡ "≥·É ≥„*“¸ "ÉÂK„ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒç‡ ≥“‡B°„

*KÛ‡ç "ÉÂ ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô·çÒ§ÉK„ ∫‡A°ö·ç°˙

·A°É·ç ÎÉ‡çπ ≥·≈Ò ⁄‡≥É§‡ ≥π≥ó‡ y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "ÉÂ

¢°Ò§ÉK„ fi‡“ç§·ç°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-95-

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç t°R°‡“¸¢°·â§‡ "·Œ A°·πK„Ïç‡?

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥·≈Ò ⁄‡¥√§‡ "ç‡§·≈Ò ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç ¢°Òç§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔÉÂç‡ ≥·≈Ò ⁄‡≥É§‡ ·∫·§Ò ·A°É·ç ÎÉ‡çπ

Ì∫t°§ÉK„ R°‡“¸ÉÂç‡ Ì∫·π§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ "≥v°‡ R°‡“¸π§‡ "‡≈‡·É ·É·Œ\ çyK‡

ÎA°ÏÉ§π ÎÉ‡çπ ·ç °˙ A°·πP°¥¨‡ ≥„*“¸ "≥ç‡ "Ït°‡ù‡ ≥„*“¸ "≥K„ öÂ·ê§Â

≥“‡A° ·≈π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§ç‡ ⁄‡≥ó‡ Î∫¥¨‡ ≥„*“¸§K„ ≥Ït°Ò·ç°˙

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° "·Œç‡ "‡“¸çK„ fi‡Ò≥É‡ “A°W°‡ÒKt°„ *KÛ‡ç ∫Ï¿‡ç§‡

·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙

Î§¯ç ÎÉÅ "·Œ A°·πÏç‡?

·≈§‡ (ÎÉÅ) “‡⁄§K„ "W°¥¨‡ fi‡“ÏîÇ‡·v°˚°·É “‡iÛ° çyK‡ ≈´π Î“‡ç§‡ ≥t°≥

öÂ≥ó≥B°„ “çKÄö‡ R°Ï¥∂‡“¸É§‡ ≥*ÒÉ‡ Î∫ö·J§‡ "ÉÂ§Â JR°Óç°˙ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí

"·Œ ≥öÂÒ ¢°‡π§‡ "≥·É “çKÄö‡ ⁄‡Ïπ‡“¸É§‡ ·ŒÏŒŒŒç (Î∫ö¯‡) K„ ·¢°Æ°≥É‡

Î§¯çK„ Å§A° Î∫ö·J§‡ "ÉÂç‡ "·≈§‡ *“¸“·¿°˙ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí A°„ ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡

"·Œ Î“‡·—öi°‡∫É‡ ̀ °‡ç ≥‡R°ÉÂç‡ ÎÆ°·ñi°Ï∫i°π ŒÏö‡iÛ°t°‡ Ì∫·π§‡ "ç‡§‡ "ÉÂÉ‡

Î∫öÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

Î§¯ç ÎÉÅA°„ ∫‡“¸*Ò Î∫öK„ ≥W°‡A°·≈Ò "ÉÂ·É :

1) "ç‡§‡ "ÉÂ ÎA°‡≥‡É‡ Ì∫KÉ§·ç "ÉÂK‡ ÎA°‡≥‡K„ ≥π≥ (JÂÉ≥ *“¸ç‡

ÎA°‡A° Î≈‡A°ö‡, Î§¯ç # ÎÅ‡A°ö‡) "·Œ ≥≥‡ÒK„ fi‡·πç‡ JR°∫§‡,

l°‡v°˚°πç‡ Î⁄Ò∫§‡, Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·π Îi°  "≥ŒÂÒ çÂ∏Ïπ‡“¸Ï≥·\ÒK„

≥Ït°Òç‡ t°Ï≈Òç‡ *“¸KÉ§·ç°˙ "Jè§‡ ·“É‡A° Jπ‡ (JÂÉ≥ *“¸ç‡

·ŒÏÉ·i°§≥, &·ñi°A°çÆ°∫ÏŒñi°Œ, ≥≈∫ ·πÏ∫ÏGñi°Œ, &·ñi° ·ÉÏö¯ÏŒñi°,

·“öÏç‡·i°G "≥ŒÂÒ ç‡πÏA°‡·i°G), Î≥i°‡Ï§‡·∫A° "≥ŒÂÒ &Ïô‡y˚°‡“¸çK„

≥π≥·≈Òç‡ ̀ °‡ç ≥‡R°ÉÂç‡ Î§̄ç ÎÉÅAÂ°≥ó‡ ≥Ït°Ô ≥‡“¿„°˙ "·ŒP°¥̈‡ ≥π≥·≈Ò

"·Œ Î§¯ç ÎÉÅA°„ ∫‡“¸*Ò Î∫ùÉ‡ ⁄‡*“ÏñÉ°˙ l°‡v°˚°πç‡ §√É Îö¯Œπ

"Ïç¥¨‡, “A°W°‡ÒK„ Îi°¥öÏπW°π "≥·É “A°W°‡ÒK„ *·GÏ\ç "Ïç¥¨‡ "ÉÂ

AÂ°≥ÅπA√°K‡ Î§¯ç ÎÉÅ·ç “‡⁄KÏÉÔ·π§·ç°˙

2) &Gö‡iÛ°·≈Òç‡ AÂ°öó‡ ·çÒ·Åç‡ ∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ∫‡A√°§ŒÂ “·gç

“·gç ÎA°‡≥‡É‡ Ì∫ÉÂç‡ ¢°KÄ∫A°öK„ ≥≥„ l°¸â§‡°˙

Î§¯ç ÎÉÅt°‡ Î≈‡A°·J§·≈Ò “çKÄö‡ R°≥ÏÉ Î∫‡⁄çç‡ “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡

¢°KÄö‡ "ÉÂ ·“É‡A° çyK‡ Œ\Û·πK„ ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ *“¸“ç§‡ R°≥ÏÉ°˙
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3) ≥≈‡ ≥Åîz‡ ≈´π Î“‡gÉ§‡, "ç‡§‡ "ÉÂ ÎÆ°·ñi°Ï∫i°πK„ ≥Ït°ÒÉ‡ Ì∫§‡°˙

4) Îπ·—öÏπŒç, §√É Îö¯Œπ "≥ŒÂÒ # ÎJ‡ÒÏ\∫ "ÉÂ ÎÆ°·ñi°Ï∫i°π "≥ŒÂÒ

"Ït°‡ù‡ öÂ·ê A°ç§‡ JÂÄ∫‡“¸·≈Òç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡°˙

Î§¯ç ÎÉÅ "≥ŒÂÒ ̀ °‡ç ≥‡R°§‡ A°·π ÎJÄç§ÏK?

`°‡ç ≥‡R°§‡ ≥„·É ÎÆ°·ñi°Ï∫i°πK„ ≥Ït°Ò ⁄‡*π§ŒÂ ⁄‡*â§ŒÂ ⁄‡“¸ "≥·É

·çÒ·Åç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ¢°KÄ∫A°ö‡ R°¥∂„°˙ "ÉÂ§Â ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí A°„ "ç‡§É·É

"Ï≈‡A°ö‡ "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ Î“·gÉÂç‡ “‡èK„ ·¢°Æ°≥É‡ ∫‡A°ö‡ "ÉÂ ·“É‡A° ∫‡ÒÅA°

çyK‡ Œ\Û·πK„ ∫‡Ï⁄ÒçŒÂ *“¸“ç§‡ R°≥ÏÉ°˙ ëëÎ§¯ç ÎÉÅííK„ "ç‡§É·É

ÎÆ°·ñi°Ï∫i°π Î“A° Î∫ÔÏÅ‡A°·J§K‡ ≈´π Î“‡ç§‡ Î∫ö·JK·ç "≥·É “‡iÛ°ŒÂ ÎW°‡Ò§‡

Î∫ö·JK·ç°˙ ·çÒ·≈ÒKÉ§·É "ç‡§‡ "ÉÂ “‡èç‡ "‡“¸çK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ·≈π§·ç,

ÎÆ°·ñi°Ï∫i°π Î∫ÔÏÅ‡A°öç‡ ·≈§K„ ≥π≥ çÏv°°˙ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí A°„ "ç‡§·≈Ò ≥t°≥

öÂ¥¨‡ ÎÆ°·ñi°Ï∫i°πÉ‡ Ì∫§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸, ≥ÏJ‡⁄K„ “‡iÛ° "ÉÂŒÂ Å§A° Ît°Ô§‡ t°öó‡

t°öó‡ Î∫ùB°·ç°˙

A°ç‡P°¥¨‡ ·≈π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡§¯‡?

⁄‡ÏÉ°˙ ≥„Ä ÎÉ‡ÏçŒç Ît°Ô§P°≥, ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç·É ·≈π§‡ ≥tÂ°Ò

*“¸ÏÅ‡Ïv°˚°°˙ ·≈π§·É “‡iÛ° Î∫ö·JK·ç "ÉÂK‡ W°ö ≥‡èç‡ ·A°É·çÉ‡ #K„ Œö√‡“¸ŒÂ

Î∫ö·JK·ç°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·çÉ‡ “çKÄö‡ ⁄‡πÏπ‡“¸É§‡ ·¢°Æ°≥É‡ Ì∫“·¿, ≥·Œç‡

·A°É·ç "ÉÂ y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô§‡ ⁄‡“ÏñÉ°˙

ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí A°„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É ÎA°‡A° Î≈‡A°ö‡ (&·GÏÉñi°), Î§¯ç

≥çÂÒÉ‡ # ÎÅ‡A°ö‡, Î§¯çK„ ·≈Ò·∫ ¢Â°ç§ÉK„ Î≈‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ Î§¯ç iÂ°∏≥π·ç°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ "≥·É A°π¥¨‡ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí "·Œ ∫‡“¸*Ò Î∫ùÏK? A°ç‡ç‡

Î§¯ç ÎÉÅA°„ ∫‡“¸*Ò Î∫ö¯ÏK?

ÎÆ°·ñi°Ï∫i°πÉ‡ AÂ°“¸ç‡ ÎA°‡≥‡É‡ Ì∫πA√°§‡ "≥·É "Ït°‡ù‡ öÂ·ê A°ç§‡

JÂÄ∫‡“¸ç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Î“‡ÄçÉÂçŒÂ çÂ∏Ïπ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ &K\‡·≥ÏçŒç "≥·É

·A√°ÏçÏA°∫K„ ≥‡⁄ÓA°ÉŒÂ ¢°KÄö‡ l°¸â§‡ ≥t°≥É‡ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí "·Œ JÓè°˙

Î§¯ç ÎÉÅt°‡ “A°W°‡ÒK„ Îπ·—öÏπŒç "≥·É §√É Œ‡AÂÛ°Ï∫Œç JÄÏ≈≥ó‡

ö‡R°ÏÅ‡A°“·¿°˙
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Î§¯ç ÎÉÅ·A° ∫‡“¸*Ò Î∫ù‡ "·Œ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç ⁄‡*É§‡ l°‡v°˚°π A°‡Ò§Âç‡

Ît°ÔK·ç°˙ A°‡Ò§Â "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ§Â “‡èÉK„ Î⁄ÒÉÂç‡ ∫‡A°ö‡ l°‡v°˚°π,

çÂ∏Ïπ‡·¢°·\·Œ⁄ç, çÂ∏Ïπ‡Œ\Ûç ç·W°Ò§‡ ⁄‡*·π°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥≈‡-≥≈‡K„ Ît°‡R°‡ç§‡

&K\‡·≥ÏçŒçK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí ·ç “‡⁄ç‡ ∫‡*ÏÅ‡B°·ç°˙

⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ·A√°·çÏA°∫ &K\‡·≥ÏçŒç, Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ Î∫Ï§‡Ïπi°·π Îi° ,

"Jè§‡ “̧“̧·\ Îi°  (Î§̄çK„) "≥·É "Ït°‡ù‡ ·Å·\ç§K„ Å§A° A°⁄‡ ö‡⁄JÄ∫§‡

≥tÂ°Ò Î§¯ç Î≈‡A°ö‡ "ÉÂ ¢°KÄ∫A°ö‡ ⁄‡§‡ ∫Ï¥¨∫ öÂ≥ó≥A° ·Å§‡ ⁄‡§‡ ·ÅK·ç°˙

"·ŒP°¥¨‡ ≥⁄‡≥ "·ŒÉK„ ¢°KÄ∫A°öK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ çyK‡ ≥·Œ l°¸πA°y§‡ ≥t°≥É‡

ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí ·ç “‡⁄ç‡ ∫‡*ÏÅ‡B°·ç°˙

ëëÎ§¯ç ÎÉÅíí A°„ "ç‡§‡ "≥ÉK„ ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒç Ît°Ô§É‡ ÎÅÒç§‡

çR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

≥≥‡ÒÉ‡ ö„·π§‡ ≥π≥·≈Ò "·ŒÉK„ Î§¯ç ÎÉÅ *“¸π§‡ "ç‡§‡ "≥K„

·A°É·ç Î∫Ô§‡ ⁄‡ÏÉ :

1) “¸çÏ¢°Gç ⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡ "ç‡§‡°˙

2) 'W° "‡“¸ ·Æ° çyK‡ Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ ç‡·π§‡ "ç‡§‡°˙

3) ≥t°≥ ≈‡Òç‡ “‡⁄öπÏi°êç, É‡“¸·§·i°Œ Î≥·∫·i°Œ, ·A°É·ç ·É·\\ çyK‡

·A°É·ç Î¢°∫π Ì∫§‡ "ç‡§‡°˙

4) ÎA°êπ ç‡§‡ (Î§¯ç iÂ°∏≥π çv°ç‡)

5) W°“„ 10 K„ ≥J‡K„ çyK‡ W°“„ 70 Î“¿§‡ "ç‡§‡°˙

ÎA°É‡§π ÎÉ‡çπ·≈Òç‡ "Ït°‡ù‡ A°π¥¨‡ *KÛ‡ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸?

ÎA°É‡§π ÎÉ‡çπ·≈Òç‡ ·A°É·ç "·ç≥A° ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔÉÂç‡ "ç‡§‡ "ç„K„

öÂ·ê A°ç§‡ ⁄‡“¸°˙ ·A°É·çÉ‡ çv°ç‡ ≥„Ä, “‡iÛ°, ·∫Æ°π, ·—Hç, Îöç·y˚°\ ç·W°Ò§ŒÂ

ÎÉ‡Ïç‡i° Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

·≈π§‡ ÎÉ‡çπ "≥ç‡ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸ "·çK„ öÂ·ê ≥“‡B°„

·A°É·ç "ç„ç‡ A°‡ç§‡ R°¥∂„°˙
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·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ·i°≥ Î≥¥¨π·≈Ò "ÉÂ A°ç‡ A°ç‡Ïç‡?

·É·Œ\ (ÎA°É‡§π) ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçÉ‡ ≥·t°A° W°‡§‡ ·i°≥ fi‡AÛ°

t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙ ≥·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*·π§·≈Ò "ÉÂ·É :

• "‡“¸çK„ "⁄‡§‡ Î∫Ôçç§‡ ·É·Œ\ ·A°É·ç ÎÉ‡çπK„ ≥·π-≥t°‡°˙

• ÎÉ‡çπ "ÉÂ Î⁄Ò§‡ l°‡v°˚°π°˙

• ÎA°É‡§π y‡êö√‡ñi° ÎA°‡-*·ÉÏçi°π, ≥“‡Aó°‡ "ç‡§‡ "ÉÂK„ ≥·π-

≥t°‡·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒçK„ ≥π≥É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°KÏÉÔ·π§·ç°˙

• Î§¯ç ÎÉÅ·ç “‡⁄ç‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°·J§‡ çÂ∏Ïπ‡Ï∫‡·\ °˙

• ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ , ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\  "≥ŒÂÒ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°ÔKÏÉÔ§‡ ·i°≥

"ÉÂ·ç°˙

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç A°π≥ó‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÏK?

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

• Î§¯ç ÎÉÅA°„ ∫‡“¸*Ò ·çÒ·Åç‡ Î∫öÏÅ‡A°ö‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

• ÎÉ‡çπ "ÉÂK„ ·A°É·ç "ç„≥A° ¢°·π “‡⁄§ÉÂ “¸çÏÆ°· ÏKŒçK„ ≥tÂ°ÒÉ‡

Î∫öÏÅ‡B°·ç "ÉÂK‡ ÎÉ‡çπ "ÉÂ "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡ "≥t°‡ Ì∫Ït° “‡⁄§ÉÂŒÂ

JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙

• ÎÉ‡çπK„ ≥·π ≥t°‡ÉK„ "⁄‡§‡ ⁄‡*K·ç°˙

• ·A°É·ç "ç„≥A° Î∫ÔÏÅ‡A°·yÓR°É‡ ÎÉ‡çπ "ÉÂ ÎÆ°·ñi°Ï∫i°πÉ‡ Å≥ÉÂç‡ ≥“‡B°„

“‡iÛ° ·§i°, Îπ·—öÏπŒç "≥·É §√É Îö¯Œπ "ÉÂ ·çÒ·Åç‡ Å≥K·ç°˙

• Î∫ÔÏÅ‡A√°§‡ ·A°É·ç "ç„ÉÂ "Jè§‡ "“¸Ò§‡ ≥·“ "≥É‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°K‡ l°¸çÉ‡

ÎW°A°·≈è‡ Å≥K·ç°˙

• ·É·Œ\ ÎÉ‡çπ "≥ç‡ ·A°É·ç "ç„≥A° ÎÉ‡Ïçi° Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧, ≥·Œ y‡êö√‡ñi°

¢°ÒKÏÉÔ·π§‡ "·Œ ≥„*“̧ "·ç·ç°˙

·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ “‡èP°≥ó‡ öÂ·ê

Î∫ç§‡ R°¥∂„°˙
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• §√É NÁ̄°ö, 'W° &∫ & Î≥i°·W°Ò "≥ŒÂÒ ·i°ŒÂ Îy˚°‡Œ Î≥i°·W°Ò Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡

≥·t°A°W°‡§‡ ·π·Œ·öÏ⁄ñi°·≈Ò "ÉÂ Îfi·i°Ò ·∫ t°K„ ·É·Œ\ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç "ÉÂK„É≥A° JçKÄB°·ç°˙

• y‡êö√‡Ïñi°Œç R°è‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öç‡ A°‡è§‡ Î“ç§·çç‡ Î≈≥≈‡§‡ Î“A°

Î∫‡⁄§K‡ ·A°É·ç y‡êö√‡çÏñi°ŒçK„ *öÏπŒç "·ç≥A° "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡

·π·Œ·öÏ⁄ñi° "ç„≥v°˚°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙

• y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô·âÓR°É‡ ·A°É·ç "ÉÂ Î⁄‡A°·≈ñÉÂç‡ l°¸ç§‡ Å¥¨‡ ≥π≥ó‡

*·GÏ\ç ¢°ÒÉ§‡ "≥·É #K„ Œö√‡“¸ ¢°ÒÉ§ç‡ y‡êö√‡ñi° Î“A° Î∫‡⁄§K‡

·A°É·ç "ÉÂ ≥ÏÅÔ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·çç‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ *“¸ç‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒK„ t°R°‡“¸¢°É§‡ "ÉÂ "ç‡§‡ "⁄‡¥¨É‡ Ì∫K·ç°˙

ÎÉ‡çπK„ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒÉ‡ Î≈∫ ö„§K„ Å§A° Ît°Ô§¯‡?

Ît°ÔÏÉ°˙ ÎÉ‡çπK„ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒç‡ Î≈∫ "≥v°‡ ¢°ÒÏÉ "ÉÂK‡ ·A°É·ç ¢°Ò·∫§‡

"ÉÂçŒÂ A°ç‡P°¥¨‡ "≥v°É‡ Î≈∫ ö„§‡ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙ ·≈π§‡ ≥tÂ°Ò ·A°É·ç ÎÉ‡ÏçŒè‡

A°ç‡P°¥¨‡ "≥K„ öÂ·ê ö„§‡ R°¥¨·Œ ≥≥∫ ç‡“¸â§‡ JÂÏÉ‡∫·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ öÂA°ÏW°∫

W°‡*§‡ "≥·É ≥„*“¸§K„ ≥„çÂÒ·≈ Ì∫§‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ çÂR°‡“¸§‡ "≥·É ÅÏ¥∂‡⁄

ÎöÏîÇ‡A°·çR°‡“¸ *“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙ ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥K„ öÂ·ê ö„§É‡ ¢°Ò§‡

"Ïöç§‡ "ÉÂ Î≈∫K„ A°‡è§‡ ¢°Ò§ÉK„ ⁄‡≥ó‡ Î“ç§‡ Å§A°·ç°˙

“¸·ñÉ⁄‡É‡ ·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi°A°„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ¢°Ò§‡ ÎŒñi°π A°π≥ A°π¥¨‡

Ì∫§ÏK?

·É·Œ\ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°ŒçK„É≥A° π‡\∏ "≥·É ÎA°ô Ì∫R°‡Aó°‡ ≈A°

JR°∫§‡ Î“‡·—öi°‡∫·≈ÒÉ‡ "·ŒP°¥¨‡ *KÛ‡ç y‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡

⁄‡“¸°˙ “¸·ñÉ⁄‡É‡ Ì∫§‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎŒñi°π·≈Ò "ÉÂ·É - "“Ï≥É§‡É, Î§U‡∫ÂπÁ°,

ÎW°è‡“¸, ÎÉ¿„, ≥Â¥¨‡“¸, ÎA°‡∫A°t°‡, “‡⁄Éπ§‡É "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ ≥¢°≥·≈Ò·ç°˙

*KÛ‡ç ÎÉ‡ÏçŒç "·Œ ∫‡“¸K„ P°ç ÎW°ç§‡ Å§A°·ç°˙ öÂ·ê A°ç§K„

Å§A° "·ŒÉK„ Î“è‡ Î≈Ò§‡ Å§A° "≥‡ Ì∫Ït°°˙
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ÎW°úπ 15

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\

É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫·i°Œç‡ ç‡§‡ ≥„·≈Ò "·Œ “¸·ñÉ⁄‡ "≥·É ≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥

"⁄‡¥̈É‡ Î“çKÄ∫·A√°°˙ ≥·Œç‡ É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“̧πA°ö‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡

Î“çKÄ“·¿°˙ É‡“¸·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ É‡“¸&·§·i°Œt°K„ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡

⁄‡≥ó‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸§‡ çÂR°‡“¸t°§·ç "≥·É ·≈§K„ W°‡ÒŒÂ fi‡Ò“¸°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

É‡“¸&·§·i°Œ AÂ°“¸ç‡ ç‡πA√°§‡ ·A°É·çÉ‡ Ì∫·π§‡ ·≈Ò·∫ ≥W°‡·≈Ò "ÉÂ #É‡

·W°·çK„ W°‡Ò Î∫úç‡ ⁄‡*πA°öç‡ Î≈‡A°“·¿°˙ Î“ÔπA°öÉ‡ ≥·Œç‡ Îö¯‡·i°ç ⁄ÂÒÉ‡

⁄‡*§‡ Î“ÔπA°“¸°˙ ≥J‡ t°‡πA°öÉ‡ “‡⁄öπÏi°êç Ì∫“¿A°“¸, Îö‡≥JÄö‡ "≥·É

·A°É·ç Î≈‡A°öK„ ∫‡“¸*Ò l°¸Äö‡ Î“ÔπA°“¸°˙ ≥Ó≥É‡ Î≈‡A°ö‡ ŒÂ≥ Î“·g¿A°öç‡

ÎŒ·§⁄π ·A°É·ç Î¢°∫π (&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\) *“¸πA°“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡

É‡“¸&·§·i°Œç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“¿A°ö‡ "·Œ§Â É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç

·É·\\ ÎA°Ô“¸°˙ Î≥·ÉÏA°∫K„ Î∫‡∫É‡ É‡“¸&·§·i°A° ÎçÏ¢¯°‡Ïö·Å “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ≥π≥É‡ JR°§‡ ≥πÁ°*“¸·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

• É‡“¸&·§·i°Œ "·Œ “¸·ñÉ⁄‡É‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ ≥·≈Ò Î“çKÄ∫·A√°°˙ ≥‡Ï∫≥K„

*“¸çŒÂ fi‡Ò·∫§·ç°˙ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ É‡“¸&·§·i°Œ ÎA°‡çÂÒ *“¸KÏÉÔ·π°˙

• É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ (É‡“¸&·§·i°A° ÎçÏ¢¯°‡Ïö·Å) "·Œç‡ Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\K„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥·ç°˙

• ÎçÔç‡ ∫‡“̧*Ò Î∫ù‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (“̧&ŒÏA°·É) ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡

W°‡É‡ 40-45 ·É É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫i°Œç‡ *“¸“·¿°˙

• “¸&ŒÏA°·É ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥≥∫ "·Œ ⁄‡≥ó‡ t°‡R°§‡ ≥π≥ó‡ “¸·ñÉ⁄‡P°¥¨‡

W°‡*JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡B°„ "ç‡§·≈Òç‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ≥π≥ É‡“¸&·§·i°Œç‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§·ç°˙
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• R°è‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç

·É·\\ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ É‡“¸&·§·i°ŒŒÂ ç‡π§‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ŒÂ Ì∫π§·É ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄Ò§K‡ É‡“¸∫‡“¸·ŒŒ "≥·É

y‡êö√‡Ïñi°ŒñÉK„ ≥t°≥ Ì⁄Å§‡ R°¥∂„°˙

• É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ A°‡π·É*Æ°‡—HÂ∫‡πK„

≥π≥ó‡ ·≈§K„ ≥π≥ Î“çKÄ“·¿°˙

• ≥π≥ "ÉÂç‡ R°è‡ É‡“̧·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ∫‡“̧*Ò Î∫öÏÅ‡A°öç‡ J́‡⁄ÉK„

≥πÁ° *“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙

É‡“¸&·§·i°G A°⁄‡≥ É‡“¸·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸“¿A°öÏK?

É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫·i°Œ ≥J∫ "·ç ÎÅ‡Aó°‡ Ì∫, Î∫‡⁄çç‡ É‡“¸&·§·i°A°

·A°É·ç ·É·\\ *“¸πA°ö‡ t°‡g‡ŒÂ Ît°‡R°‡·¿°˙

i°‡“¸ö 1 É‡“¸&·§·i°Œ ("‡“¸·É·É&Œ - “¸êÂ·∫ç ·ÉÏöÏñÉñi° É‡“¸&·§·i°Œ : i°‡“¸ö

1 É‡“̧&·§·i°Œ "·Œ ç“‡ *“̧·π§‡ ≥t°≥É‡ ÎÅÒÓç°˙ ≥·ŒÉ‡ “̧êÂ·∫ç ≥ÏÅÔ t°‡πA°“̧°˙

W°‡É‡ 30-35 i°‡“¸ö 1 É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·A°É·ç ·É·\\ *“¸πA°“¸°˙

i°‡“¸ö 2 É‡“¸&·§·i°Œ (&ç"‡“¸·É·É&≥ - çç “¸êÂ·∫ç ·ÉÏöÏñÉñi° É‡“¸&·§·i°Œ):

i°‡“¸ö 2 É‡“¸&·§·i°Œ "·Œ ≥öÂÒ ≥Ïπö ¢°‡π§·≈Ò *“¸K·¿ "ÉÂK‡ ≥·Œ “¸êÂ·∫ç

⁄‡*Éç‡ ∫‡A°·≈ç§‡ R°¥∂„°˙ i°‡“¸ö 2 É‡“¸&·§·i°ŒA°„ W°‡É‡ 10-40 ¢°‡*§·É

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸“·¿°˙ i°‡“¸ö 2 É‡“¸&·§·i°Œç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ *“¸“¿A°öK„ J´‡⁄ÉK„ ≥ÏA°‡v°˚°‡ Ì∫§‡ ≥π≥·ç°˙ ≥·Œç‡ "ÏçÔ§‡ ÎA°Œ

"◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·É ·ŒÏA°·É *“¸“·¿°˙

A°π¥¨‡ É‡“¸&·§·i°A° "ç‡§ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸“¿A°öÏK?

A°π¥¨‡ É‡“¸&·§·i°A° "ç‡§ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸“¿A°öÏK

“‡⁄§ÉÂ ⁄‡≥ó‡ ∫Â“¸°˙ "ÉÂ§Â ∫‡⁄ç‡ "·Œ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É

-

• W°“„ 20 W°Ò·≈¿A°ö‡ i°‡“¸ö 1 É‡“¸&·§·i°Œ ç‡§‡°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô·π§‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸

"◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·É É‡“¸&·§·i°Œç‡ ≥π≥ *“¸°˙
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• ·çÒ·Åç‡ É‡“¸&·§·i°Œ ∫‡A°·≈ñÉ§‡ ('W°·§&1·ŒK„ Å‡A° fi‡Ò§‡)

• ·çÒ·Åç‡ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ ∫‡A°·≈ñÉ§‡°˙

• “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸É‡ É‡“¸&·§·i°Œ "≥ŒÂÒ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡§‡°˙

• É‡“¸&·§·i°Œç‡ ≥πÁ°*“¸πK‡ l° ¸§K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ (É‡“¸·§·i°A°

Îπ·i°Ïç‡Ïö·Å) çyK‡ ç§Û Î≈‡A°ö‡ É‡“¸&·§·i°A° çÂ∏Ïπ‡Ïö·Å)

• ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA°ö‡, Îç‡⁄§‡, WÂ°πÁ°i° ÅA°ö‡ "≥·É ÎŒπ≥ ·∫·öÉA°„

W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°ö‡°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ É‡“¸&·§·i°A° "ç‡§‡ "≥ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\

ç‡πA°öÏK?

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ *“¸πA°öÉ‡ W°“„ A°⁄‡ W°Ò“¸, ≥π≥ "ÉÂç‡

W°“„ 10 É‡“¸&·§·i°Œ ç‡π§‡ ¢°‡*§É‡ "ç‡§‡ "·Œ t°‡R°ç‡ *“¸K·¿°˙ i°‡“¸ö 1

É‡“̧&·§·i°Œ ç‡πA°ö‡ W°“„ 15-20 ≥tÂ°ÒÉ‡ É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“̧*Ò

l°¸Äö‡ Î“ÔπA°“¸°˙ A°·πP°¥¨‡ É‡“¸&·§·i°Œ ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥ç‡ W°“„ 25 ¢°‡*§‡

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡πv°˚ˆ°§·É, ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡ "ÉÂ "ŒÂ≥

Îç≥ÅπB°·ç°˙

É‡“¸&·§·i°A° "ç‡§‡ "≥É‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡Ïπ “‡⁄ç‡ ·W°Òç§‡

⁄‡§ÏK?

É‡“̧&·§·i°A° "ç‡§‡ "≥ç‡ É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡Ïπ “‡⁄ç‡ ·W°Òç§‡

⁄‡§K„ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É :

• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ÎA°‡ÏU‡∫ ⁄‡≥ó‡ A°‡§‡ çyK‡ Îö¯‡·i°ç/"∫§Â·≥ç ⁄‡*πA°ö‡

("Ï“Ô§‡ Î \É‡ ÎÅÒç§‡)

• §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ çyK‡ “‡èÉK„ fi‡ÒÉÂç‡ Ì∫§‡ §√É Îö¯Œπ "ÉÂ

Î“·g¿A°ö‡°˙

• ÎJ‡Ò·çÒ, ÎJ‡Ò "≥·É ≥‡⁄É‡ Îö‡≥JÄ∫A°ö‡; ⁄ÂÒK„ ≈πÁ°A° “îÇπA°ö‡

çyK‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄö‡ (≥“„ tÂ°Ò·≈ç§ÉK„)°˙

É‡“¸&·§·i°ŒA°„ ·A°·çR°‡“¸ *“¸§‡ ≈v°˚°≥·≈Ò "ÉÂ·É ⁄ÂÒÉ‡ "Ï“ç§‡ Îö¯‡·i°ç

⁄‡*πA°ö‡, §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ "≥·É Îö‡≥JÄ∫A°ö·ç°˙
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• “¸êÂ·∫ç çyK‡ &·ñi°É‡“¸&·§·i°A° ·“É‡B°„ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ “îÇπA°ö‡°˙

“‡⁄Ïö‡N√‡“̧·Œ·≥⁄‡ Ît°‡⁄JÄ∫A°ö‡ (·W°·çK„ W°‡Ò “îÇ§‡)°˙ &·ñi° É‡“̧&·§·i°A°

·“É‡Aó°‡ ≥≥‡ÒÉ‡ É‡“¸&·§·i°Œ fi‡ç‡ ∫‡A°·≈¿¥¨‡ "ÉÂ ·çÒ·Åç‡ ∫‡A°·≈ç§‡

R°¥√v°̊°ö‡°˙

• ·“É‡A° ⁄‡*Éç‡ É‡“¸&·§·i°Œ ∫‡A°·≈ç§‡ R°¥√A°ö‡°˙ "⁄‡¥¨‡ "ç‡§·≈Òç‡

É‡“¸&·§·i°Œ ¢°Ïπ “‡⁄ç‡ “π‡*ç§‡, "ÉÂ§Â ∫‡“¸§A° ·Å§·É "≥·É "WÂ°¥¨·É

≥„*“¸ "ÉÂ ·A°É·ç Î¢°∫π Î“·g¿§·ç°˙

• Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“̧*Ò l°̧Ä∫A°ö‡ (Î≈‡îÇ§‡, ÎW°‡A°Å§‡, W°‡·çÒ

ÅA°·çÒÉ§‡, *·çÒ§‡, *§‡, “‡B°W°§‡, AÂ°WÂ° t°‡“¸Ï¢°Ä t°‡“¸§‡ "≥·É ≈´π

Î“‡ç§‡ fi‡πA°ö‡) "·Œ·ç°˙

• # Îi°  Ît°Ô§É‡ ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡K„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°ö‡°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ A°π≥ó‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡B°·ç "≥·É A°π¥¨‡ Îi° ç‡

J´‡⁄ÉK„ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡§ÏK?

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡Aó°§‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡

Îi°  "ç„ "ÉÂ·É Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡ “‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ "≥·É #É‡ ·y˚°&·i°·çç

("≥ŒÂÒ “¸·\&¢°"‡π) ⁄‡*§¯‡ Îi°  Ît°ÔÏÅ‡A°ö·ç°˙ J´‡⁄ÉK„ R°è‡ É‡“¸&·§·i°A°

·A°É·ç ·É·\\ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ Îi°  "ÉÂ·É ⁄Â·πçK„ ≥‡“¸Ïy˚°‡

"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi° ·ç°˙ ≥·ŒK„ ≥ÅÒÉ‡ J́‡⁄ÉK„ ¢°§‡ Îi°  "ÉÂ Î ñÉÉÛ ⁄Â·πç ·Éö· A°

Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ⁄‡*§¯‡ “‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·y˚°&·i°·çç

("≥ŒÂÒ “̧·\&¢°"‡π) ⁄‡*§̄‡ “‡⁄ç‡ # Îi°  Ît°Ô§ç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ JR°ÏÉ‡A°ö‡

R°¥∂„ "≥ŒÂÒ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ Î \

"Ïπ‡“¸§É‡ Î“çKÄ∫A°“¸°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ "≥·É Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄§·Œ ⁄ÂÒÉ‡ "∫§Â·≥ (Îö¯‡·i°ç ≥J∫ "≥‡) ⁄‡*§‡

"ÉÂ§Â·ç°˙ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄§ç‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ ö„Aó°‡

⁄‡*§‡ (Îç‡Ò≥É‡ ·≥·∫N¯‡≥ 30 ÉK„ 300 ¢°‡*§‡) "ÉÂ·ç, ≥·ŒK„ W°‡Ò "·Œ

ÎW°A°·≈çKÉ§‡ : Ît°‡⁄ç‡ #É‡ ·W°·çK„ W°‡Ò “îÇπA√°§‡ çyK‡ ·“É‡A° ⁄‡*Éç‡

É‡“¸&·§·i°Œ ∫‡A°·≈¿A√°§‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ·W°Òç§‡ ⁄‡Ïπ°˙
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W°≥ó‡ Ît°Ô§‡ ⁄ÂÒK„ W°‡ÒÏ⁄ÒÉ‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ°˙ "Jè§‡ Îi°  çy§·É°˙ "ÉÂK‡

Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄πKç‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç (Îç‡Ò≥É‡ ·≥·∫N¯‡≥ 300 ÉK„

Î“¿§·É) K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ "ÉÂ§Â·ç°˙ ≥·Œ W°≥ó‡ ⁄ÂÒK„ ·Éö· A°t°‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡

R°¥∂„°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ K„ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§ç‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç

·É·\\K„ Îi° ·ç “‡⁄·π§‡ A°·πK„Ïç‡?

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\

⁄‡≥ó‡ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„, ≥π≥ "·Œç‡ ∫‡“̧*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ J́‡⁄ÉK„ "¢°§‡

Îi° ·ç “‡⁄·π§·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ Î \É‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò

Î∫öÏÅ‡A°öK„ A°‡è§‡ "·Œ ∫‡⁄ç‡ "·Œ§Â ·ÅÒÏ“Ô§‡ "≥·É ≥‡Ï⁄‡ç Î“‡ÒÏÉ‡A°öŒÂ

AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É R°¥¨‡ "ÉÂ·ç°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi° ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ÎçÏ¢¯°‡Ïö·Å "·Œ WÂ°≥óK„

Î ñÉÉÛ ·Éö· A°t°K„ W°“„ ≥R°‡ R°çJÄç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ "≥ŒÂÒ ∫‡“̧*Ò ∫‡v°̊Â°ç‡

çyK‡ ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·ççK„ W°‡Ò fi‡ÒJÄtÂ°ç‡ Î≈‡A°·çR°‡“̧ *“̧·âÓR°É‡ JR°ÏÉ‡A°öŒÂ

R°¥∂„°˙ ·A°É·çK„ ∫≥ JA° çÄt°ç‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ç‡ É‡“¸&·§·i°A°

"ç‡§·≈ÒÉ‡ A°‡π·É*Æ°‡—HÂ∫πK„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂŒÂ ≥‡ÒÏ\Ôçç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡

⁄‡“¸°˙

R°è‡ "ç‡§·≈ÒK„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨‡ "·Œç‡

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ç‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ÎW°A°·≈çfi‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡v°˚Â°ç‡ l°‡Cπ·≈ÒÉ‡

"·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈Ò§Â AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "≥‡ ö„·π°˙

É‡“¸&·§·i°Gt°‡ ⁄ÂÒK„ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "·Œ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ "≥·É

A°⁄‡≥ Ît°‡“¸ç‡ Îi°  ö‡R°ÏÅ‡B°·ç?

i°‡“¸ö 1 É‡“¸&·§·i°Œt°‡, ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "·Œ É‡“¸&·§·i°Œ

Î“A° Î“ÔπA°ö‡ W°“„ ≥R°‡K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç ≥ÉÂK„ ≥tÂ°Ò W°“„ JÂ·ÉÒK„ Îi° 

Ît°ÔKÉ§·ç°˙ "ÉÂK‡ i°‡“¸ö 2 É‡“¸&·§·i°Œt°·É ≥‡Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "·Œ

∫‡“¸*Ò Î∫ù‡ ≥t°≥ÉK„ Î“ÔπK‡ W°“„ JÂ·ÉÒK„ Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ Îi° 

"ç„ "ÉÂ·É Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡ “‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ "≥ŒÂÒ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç·ç°˙
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É‡“¸&·§·i°Gt°‡ ⁄ÂÒ·Œ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„É≥A° A°π≥ó‡ Îi°  Ît°Ô§ÏK?

"W°¥¨‡ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§É‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*“¸ ⁄‡*ÏÉ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°≥â§‡ ≥t°≥É‡

Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ AÂ°ö√§ŒÂ ⁄‡*§K„ W°‡ÒÏ⁄Ò ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨‡ "ÉÂP°¥¨‡ Îi° 

≥J∫ "≥·ç ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄§·Œ°˙ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„

JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "“‡ç§‡ ⁄Â·πç ·Éö· A° Îi°  “‡è‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙ ≥ÉÂÉ‡ Îö¯‡·i°ç

⁄‡*π≥â§·É ≥J‡t°‡ç‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ "Ït°‡ù‡

⁄Â·πç Îi°  "≥ÂA° Ît°Ô“¸°˙ A°·πP°¥¨‡ "∫§Â·≥ç "ÉÂ πÁ°·i°ç Îi°  ("W°¥¨‡ Îi° )

Ît°Ô§É‡ ⁄‡*§‡ ÎÅÒçπ§·É ≥J‡t°‡ç‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„ Îi° 

ö‡R°ÏÅ‡A√°Ïπ‡“¸°˙ É‡“¸&·§·i°A° ·çÏ¢¯°‡Ïö·Å WÂ°≥ó‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡Aó°§‡

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„ Îi°  Å‡ 3 ÉK„ 6 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒ Ît°Ô§‡ Îi°  "◊≥K„

≥çÂÒÉ‡ "ç„·É Îö‡·\·i°§ *“¸KÉ§·ç, "ÉÂ§Â ≥t°≥ "ÉÂÉ‡ ⁄Â·πç·π ÎyA°

“¸çÏ¢°Gç·É Ì∫Ïπ‡“¸É§·ç°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ Îi°  "◊≥

"ÉÂ·É :

Î—ö‡i° ⁄Â·πç Îi°  : Îi°  "·Œ ·π&Ï\‡ñi° · ˆö çyK‡ Îi°§Ï∫i° "≥ç‡

ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙ Îi°  "·Œ ⁄‡≥ó‡ W°¥∂„ "≥ŒÂÒ ≥≥∫ŒÂ ⁄‡≥ó‡ Î“‡R°“¸°˙ "ÉÂ§Â WÂ°¥¨K„

W°‡Ò·É fi‡Ä·∫°˙ ≥π≥ "ÉÂÉ‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "·Œ ·π&Ï\ñi° · ˆö

çyK‡ Îi°§Ï∫i°ç‡ Îö‡·\·i°§ *“¸π§·É A°ç¢°‡≥Û Ît°Ôç§‡ ⁄Â·πç "∫§Â·ç iÂ°

·y˚°&·i°·çç Îπ·Œ*É‡ Îi°  Ît°ÔK·ç°˙

"∫§Â·≥ç iÂ° ·y˚°&·i°·çç Îπ·Œ* : ⁄Â·πç·π "∫§Â·≥ç iÂ° ·y˚°&·i°·çç Îπ·Œ*

(&·Œ"‡π) "·Œç‡  J´‡⁄ÉK„ "A°Aó°§‡, Å‡\§‡ ⁄‡§‡ "≥·É ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡

≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„ Îi° ·ç°˙ &·Œ"‡πç‡ ⁄ÂÒÉ‡ &∫§Â·≥ç Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ ≥t°≥

"·Œ öÂÒ 24 ·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ô“¸°˙ "⁄ÂA° "R°ç§K„ ⁄ÂÒ ÎŒ¥ö∫É‡ "∫§Â·≥ç iÂ°

·y˚°&·i°·çç Îπ·Œ* (&·Œ"‡π) "·Œ ·≥·∫N¯‡≥/N¯‡≥ 30 ÉK„ 300 ¢°‡*§‡

⁄‡*π§·É ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ (Îç‡Ï≥Û∫ ÎÆ°∫Â∏É‡ ·≥·∫N¯‡≥/N¯‡≥ 30 ÉK„

t°‡KÉ§·ç) ⁄‡*Ïπ t°‡A°ö·ç°˙ Îi°  "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ¢°ÒÉ§‡ "≥·É ≥≥∫

fi‡Ò§‡ ≥π≥ó‡ Îi°  "·Œç‡ W°‡*JÄ∫A°·∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ É‡“¸&·§·i°A° "ç‡§‡

Îi°  Ît°Ô§‡ ≥·≈Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇ·π°˙

⁄ÂÒÉ‡ ≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  Ît°Ô§‡ "·Œç‡ "“‡ç§‡ "≥·É J́‡⁄ÉK„ ¢°§‡

Îi°  "≥‡ *“¸ÉÂç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ JR°ÏÉ‡Aó°·π°˙
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≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„É≥A° öÂÒ 24 K„ ⁄ÂÒ ÎJ‡≥·\ç§‡ :

öÂÒ 24 K„ ≥çÂÒÉ‡ "öÂç§‡ "∫§Â·≥ç ·≥·∫N¯‡≥ 30 ÉK„ç‡ 300 ¢°‡*§‡

⁄‡*π§·É ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ·W°Òç§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ≥·ŒK„ Îi°  "·Œ

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ Î ñÉÉÛ Î≥ÅÉ·ç, t°Ï≈Òç‡ ∫‡⁄ç‡

"·Œ ç‡Ïπ “‡⁄§·É ⁄‡·â°˙

A°π≥ó‡ Î ñÉÉÛ ⁄Â·πç ·Éö· Aó°‡ É‡“¸·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò

Î∫öÏÅ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡R°§ÏK?

Î ñÉÉÛ ⁄Â·πç ·Éö· A° Îi°  (A°·πP°¥̈‡ ëëÎyŒíí t°K„ ëë4+íí ¢°‡*§‡ ·πÏö‡iÛ°

Ît°Ô“¸) "·Œ ö‡A° ≈è‡ "≥·É W°‡Ò "≥É‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°öK„

Îi°  "≥·ç°˙ É‡“¸&·§·i°Œ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„·É Îi°  "·Œç‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄§‡ "≥·É

ÅÂç‡ Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ (⁄Â·πç "∫§Â·≥ç Îç‡Ò≥É‡ ·≥·∫N¯‡≥ 300 ÉK„

Î“ç§‡) ⁄‡*§¯‡ Î⁄Ò§‡ R°¥∂„°˙ Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ⁄‡*πA°ö‡ "·Œç‡

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ Î \ 4 - ·πÏ¢√°A° Ît°Ô“¸°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸πA°öÉ‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ (Î \-

3 “¸ç·Œ·öÏ⁄ñi° É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\) K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡

∫‡B°·ç°˙ "ÉÂ§Â "Ït°‡ù‡ ·A°É·ç ·É·\\ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥P°¥¨K„·É

≥≥‡ÒÉ‡ ∫‡A°“̧ Î∫‡⁄çç‡ Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·çç

⁄‡*πA°öÉK„ŒÂ “‡·¿°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ JR°ÏÉ‡Aó°§K„·É ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ç‡

J́‡⁄ÉK„ R°ç§‡ "≥·É "¢°§‡ Îi° ·ç°˙ ⁄Â·πç ·Éö· A° Îi° t°‡ Î≥Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡

⁄‡*πA°öç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\K„ ÅÒç§‡ Î \ "ÉÂ ≥≈A° t°‡A°“¸°˙

W°‡*JÄ∫A°·∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ·É ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "·Œ ÎA°‡≥ó‡

¢°ÒÉ§‡ "≥·É ≥≥∫ fi‡Ò§‡ ≥π≥ó‡ Î ñÉÉÛ ⁄Â·πç ·Éö· A° Îi°  "·Œ ÅÒçç‡ Ì∫§‡

J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡v°˚Â°ç‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç

·É·\\K„ ∫‡“¸*Ò Î∫öó§K„ Å§A° *“¸Ïπ°˙

⁄Â·πç ·Éö· A° Îi°  "·Œ "W°¥¨‡ "≥·É ≥≥∫ Î“‡R°§‡ ÎÅÔ*Ò·ç; ≥·Œ "ö„A°ö‡

W°“„K„ *“̧ç‡ ≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ ⁄‡*§̄‡ “‡⁄ç‡ ⁄Â·πç Îi°  Ît°Ô§ç‡ É‡“̧&·§·i°A°

·A°É·ç ·É·\\ R°è‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò *“¸·π°˙
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ÎŒi°π·≈ÒÉŒÂ ¢°Ò§‡ ≥π≥ó‡ É‡“¸&·§·i°A° ·ÉA°·ç ·É·\\ "·Œ Ì∫§¯‡ “‡⁄§‡ \‡K‡

"≥K„ ≥„⁄‡≥ öÂ≥ó≥A° Îi°  Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫°˙ t°‡S°A° "·ŒÉ‡

A°è‡ Î“‡ÄçÏ“Ô§ç‡ "¢°§‡ *“¸K·ç "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç

y‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°Ô§K„ ≥t°≥ "ÉÂŒÂ ≈‡Òç‡ Ì⁄ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

É‡“¸·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ A°π≥ó‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡B°·ç?

J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ÎÅÔ*Ò : ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Îi°  "≥ŒÂÒ ·y˚°&·i°·çç ("≥·É

“¸·\&¢°"‡π) §√É Îi°  W°“„ "≥É‡ Ît°ÔÉÂç‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

W°Äç§‡ ⁄‡§‡ ÎÅÔ*Ò : Å‡ "◊≥/"◊≥K„ §√É Îö¯Œπ *ÏîÇ‡A°ö‡ "≥·É ⁄Â·πç

·Éö· A° Îi° ; Î∫‡⁄çç‡ É‡“¸&·§·i°A° ç‡π§‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° W°“„K„ ·y˚°&·i°·çç

("≥·É “¸·\&¢°"‡π) §√É Îi°  Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡°˙ ≥·ŒK„ ÎÅÔ*Ò "·Œ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡

ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨ç‡ W°‡*JÄ∫A°·∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒK„ "ö„A°ö‡ Œ“π·≈ÒÉŒÂ

ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ "·Œ A°π≥ó‡ ·ÅÒK·ç?

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ·ÅÒç§‡ A°‡èπ§‡ ö‡l°¸t°‡A°·≈Ò :

• l°‡v°˚°πK‡ Ît°‡⁄ç‡ l°¸èÉÂç‡ t°‡è§‡°˙

• É‡“¸&·§·i°Œ ·çÒ·Åç‡ ∫‡A°·≈ç§‡°˙ 'W°·§& 1 ·ŒK„ Å‡A° "·Œ 7 t°K„

Îç≥Åç‡ Å¥¨‡°˙

• §√É Îö¯Œπ 130/80 &≥&≥ 'W°·\K„ ≥J‡É‡ Å¥¨‡°˙ &·ñi°“‡⁄öπÏi°·ê§

âK *“¸·π§‡ &·g*Ïi°·êç A°çÆ°·i°Ò &ç\‡“¸≥ (&·Œ“¸) “¸ç·“·§i°ŒÛ

"≥ŒÂÒ &·gÏi°·êç ·πÏŒúπ Î§√‡A°ŒÛ (&"‡π·§) ≥J∫·≈Ò "·Œ R°è‡

·≈·\è§‡°˙

• ÅÂ≥ "≥ŒÂÒ ·W°·ç W°‡§‡ “îÇ§‡ "≥·É Îö¯‡·i°ç, ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ "≥ŒÂÒ

Î¢°i° ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° A°A°Å§‡°˙

• ⁄‡≥â§É‡ W°“„ "≥É‡ "∫§Â·≥ç "≥ŒÂÒ ·y˚°&·i°·çç §√É Îi°  ("≥·É

“¸·\&¢°"‡π) Îi°  Ît°ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ·A°É·ç ¢°·π§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

W°‡*JÄ∫A°·∫§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒK„·É Î≥Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡K„ ∫‡“¸*Ò

Î∫öÏÅ‡Aó°§‡ ⁄Â·πç ·Éö· A° Îi°  Ît°Ô§ç‡ J´‡⁄ÉK„ A°‡è§‡ ∫Ï¥¨∫ *“¸K·ç°˙
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• "Ït°‡ù‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò : W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ "≥ŒÂÒ “A°W°‡Ò "πÁ°¥¨‡ "¢°§‡

W°‡ÒÉ‡ Å¥¨‡°˙ ⁄Â, WÂ°πÁ°i° "≥·É ·“É‡A° ≥ç‡K„ Îö‡ÄÏÅ‡A° ·≈·\èÉ§‡ "≥·É

≥π≥ W°‡Éç‡ Îöç·A°∫π ·≈·\èÉ§‡°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò§‡

• É‡“¸&·§·i°Œ ·çÒ·Åç‡ ∫‡A°·≈ç§‡°˙

• ·A°É·ç R°‡A°Ï≈çÏK A°çÏK “‡⁄π§·É §√É Îö¯Œπ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ∫‡A°·≈ç§‡°˙

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Îö¯Œπ *ñÉÂç‡ 130/80 &≥&≥'W° ·\K„ ≥J‡É‡ Å≥ó§‡

Î“‡Äç§‡°˙ “‡⁄öπÏi°êç ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°öç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

*“¸πA°ö‡ "ÉÂ t°öÅ“·¿°˙

• &·g*Ïi°·êç A°çÆ°·iÛ°Ò &g‡“¸≥ (&·Œ“¸) “¸ç·“·§i°ŒÛ "≥ŒÂÒ

&·g*Ïi°·êç ·πÏŒúπ Î§√‡A°ŒÛ (&"‡π·§) "·Œ É‡“̧·§·i°A° "ç‡§·≈ÒÉ‡

⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„§‡ &·ñi° “‡⁄öπÏi°·ê§ âK·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ·A°É·ç ·É·\\

ç‡πB°É§‡ "ÉÂ t°öÅ“ç§K„ "Ï“ç§‡ A°‡è§‡ ö„°˙ J´‡⁄ÉK„ Î“è‡

A°‡è“çÏK “‡⁄π§·É ≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ Î“A° ÎÅÒçπA°öK‡

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\É‡ R°è‡ âK·≈Ò "·Œ ö„\Ï“ÔKÉ§·ç°˙

• Îö‡≥JÄö‡ “îÇ“ç§‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò Î“ç“ç§‡ âK (É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G) ö„§K‡

Î∫‡⁄çç‡ ÅÂ≥ "≥ŒÂÒ ≥“„ ≥ç‡“¸ ÅA°·W°ç§‡ “îÇ“çK·ç°˙

• É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§·≈Ò

“‡⁄Ïö‡N√‡“¸·Œ·≥⁄‡ ç‡K·¿, ≥π≥ "ÉÂç‡ É‡“¸&·§·i°ŒK„ ·“É‡A°·≈Ò

Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç Ît°ÔKÉ§·ç°˙ É‡“̧&·§·i°Œ ∫‡A°·≈è§‡ "Ït°ç§‡ Å§A°

Ît°Ô§‡ R°¥¨‡ “¸êÂ·∫ç ·≈·\èK·ç°˙

≥t°≥ ≈‡Òç‡ Å§A° Ît°Ô§‡ W°‡·≈çKÉ§‡ “‡⁄Ïö‡N√‡“¸·Œ·≥A° &Ï\ñi°

·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙ Î∫·v°˚°A° &Œ„ÏÉ‡·ŒŒ ∫‡v°˚°ç§‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç 1.5

&≥·\/·É&∫ÉK„ Î“ç§‡ "ç‡§·≈Òç‡ Î≥i° Î¢°‡π·≥ç ·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙

• ·y˚°&·i°·çç fi‡Ò§‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\É·É Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

∫‡Ï⁄Ò§K„ öÅ‡ö (ÎW°úπ 12 É‡ Ìçç·J§‡) öÂ≥ó≥A° “¸çKÉ§·ç°˙

§√É Îö¯Œπ 130/80 ÉK„ ≥J‡É‡ Å≥KÉ§·ç "≥ŒÂÒ &·Œ“¸"‡“¸

"≥·É &"‡π·§\ &·ñi°“‡⁄öÏi°·êö âK R°è‡ ·≈·\èKÉ§·ç°˙
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• A°‡π·É*Æ°‡—HÂ∫‡π ç‡πA°ö‡ ⁄‡§‡ ∫Ï¥̈∫ (WÂ°πÁ°i° ÅA°ö‡, ·∫·öÉ fi‡ÒJÄ∫¥̈‡,

§√É N√ÂÏA°‡\ Î“çKÄ∫A°ö‡, §√É Îö¯Œπ Î“çKÄ∫A°öç·W°Ò§‡) ·çÒ·Åç‡

Î⁄Ò·≈ñÉÂç‡ ∫‡v°˚°ç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

• ·A°É·ç Î¢°∫π JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿§‡ É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\t°·É

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç y‡êö√‡ñi° Ît°Ô§‡ ⁄‡Ïπ°˙

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç?

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸ç‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§·É JÂÉv°˚°‡

l°‡v°˚°π l°¸èKÉ§·ç -

• ≥π≥ W°‡Éç‡ "πÁ°¥¨‡ JR°Ï“ç Î“çKÄ∫A°ö‡, ⁄ÂÒ “‡ç§K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡,

Îö‡≥JÄö‡ Î“çKÄ∫A°ö‡ "≥ŒÂÒ —¨π Î“‡ç§É‡ fi‡πA°ö‡°˙

• Å§‡A° ç‡πA°ö‡, “‡èÉK„ §√É Îö¯Œπ Î“çKÄ∫A°ö‡ çyK‡ “‡i°Û·§i° "ÉÂ

W°‡Ò Îç≥Å§‡ çyK‡ ÅÂKÄ∫A°ö‡°˙

• ⁄‡≥ó‡ Î≈‡·g¿A°ö‡, W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡ Îö‡v°˚°§‡ çyK‡ *§‡ çyK‡ AÂ°WÂ°

t°‡“¸Ï¢°Ä t°‡“¸§‡°˙

• ∫‡“¸Ï“Ô Ît°‡“¸ç‡ Î“Ô§‡, "πÁ°≥ Î“Ô§‡, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ç‡§‡ çyK‡ ≈‡·π

≈‡·π ∫‡*§‡, ⁄ÂÒ ≥ç≥ ç≥·Å§‡ # ⁄‡*πA°ö‡°˙

• §√É ŒÂKπ Ît°‡“¸ç‡ “îÇπA°ö‡ (“‡⁄Ïö‡N√‡“¸·Œ·≥⁄‡) çyK‡ “¸êÂ·∫ç ≥ÏÅÔ

t°‡§‡ “îÇπA°ö‡ çyK‡ &·ñi°É‡“¸&·§·i°A° ·“É‡A° “îÇπA°ö‡°˙

• fi‡J∫ ∞≥ W°Ä∫A°ö‡, l°¸“¸πÁ°≥-l°¸“¸πÁ°≥ Ît°Ô§‡ çyK‡ ⁄‡Ò ·W°Ò∫A°ö‡°˙
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ÎW°úπ 16

Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\

*Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° Îö‡·∫·≥· A° ·A°É·ç ·É·\\ (&·É·öÏA°·É)

"·Œ J́‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ Î\Ïç·i°A° çyK‡ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*πA°ö‡ ·A°É·çK„

∫‡⁄ç‡·ç, ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ ≥*Ò·É ·A°É·çÉ‡ "Ïö‡¥¨‡ ≥W°‡-≥W°‡ (·Œ ) A°⁄‡

ÎW°‡ÒJÄ∫A°ö·ç°˙ Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\ (·öÏA°·É) "·Œç‡ Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥·π«°§‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥·ç°˙ ·öÏA°·ÉÉ‡, ·Œ 

Ì∫πA°ö‡ ⁄‡§‡ "Ït°‡ù‡ “A°W°‡ÒK„ ≈πÁ°A° (*KÛ‡ç) ·≈Ò "ÉÂ·É - ·∫Æ°π, Î§¯ç,

“¸Ïñi°· ç, Îöç·y˚°\, *Æ°·π\ "≥ŒÂÒ —ö·∫ç·ç°˙

·öÏA°·ÉK„ “¸·êÏÉê (≥·≈Ò W°‡*πA°ö‡) "·Œ A°⁄‡Ïç‡?

*Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi°

·öÏA°·ÉK„ W°‡*πA°ö‡ *“¸§‡

⁄‡§‡ ≥·≈Ò "·Œ \‡Ä

JÂ·ÉÒ≥A° ≥‡Óè, ≥·Œ çÂö‡

"≥ŒÂÒ çÂö„ "ç„≥v°˚°‡ W°ö

≥‡èç‡ ÎÅÒÓç "≥·É

≥‡Ï∫≥·≈ç§‡ ÅÂÒç‡ ≥„*“¸

1000 É‡ "≥‡ ¢°‡*§‡

ç‡“ç§‡ ⁄‡“¸°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

çyK‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç

≥ÏÅÔ t°‡π§‡ Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç

·É·\\ ç‡π§‡ "ç‡§·≈ÒK„

≥çÂÒ W°‡É‡ 5 ·É ·öÏA°·É ç‡“¸°˙

·öÏA°·ÉÉ‡ ·A°É·ç A°π≥ó‡ Î≈‡A°“ç§ÏK?

• *Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° ·öÏA°·ÉÉ‡ "Ïö‡¥¨‡/"t°‡Ò§‡ (·Œ ) W°Ïπ‡Ò

A°⁄‡ ·A°É·ç "ç„≥v°˚°‡ l°¸§‡ ¢°Ò“¸°˙

• ·Œ A°„ W°‡*-≈‡Ò§‡ "·Œ ·öÏA°·ÉÉ‡ ≥J∫ ⁄‡≥ÏJ¯°˙ (É‡Ï⁄·≥i°π "·Œ ·öç

≥ÏA°‡A°t°K„ ÎŒ·ñi°·≥i°π 10 Î“ç§‡ ¢°‡*§‡)
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• ≥t°≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ·Œ A°„ W°‡*§‡ Î“çKÄ∫A°“̧, ≥·Œç‡ t°öó‡ t°öó‡ ·A°É·çK„

·i°ŒÂ·≈Ò ç≥·≈ñÉÂç‡ Î≈‡A°“ç§‡ Î“ÔπA°“¸°˙

• "·ŒP°¥¨‡ Î≈‡A°“ç§‡ "·Œç‡ “‡⁄öπÏi°êç, ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·J§‡

"≥·É ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇπA°öç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ *“¸“¿A°“¸°˙

• ≥t°≥ AÂ°“¸πA√°K‡ (W°“„ A°⁄‡K„ ≥tÂ°Ò) Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ Î≈‡A°ö‡

Î“·g¿A°“¸ "≥ŒÂÒ ÎŒ·§⁄π ·A°É·ç ·É·\\ (&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\)

*“¸“¿·A√° ≥·ŒÉ‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡ ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç ≥ÏÅÔ

t°‡πA°“¸°˙

·öÏA°·ÉK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

*Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° ·öÏA°·É Ì∫π§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ W°“„ ·ÉÏA°É (10)

A°⁄‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°ç‡ Ì∫§‡ ⁄‡*“¸°˙ ·öÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

≥≈‡K„ W°“„ 30 ÉK„ 40 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒ l°¸Äö‡ Î“ÔπA°“¸°˙ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡

·öÏA°·ÉK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

• §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡°˙

• J´‡Ò ç‡§‡, ·çÒÏ\‡∫ "≥‡ çyK‡ "ç„≥A° Îö‡≥JÄ∫K‡ ç‡§‡°˙

• öÂB°„ ≈πÁ°v°˚°‡ "t°Ò§‡ "≥‡ Ì∫§K„ ≥·ç∫ ¢°Ò§‡°˙

• # çyK‡ Îö¯‡·i°ç ⁄ÂÒÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç "≥·É ·A°É·çÉ‡ çÂR° Ì∫§‡ “·gç-“·gç§‡°˙

• ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Î≈‡A°ö‡ «°≥ Î“·g¿v°˚Â°ç‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\K„

∫‡“¸*Ò l°¸Ä∫A°ö‡°˙

• Î§¯ç, ·∫Æ°π, “¸Ïñi°· è·W°Ò§‡ \K‡·≈ÒÉ‡ ·Œ  Ì∫πA°öK„ ∫‡“¸*Ò

l°̧Ä∫A°ö‡°˙

• ·öÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·¢°Æ°≥ ∫Â·≈¿v°Â̊°ç‡ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§·≈Ò "ÉÂ·É Î§¯ç

&çÂ∏·π\≥, &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ fi‡∫ “π·ç⁄‡\, ·∫Æ°π ·Œ A°„ “¸çÏ¢°Gç,

ÎA°‡Ï∫‡ñÉ‡ É‡“¸Æ°·iÛ°AÂ°·∫ (J‡*P°¥¨·≈Ò) "≥·É “‡iÛ°A°„ Æ°‡æt°‡

Î≈‡“¸πA°ö·≈Ò "ÉÂ·ç°˙

·öÏA°·Éç‡ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*πA°ö‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç·≈ÒK„ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡

"ç‡§·ç "ÉÂK‡ ·ŒÏA°·É·≈ÒK„ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥π„«°§‡ Å‡v°˚°‡ Ì∫°˙
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·öÏA°·É "ç‡§‡ W°‡É‡ 10 ·É Î§¯ç &çÂ∏·π\≥ ç‡“¸°˙ Î§¯ç &çÂ∏·π\≥É‡

·≈Ò·∫K„ fi‡∫ Î≈‡îÇπv°˚Â°ç‡ Îö‡≥JÄö‡ ⁄‡*πA°“¸°˙ ≥·Œç‡ ÎA°‡A°·W°A°ö‡ "≥·É

·≈Ò·∫K„ \K‡ ≥W°‡ Jπ‡ Îö‡J‡“¸§‡ ⁄‡§K„ "A°„§‡ Ì∫, ≥·Œç‡ Î ˆ‡A° çyK‡

·≈§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙

·öÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒ≥A° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸Kâ‡?

*“̧Ïπ‡“̧°˙ ·A°É·ç Î¢°∫π "·Œ ·öÏA°·É "ç‡§‡ JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ ÎÅ‡Ïv°̊°°˙ ·öÏA°·É

ç‡π§‡ W°‡É‡ 50 ·É ≥≈‡K„ W°“„ 60 «°πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸πA°“¸

"ÉÂK‡ W°‡É‡ 60 ç‡ ≥≈‡K„ W°“„ 70 «°πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸K·ç°˙

·öÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ W°“„ ÎçÔ·πÓR°É‡ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò∫A°ö‡, ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç

çyK‡ # ⁄‡*πA°ö‡ "≥·É ·A°É·çK„ Œ‡“¸\ W°‡*πA°ö‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ Îy˚°‡·çA° ·A°·ç

·É·\\ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·W°Òç§‡ "·Œ Î“çK·¿°˙

·öÏA°·ÉK„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡

*Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° ·öÏA°·ÉK„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡Aó°§‡ Îi° ·≈Ò "ÉÂ·É -

• ·A°É·ç "ç„K„ "∫i°̂‡Œ‡l°̧ñÉ : ≥·Œç‡ ·öÏA°·ÉK„ ∫‡“̧*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„

J́‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ Îi° ·ç ≥π≥·É ≥·Œ W°¥∂„, Å‡\§‡ ⁄‡“̧, "ç‡§‡

ö„ÏÉ "≥ŒÂÒ ≥≥∫ Î“‡R°“¸°˙

• ·Œ·i° çyK‡ &≥"‡π"‡“¸ —H‡ç : Îi° ·≈Ò "·Œç‡ AÂ°öÅ§‡ Î“·¿ "ÉÂ§Â

≥≥∫ fi‡Ò“̧°˙ Îi° ·≈Ò "·Œç‡ "∫i°̂‡Œ‡l°̧ñÉ‡ l°̧§‡ ¢°ÒÉ§‡ "ö„A°ö‡ ·Œ ·≈Ò

JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• “¸≥ÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò JÏñÉ‡A°ö‡ : ·öÏA°·É "·Œ Îö‡A°öK„ ⁄‡*πA°ö‡

"ç‡§‡ *“¸§ç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ 50:50 ∫‡⁄ç‡ "·Œ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§K„

JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ “¸≥ÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò JÏñÉ‡A°öç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ

R°è‡ ∫‡“¸*Ò ·ÅÏÉ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙

• ·A°É·çÉ‡ ·öÏA°·Éç‡ Î≈‡A°ç§·≈Ò JçÏÉ‡Aó°§‡ Îi°  :

⁄ÂÒÉ‡ # çyK‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡ ⁄‡*É§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄Â·πç Îi°  Ît°ÔK·ç°˙

·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "ÉÂ ≥öÂÒ ¢°‡·π§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç Îi° 

Ît°ÔK·ç°˙

·çÒÏ\‡∫ "ç„ "≥ŒÂÒ öÂA° ç‡§‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡ W°“„ 40

Î⁄Ôπ§·≈ÒK„ *“¸ç‡ ·öÏA°·ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ JÂÉ≥·ç°˙
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• Î≈‡⁄§ÉK„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡ : WÂ°≥óK„ “A°W°‡ÒK„ "Ït°‡ù‡ \K‡·≈Ò

ç‡§¯‡ ç‡É§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°öK„ "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ Î∫Ô§É‡ ·öÏA°·É ÎÅÒçπA°ö‡

⁄‡“¸°˙

• ·\ç ·∫ÏS°\ &ç‡∫‡“¸·ŒŒ : ≥·Œ ⁄‡≥ó‡ "Jè§‡ #K„ Îi° ·ç, ≥·Œ

“¸≥ÂÒK„ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ·öÏA°·ÉK„ ·\ç "·Œ ⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ Îi° ·ç°˙

Îi°  "·Œ “¸Ï≥·\Ò Îi° t°‡ A°·πP°¥¨‡ ¢°∫ "≥v°‡ ¢°Ò∫v°˚ˆ°§‡ ≥t°≥É‡

Ît°ÔKÉ§·ç°˙ Îi°  "·Œ "Jè§‡ ÎŒñi°π Jπ Jv°˚°É‡ Ì∫§‡ "≥·É ≥≥∫

⁄‡≥ó‡ t°‡R°§‡ ≥π≥ó‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ *“¸ç‡ Ît°‡⁄ç‡

ö‡R°ÏÅ‡Aó°ÏÉ°˙

A°π¥¨‡ ·öÏA°·É "ç‡§·É “¸≥ÂÒK„ ≥„*“¸§Â ·öÏA°·ÉK„ ·—I°ç Ît°ÔKÉÏK?

·öÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ≥W°‡·≈Ò, ≥W°∫-≥ÏW°, ≥⁄‡¥¨‡-≥ç‡* öÂ≥ó≥A° ·—I°ç

Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ Î“ÔπA°¢°≥ *“̧§‡ ≥„*“̧ "ÉÂK„ ≥·W°ç-

≥ç‡*ŒÂ ·öÏA°·ÉK„ ·—I°ç Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

·öÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ≥W°‡-≥«° öÂ≥ó≥Aó°‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„

JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫§¯‡?

Ì∫Ït°°˙ ·öÏA°·É "·Œ Îö‡A°öÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡ "ç‡§·ç, ≥·ŒÉ‡ ≥ö‡ çyK‡

≥≥‡ "ÉÂ *Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° ·öÏA°·É *“¸KÉ§·ç, ≥W°‡-≥«°·≈Òç‡ ∫‡⁄ç‡

"·Œ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§‡ W°‡É‡ 50 K„ t°‡g‡ Ì∫°˙

·öÏA°·É ·ÅÒÏ“Ô§‡

Î“Ô·\A° Î“Ô\B°„ *“¸ç·É ·öÏA°·Éç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·Œ  Î≈ÔKÄ∫A°ö‡

t°öÅ“è§‡ "≥·É ·ÅÒç§‡ ∫‡Ï⁄Ò "≥v°‡ Ì∫·y°˙

“¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò ·—I°ç Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ "≥·É Î“·g¿·yÓR°É‡ R°è‡

∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡v°Â̊°ç‡ ∫‡Ï⁄Òç§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "≥‡ ¢°Ò“çKÉ§·ç°˙ R°è‡ ∫‡“¸*Ò

JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ "ÉÂ ∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡ ·öÏA°·ÉÉ‡ ·A°É·ç Î¢°∫

*“¸§ÉK„ ·ÅÒÏ“Ô§‡ ⁄‡“¸°˙ öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ "≥·É ·W°g‡A° Î≈≥ÏÉ‡A°öç‡

·öÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ·A°É·ç R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„ "≥ŒÂÒ “‡i°ÛŒÂ A°ç§‡ R°¥∂„°˙

·öÏA°·É "·Œ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*πA°ö‡ ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·ç ≥π≥ "ÉÂç‡ “¸≥ÂÒK„

"“∫·≈Ò§Â ·—I°·çÒ Ît°ÔKÉ§·ç°˙
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·—I°·çÒ Ît°Ô§K„ ≥‡R°\§‡ "ÉÂ·É A°·πP°¥¨‡ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ≥≈‡É‡ "ç‡§‡

"·Œ Ì∫Ïπ JR°∫§·É Î“è‡ “¸ÏJÔ ∫‡Ò§‡ Îö‡A°“·¿, ∫‡“¸*Ò l°¸Äy§ŒÂ, ·“É‡A°

W°‡§K„ ≥ÏÅÔ t°‡â§ŒÂ ö‡JÄ“·¿°˙

·öÏA°·ÉK„ ≥·≈Ò “îÇ“ç§‡ R°≥·â§‡ "·Œ A°·πK„Ïç‡?

·öÏA°·É "·Œ W°‡*π‡Aó°‡ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ≥≈‡K„ W°“„ 40 «°πA°ö‡ ≥t°≥É‡

∫‡“¸*Ò Î∫ù„°˙ "⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸·≈Ò W°“„ "·ŒK„ ≥≥‡ÒÉ‡ ⁄Â≥ ö‡ñÉÂç‡ "R°‡Ò

Îö‡Aó°§·çç‡ ≥ÅÒK„ W°‡Ïπ‡ç-«°Ïπ‡çÉ‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ÅÒÅ·J§‡ "ÉÂ ·ÅÒ§‡

R°≥É§·ç°˙

·öÏA°·É ∫‡Ï⁄Ò§‡

·öÏA°·É "·Œ ¢°§‡ R°≥É§‡ "ç‡§·ç “‡⁄πK‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π§·Œ

A°·πK„Ïç‡?

·öÏA°·É "·Œ ¢°§‡ R°≥É§‡ "ç‡§·ç "ÉÂ§Â ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π§·ŒK„ ≥π≥·É -

• ·A°É·ç A°ç§‡ "≥ŒÂÒ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿v°˚Â°ç‡ &ñÉ

Î \ ·A°É·ç ·É·\\ ÎÅÒÅ“ñÉÂç‡ ·“Ò§K„ ≥t°≥ ≈‡ÒÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥∂„°˙

• ∫‡“¸*Ò ∫‡A°·≈ç§‡ "≥·É ∫Â§‡ Î“·g¿A°ö‡ ·ÅÒÏ“Ô§‡ R°¥∂„°˙

·öÏA°·É ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·≈Ò

• ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ "ç‡§·≈Ò W°“„ ≈‡Òç‡ ∫‡“¸*Ò ⁄‡*Éç‡ Ì∫§ç‡ ·“É‡A°

W°‡§K„ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈Ò "·Œ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≥t°≥ ≥t°≥K„

ÎW°A° "ö "≥ŒÂÒ Î≥‡·çi°·πÒ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ ∫‡A°·≈ç§ç‡ ·ŒÏA°·ÉK„ Å‡A°·≈Ò

"ÉÂ t°öÅ“ç§‡ R°¥∂„°˙

• "ç‡§‡ ¢°‡*πA°ö‡ "ÉÂ ·A°É·ç Î≈‡A°Ï∫‡“¸É§‡ âK (&—ö·πç "≥·É

&·Œt°‡·≥Ïç‡Ï¢°ç) ·≈·\èK·ç°˙ ·Œ  W°‡*ÏÅ‡A°-ö‡A°ÏÅ‡πA°öç‡ “·gç-

“·gç "ç‡§‡ ¢°‡*πB°·ç°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç ≥·t°A° W°‡ç‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄ÒKÉ§·ç°˙

∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡ñÉ≥·É ·ŒÏA°·É Î“·g∫“ñÉ§·ç "ÉÂK‡ ·A°É·ç

“¸çÏ¢°Gç, çÂR° "≥·É W°·çÒ ç‡§‡ ·ÅÒ§·ç°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-115-

• R°è‡ ·A°É·ç çÂR° Ì∫§‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§‡

• “‡KÄö‡/Îö‡≥JÄö‡ Ì∫yK·É ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ≥“„ ÅA°·W°ç§‡

Î“çKÄA°É§·ç°̇  ≥·Œç‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “̧çÏ¢°Gç "≥·É ·A°É·ç çÂR° Ì∫§ÉK„

·ÅÒ“¸°˙

• ÎW°úπ 10 ÉK„ 14 ¢°‡*§‡ Ìçç·J§‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\§Â ⁄‡≥ó‡

AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "ÉÂP°≥ó‡ ≥J‡ t°‡KÉ§·ç°˙

• ç‡πA°ö‡, # ÎÅ‡A°ö‡, ∫‡“¸Ï\Ô§‡ çyK‡ "·ÅÒ§‡ ∫‡A°öÉK„ ≥·≈Ò

⁄‡≥É§‡ "ç‡§‡ JπÉ‡ ·Œ ·≈Ò "ÉÂ Œπ·\ÏA°∫ çyK‡

Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫K„ ≥Ït°Òç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡*“¸°˙

·öÏA°·É "ç‡§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡Cπ l°¸èK·ç?

·öÏA°·É çπ‡§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§·É JÂÉv°̊°‡ l°‡v°̊°π l°̧èKÉ§·ç

-

• ∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡, JR°Ï“ÔÉç‡ öÂA° ç‡πA°ö‡ "≥·É ⁄ÂÒ ≥WÂ° R°‡Ò∫A°ö‡°˙

• ÎA°‡A° ⁄‡≥ó‡ A°è‡ “·gç “·gç ·W°A°ö‡°˙

• ·A°É·ç W°‡*ÏÅ‡πA°öÉK„ Î≈‡A√°A°ö‡°˙

• Å§‡A° ç‡§‡, W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡ «°A°Ïö‡A° Îö‡v°˚°§‡, ⁄‡≥ó‡ A°è‡ *§‡,

≥≈∫ A°‡-Î“è‡ Î≈‡îÇπA°ö‡, fi‡J∫ ∞≥ WÂ°§‡, l°¸“¸πÁ°≥ l°¸“¸πÁ°≥ Ît°Ô§‡,

`°‡ç ≥‡R°§‡ çyK‡ ⁄‡R° W°„Ò§·ç°˙

∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ ·öÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Ò W°“„ ⁄‡≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥ÏÅÔ

t°‡Ïπ‡“̧°˙
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ÎW°úπ 17

·A°É·ç ç‡¥∂ç‡ ·“Ò§‡

·A°É·ç ç‡¥∂ JA° ⁄‡*§‡ "·Œ fi‡J∫ fi‡·çR°‡“¸·ç°˙ "ÉÂ§Â ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò

Jπ‡ Î∫ÔJÄö‡ "≥·É “A°W°‡Ò ¢°§‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥‡ Ì∫πK·É ·A°É·ç ç‡¥∂t°ç‡

“‡èP°≥ó‡ ·“Ò§‡ R°¥∂„°˙

·A°É·ç ç‡¥∂t°Ò ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ A°·π

A°·πÏç‡? A°·πK„Ïç‡?

≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° ·A°É·ç "ç„K‡ Î∫‡⁄çç‡ Îö‡A√°A°“̧°˙ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡

≥„*“̧ŒÂ çÂö‡-çÂö„K„ ≥π„É‡ "≥·É Å§A° "A°ç§‡ «°§É‡ çÂR°‡“̧t°§‡ A°·πŒÂ Ì∫Ït°°˙

·A°É·ç ç‡¥∂ÉÂç‡ ·A°É·ç "ç„K„ Å§A° "ÉÂ ÎA°ö‡·Œ·i° Jπ Î“çKÄ§t°‡ çv°ç‡

"ÉÂ¥∂A° ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

öÂ·ê ≥Ïπ∫ "≥K„ *“¸ç‡ ·A°É·ç "≥JAó°‡ ≥ÏÅÔ "ÉÂ¥∂A° ö‡ÒÏÅ‡A°ö‡

R°¥∂„°˙ Îö‡A√°A°öÉ‡ ·A°É·ç ç‡¥∂‡ JA° ⁄‡*“¸ “‡⁄ç‡ JR°∫A°ö·Œ ≥„*“¸ "ÉÂç‡

"Ït°‡ù‡ "ç‡§‡ "≥K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi°  Ît°Ô§É‡

JR°∫A°ö·ç°˙ ·A°É·ç ç‡¥∂ JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“̧ "ÉÂ çÂR°‡“̧t°§‡ ⁄‡*πA°“̧, §√É ÎȫŒπ

fi‡ÒJÄö‡ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·J§·ç°˙ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇπA°ö·É ⁄‡≥ó‡

t°‡R°ç‡ ÎÅÒÓç°˙

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*πA°öK„ ≥π≥ A°·π A°·πÏç‡?

≥„*“¸ "≥É‡ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*πA°ö‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡ "◊≥ "ÉÂ·É -

1) Îö‡A°öÉK„ ç‡¥∂JA° ⁄‡*πA°ö‡°˙

2) Œ\Û·π Ît°ÔπK‡ ·A°É·ç "≥‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·J§‡°˙ Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ ≥π≥·É çÂR°

Ì∫πA°ö‡, ÎA°êπ, "·ÅÒ§‡ Ì∫πA°ö‡, ç‡“¸ tÂ°Ò·≈¿A°ö‡ çyK‡

Îy‡≥‡·i°A° “¸gÂ·πÉK„·ç°˙

3) ·A°É·ç y‡êö√‡ñi°A°„É≥A° ·A°É·ç ç‡¥∂ É‡ç Ît°ÔÏÅ‡A°·J§‡°˙

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸ "Ï≈‡⁄ "R°‡≥ ⁄‡*Éç‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫

"≥‡ ·“Ò§‡ R°¥∂„°˙
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Îö‡A°öÉ‡ ·A°É·ç "≥JA° ⁄‡*πA°öK„ *“¸§‡ ⁄‡§‡ ≥π≥ A°·πÏç‡?

≥„*“¸ A°⁄‡ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*πK‡ Îö‡A√°A°“¸°˙ *“¸ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ W°‡Ò

"·Œ ≥„*“¸ 750 K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·ç°˙ çÂö‡Éç‡ çÂö„ÉK„ Î“è‡ ÎÅÒÓç°˙ "ÉÂK‡

"⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ *“¸K„ ·A°É·ç "·Œ ⁄‡*KÏñÉ°˙

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ Î∫ÔJÄA°É§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ

A°·π A°·π?

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸É‡ çÂR°‡“¸t°§‡ A°·πŒÂ Ì∫Ït°°˙ ≥·Œ W°A°‡ "·ç

ö‡ç§‡ K‡π„É‡ Î—öπ W°A°‡ ⁄‡*É§P°¥¨·ç°˙ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° *“¸§ç‡ JR°Ï“ÔÉç‡

≈‡·Åç‡ Î≈‡A°ö‡ t°‡π§·É &AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸πA°öK„ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ·ç

Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ öÂ≥ó≥A° JÒÏ≈‡A° Î≈‡A°·W°¿B°·ç°˙

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫πç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É "πÁ°§‡ ·¢°Æ°≥ A°⁄‡ ∫‡A°“ç§‡

⁄‡“¸ "ÉÂç‡ JÂÉv°˚°‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò ö‡⁄JÄA°É§·ç°˙ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ çÂR°‡“¸t°§‡

"ÉÂ JR°Ï“ç Î“·g¿B°·ç "≥·É Åfi‡⁄ ≥‡R°§‡ ⁄‡§‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÎÅ‡πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

"·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈Ò JÂÉv°˚°‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ·A°É·ç Î≈‡v°˚°ç§‡ "≥·É

Î≈‡A√°K‡ ∫‡B°É§‡ "≥‡R°§·≈Ò "ÉÂ ÎÅÒçÉç§‡ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Ò

ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò öÂ≥ó≥A° Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§·≈ÒÉ‡ JR°Ï“ÔÉç‡ Î≈‡A°ö‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡·≈Ò "ÉÂ A°π≥

A°π¥̈Ïç‡?

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§·≈ÒÉ‡ JR°Ï“ÔÉç‡ ·¢°Æ°≥ ∫Âç‡ Î≈‡A°ö‡ ⁄‡§‡

t°‡g‡·≈Ò "ÉÂ·É -

1) ⁄ÂÏπi°πÉ‡ ¢°≥·\¿§‡ # Ì∫πA°ö‡ çyK‡ çÂR° Ì∫§ç‡ ⁄ÂÒK„ #¸ÏW°∫É‡

"·ÅÒ§‡ ö„πA°ö‡°˙ "·ÅÒ§‡ "ÉÂç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·A°É·çÉK„ ⁄ÂÒ

“‡ÏñÉ‡A°·JÉ§‡°˙

2) öÂB°„ Œ\Û·π Ît°Ô§É‡ Î≈‡⁄§ÉK„ ·A°É·ç "≥JA° "ÉÂK„ ⁄ÂÏπi°π "ÉÂ

·A°≈ç·J§‡ “‡⁄§·É ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*πK‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ ·A°É·çÉK„ §√‡ÉπÉ‡

Î⁄ÔπB°É§·ç°˙

≥„ ≥·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*πK‡ Îö‡A√°A°“¸°˙
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3) ·A°É·ç "≥JA° "ÉÂÉ‡ Î≈‡A°ö‡°˙ Î§‡·GÒ, Î“‡·A°, ¢Â°i°Ï§‡∫, ≥‡·ŒÛ&∫

"‡iÛ°Œ "≥·É Îπ ·∫ÒÉ‡ A°‡*ç‡-·Åè§‡ ≥π≥ó‡ Î≈‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ “A°W°‡ÒK„

≥ÏÅÔ t°‡§‡ Å§A°·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡Aó°ç§‡ ·A°É·ç ç‡¥∂ "ÉÂ W°‡*JÄ∫B°·ç "≥·É

∫Â¥¨‡ Î“çK·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ ·A°É·ç "·Œ Î≈‡B°·ç°˙

·A°É·ç ç‡¥∂ "ÉÂ§Â A°è§‡ A°π¥¨‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄA°·ç?

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â Î≈‡v°˚°ç§‡

ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄöç‡ "¢°§‡ *“¸K·ç°˙ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ·É -

• #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡ (Îç‡Ò≥É‡ ·∫i°π 3 Î∫‡≥ ÅA°ö‡)

• A°‡*ç‡-·Åè§‡ ⁄‡*§‡ ≥≈‡è‡ - Î§‡·GÒ Î“‡·A°, ¢Â°i°Ï§‡∫, ≥‡·ŒÛ&∫

"‡iÛ°Œ "≥ŒÂÒ Îπ ·∫Òç·W°Ò§ÉK„ Å‡öÏt°‡A°ö‡°˙

• çÂR° Ì∫πA°ö‡ "≥·É ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç Ì∫π§·É R°è‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

• "ÏçÔ§‡ ∫‡Ï⁄Ò çyK‡ öÂB°„ Œ\Û·π Ît°Ô·âÓR°É‡ l°‡v°̊°πÉ‡ ·A°É·ç ç‡¥∂Jv°̊°‡

⁄‡*“¸ “‡⁄§‡ ·çÒ·Åç‡ ≥‡ÒÏ\Ôçç‡ JR°“çKÉ§·ç°˙

• §√É Îö¯Œπ ∫‡A°·≈ç§‡, ≈‡Ï\∫ W°‡Ò ç‡“¸§‡, "¢°§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡, Îöç

·A°¿π W°‡É§‡°˙ Îö¯‡·i°ç fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° W°‡É§‡ "≥·É ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇ§·ç

"ÉÂ§Â W°‡§‡ t°‡π§ŒÂ l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡A° “‡è‡ Î∫ÔKÉ§·ç°˙

• W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î≥·l°ÏA°∫ ÎW°A° "ö Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç ç‡¥∂JA°

⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ

WÂ°≥ó‡ Ît°Ô·π§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ W°“„ "≥É‡ ⁄Â·πç Îi°  Ît°Ô§‡ "≥·É §√É Îö¯Œπ

*çKÉ§·ç°˙ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°A° "ö Ît°ÔÏ“Ô§ç‡ "Ït°‡ù‡ "ç‡§‡ ∫‡v°˚Â°ç‡

·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡§‡ t°‡g‡ÉK„ ÎW°A°·≈çÏ“Ô§‡ R°¥∂„°˙ ≥·Œç‡ R°è‡

∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡ "≥‡ ö„°˙

·A°É·ç ç‡¥∂JA° ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ ö‡JÄ·çR°‡“¸ A°·πŒÂ Ì∫Ït° "ÉÂ§Â ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡

ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄö‡ "≥·É W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î≥·ÉÏA°∫ ÎW°A°"ö Ît°ÔKÉ§·ç°˙
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·A°É·ç "≥JA° ⁄‡*§‡ "ç‡§·≈Òç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡Cπ l°¸èK·ç?

·A°É·ç "≥JA° ⁄‡*§‡ "ç‡§·≈Òç‡ ≥J‡·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§·É l°‡Cπ JÂÉv°̊°‡

l°¸èKÉ§·ç -

• JR°Ï“ÔÉç‡ ⁄ÂÒ “‡¿v°˚°§‡°˙

• W°‡*ÏÅ‡A√°§‡ ·A°É·ç "ÉÂÉ‡ JR°Ï“ÔÉç‡ Î≈‡A°·J§‡°˙

• "ç‡§K„ ·“É‡A° W°‡§‡ "≥·É ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ &G-ÎπK„ É‡“¸

·≈·\èπ≥É‡“¸°˙

• ∫‡“¸Ï“Ô, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡·π-≈‡·π ∫‡*§‡ çyK‡ ⁄ÂÒ ≥WÂ° R°‡Ò§‡°˙

JR°Ï“ÔÉç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫ö·J§‡ "ÉÂ çÂR°ç‡ "·ÅÒ§‡ ö„§ÉK„ *“¸K·¿°˙
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ÎW°üi°π 18

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç

·A°É·ç, ⁄ÂÏπi°π, §√‡Éπ "·É ⁄Â·πÅ¯‡ç‡ ⁄Â·πç·π ·ŒÏ ≥ Î≈≥“¸°˙ ⁄Â·πç·π

ÎyC “̧çÏ¢°Gç (⁄Â·i°"‡“)̧ "·Œ ⁄Â·πç·π ÎyCA°„ \K‡ "≥‡ Î“v°̊°‡ Î§‡ÏC·π⁄‡ç‡

W°Ò·≈¿K‡ ∫‡“¸Ï\Ô“ç§‡ (“¸çÏ¢°Gç) "ÉÂ§Â·ç°˙ ⁄Â·i° "‡“¸ç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ J´‡⁄ÉK„

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡B°ç§‡ “¸çÏ¢°Gç·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "ç„«°§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ "·πÏç‡?

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡“¸*Ò "·Œ “¸çÏ¢°Gç "ÉÂK„ W°‡Ò, ≥“„

"≥ŒÂÒ ÎyCA°„ A°π¥¨‡ \K‡É‡ ÎÅÒç§Ïç‡ “‡⁄§K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡·¿°˙

J´‡⁄K„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄Â·πç·π ÎyCA°„ “¸çÏ¢°‡GçK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡ çyK‡ ç‡§‡°˙

• ⁄ÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡ç§‡ "≥ŒÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡è„Ò§‡ Î“çKÄö‡°˙

• ∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡ "≥ŒÂÒ ≥¢°≥ ≥π‡Ò JR°Éç‡ “A°W°‡Ò çÂR°‡“¸t°§‡°˙

• ⁄ÂÒ ≥WÂ° fi‡*Å‡Òç§‡ "≥·É ≥ç≥ ç≥·Å§‡°˙

§√‡Éπ “¸çÏ¢°Gç Ît°Ô§K„ ∫‡“¸*Ò (·Œ· ·ŒŒ)

• W°·çÒ çÂR°‡“¸t°§‡°˙

• ⁄ÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡ç§É‡ ç‡§‡ "≥·É ·∫A°ö‡°˙

• “A°W°‡Ò ·JπÁ°≥-·JπÁ°≥ Ît°Ô§‡ "≥·É Å§‡B°‡ öÂB°„ ≥πv°˚°‡ ç‡§‡ ¢°‡*§‡°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡°˙

⁄Â·πç·π ÎyCA°„ ≥ÅA° ÎÅ‡Ò§‡ ≈πÁ°v°̊°‡ ÎÅ‡A°ö‡ “̧çÏ¢°Gç (ö‡“̧Ï∫‡Ïç·¢̄°·i°Œ)

• J´‡Ò ≥ÅA° ÎÅ‡Ò§‡ ≈πÁ°A° "≥·É öÂA° "≥ŒÂÒ Å§‡B°„ A°‡πA° ç‡§‡

• ∫‡“¸Ï“Ô A°è‡ Î“Ô§K‡ Î∫‡⁄çç‡ “A°W°‡Ò ·çA°ö‡°˙

⁄ÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡ç§‡ "≥ŒÂÒ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„

⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·ç°˙
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• ÎA°‡A° R°‡*§‡, *§‡, Î≈‡îÇ§‡, fi‡§‡ "≥·É “A°W°‡Ò öÂ¥¨‡ çÂR°‡“¸t°§‡°˙

• W°“„ ⁄‡≥·≈¿§·≈ÒÉ‡ fi‡J∫ Jç§É‡ `°‡ç Î≥ç t°‡É§‡°˙

≥·Œç‡ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ J´‡⁄K„ ≈‡Å„§‡ ≥*Ò·ç°˙ ≥·t°A° W°‡É§‡

"≥·É ÎÅÒÅç‡ ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ öÂ·ê ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸§‡ ⁄‡“¸°˙

·πA°Ïπñi° (Ît°‡⁄ç‡ “·gç-“·gç) ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ≥π≥ A°·πÏç‡?

·πA°Ïπñi° ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É -

1) ⁄Â·πç·π ÎyC ¢Â°ç·\ç§‡: Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥π≥·≈Òç‡ ⁄Â·πç·π ÎyC

¢Â°ç·≈ñÉÂç‡ ·πA°Ïπñi° ⁄Â·i°"‡“¸ *“¸“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

2) çÂö„ *“¸§„ : çÂö„É‡ ⁄Â·πÅ¯‡ Ît°ç§‡ ≥π≥ó‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡§K„ W°‡Ò "·Œ

çÂö„ç‡ çÂö‡ÉK„ Î“·¿°˙

3) ö‡ÒÏÉ‡Òç§‡ : ö‡ÒÏÉ‡Òç§K„ W°‡Ò Î“ç§‡ ≥≈‡ ·JR°§‡ çÂö„Éç‡

ö‡ÒÏÉ‡Ò§K„ W°‡Ò Îç¥¨‡ çÂö„·≈ÒÉK„ ⁄Â·i°"‡“¸ ∫‡A°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò Î“·¿°˙

4) ⁄Â·πç·π Î ‡ç : ·A°É·ç, ⁄ÂÏπi°π "≥·É §√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§ç‡ ⁄ÂÒK„ “¸ÏW°∫

·ÅÒ·\ñÉÂç‡ ⁄Â·i°"‡“¸K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ fi‡Ò“·¿°˙

5) ⁄Â·πç·π ÎA°ÏÅi°π‡“¸Ï\Œç : ÎA°ÏÅi°π ·≈·\èÉÂç‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡

⁄Â·i°"‡“¸ ç‡πA°öK„ W°‡Ò fi‡Ò“¸°˙

6) ÎA°‡çÏ\·çÏi°∫/Îö‡A°öÉK„ Î∫‡⁄çπA°ö‡ ⁄Â·πç·π ÎyC Î≈‡⁄πA°ö‡ :

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Îö‡A°öÉK„ Î∫‡⁄çπA°ö‡ "Ï≈‡⁄§‡ JÂÉ≥ *“¸ç‡

ÎÆ°·ŒÏA°⁄ÂÏi°Ïπ∫ ·π¢√°G (§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÏπi°πÉ‡ *èç‡ ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫

“‡⁄KÄö‡) "≥·É Îö‡Ï ·π⁄π ⁄ÂÂ·πÏÅ¯∫ Æ°‡æ ç‡§·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡§‡

W°‡Ò Î“çKÄ·∫°˙

7) Î§·çR° Îö¯‡Ï ˆ·i°A° “‡öπö√‡·Œ⁄‡ : W°“„ 60 Î“¿§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ Îö¯‡Ï ˆi°

W°‡*ÏÅ‡A°öK„ (Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ ·§·ö'W°) çÂR°‡“¸t°§‡

Ì∫π§·É ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡K·¿°˙

8) “¸≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ Îç¥¨‡ : É‡“¸&·§·i°Œ, 'W°"‡“¸·Æ° çyK‡ ÎA°êπ ç‡§‡

≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ W°‡Ò fi‡Ò“¸°˙

⁄Â·πç·π ÎyC ¢Â°ç·\ç§ç‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡“ç§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ *“¸°˙
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9) "Ït°‡ù‡ ≥π≥ : ⁄Â·πÅ¯‡ çyK‡ ⁄ÂÏπÏi°π JÂ·\ç§‡, Î\·çÏi°‡ ⁄Â·πç·π

ÎyCt°‡ iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒ ç‡§‡, çÂ∏Ïπ‡Ï\·çA° §√‡Éπ çyK‡ §√‡Éπ

É‡“¸Æ°π·i°AÂ°∏∫≥°˙

·πA°Ïπñi° ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gè‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ R°¥¨̂‡?

≥öÂÒ ≥Óπ ¢°‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ ·πA°Ïπñi° ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gè‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°“ÏñÉ°˙ "ÉÂ§Â ≥„*“¸ "ÉÂÉ‡ “‡èç‡ çÂR° Ì∫§‡, Î§√‡A° Ît°Ô§‡ çyK‡ ⁄ÂÒK„

ÎJ‡ÒÏ\∫ JÂ·≈¿A°ö‡ "≥·É Î\·çÏi°‡ ⁄Â·πç·π ÎyCt°‡ iÂ°∏§πAÂ°Ï∫‡·ŒŒ ç‡§‡

"ÉÂ Î⁄ÒÏÅ‡v°˚ˆ°§·É ·πÏA°Ïπñi° ⁄Â·i°"‡“¸ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

"ÉÂ§Â W°“„ ÎçÔ·π§·≈ÒÉ‡ ·πA°Ïπñi° ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ≥t°≥ W°‡ç‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö„Ï“Ôâ§·É Î≈‡A°·A√°§‡ ·A°É·ç "ÉÂ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥É§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≈‡A°·J§‡

⁄‡“¸°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç ¢°S°Œç “îÇ“ñÉÂç‡ tÂ°ÒK„ öÂ·êÉ‡ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄ“¿A°ö‡

⁄‡“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "“∫ÉK„ "R°‡Òç‡ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç "·Œ ç‡πA°öÉ‡

Î≈‡A°·W°ç§‡ Î“·¿°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ∫‡⁄ç‡ ≥≈A° Î∫öÏÅ‡A°ö‡

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡⁄ç‡ ≥≈A° Î∫öÏÅ‡Aó°§‡ ·Å·\ç-◊≥·\ç§‡

"≥·É ·¢°Æ°≥ Î≈‡A°·W°¿§̄‡ “‡⁄§ÉÂ Î⁄ÒÏÅ‡A°“°̧˙ ·πA°Ïπñi° ⁄Â·πç·π ÎyC “̧çÏ¢°Gç

"≥·É ⁄Â·i°"‡“¸É‡ ·¢°Æ°≥ Î“·gç§·≈ÒK„ *“¸ç‡ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ Îi°  Ît°ÔÉÂç‡

“‡èÉK„ Ì∫πA°ö‡ çÂR°‡“¸t°§‡ ≥π≥ Ì∫§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A√°K‡ ∫‡⁄ç‡ ≥≈A°

Î∫öA°ÏÉÔ·π§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ≥πÁ° *“¸§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç :

1) ⁄Â·πç Îi° 

J́‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ⁄Â·i°"‡“̧ “̧çÏ¢°Gç JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Îi°  "ÉÂ·É πÁ°·i°ç ⁄Â·πç

&ç‡∫‡“¸·ŒŒ°˙ "⁄ÂA° "R°ç§K„ ⁄ÂÒç‡ Îi°  "·ŒK„ *“¸ç‡ J´‡⁄ÉK„ Ì¢°°˙

⁄Â·πçK„ ≥‡“̧Ïẙ°‡Ï—H‡·öA° Îi° t°‡ #K„ ÎŒ∫ ⁄‡*πA√°§·É ⁄Â·i°"‡“̧·ç “‡⁄ç‡

·W°Òç§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ‘‡“¸i° §√É ÎŒ∫ ⁄‡*πA√°§·É ⁄Â·πç·π ÎyC W°‡¢°Äö‡ çyK‡

∫‡“¸Ï\Ô§‡ Ì∫Ïπ t°‡A°ö·ç°˙ "ÉÂ§Â ÎŒ∫ "ÉÂ ⁄‡*â¢°‡*§É‡ ⁄Â·i°"‡“¸ çÏv° “‡⁄§‡

⁄‡Ïπ‡“¸°˙

⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫É‡ "öç§‡ Ì∫t°ç§‡ ≥öÂÒ ≥Ïπö ¢°‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡

⁄Â·i°"‡“¸ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ÏñÉ°˙
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"Jè§‡ ⁄ÂÒ ·Éö· A° (·∫⁄ÂÏA°‡Œ‡“¸i° “¸ Ïπ\ "≥ŒÂÒ ç‡“¸i°ˆ‡“¸i°) Îi° 

"·Œ ⁄Â≥É‡ çyK‡ *·¢°—z ⁄Â·i°"‡“̧ ≥≈A° JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ "≥·ç°̇  ·Éö· A°t°‡

Îö‡·\·i°§ *“¸πA√°§·É "ç‡§‡ "ÉÂ ≥J‡ t°‡§‡ “¸ÏÆ°· ÏKŒç ≥ÏÅÔ t°‡πK·ç°˙ ≥WÂ°

Î“‡Ò∫A°öK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Î§ÏC·π⁄‡ ⁄‡*§K„ W°‡Ò "ÉÂ Î∫·ù°˙ ⁄ÂÒ ·Éö· A° "·Œ

“¸·ñÉ⁄‡É‡ ö‡v°˚°Aó°ç‡ ·≈·\èÏÉ°˙

2) ⁄Â·πç A°∫W°π "≥·É ÎŒ·ê·i°·Æ°·i° Îi° 

⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ ¢°§·É ⁄Â·πç A°∫W°π Îi° ·ç°˙

"ÉÂK‡ Îi°  "·Œ &·ñi°§‡*·i°A° ∫‡Ï⁄Ò Î“Ô·âÓR°É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙ ⁄Â·πç A°∫W°π

"·Œ Å‡A° ∫Â·≈¿A√°§‡ "≥·É Îπ·\Ï ñi° ⁄Â·i°"‡“¸K„É≥A° ö‡R°ÏÅ‡A°ö·ç "ÉÂK‡

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç "ÉÂ§Â l°‡v°˚°π·≈Òç‡ A°ç¢°‡≥Û Ît°Ôçç§‡ ·≈·\Óè°˙

⁄Â·πç A°∫W°π Îi°  "·Œ W°‡*π‡Aó°‡ öÂÒ 48 ÉK„ç‡ 72 Îπ‡≥ W°Ò“̧°˙ ÎŒ¥ö∫

Î∫Ô§‡ "≥·É ·πÏö‡i° ö„§É‡ ≥t°≥ Î“è‡ Î∫Ô§K„ ≥π≥ó‡ Îi°  "·ŒK„ "Ï≈‡ç§‡

≈πÁ°A° *“¸“·¿°˙

⁄Â·πç A°∫W°π "ÉÂÉ‡ Åfi‡“¸ö‡ç§·≈Òç‡ ≥öÂÒ ≥Óπ ¢°‡§‡ "ÉÂÉ‡ ⁄Â≥¢°≥

*“¸πK‡ ç‡“·¿§‡ (∫‡⁄Ï\Ô“·¿§‡/“¸çÏ¢°Gç) "ÉÂK„ ·¢°Æ°≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸

"≥·É ç‡“¿·A√°§‡ *KÛ‡·ç\≥ (Åfi‡“¸ ö‡ç§‡) "ÉÂK„ ≥J∫ŒÂ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·πç A°∫W°πç‡ “¸çÏ¢°Gç ÎÅ‡A°“·¿§‡ "Jè§‡ Î§ÏC·π⁄‡ "ÉÂ ≥≈A°

JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ çv°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ A°π¥¨‡ &·ñi°§‡*·i°A° ·≈·\èKÉÏK “‡⁄§ÉÂ

Î∫öÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

⁄ÂÒK„ ÎŒ¥ö∫ "ÉÂ Î≥‡Ä·≈ñÉç§‡ ≥„*“¸ "ÉÂK„ Î\·çÏi°∫ &·π⁄‡

("·ÅÆ°≥) "ÉÂ “‡è‡ Î≈ÒÏÉ‡A°“çK·ç "ÉÂK‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ “‡ç§‡ ≥⁄‡“¸ W°ç·≈¿A°ö‡

"ÉÂK„ ≈πÁ°A° "ÉÂ · π‡“¸∫°(≥·“A°-≥ç‡“¸ W°R°É§‡) ö‡y‡ "≥É‡ t°‡A°ö·ç°˙

"Ït°‡ù‡ ÎŒ¥ö∫ Î∫Ô§K„ ≥*Ò "ÉÂ·É ŒÂö¯‡ öÂ∏·§A° &·—öÏπŒç, ÎA°ÏÅi°π

Î—ö·ŒÏ≥ç "≥ŒÂÒ Î§K Î—ö·ŒÏ≥çK„ ⁄ÂÒ·ç°˙

3) # Îi°  Ît°Ô§‡ (§√É Îi° ·≈Ò)

§√É Îi°  "·Œ ⁄Â·i°"‡“¸É‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç, Îi°‡Ïi°∫ &ñÉ ·É¢°Ïπ·ê&∫

‘‡“̧i° ÎŒ∫ A°‡l°̧ñi°, §√É ⁄Â·π⁄‡, ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·çç, §√É ŒÂKπ "≥·É ë·Œí ·π&·C§

ÎŒ∫ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Ò§É‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ "≥·É

≥P°o Ì∫§‡ Îi°  ≥J∫ "ÉÂ·É ⁄Â·πç A°∫W°π "≥ŒÂÒ ÎŒ·ê·i°·§·i° Îi° ·ç°˙
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·πG Î¢°Cπ çyK‡ “‡èK„ çÂR°‡“̧t°§‡ Ì∫§̄‡ “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ “̧çÏÆ°· ÏKŒç°˙

1) öÂ·B° "∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ "≥·É &G-Îπ°˙

2) öÂ·B° ·Œ·i° Î—Hç çyK‡ &≥"‡π t°‡“¸°˙

3) Î§‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ - ·Æ°·Œ⁄Â·\ (·≥A°iÂ°∏Ïπ·i°Ò ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥

- &≥·Œ⁄Â)˙

4) “¸ñi°ˆ‡ ·Æ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡·¢° ("‡“¸·Æ°⁄Â)˙

5) ≥‡“¸Ïy˚°‡Ï—H‡·A°ö &K\‡≥·≥ÏçŒç Ît°ÔÉÂç‡ iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒ Ì∫§¯‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

6) Œ‡“¸Ï ‡Ï—H‡·ö : Œ‡“¸Ï ‡Ï—H‡ö “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ JÂÄ∫‡“¸ "≥‡ ·≈·\èÉÂç‡

⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\  "≥ç‡ "ç‡§ÉÂK„ §√‡ÉπÉ‡ A°·π Ì∫§ÏK “‡⁄ç‡ Î⁄Ò§‡°˙

7) K‡“¸·çÏA°‡Ï∫‡·\  "≥ç‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

8) ⁄ÂÏπ‡â‡“¸ç‡·≥G

9) §√É A°∫W°π

·ö¯ÏÆ°êç *§ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç

1) çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ ≥·“ ⁄‡≥ó‡ (·∫i°π 3 ÉK„ 4 ¢°‡*§‡) ÅB°É§·ç°˙ ≥·Œç‡ ⁄ÂÒ

ö‡Å“ñÉÂç‡ §√‡Éπ "≥·É ⁄Â·πç·π ÎyCt°K„ Î§ÏC·π⁄‡ t°‡ÏîÇ‡A°·J§É‡ ≥Ït°Ò

ö‡Ò“¸°˙

2) öÂÒ 2/3 JÂ·ÉÒK„ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙ ⁄ÂÒ “‡·èÒ§‡ J‡R°·\Ï¿‡“¸É§·ç°˙

§√‡ÉπÉ‡ ⁄ÂÒ AÂ°“¸ç‡ Å≥·\ç§ç‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡ Î§ÏC·π⁄‡ Ì∫πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙

3) ⁄ÂÒ &Œ„·ÉA° *“¸çç§‡ ·§i°‡·≥ç ·Œ, &Ï—H‡·πA° &Œ„É çyK‡ ÎyçÏ§·π

\Â∏Œ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡ÉÂç‡ ⁄ÂÒ &Œ„·ÉA° *“¸“çK·ç°˙

4) ÎJ‡Ò “‡¥¨‡ ⁄‡É§‡ (A°ê·i°ÏöŒç) Ì∫“Ï¿‡“¸É§·ç çyK‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸ ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Òç§‡ “‡èK„ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫§·≈Ò JR°ÏÉ‡A°ö‡

⁄‡≥ó≥A° ≥πÁ° *“¸°˙
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5) ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ çÂö„ "≥·É çö„≥W°‡·≈Òç‡ Ìt°ÏÅ‡A°ö‡

≥·çÒÉK„ ≥≥‡ÒÉ‡ Ìt°ÏÅ‡A°öK„ ≥◊Ä ≥≥‡ÒÉK„ ≥·çÒÏ∫‡≥É‡

Ìt°ÏÅ‡B°É§·ç°˙ Ì“ç§„ "·Œç‡ "≥‡ÒÏÅ‡ÒK„ \K‡ÉK„ Î§ÏC·π⁄‡ç‡ ÅÂ

(ÎÆ°\‡“¸ç‡) "≥·É ⁄Â·πÅ¯‡É‡ W°R°·≈¿A°ö‡ ·ÅR°§‡ R°¥∂„°˙

6) çÂö‡-çÂö„ “A°·t°è§‡ Î“Ôπ≥É‡“¸ "≥·É Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°öK‡

Î∫‡⁄çç‡ "·ÅÆ°≥ "≥·É "≥‡ÒÏÅ‡ÒK„ \‡K‡ W°‡≥ÏÅ‡B°É§·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡

Î∫‡⁄§K‡ #·≈Ò N√‡Œ "ÏW°Ô§‡ "≥‡ ÅB°É§·ç°˙

7) çÂö„ç‡ ≥çÂÒK„ ÎJ‡ÒN¯‡l°¸ ≥W°‡ "ÉÂ A°i°çK„ *“¸ç‡ Î≈ÄA°É§·ç°, ≥·Œç‡

çÂÒ·≈Ä W°Ò“ç§‡ R°¥∂„°˙ "·W°ç§‡ ÎJ‡ÒN¯‡l°¸ "≥ŒÂÒ ç‡“¸Ï∫‡çK„ ÎJ‡ÒN¯‡l°¸

Î≈‡ÄÏ∫‡⁄É§·ç°˙

8) “A°·t°è§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò çÂö„É‡ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç Ît°‡“¸ç‡

Î“ÔKç§·≈ÒÉ‡ ∫‡⁄ç‡ ·ÅÒ§‡ ⁄‡§·Œ “A°·t°è§‡ Î∫‡⁄πK‡ &·ñi°§‡*·i°·B°

·ŒU∫ ÎÉ‡\ "≥‡ W°‡ÏÅ‡B°É§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ∫‡Ï⁄Ò§‡

J´‡⁄K„ *“¸§‡ ÎÅÔπ‡Ò

#·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅB°É§·ç°˙ ≥„*“¸ "≥‡ A°è‡ ç‡π§‡, “A°W°‡ÒK„ ≥·“ A°‡Ï“è‡

≥‡R°§‡ çyK‡ *§ÉK„ ÅA°·W°ç W°‡·≈ç§‡ R°≥â§·É Î“‡·öi°‡∫É‡ öÂJv°Â̊°ç‡ "‡“¸ ·Æ°

¢√Â°“̧É A°‡ùA°É§·ç°˙ “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡ "≥·É ç‡§‡ “îÇç§‡ ·“É‡A° W°‡KÉ§·ç°˙ "ç‡§‡

≥¢°≥É‡ ·¢°§Âç t°‡ÉÂç‡ ≈‡“¿K‡ Å¥¨É‡ ⁄‡ÒK·ç°˙ ÎA°‡·¢°, ⁄Â, Ì≥JÂ ·≈·\è§‡ "≥·É

≥πÁ° ≥π‡Ò Î“ç§‡ Îö‡Ä W°‡-ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç, öÂ≥ó≥A° "·Œç‡ §√‡Éπ çÂR°‡“¸“ÏñÉ°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ·ÅR°§K„ ÎÅÔπ‡Ò öÂ≥ó≥A° ö‡⁄JÄA°É§·ç°˙

Î∫‡fiπ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡Ï⁄Ò (·ŒÏ ·ŒŒ, ⁄‡“¸≥πö *“¸§‡

“̧çÏ¢°Gç)

∫‡⁄ç‡ ·t°è‡ ÎW°ñÉ§‡ ç“‡ *“¸π„§„ çÂö„·≈ÒÉ‡ çÂ·≥Ä ◊≥·çK„ *“¸§‡

"Ït°ç§‡ &·ñi°§‡*·i°A° ÎA°‡ŒÛç‡ "ÉÂ¥∂A° ⁄‡K·ç°˙ l°‡v°˚°π Jπ·É çÂ·≥Ä 7 ·ç

ÎA°‡ŒÛ ö„§‡ ⁄‡*“¸°˙ A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ ÎÉ‡\ "≥K„ &·ñi°§‡*·i°A° ö„§‡ ⁄‡*“¸°˙

≥öÂÒ ≥Ïπö ¢°‡π§‡ çÂö‡·≈ÒÉ·É ⁄Â·i°"‡“¸ Ì∫π§·É çÂ·≥Ä 7 ·ç ÉK„ 14 ¢°‡*§‡

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ∫‡Ï⁄Ò§‡ "≥·É ·ÅÒç§‡ Î“‡Äç§É‡ #·≈Ò

ÅA°ö‡ ⁄‡≥ó‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙
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&·ñi°§‡*·i°A° ≥ÏÅÔ t°‡K·ç°˙ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ W°‡èç§‡ &·ñi°§‡*·i°A° Jπ

"ÉÂ·É i°ˆ‡“¸Ï≥ÏÅ‡·ö¯≥, ÎŒ¢°‡Ï∫‡Ï—ö‡·πç, ç‡“¸Ïi°ˆ‡¢Â°π‡Ïñi°‡⁄ç çyK‡

Î¢√°‡Ïπ‡·E°ÏçÏ∫‡ê·ç°˙

Å‡A° Î“·g¿§‡ ·A°É·ç “¸çÏ¢°Gç (ö‡⁄Ï∫‡·çÏ¢¯°·i°Œ) ∫‡Ï⁄Ò§‡

⁄‡“̧≥πö *“̧§ÉK„ç‡ Å‡A° Î“·g¿§‡ ·A°·ç “̧çÏ¢°Gç, ∫‡“̧*Ò Î“·g¿§‡

çyK‡ A°è‡ ç‡π§·≈Ò·É Î“‡·—öi°‡∫É‡ W°Äö‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙ ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô·âÓR°É‡

⁄ÂÒ "≥ŒÂÒ #K„ A°∫W°π Ît°ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ Î§ÏC·π⁄‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A√°K‡ W°ö W°‡§‡ &·ñ

i°§‡*·i°A° Å‡K·ç°˙ ÎöÏŒñi°·≈Ò "‡“¸ ·Æ° ¢√Â°“¸É "≥·É ·≈Ò·∫É‡ &·ñi°§‡*·i°A°

çÂ·≥Ä Jπ·ç A°‡öA°·ç, ≥ÉÂK„ ≥tÂ°Ò çÂ·≥Ä 10 ÉK„ 14 ¢°‡*§‡ &·ñi°§‡*·i°A°

"≥ÂA° W°‡K·ç°˙ ·≈Ò·∫É‡ ("‡“¸ ·Æ°) &·ñi°§‡*·i°A° A°‡ù‡ "ÉÂç‡ “¸¢°-¢°§‡ R°≥â§‡

(∫‡“¸*Ò·≈Ò “ô§‡, ≈‡KÄö‡ "≥·É ·A°É·ç Î≈‡A°·W°¿§‡) ≥t°≥É‡ “¸Ï≥·\Ò

Ît°ÔK·ç°˙ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°Ò ⁄ÂÒ Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ ·“É‡Aó°‡ A°É‡⁄ ¢°‡*§‡ A°‡è§‡ ¢°§ÏK

“‡⁄§ÉÂ Î⁄ÒK·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç “·gç “·gç ç‡πA°ö‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

·πA°Ïπñi° (“·gç-“·gç) ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô·âÓR°É‡

≥π≥ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°öç‡ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò *“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡

·“É‡A° ö„\§‡ çyK‡ Å‡Ò Å‡Kâ‡ (Œ·\ÛÏA°∫) K„ Å§A° ⁄‡ÄÏÅ‡B°ÏÉÔ§·ç°˙

"·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈Ò "·Œ Î¢°‡Ï∫‡ "ö, ·“É‡A° W°‡Ò ç‡“¸ç‡ W°‡ÉÂç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ

·ÅÒç§‡ Î“‡Äç§‡ "≥·É ≥t°≥ ≈‡Òç‡ &·ñi°§‡*·i°A° W°‡§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸K„ "ç‡§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç°?

⁄Â·i°"‡“¸K„ "ç‡§‡ "≥ç‡ A°·πP°¥¨‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§·É JÂÉv°˚°‡

l°‡v°˚°π l°¸èKÉ§·ç°˙

• ⁄ÂÒK„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ çyK‡ ⁄ÂÒ “‡¿v°˚°§‡°˙

• “A°W°‡Ò Ît°‡⁄ç‡ ≈‡KÄö‡, "πÁ°≥ Î“Ô§‡, J´‡Ò ç‡§‡ "≥·É ⁄ÂÒ ≥ç≥°

ç≥·Å§‡ (Î≥‡Äö‡) çyK‡ ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡°˙

ÎŒ·§⁄π ·A°É·ç “¸çÏ¢°Gç (ö‡“¸Ï∫Ïç·¢¯°·i°Œ) ∫‡Ï⁄Ò§É‡

Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫ÉÂç‡ ·≈Ò·∫É‡  &·ñi°§‡*·i°A° A°‡öA°·ç°˙
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• A°‡ Î“è‡ *§‡, ≥≈‡ Î≈‡îÇ§‡ çyK‡ §√É Îö¯Œπ “îÇπA°ö‡ "ç‡§‡

JÂ·ÉÒ≥A°°˙

• ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡π§‡ "R°‡Ò JÂ·ÉÒ≥A°°˙

• ·A°É·ç ç‡¥∂t°Ò ⁄‡*§‡ çyK‡ çÂR° Ì∫π¥¨‡ "ç‡§·≈Ò°˙

• çÂ·≥Ä ·ç·ç-◊≥·ç &·ñi°§‡*·i°v°˚°‡ ¢°KÄö‡ R°≥É§‡°˙

“A°W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ ≈‡§‡, ÅA°-ÅA° ·çA°ö‡, J́‡Ò ç‡§‡, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡

"≥·É ⁄ÂÒ ≥WÂ° ÌçπA√°§·É JÂÉv°̊°‡ ÎW°A°·≈ç-ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄö‡ ⁄‡Ïπ°˙
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ÎW°úπ 19

çÂR° Ì∫§K„ ∫‡⁄ç‡

çÂR° Ì∫§K„ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ ·É·\\

(∫‡⁄ç‡) ·ç°˙ ·A°É·çK„ çÂR° "·Œ J‡R°§‡ R°≥É§‡ "ç‡§‡ *“̧“ç§‡ ⁄‡“̧°˙ A°·πP°¥̈‡

A°‡ñÉ‡ ·A°É·çK„ çÂR° "·Œ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°ç‡ "ÉÂ¥∂A° Ì∫§‡ ⁄‡*“¸°˙ çÂR° Ì∫§K„

∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ ⁄Â·πçπ„ ÎyC “̧çÏ¢°Gç *“̧“ç§‡ ⁄‡“̧°"≥·É "ç‡§‡ JπÉ‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“̧; A°·πP°¥̈‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ôâ§·É çÂR° "≥ÂA° Ì∫§‡ Î“ÔJ̄§‡

≥·Œ “·g¿A°öK„ W°‡Ò fi‡Ò“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ çÂR°K„ ∫‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡, ·ÅÒÏ“Ô§‡

"≥·É ÎW°A°·≈ç§‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

·A°É·çK„ çÂR° “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

·A°É·ç çyK‡ ⁄Â·πç·π ÎyCt°‡ "A°ç§‡ ∫„A√°‡“¸ (JıÏ ∫) ≥tÂ°≥ Î≈¥√A°ö‡

"ÉÂ§Â ·A°É·ç çÂR° “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ ∫„A√°‡“¸ t°‡·≈ç§‡ Î“¿A°ö‡, çyK‡ ÎA°∫·Œ⁄≥,

*A°\‡Ï∫i°, ⁄ÂÏπi°, Î¢°‡ŒÏ¢°i°ç·W°Ò§‡ ⁄ÂÒÉ‡ ⁄‡*§‡ Î“çKÄ∫A°öç‡ ·A°É·ç çÂR°

Î≈¥√A°öK„ ≥π≥ *“¸°˙ ∫„A√°‡“¸ (JıÏ ∫) ·≥·∫⁄ç A°⁄‡ öÂ·≈ñÉÂç‡ W°‡*JÄ∫A°“¸

"ÉÂK‡ ≥t°≥ AÂ°“¸πA√°‡ A°‡ñÉ‡ çÂR° Î≈¥√A°“¸°˙

≥Ï“Ô≈‡ç‡ ⁄ÂÒÉ‡ ∫„A√°‡“¸ (JıÏ ∫) Î≈¥√A°ö‡ çyK‡ tÂ°Ò·≈ç§‡ ·ÅÒ§‡ R°¥¨‡

≥W°‡A° ⁄‡*“¸°˙ çÂR° Î≈¥¨‡ ·ÅÒ§‡ R°¥¨‡ ≥W°‡A°·A° W°‡Ò “îÇπ§·É çÂR° Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò

*“¸°˙ Î≥·ÉÏA°∫K„ Î∫‡∫É‡ ⁄Â·πç·π Î ‡ç§Â ≈ÏñÉ‡Aó°‡ t°‡A°ö‡ fi‡Ó“ "ÉÂ

⁄ÂÏπ‡·∫·Å⁄‡·ŒŒ ÎA°Ô“¸°˙ ÎK‡∫ Î ‡ç “‡⁄§K‡ ·A°É·ç Î ‡ç “‡⁄§K‡ ÎJÄÓ“

“‡⁄§·Œ A°‡*Ïπ‡“¸É§·ç°˙

⁄Â·πç·π Î ‡çK„ W°‡*§‡, ≥*Ò ≥·π∫ "≥·É Ì∫¢°≥ A°·πÏç‡?

·A°É·ç Î ‡ç·≈Ò W°‡*-≈‡Ò§‡, ≥*Ò ≥·π∫ ⁄‡≥ó‡ ÎJÄÓç°˙ Ì∫ÏR°‡“̧ ≥πÁ°ÉK„

Î“è‡ AÂ°ù‡ ⁄‡*“¸ "ÉÂK‡ Îi°·èŒ Î§‡∫P°≥ W°‡*§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ ≥*Ò ≥·π∫·É ÎA°‡⁄Éç§‡

çyK‡ Î⁄πÁ°≥ ≥*ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ ⁄‡≥ó‡ ç‡ç§‡ ⁄‡“¸, "·ŒP°¥¨‡ çÂR° "·Œ·É "ç‡§‡

A°⁄‡ ö„ÏÉ "ÉÂK‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î“·¿°˙

J´‡ÒÉ‡ J‡Ò§‡ R°≥É§‡ ç‡§K„ ≥π≥ ⁄Â·πç·π ÎyCt°‡ çÂR° Ì∫§ç‡ ≥πÁ°

*“¸§‡ ≥π≥·ç°˙
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·A°É·çK„ çÂR°K„ ≈v°˚°≥ "·Œ ≥ÏW°Ä ç‡⁄ç‡ Î\Ô-Î\Ô ∫‡*§ŒÂ ⁄‡*“¸°˙

"·ŒP°¥̈‡ çÂR° "·Œç‡ ç‡§‡ Î“ç“·¿ "≥ŒÂÒ ≥Ït°‡≥t°‡ ÎÅ‡πA°öK„ t°‡g‡ Ì∫Ït°°˙

çÂR°·≈Ò ⁄Â·πç·π ·ŒÏ ≥K„ ≥¢°≥ "≥‡ Î“v°˚°É‡ Ì∫§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂ§Â ·A°É·çÉç‡ Î“è‡

Ît°‡⁄ç‡ Ì∫K·¿ "ÉÂK‡ ⁄ÂÏπi°πÉ‡ “‡⁄ÅπB°·ç°˙

·A°É·çK„ çÂR°·≈Ò A°π≥ A°π¥¨‡ ≥J∫Ïç‡?

·A°É·çK„ çÂR° "·Œ ≥J∫ ≥·π Ì∫ :

1) ÎA°∫·Œ⁄≥ çÂR° : ≥·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥J∫K„ çÂR°·ç,

W°‡*π‡Aó°‡ ·A°É·çÉ‡ çÂR° Ì∫§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ W°‡É‡ 70-80 ⁄‡*§‡ ÎÅÒÓç°˙

ÎA°∫·Œ⁄≥ *A°\‡Ï∫i°A°„ ≥*ÒÉç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ Î ‡ç Î≈¥∂„ "ÉÂK‡

ÎA°∫·Œ⁄≥ Î¢°‡ŒÏ¢°i°·t° ⁄‡≥ó‡ t°‡R°ç‡ ¢°Ò“¸°˙ ⁄ÂÒ &Œ„·ÉA° *“¸§‡ A°‡ñÉ‡

ÎA°∫·Œ⁄≥ *A°\‡Ï∫i° *“¸K·¿°˙

2)  ˆÂ§‡“¸i° Î ‡ê (çÂR°) :  ˆ§‡“¸i° (Î≥K·ç·Œ⁄≥ &Ï≥‡·ç⁄≥ Î¢°‡ŒÏ¢°i°)

Î ‡ê·≈Ò "·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçÉ§‡ (W°‡É‡ 10-15) ≥J∫·ç "≥ŒÂÒ ≥·Œ

·A°É·çÉ‡ “¸çÏ¢°Gç Ì∫π§‡ ≥t°≥É‡ Î≈¥∂„°˙ çÂR° ≥J∫ "·Œ çÂö„Éç‡

Î“è‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç "ÉÂK‡ "∫A°‡∫‡“¸ç *“¸§‡ ⁄ÂÒÉ‡ Î≈¥∂„°˙

3) ⁄Â·πA° &Œ„É Î ‡ê : ⁄Â·πA° &Œ„É çÂR°·≈Ò "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçÏÉ

(W°‡É‡ 5-10) "≥·É ≥·Œ ⁄ÂÒÉ‡ ⁄·πA° &Œ„É ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò∫§‡ A°‡ñÉ‡ Î≈¥∂„

"ÉÂK‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ &Œ„·ÉA° *“¸§‡ A°‡ñÉ·ç°˙ ⁄Â·πA° &Œ„É çÂR°

"·Œ K‡*i° Ì∫§‡ ≥„*“¸, ≈‡É‡ ⁄‡*§‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ W°‡§‡, ≥“„ ≥ç‡“¸

A°‡ Î“è‡ W°Ä·J§‡ ≥„*“¸ çyK‡ ·A°Ï≥‡ÏÅπ‡K„ W°ÄÅπÁ°§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡

Ît°‡⁄ç‡ Î≈≥K·¿°˙ ⁄Â·πA° &Œ„É çÂR°·≈Ò "·Œ Îπ·É*∫ÂÏŒñi°·ç, ≥π≥

"ÉÂç‡ öÂB°„ &G-Îπ Î∫Ô§É‡ l°¸§‡ ¢°ÒÏÉ°˙

4) ·Œ· ç Î ‡ç : ·Œ· ç çÂR° ⁄‡≥ó‡ t°‡R°§‡ "≥·É Îö‡A°öÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡ "ç‡§‡

·Œ· çÂ·π⁄‡É‡ ÎÅÒÓç°˙ "ç‡§‡ ≥J∫ "·Œ ⁄ÂÒÉ‡ ·Œ· ç A°‡-Î“è‡ ⁄‡*π§‡

≥t°≥É‡ *“¸K·¿°˙

⁄Â·πç·π Î ‡ç "·Œ ·A°É·ç "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπi°πÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙
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Î KÏ“‡çÛ çÂR° “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

Î KÏ“‡çÛ A°‡∫AÂ°∫Œ "·Œ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸§‡ ·A°É·çK„ "⁄‡¥¨‡ ≈πÁ°A° A°ç§‡

R°¥¨‡  Âˆ§‡“¸i° çÂR°·ç Î∫‡⁄çç‡ Î K (≈·\) A°„ ≥W°„ ≥‡·¿ “‡⁄ÉÂç‡ Î KÏ“‡çÛ

“‡⁄ç·π§·ç°˙ Î KÏ“‡çÛ çÂR° "·Œç‡ "ç‡§‡ ÎÅ‡⁄ç‡ ö„É§ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡

∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°ö‡ çÒÏ“ÔÉ§K„ "Ïπ‡“¸§É‡ ·A°É·çÉ‡ Î≈‡A°“·¿°˙

A°π¥¨‡ ≥π≥ó‡ ⁄Â·πç·π Î ‡ç Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò§ÏK?

≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° çÂR° Ì∫§‡ ⁄‡“̧°˙ ·A°É·çÉ‡ çÂR° Ì∫πAó°§K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡

≥π≥·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≥“„ ÅA°ö‡ “îÇ§‡ - ≥πÁ° *“¸ç‡ #·≈Ò ÅA°ö‡ fi‡Äö‡ "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒÉK„

#·≈Ò ⁄‡≥ó‡ W°Ä·J§‡ (·É“‡⁄Ïâi°)°˙

• ·A°É·ç çÂR° Ì∫πA°ö‡ “¸≥ÂÒ *“¸§‡°˙

• ·W°g‡A° : ≈‡É‡ ⁄‡*§‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡¥¨‡ W°‡§‡, ÎŒ‡·É⁄≥ "≥ŒÂÒ *A°\‡Ï∫i°

W°‡§‡ "ÉÂK‡ ¢°‡“¸§π ⁄‡≥É§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*§‡ Ì“ W°‡É§‡°˙

• ·A°É·ç çÂR° W°‡É‡ 75 "≥·É §√‡ÉπK„ çÂR° W°‡É‡ 95 çÂö‡É‡ *“¸K·¿°˙ W°“„

20 ÉK„ç‡ 70 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ Îç‡⁄Kç§‡ çÂö‡·≈Ò çÂR° ⁄‡≥ó‡

Ì∫K·¿°˙

• ¢°≥ÂÒÉ‡ ç‡ÉÂç‡ Î“ÔKÄö‡ R°≥É§‡ "≥·É Î∫Ò-*Äö‡ R°≥Éç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡

Ì∫πA√°§‡ ≥„*“¸°˙

• ⁄‡≥ó‡ ≈‡§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈Ò°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç Ît°‡⁄ç‡ Î“ÔKç§‡ "≥·É ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫É‡

"·ÅÒ§‡ Ì∫§‡°˙

• Î≥i°‡Ï§‡·∫A° ·É·\Ï\Œ : “‡⁄öπÏöπ‡Å‡“¸Ïπ‡“¸·É\≥, ·Œ· çÂ·π⁄‡,

K‡l°¸i°ç·W°Ò§‡°˙

• "Ït°‡ù‡ ≥J∫K„ ·“É‡A° ·≈·\è§‡ : É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G "≥·É &ñi°‡·ŒÉ·≈Ò

⁄Â·πç·π Î ‡çK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò A°·πÏç‡?

⁄Â·πç·π Î ‡ç·≈Ò ∫‡“¸*Ò·≈Ò "·Œ çÂR° "ÉÂK„ W°‡* ≈‡Ò§‡, ≥*Ò-≥·π∫

"≥·É Ì∫¢°≥K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ≥J∫ ⁄‡≥“¸°˙ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄Â·πç·π Î ‡çK„

∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

#·≈Ò “îÇç‡ ÅA°ö‡ "≥·É “¸≥ÂÒÉ‡ çÂR° Ì∫§K„ fi‡·π Ì∫§ç‡ çÂR°

*“¸“¿A°öK„ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ≥π≥ "ç„·ç°˙
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• J´‡Ò ç‡§‡°˙

• ∫‡“¸*Ò ö„É§‡°˙ “A°W°‡ÒK„ "Ït°‡ù‡ \‡K‡K„ "ç‡§‡ Î⁄Ò§É‡ JR°Ï“ÔÉç‡

ÎÅÒçπA°ö‡ çyK‡ ≥π„ Ì∫çÉ§‡ ≥π≥ "≥ÉK„ ÎÅÒçπA°ö‡°˙ ∫‡“¸*Ò

l°¸Ät°§‡ "≥·É JR°Ï“ÔÉç‡ Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ (&G-Îπ) Îi°  Ît°Ô§É‡

ÎÅÒç§‡ çÂR° "ÉÂ§Â ëëŒ‡“¸Ï∫ñi° Î ‡çíí “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

• ⁄ÂÒ Ît°‡⁄ç‡ “‡ç§‡ "≥·É Ît°‡⁄ç‡ “‡·èÒ§‡ ¢°‡*§‡°˙

• ÎA°‡A° R°‡*§‡ çyK‡ *§‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ # ⁄‡*§‡ (·“≥‡iÂ°·π⁄‡)°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ ≥t°≥É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡ çyK‡ ç‡§‡ ¢°‡*§‡°˙

• ⁄Â·πÅ¯‡ ≥·W°ñÉ‡ §√‡ÉπK„ çÂR° "ÉÂç‡ ·ÅÒ·\ñÉÂç‡ Ì∫π§·É ⁄ÂÒ “‡·¿ÓR°É‡

JR°Ï∫ö Î∫ö·JK·ç°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ çÂR° ⁄‡*πA°ö‡°˙

• A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ ⁄Â·πç·π Î ‡è‡ Î“è‡ ∫Â·≈¿v°Â̊°ç‡ ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç

“·gç “·gç Ît°ÔπA°ö‡ ⁄‡“¸ "≥·É ⁄Â·πç·Ïπ ÎyC öÂç·\ñÉÂç‡ ·A°É·çÉ‡

≥t°≥ JπK„ *“¸§‡ çyK‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Î≈‡A°“ç§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·ç·π Î ‡è‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ J´‡Ò ç‡§K„ ≈v°˚°≥

• ⁄Â·πç·π Îi°ˆCt°‡ Ì∫§‡ çÂR° "ÉÂK„ W°‡*-≈‡Ò§‡ "≥·É Ì∫·π§‡ ≥¢°≥ "ÉÂç‡

J´‡Ò ç‡§K„ W°‡Ò "≥·É ç‡¢°≥ "ÉÂ ≥„ "≥K‡ "≥K‡ ≥‡èÏÉ°˙

• A°‡*Ïπ‡“¸É§·É çÂR°K„ W°‡*-≈‡Ò§‡ "ÉÂç‡ ç‡§K„ W°‡ÒK‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ°˙

çÂR° "ö„A°ö‡ *“¸π§ŒÂ ≥ÏW°A° ç‡“¸§‡, Î\Ô-Î\Ô ∫‡*§ç‡ çÂR° "ÏW°Ô§‡

·≈Ä-ç‡ç§ÉK„ ç‡§‡ Î“·¿°˙

• çÂR°ç‡ ç‡“ç§·Œ A°‡§A° A°‡§A° ç‡π¥̈ÉK„ç‡ J‡R°§‡ R°≥É§‡ "ç‡§‡ *“̧§ŒÂ

⁄‡“¸°˙ "ç‡§‡ "ÉÂ “‡A°W°‡ÒK„ ·¢°Æ°≥ Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç Ît°Ô§‡ "≥·É

K‡π„P°¥¨‡ Ît°‡Ò§É‡ «°·\ç§‡ ≥t°≥É‡ Î“·gç§‡ ⁄‡“¸°˙ "ç‡§‡ "ÉÂ ·≥·çi°

JπÉK„ç‡ öÂÒ Î“ç§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡*“¸ "ÉÂK‡ "≥ÂA° ¢°K·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂ

"≥ÂA° Î“çKÄö‡ "≥ÂA° “îÇ§ç‡ ·A°É·çÉ‡ çÂR° Ì∫§K„ ≈v°˚°≥·ç°˙

J´‡Ò ç‡§‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°öç‡ ⁄Â·πç·π Î ‡ç Ì∫§K„

"A°ç§‡ JÂÉ≥·ç°˙
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• çÂR° Ì∫§‡ ç‡A°∫É‡ J´‡Ò "ÉÂ ç‡K·ç°˙ ⁄‡ÒÏ∫ñÉK„ç‡ A°‡≥⁄‡ (ö„π‡“¸)

¢°‡*§‡ ç‡§‡ "·Œ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ "ç‡§·ç°˙ ≥·Œ§Â ÎA°‡A°

R°‡*§‡ "≥·É *§ç‡ ≈≥óπB°·ç°˙

• §√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§ç‡ J´‡Ò ≥J‡ ÅÒ§É‡ ç‡§‡ ⁄‡*“¸ "≥·É ⁄ÂÒ “‡ç§ÉŒÂ

ç‡K·ç, ≥·Œ çÂö‡K„ ·i° ≥Ït°‡ñÉ‡ ç‡§‡ ¢°‡*“¸°˙

• JR°Ï“ÔÉç‡ J´‡Ò JÒç‡-çπ‡A√°§·É JÂÉv°˚°‡ ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄*‡“¸°˙

·A°É·çK„ çÂR°ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§¯‡?

WÂ°¥∂„ ·A°É·ç çyK‡ ⁄ÂÏπi°πÉ‡ Ì∫§‡ çÂR°ç‡ ⁄ÂÒK„ “¸ÏW°∫ "ÉÂ ·ÅÒ·\ç§‡

⁄‡*“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ "·ÅÒ§‡ "·Œç‡ ·A°É·ç W°‡*ÏÅ‡A°“·¿ (∫‡*ÏÅ‡A°“·¿)

"·ÅÒ§‡ "·Œç‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ W°‡*ÏÅ‡A°“¿§·É "ç‡§‡ JπÉ‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡

·ÉA°·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·πç·π Î ‡çK„ ∫‡“¸*Ò

⁄Â·πç·π Î ‡ç Ì∫-Ì∫Ït° JR°ÏÉ‡Aó°§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·≈Ò "·Œç‡ ≥J‡t°‡ç‡

∫‡B°É§‡ "ç‡§·≈Ò "ÉÂŒÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Î“‡ÄÓç°˙ "ÉÂK‡ çÂR° Î≈¥¨É‡ W°Ò·∫§‡

≥π≥·≈Ò "ÉÂŒÂ ·ÅÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ “¸çÏÆ°· ÏKŒç

"∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ : ≥·Œ ⁄‡≥ó‡ ÎA°‡≥ó‡ ¢°Ò§‡, Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ ·t°ÒÉ§‡ "W°¥¨‡ W°‡ÒÏ⁄Ò

"≥·ç, ⁄Â·πç·π Î ‡ç "≥·É ÎyCt°‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·ç°˙

&GÏπ ÎA°⁄Â·§ : ⁄Â·πç·π Î ‡çK„ ≥*Ò-≥Ït°Ô "≥·É Ì∫¢°≥ "ÉÂ ·A°É·ç,

⁄ÂÏπi°π §√‡Éπ (ÎA°⁄Â·§) &GÏπÉ‡ l°¸§ ¢°Ò“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ÎA°⁄Â·§K„ &GÏπç‡

çÂR° Ì∫§¯‡-Ì∫y§‡, Ì∫πKç‡ ≥*Ò ≥Ït°Ô, W°‡*-≈‡Ò§‡ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡

W°‡ÒÏ⁄Ò·ç°˙

ëëŒ‡“¸Ï∫ñi° Î ‡çíí ÉK„ ÎW°A°·≈çKÉ§·ç, ≥·Œç‡ ç‡“ñÉ·§É‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·ç°˙
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·Œ·i°Ï—Hç : ⁄Â·πç·π ·ŒÏ ≥É‡ ·Œ·i° Î—Hç Ît°Ô§ç‡ çÂR° Ì∫§‡ "≥·É "·ÅÒ§‡

Ì∫§É‡ ⁄‡≥ó‡ ·öA°ö‡ çÂR°K„ ≥*Ò ¢°‡*§‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°≥ÉÂç‡ J´‡⁄ÉK„ ö‡≥óç‡

W°ÄÅ§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·ç°˙

“¸ñi°ˆ‡ÏÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡·¢° ("‡“¸·Æ°⁄Â) : ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç·É ·≈·\èÉ§‡ "ÉÂ§Â

çÂR° Ì∫§̄‡ çyK‡ "·ÅÒ "öç§‡ Ì∫§̄‡ JR°ÏÉ‡A°öK„ ⁄‡≥ó‡ Å‡\§‡ ⁄‡§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·ç°˙

"‡“¸·Æ°⁄ÂK„ Î“è‡ A°‡è§‡ "ÉÂ·É W°‡ÒÏ⁄Ò "·Œç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔK„ #-ö‡l°¸ŒÂ

ö„§‡ R°¥∂„°˙ ⁄ÂÏπi°π ∫‡*ÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ·A°É·çK„ ≈v°˚°≥K„ "AÂ°ù‡ ≥Ïπ‡∫ŒÂ

ö„§‡ R°¥∂„°˙

Î∫Ï§‡Ïπi°·π “̧çÏÆ°· ÏKŒç·≈Ò

⁄Â·πç Îi°  : ⁄ÂÒK„ ·ö'W° *ç§‡ "≥·É “¸çÏ¢°Gç Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Î“‡ÄÓç°˙

öÂÒ 24 K„ ⁄ÂÒ t°‡·≈ñÉÂç‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò, ÎA°∫·Œ⁄≥, Î¢°‡Œ¢°πŒ, ⁄Â·πA° &Œ„É,

Î≥KÏç·Œ⁄≥, *A°\‡Ï∫i°, Œ‡“¸Ïi°ˆi°, ÎŒ‡·É⁄≥ "≥·É ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò

*ÏîÇ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

# Îi°  : A°≥·ö√i° §√É A°‡l°¸ñi°, ·y˚°&·i°·çç, “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i° "≥ŒÂÒ #É‡ ·W°·ç

⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°“¸ "≥ŒÂÒ çÂR° *“¸“¿A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡ ÎA°·≥ÏA°∫·≈Ò JÂÉ≥

*“¸ç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥, Î¢°‡Œ¢°πŒ, ⁄Â·πA° &Œ„É "≥·É Îöπ‡Å‡“¸Ïπ‡É Î“‡Ï≥‡çÛ

K„ W°‡Ò "ÉÂ *·¿°˙

Î ‡ç &ç‡∫‡“̧·ŒŒ : ≥Åîz‡ ÎÅ‡A°W°πA°ö‡ çyK‡ "Ït°‡ù‡ ∫‡Ï⁄Òç‡ Î∫ÔÏÅ‡πA°ö‡

çÂR° Î∫Ô·≈¿K‡ Îi°  Ît°Ô§É‡ A°π≥ A°π¥¨‡ ≥W°‡A° ⁄‡*§ÏK "≥·É t°‡πv°˚°ç§‡

·ÅÒÏ“Ôç§K„ Å§A° ö‡⁄JÄö‡ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·πç·π Î ‡ç ·ÅÒÏ“Ô§‡

·A°É·ç çÂR°K„ ≥t°‡ÒÉ‡ “‡⁄Óç ëë·A°É·çÉ‡ çÂR° "≥ÂA° Î≈≥J¯§‡, "ÉÂ¥∂A°

çÂR° Î≈¥∂A°·çíí°˙ ⁄Â·πç·π Î ‡ç "·Œ ≥„*“¸ W°‡É‡ 50 ÉK„ 70 ¢°‡*§‡ “·gè‡

Î≈¥¨‡ ⁄‡*“¸°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄ∫§‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò∫§·É “·gç§K„ W°‡Ò "·Œ W°‡É‡ 10 ÉK„ t°‡ç‡ “îÇ“ç§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ ·A°É·ç çÂR° Ì∫§‡ "ç‡§‡ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ ç‡πv°˚°ç§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò ö‡⁄JÄA°É§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyCt°‡ çÂR° Ì∫§K„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ·Œ·i° Î—Hç,

ÎŒ‡Ïç‡N¯‡·¢° "≥ŒÂÒ &GÏπç‡ J´‡⁄K„ ≥πÁ° *“¸§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç·ç°˙
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J´‡⁄K„ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎÅÔπ‡Ò

⁄Â·πç·π Î ‡ç Î≈¥¨‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡ çyK‡ ·ÅÒç§‡ Î“‡Äç§‡ ·W°g‡Aó°‡

⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô“¸°˙ J´‡⁄K„ *“¸§‡ ÎÅÔπ‡Ò *“¸ç‡ ⁄Â·πç·π Î ‡çK„

"ç‡§‡ öÂ≥ó≥v°˚°‡ A°‡èKÉ§·≈Ò "ÉÂ·É :

1) ≥“„ ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡

• çÂR° Î≈¥√v°˚°ç§‡ J´‡⁄ÉK„ ∫‡⁄§‡ "≥·É ≥πÁ° *“¸§‡ ÎÅÔπ‡Ò "ÉÂ·É #·≈Ò

⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡, #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö‡ "≥·É #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°ö·ç°˙ Îç‡Ò≥É‡

#·≈Ò N√‡Œ 12 ÉK„ 14 ¢°‡*§‡ (·∫i°π 3ÉK„) ÅB°É§·ç°˙ Îç‡Ò≥É‡

#·≈Ò ≥·t°A° W°‡ç‡ ÅA°ö‡ R°≥ó§‡ #·≈Ò Î§‡i°∫ öÂÉÂç‡ W°ÄA°É§·ç°˙

• "ç‡§·≈Òç‡ A°π¥¨‡ #·≈Ò ÅB°ÉÏK “‡⁄§É‡ ÎA°‡A° ≈‡Óç°˙ "ÉÂ§Â #·≈ÒK„

A√°‡·∫·i°K„ ≥◊v°‡ #·≈Ò E°‡·ñi°·i° *“¸ç‡ ·çÒ·≈Ò§ç‡ Ì¢°°˙

• çÂR° Î≈¥¨‡ ·ÅÒç§‡, Îç‡Ò≥É‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò A°⁄‡≥ Î≈¥¨ÏK “‡⁄§·Œç‡,

Îç‡Ò≥É‡ ≥“„-≥ç‡“̧ A°⁄‡≥ Î∫Ô·≈ç§ÏK “‡⁄§‡ "ÉÂÉK„ ≥πÁ° *“̧§‡ Î“·¿°˙

Îç‡Ò≥‡ #·≈Ò ≥·t°A° W°‡ç‡ ÅA°·∫§¯‡ “‡⁄§ŒÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Îç‡Ò≥É‡ ⁄ÂÒ

·∫i°π 2ÉK„ç‡ 1.5 Î“è‡ “‡ç§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙

• #·≈Ò W°‡Ò ç‡⁄ç‡ ÅA°“¸ ÅÏv°˚° “‡⁄§ÉÂ ⁄ÒK„ ≥WÂ°ç‡ Î∫ù‡ R°≥“¸°˙ Îç‡Ò≥É‡

#·≈Ò ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ÅA°ö‡ t°‡π§·É, ⁄ÂÒ "ÉÂ ≥WÂ° Ì∫Ïπ‡“¸, ⁄‡≥ó‡ Î≈ÒK·ç

"≥·É #·≈Ò ≥WÂ° *“¸K·ç°˙ "ö‡§‡ ⁄ÂÒç‡ t°‡·A√°§·É ⁄ÂÒÉ‡ ·≥çÏπ∫K„ W°‡Ò

Îç¥∂„ “‡⁄§·Œ·ç, ≥·Œç‡ çÂR° Î≈¥¨ÉK„ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙ ç‡öÂ ≥WÂ°, ≥≥·≈ç§‡

"≥·É ⁄‡≥ó‡ AÂ°Ò§‡ ⁄ÂÒç‡ t°·A√°§·Œ #·≈Ò ÅA°ö‡ fi‡ÄÏ∫ “‡⁄§·Œ·ç°˙

• çÂR° Ì∫πv°˚°ç§‡ Îç‡Ò≥É‡ #·≈Ò N√‡Œ "ç„ W°‡A°W°‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÅA°öK„ Ì“ç§„

Å¥¨„⁄Â°˙ tÂ°¥∂≥É‡“¸É‡ #·≈Ò N√‡Œ "ç„ ÅA°ö·ŒŒÂ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸°˙ Î∫‡⁄çç‡

≥„ÄA°ö ÎÅ‡A√°A°ö‡ ≥t°≥É‡ #·≈Ò N√‡Œ "≥K‡ ÅA°·W°¿§·É ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙

≥“„ ≥ç‡“¸ ⁄‡≥ó‡ ÅA°·W°ç§ç‡ J´‡⁄K„ W°¥¨‡ "≥·É ≥πÁ° *“¸§‡ ⁄Â·πç·π Î ‡ç

·ÅÒ§‡ "≥·É ∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡Ó¥¨·ç°˙
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"∫‡≥Û Å≥ÉÂç‡ tÂ°≥·∫ÓR° ≥πv°̊°‡ Î“ÔKÄtÂ°ç‡ #·≈Ò ÅAó°§‡ Î“‡Äç§‡ ⁄‡≥ó‡

≥Ó“ ⁄‡çK·ç°˙

• ≥≈‡ ·JÒ§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ çÂÒ≈‡ ≈‡§‡ çÂ·≥Ät°‡ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°·W°ç§‡

t°R°‡“¸¢°ÏÉ ≥π≥·É #·≈ÒK„ ≈πÁ°A° A°⁄‡ "≥ŒÂ ◊≥‡ÒÉ‡ ≥‡R°·JKÏÉÔ·π§·ç°˙

• ⁄Â§„ ≥“„, §‡·∫Û "≥ŒÂÒ ÎW°ÒÉK„ «°Ò§‡ #·≈Ò, W°≥ȫ‡ ≥·“, J‡Ï≥ç "·≈ç§‡

≥“„, ·A°Ï“‡≥K„ ≥·“ ÅA°öç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ çÂR° Î≈¥¨ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

A°π¥¨‡ ≥·“ç‡ ⁄Â·πç·π Î ‡ç Î≈¥¨ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨ÏK?

• ⁄Â§„ ≥“„, §‡·∫Û "≥ŒÂÒ ÎW°ÒÉK„ «°Ò§‡ #·≈Ò, W°≥ȫ‡ ≥·“, J‡Ï≥ç "·≈ç§‡

≥“„, ·A°Ï“‡≥K„ ≥·“ ÅA°öç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ çÂR° Î≈¥¨ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

"ÉÂ§Â ·çÒ·≈ÒKÉ§·É Î∫Ô·≈·¿§‡ ≥·“·≈Ò "ÉÂK„ W°‡É‡ 50 ·É #·≈Ò

*“¸KÉ§·ç°˙

• ⁄Â·πç·π Î ‡ç Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ A°π¥¨‡ ≥·“ ÅA°Ï∫‡“¸É§ÏK?

• "UÂπ, Îẙ°çÏ§·π "≥ŒÂÒ Î≈≥ ≥·“, W°‡ ⁄‡Aó°‡ ÅA°ö‡, ÎA°‡·¢°, ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°

"≥·É ÅÂ≥“¿§‡ ÎA°‡∫‡P°¥¨‡ ≥·“·≈Ò "≥ŒÂÒ "∫ÏA°‡Ï“‡∫ ⁄‡*§‡ ≥·“,

·§⁄π ⁄‡*ç‡ ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙

2) ÅÂ≥ (ÎŒ‡¬i°) K„ "·ÅÒ§‡

·W°g‡v°˚°‡ "Ï“ç§‡ ÅÂ≥ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ "ÉÂç‡ "W°‡π, ö‡öπ, ÅÂ≥ ⁄‡*§‡

·§·—Hi°ç·W°Ò§‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ·W°g‡v°˚°‡ ÅÂ≥ çyK‡ ÎŒ‡·É⁄≥ A°‡ Î“è‡ ⁄‡*π§·É

⁄ÂÒÉ‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ Î“è‡ Î≈¥√v°˚Â°ç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ Î ‡ç Î≈¥¨‡ Î“çKÄ“·¿°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ Îç‡Ò≥É‡ ÅÂ≥ N¯‡≥ 6 çyK‡ &≥“¸AÂ°∏ 100ÉK„ t°‡ç‡ W°‡ÉÂç‡ çÂR° Î≈¥¨‡

·ÅÒKÉ§·ç°˙

#·≈ÒÏÉÔç‡ Î≈Ò§‡, ö‡§‡ ⁄ÂÒç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ #·≈Ò ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡

Î∫Ô·≈·¿ t°‡A°ö·ç°˙
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3) ≈‡É‡ ⁄‡*§‡ Îö¯‡·i°ç Î∫Ô·≈ç§‡ “îÇ§‡

≥ç‡-≥·≈ÒK„ ·W°g‡A° çv°§‡ ≥i°ç, Î⁄ç»‡, R°‡ "≥·É Î⁄πÁ°≥ W°‡Ïπ‡“̧É§·ç°˙

≈‡K„ "·ŒP°¥¨‡ ·W°g‡v°˚°‡ ⁄Â·πA° &Œ„É/öÂ∏·πç W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*“¸ "≥·É ≥·Œç‡

⁄Â·πA° &Œ„É "≥·É ÎA°∫·Œ⁄≥K„ çÂR° Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙

4) Î§Ï∫ê É‡“¸i° (≥W°∫«°§‡ ·W°g‡A°)

≥ç‡≥·≈Ò "≥·É l°¸Ó“ Î“è‡ W°‡ÉÂç‡ Î§Ï∫ê É‡“¸i° ö„π§·É &Œ„ÉA°„ W°‡Ò

“îÇ“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒÉ‡ &Œ„É “îÇ“·¿°˙ ∫Ï¢°‡“¸, ·A°Ï“‡≥, §√ÂÏ§·π, ÎW°π„ "≥·É ÎA°‡≥∫‡

W°‡KÉ§·ç°˙ K‡\π, A°‡Ïπ‡i° "J‡§„, —Hfi‡Œ "≥ŒÂÒ Î§∫ Îööπ W°‡KÉ§·ç°˙

¢°‡“¸§π ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ §‡·∫Û, ·§ç, *i°Œ "≥ŒÂÒ Œ‡“¸·∫Œ⁄≥ Jπ‡ W°‡KÉ§·ç°˙

·π¢°‡“¸ç Ît°Ôπ§‡ ‘‡“¸i° Î§¯É, ö‡ ‡Œ "≥ŒÂÒ ·W°·ç W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ·A°É·çK„ çÂR°

"·Œ ·W°·ç ⁄‡≥ó‡ W°‡§KŒÂ ≥·π Ì∫Óç°˙

5) "Ït°‡ù‡ ö‡l°¸t°‡A°

·§i°‡·≥ç - ·Œ W°‡§K„ W°‡Ò "·Œ Îç‡Ò≥É‡ ·≥·∫N̄‡≥ 1000 ÉK„ “îÇKÉ§·ç°˙

"ÏÅÒ§É‡ W°‡A°Ï∫ç ⁄‡≥ó‡ W°‡·≈Ï¿‡“¸É§·ç°˙ Îç‡⁄§ç‡ çÂR° Ì∫§K„ Ît°‡R°‡ç§‡

≥π≥ "≥‡ *“¸°˙ Î§Ï∫ê É‡“¸i° W°‡ÉÂç‡ Îç‡⁄§ŒÂ “îÇ“çKÉ§·ç°˙

"Jè§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò

1) ÎA°∫·Œ⁄≥ çÂR° ·ÅÒçç§‡

·W°g‡A° : ·A°É·ç çÂR° Ì∫§‡ ≥„*“¸ç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç “‡⁄§‡ fi‡¢°≥

"ÉÂ "π‡ç§·ç°˙ ÎA°∫·Œ⁄≥ ⁄‡*§‡ "¢°§‡ ·W°g‡A° W°‡KÉ§·ç, ≥·ŒÉ‡ ≈U≥K„

Îö‡ÄÏÅ‡A°ŒÂ ⁄‡*§‡ ⁄‡“¸°˙ ÎA°∫·Œ⁄≥ó‡ *A°\‡Ï∫i°A°‡ öÂç·≈ñÉÂç‡ ≥ö‡ñÉ‡

Å‡ÏÉ‡A°·J, ≥π≥ "ÉÂç‡ ·Å·πñÉK„ *A°\‡Ï∫i° WÂ°ö·≈ñÉÂç‡ çÂR° Î≈¥¨‡ “îÇ“·¿°˙

·W°g‡v°˚°‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ fi‡Ä∫§·É ·Å·πñÉ‡ *A°\‡Ï∫i° Î“è‡ WÂ°ö·≈ñÉÂç‡ *A°\‡Ï∫i°

çÂR° Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙

ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇ§ç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥ çÂR° Î≈¥¨ÉK„ W°‡*ç‡ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙
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• ÎA°∫·Œ⁄≥ Ît°‡R°‡è‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç "ÉÂK‡ ·W°g‡v°˚°ŒÂ “îÇKÉ§·ç ≥π≥·É

ÎA°∫·Œ⁄≥ó‡ çÂR° Î≈¥¨É‡ ⁄‡≥ó‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ ÎA°∫·Œ⁄≥ Ît°‡R°‡è‡ W°‡§‡

t°R°‡“¸ ¢°â§ŒÂ W°‡A° W°‡§É‡ ⁄‡*“ñÉÂç‡ Î≈‡v°˚°ç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

• ·“É‡A° W°‡§‡ : ÎA°∫·Œ⁄≥ Î ‡ç ·ÅÒç§‡ ·Å⁄‡\‡“¸É É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ·≈·\Óè°˙

2) *A°\‡Ï∫i° Î ‡ç ·ÅÒ§‡

ÎA°∫·Œ⁄≥ *A°\‡Ï∫i° Î ‡ç Ì∫§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ *A°\‡Ï∫i° ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°

“îÇKÉ§·ç°˙ *A°\‡Ï∫i° ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≥ç‡-≥·≈Ò : ·—öç‡Œ, πÁ°§‡§Û, *y˚°‡, ÎÆ°∫·ô, ·§i°Œ "≥·É ≥Uˆ‡°˙

• l°̧Ó“ "≥ŒÂÒ l°̧Ó“ "A°Ò§‡ : Î ̂‡Ï§·π, π‡—öÏπ·π, ·W°AÂ°, "≥∫‡ (Ì“N̄Á°),

A° ‡É &ö∫, "UÂπ, ÎA°ŒÂçi°, Ì∫§‡A° “fi‡“,̧ "∫Ï≥‡ñÉ "≥ŒÂÒ ÌÅÏ§‡Ò

"A°Ò§·ç°˙

• "Ït°‡ù‡ ·W°g‡A° : Î≥‡Ïπ‡A° "Ït°A°ö‡, ¢¯Â°i° ÎA°A°, ≥‡π≥‡Ï∫É,

ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i° "≥Â§‡, ·öçi° §i°π, ÎŒ‡⁄‡·§ç ¢Â°ÉŒ "≥ŒÂÒ ÎA°‡AÂ°fi‡·ç°˙

• ≥“„ : "UÂπ ≥“„, ÎA°‡∫‡ "≥Â§‡ "≥·É ≥ç‡ AÂ°Ò§‡ W°‡ çyK‡ W°‡ R°‡Ò·ç°˙

3) ⁄Â·πA° &Œ„É Î ‡ç ·ÅÒ§‡

• "∫ÏA°‡Ï“‡∫ ⁄‡*§‡ ≥“„ öÂ≥ó≥A° ·≈·\èÏπ‡“¸ÉK§·ç°˙

• ≈‡K„ Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ö‡i° (JÂÉ≥ - Î§¯ç, ·∫Æ°π, ·A°É·çç·W°Ò§‡),

R°‡ (JÂÉ≥ - &ÏS°‡·§\, Œ‡π·Éê, Î“·πÒ, Îy˚°‡i°, Œ‡∫Ï≥‡ç·W°Ò§‡),

*A°≈‡, Î⁄ç≈‡, »ç≈‡ "≥·É Î⁄πÁ°≥°W°‡§‡ “îÇKÉ§·ç

• “fi‡“¸ ÎW°Òfi‡“¸, “fi‡“¸ "≈‡Ò§„ç·W°Ò§‡, ÎW°UÂ≥, ·—öç‡Œ, &—ö‡ÏπKŒ

"≥·É ÎA°‡·§ Å≥ÏW°Ä°W°‡§‡ “îÇKÉ§·ç°˙

• Å‡* (≥“‡*) ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡, "‡“¸Œ ·y˚°≥, Å‡*É‡ t°‡*§‡ ·W°g‡A° "≥·É

Œ∫‡É°⁄‡≥ó‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

JR°·\¿Â°˙ ÎA°∫·Œ⁄≥ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° ·ÅÒ§ç‡ çÂR° Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙
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• ·“É‡A° W°‡§‡ : ⁄Â·πA° &Œ„É Î≈¥¨‡ "≥·É ⁄Â·πA° &Œ„É Î∫ÔÏÅ‡A°·J§‡

“îÇç§‡ &Ï∫‡öÂ·πÏç‡∫°·≈·\èKÉ§·ç°˙ ⁄Â·πA° &Œ„É "·Œ ¢°≥·\ç§‡

≥π≥ó‡ &Œ„·É *“¸§‡ ⁄Â·πçÉ‡ çÂR° Î≈¥¨‡ ·ÅÒç§‡ ⁄Â·πç "∫A°‡·∫ç W°‡Ò

≥‡èç§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Œ‡“¸ÏyÉ ·≈·\Óè°˙

• "Ït°‡ù‡ ö‡Ó¥¨ : “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ “îÇ“ç§‡°˙

⁄Â·πç·π Î ‡çK„ ∫‡Ï⁄Ò

⁄Â·πç·π Î ‡ç ∫‡Ï⁄ÒK„ Å‡A° "·Œ ∫‡“¸*ÒK„ ≥tÂ°Ò“¸è‡ Å§A° ö‡⁄JÄ·∫;

çÂR°K„ W°‡*-≈‡Ò§‡, \K‡ "≥ŒÂÒ çÂR° Ì∫πA°öK„ ≥π≥ "≥ŒÂÒ ⁄Â·πç·π “¸çÏ¢°Gç

"≥·É "·ÅÒ§‡ Ì∫§¯‡-Ì∫t°§¯‡ “‡⁄§ÉÂK„ ≥tÂ°Ò “¸·¿°˙ ≥πÁ° *“¸ç‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ∫Ï¥¨∫

"ç„ "ÉÂ·É :

A°) A°gÏ§Û·i°§ ·i°ˆi°Ï≥ñi°

J) Œ·\ÛÏA°∫ ·i°ˆi°Ï≥ñi°

A°) A°gÏ§Û·i°§ ·i°ˆi°Ï≥ñi°

·A°É·çK„ çÂR°·≈Ò "·Œ ö„A°ö‡ (É‡“¸·≥i°πÉ‡ &≥ &≥ 5 ÉK„ “îÇ§‡ t°‡“¸)

≥π≥ó‡ ≥≈‡ ≥Åîz‡ W°Ï⁄‡∫ 3 ÉK„ç‡ 5 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò Î“A° l°¸ÄöK‡

≥≈‡ ≥Åîz‡ ÎÅ‡A°W°·J§‡ ⁄‡*“̧°˙ A°gÏ§Û·i°§ ·i°̂i°Ï≥ñi°A°„ ö‡ñÉ≥·É ∫‡“̧*Ò “îÇ“ç§‡

"ÉÂK‡ Œ·\ÛÏA°∫ *öÏπŒç ⁄‡*Éç‡ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°·J§·ç°˙

·A°É·ç çÂR° JÂÉB°„ *“¸§‡ ∫‡“¸Ï⁄Ò

J‡R°§‡ R°≥Éç‡ ç‡πA√°§·É "ç‡§‡ "ÉÂç‡ “¸ñi°ˆ‡≥—HÂ∫π çyK‡ “¸ñi°ˆ‡·Æ°çŒK„

∫Ï¥¨∫É‡ &ç&Œ&"‡“¸·É çyK‡ *·öÏ⁄‡“¸É A°‡öA°É§·ç°˙ J‡R°§‡ R°¥¨‡ "ç‡§K„

*“¸πKç‡ P°·∫ *“¸ç‡ W°‡KÉ§·ç°˙

≥“„-≥ç‡“¸ ⁄‡≥ó‡ ÅA°·W°çKÉ§·ç

⁄‡≥ó‡ A°è‡ ç‡§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ·É ≥“„ Î∫Ô·≈ç§K„ W°‡Ò "ÉÂ ≥⁄‡“¸ *“¸πùK„ç‡

Î“·g¿§·É "ç‡§‡ Î“Ïgç§‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â ç‡πv°˚°§‡ ≥t°≥É‡ ≥“„ ⁄‡≥ó‡

#·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°öç‡ ⁄ÂÒÉ‡ çÂR° ≥W°‡ ≥⁄‡≥ "≥‡ t°‡“ç·J§‡ R°¥∂„°˙
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ÅA°·W°çKÉ§·ç°˙ Îç‡Ò≥É‡ #·≈Ò ·∫i°π 2 ÉK„ 3 ¢°‡*§‡ ÅA√°§·É Œ·\ÛÏA°∫

*öÏπŒç ⁄‡*Éç‡ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

·çÒ·≈ÒKÉ§·É ·§⁄πç‡ çÂR° Ì∫§‡ "ç‡§É‡ ·“É‡A°AÂ°≥ó‡ A°‡è§‡ ¢°ÒÏÉ°˙

≥π„ñÉ‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ç‡§‡ "≥·É ÎA°‡A° R°‡*§‡, *§‡ "≥ŒÂÒ ≈‡KÄö‡ ⁄‡*πA√°§·É

ÎŒ∫‡“¸ç “¸ç¢Â°\ç A°‡úÊç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥“„K„ "fi‡Äö‡ Î≥ç·≈çK·ç°˙

"ç‡§·≈ÒÉK„ t°‡πA°ö‡ çÂR° "ÉÂ Îi°  Ît°Ôç§‡ Å≥·\çKÉ§·ç°˙ J´‡⁄ÉK„ W°¥¨‡

ÎŒ¥ö∫ A°Ï∫C Ît°Ô§K„ ≥*Ò "ÉÂ·É Î ˆçπ (W°‡Ï∫‡·ç) "≥É‡ ⁄ÂÒ “‡ç§·ç°˙

"Ït°‡ù‡ ö‡Ó¥¨

⁄ÂÒK„ ·ö'W° ·çÒ·Åç‡ Å¥¨‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ÎA°∫·Œ⁄≥ ÎW°Ïç∫ Î§√‡A°π "≥ŒÂÒ

"∫¢°‡ Î§√‡A°π·≈Òç‡ ⁄ÂÏπi°πK„ —ö‡\≥ ·ÅÒÉÂç‡ "ç‡§‡ "ÉÂ§Â ≥Ït°Ò ö„ÉÂç‡

çÂR° "ÉÂ ≥Åîz‡ t°‡“¿A°“¸°˙ ÎA°‡A° R°‡*§‡, *§‡ "≥·É ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gè‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙ ≥Åv°˚°‡ öç·J§‡ R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ö‡Ó¥¨ JÂ·ÉÒ≥A° (·W°g‡B°„

ö‡l°¸t°‡A°, ·“É‡A° ∫‡ÒÅA°ç·W°Ò§‡) “¸çKÉ§·ç°˙

J) Œ·\ÛÏA°∫K„ (Å‡Ò Å‡§‡) ∫‡Ï⁄Ò

WÂ°≥óK„ ∫‡Ï⁄Òç‡ ¢°§‡ R°≥â§‡ ·A°É·ç çÂR° Ì∫§K„ "ç‡§‡ "·Œ Å‡Ò Å‡ÉÂç‡

(Œ·\ÛÏA°∫) ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°¥∂„°˙ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ Å‡Ò Å‡§K„ ÎÅÔ*Ò·≈Ò

"ÉÂ·É &Gy-ÎA°‡πÏö‡·π&∫, ÎŒ‡A° Îfi§ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ (#&ŒÉ·§√l°¸&∫),

öπAÂ°Ïi°çÂ∏Œ ÎçÏ¢¯°‡·∫ÏÅ‡·yö·Œ (·ö·Œ&ç&∫), ⁄ÂÏi°Ïπ‡Ï—H‡·ö "ÉÂK‡ ⁄‡≥ó‡

t°‡R°ç‡ *öç Œ\Û·π·ç°˙ “‡⁄·π§‡ Îi°K·çA° (JÂÄ«°-JÂÄÏç‡≥) ·≈Ò "·Œ "≥K‡

"≥K‡ ∫≥Ï\∫ t°‡è§‡ Îi°K·çA° çÏv° "ÉÂ§Â ≥Ït°Ò ö‡Òç§·ç°˙ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡

A°π¥¨‡ "ç‡§É‡ A°π¥¨‡ Îi°K·çA° ·≈·\èKÉÏK “‡⁄§ÉÂ fi‡Ïπö Î∫ÔK·ç°˙

⁄Â·πç·π Î ‡ç Ì∫§‡ A°π¥¨‡ "ç‡§É‡ Œ·\ÛÏA°∫ ∫‡Ï⁄ÒK„ ≥ÏÅÔ t°‡§ÏK?

çÂR° ≥W°‡ Ì∫§‡ "⁄‡¥¨‡ "ç‡§·≈Ò A°g‡Ï§Û·i°§A°„ ∫‡Ï⁄Òç‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙

"ÉÂ§Â ·A°É·ç çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öÉ‡ Å‡Ò Å‡§‡ ≥ÏÅÔ t°‡π·A√°§·≈Ò "ÉÂ·É A°·πP°¥¨‡ :

• ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Ì∫πA√°§ŒÂ t°‡πv°˚ˆ°§‡ "≥·É “·gç “·gç J‡R°§‡ R°≥É§‡

≥*ÒÉ‡ ç‡§‡°˙

W°‡É‡ 50 ·É çÂR° Ì∫§·Œ “·gÓè°˙ ·ÅÒÏ“Ôç§‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ö‡l°¸t°‡A°·≈Ò

“̧çKÉ§·ç°̇
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• W°‡l°¸≥ñÉÂç‡ ≥Åîz‡ t°‡πA°ö‡ R°≥É§‡°˙

• çÂR° "ÉÂç‡ ⁄ÂÒK„ ∫Ï¥¨∫ ·ÅÒ·\ñÉÂç‡ ·A°É·çÉ‡ Î≈‡A°“¿A°ö‡°˙

• “·gç-“·gç ⁄Â·πç·π Îi°ˆC “¸çÏ¢°Gç ÎÅ‡A°“ç§‡ "≥·É # ÎÅ‡A°ö‡°˙

çÂR°ç‡ ·ÅÒKvÂ°ç‡ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸πv°˚Â°ç‡ ç‡¥∂‡ çyK‡ ·A°É·ç "ç„≥A° Å§A°

Ît°Ô“¿y§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ Å‡Ò Å‡§‡ ⁄‡Ïπ°˙

1) #&ŒÉ·§√l°¸ &∫ - &Gy‡ ÎA°‡πÏö‡·π&∫ ÎŒ‡A°Ïfi§ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ°˙

#&ŒÉ·§√l°¸ &∫ çyK‡ ÎA°‡πÏö‡·π&∫ ÎŒ‡A°Ïfi§ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ "·Œ

J´‡⁄ÉK„ ÎçÔ§‡, ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ "≥·É J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ·A°É·ç çÂR°

Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ ∫‡Ï⁄Ò ≥J∫·ç°˙ ÎŒ·ñi°·≥i°π 1.5 ÉK„ ·öA°Å§‡ çÂR° çyK‡ Jπ‡

W°ÄJÄ∫K‡ Ì∫§‡ ⁄ÂÏi°·πA° Î ‡ç Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ W°‡è§‡ Îi°K·çA°·ç°˙

Îi°K·çA° "·ŒÉ‡ A°‡Ï“è‡ t°‡·≈¿§‡ ÎŒ‡A°Ïfi§ çyK‡ "∫y‡ ÎŒ‡·çA°

Îfi§ öÂÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ·∫ÏÅ‡·yúπ Î≥·[è‡ çÂR° "ÉÂ ≥ÏW°Ä t°‡ç‡ ÅÂK‡⁄§·ç°˙ çÂR° "ÉÂ

≥AÂ°ö *¿§·çç‡ “̧ÏA°‡≥ ÎA°‡≥ó‡ ⁄Â·πç·π ÎyA°t°‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ⁄‡*·J°˙ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ

Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ ≥·“ ¢°\ç‡ ö„Åv°˚Â°ç‡ çÂR° ≥·W°Ä·≈Ò "ÉÂ ≥ö‡ñÉ‡

ÎÅ‡A°·Jç§‡ Î“‡ÄÓç°˙ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ çÂR° Jπ‡ W°‡*§‡ "≥ç‡

⁄ÂÏπi°π ·ÅÒ§K„ ≥*Ò ∫‡A√°§·É ëëÎ ñi°íí ("Jè§‡ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡Äö‡ ö√‡· A°) "≥‡

⁄ÂÏπi°πÉ‡ “‡úÊç‡ "·ÅÒ§‡ Î∫ÔÏÅ‡B°·ç°˙

·∫ÏÅ‡·yö·Œ “A°W°‡Ò Î≈‡A°·çR°‡“̧ *“̧ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â *“̧πA°ö‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“̧t°§‡ "fi‡§‡

"ÉÂ·É - ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡, ⁄Â·πç·π ÎyA° “̧çÏ¢°Gç, çÂR° ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡

R°≥É§‡ ("≥ÂA° “è‡ Ît°Ô§K„ t°‡g‡ ∫‡A°öK„, ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ "≥·É §√É Îö¯Œπ

fi‡ÒJÄö‡°˙

·∫ÏÅ‡·yö·ŒK„ A°‡è§·≈Ò "ÉÂ·É - Î≈‡v°˚°§‡ ÎÅÔ*Ò·ç, Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫y§ŒÂ

⁄‡“¸, öÒÅç§K„ ·“É‡A° Å‡â§ŒÂ ⁄‡“¸ "≥ŒÂÒ Î∫ç§‡ A°A°ö‡ Ît°ÔÏÉ°˙ "ç‡§‡

¢°‡*§K„ W°‡Ò Îç¥¨‡, W°“„ A°‡Ò∫Âö JÂ·ÉÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙

·∫ÏÅ‡·yö·Œ *öÏπŒç Ît°ÔÉç‡ ·A°É·çK„ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öÉ‡ ·≈·\è§‡

⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ "≥·É J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ≥J∫·ç°˙
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·∫ÏÅ‡·yö·Œ "·Œ ≥≈‡ Îç‡⁄§‡ ≥„ "≥·É çÂR° "ÏW°Ô§É·É A°‡èÏÉ°˙ ≥·Œ

≥„Ïπ‡¿„ÓR°É‡ ·≈·\èÏÉ "≥ŒÂÒ “‡⁄öπÏi°êç A°Ïî|‡∫ Ît°ÔÉ§‡ &çÏ¢°Gç

⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡, ⁄Â·πç·π ÎyCt°‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫§‡ "≥ŒÂÒ # ÎÅ‡A°öK„ ∫‡⁄ç‡

Ì∫§·≈ÒÉ‡ ·≈·\èÏÉ°˙ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°A°"ö

W°ÄA°É§·ç "≥ŒÂÒ “·gè‡ çÂR° Ì∫πv°˚°ç§‡ ·“É‡A° W°‡§K„ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

2) öπAÂ°∏Ïi°çŒ ·çÏ¢¯°‡·∫ÏÅ‡Ïi°‡·≥ (·ö·Œ&ç&∫)

öπAÂ°∏Ïi°çŒ ·çÏ¢¯°‡·∫ÏÅ‡Ïi°‡·≥ çyK‡ ·ö·Œ&ç&∫ "·Œ ≥⁄‡“¸ *“¸πö

W°‡*§‡ çÂR° (ÎŒ·ñi°·≥i°π 1.5 ÉK„ Î“ç§‡) Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡

·≈·\è§‡ Î≥ÅÉ·ç°˙ ⁄ÂÏπÏi°Ïπ‡Ï—H‡·ö çyK‡ ·∫ÏÅ‡·yö·Œç‡ R°≥â§‡ ≥t°≥É‡

J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ Î≥ÅÉ·ç°˙

ÎÅÔ*Ò "·ŒÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂ ≥öÂÒ *“¸ç‡ ö‡ÒÅ“¿§‡ ≥tÂ°Ò ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ 

"ÉÂç‡ “¸Ï≥\ “¸Ïñi°ç·Œ¢°‡⁄π çyK‡ ÎŒ‡Ïç‡N¯‡·¢°A° A°Ïî|‡∫K„ ≥Ït°Òç‡

çU∫Ï∫‡≥É‡ ⁄‡≥ó‡ ö„A°ö‡ ≥JÂ∫ "≥‡ ·A°É·ç ¢°‡*§‡ ◊ÄA°·ç°˙ ≥JÂç "ÉÂ JÂÄ∫‡“¸

·Å·\è§‡ ∫‡*ÏÅ‡A°“çK·ç°˙ ·çÏ¢¯°‡Ï—H‡ö ÎA°Ô§‡ JÂÄ∫‡“¸ "≥K„ ≥Ït°Òç‡

⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\  "Éç‡ çÂR° "ÉÂK„ ≥¢°≥ JR°ÏÉ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î∫ÔÏÅ‡B°·ç

(·çÏ¢¯°‡·∫ÏÅ‡Ïi°‡·≥)°˙ çÂR° "ÉÂç‡ Jπ W°‡*π¥√§·É ·¢¯°AÂ°∏·ê fi‡Ò§‡ Œ‡l°¸ñÉ Îfi§

·≈·\èÉÂç‡ ÅÂK‡⁄πK‡ çÂR° ≥ÏW°Ä·≈Ò "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡B°·ç (·çÏ¢¯°‡·∫ÏÅ‡·yö·Œ)°˙

W°‡*π‡Aó°‡ Î⁄Ò§É‡ ·ö·Œ&ç&∫ "·Œ Î≈‡A°·çR°‡“̧ *“̧ÏÉ, "ÉÂ§Â Œ·\ÛÏA°∫

·i°ˆi°Ï≥ñi° "Ït°‡ùP°≥ó‡ ≥·ŒK„ŒÂ ·πG "≥·É ∫Â·≈¿A°ö‡ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫K·ç°˙

*“¸πA°ö‡ ⁄‡§·≈Ò "ÉÂ·É # ÎÅ‡A°ö‡, ∫‡“¸Ï\Ô§‡, ≥ç‡v°˚°‡ Ì∫§‡ "Ït°‡ù‡ *KÛ‡ç

- ÎA°‡Ï∫‡ç Î≈‡A°ö‡, ⁄Â·πç·π ·∫A° *“¸§‡ "≥·É “‡⁄Ïâ‡ÏÅ‡π‡G·ç°˙

·ö·Œ&ç&∫K„ J´‡⁄K„ A°‡è§·É "ç‡§‡ "ÉÂ§Â çÂR° Ì∫“ñÉç§‡ "≥Âv°˚°ÒÉ‡ Ît°Ô§‡

⁄‡§‡ Î≥ÅÉ·ç°˙ Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫§ŒÂ AÂ°“¸ÏÉ, *“¸·≈ç§‡ "≥·É ¢°KÄöK„ W°‡Ò

⁄‡≥ó‡ ÅÂ“¸°˙

≥⁄‡“¸ *“¸πö çyK‡ "ÏW°Ô§‡ ·A°É·ç çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„

¢°§‡ Î≥ÅÉ "ÉÂ ·ö·Œ&ç&∫ ·ç°˙
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3) ⁄ÂÏπÏi°Ïπ‡Ï—H‡·ö (⁄Â "‡π &Œ)

⁄ÂÏπi°π K„ ≥⁄‡“¸ "≥·É ≥J‡ ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ Ì∫§‡ çÂR° Î∫ÔÏÅ‡A°öK„

J´‡⁄ÉK„ ≥‡⁄ö‡A°ö‡ Î≥ÅÉ·ç°˙ öÒÅç§‡ ·“É‡A° Å‡π§‡ ≥tÂ°Ò ⁄‡≥ó‡ ö‡§‡, ÎA°Ï≥π‡

⁄‡*§‡, ⁄‡Ò§‡, ÎÅA°Ït°‡A°-ÎÅA°·W°ç ⁄‡§‡ iÂ°∏§ "≥‡ ⁄ÂÏπÅ¯‡ ¢°‡*ÉÂç‡ §√‡Éπ

Î⁄Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*§‡ “¸ç·≈ç§‡ R°¥¨‡ JÂÄ∫‡“¸ (⁄ÂÏπÏi°Ïπ‡Ï—H‡ö) "·Œç‡

Î⁄Ô“·¿°˙ JÂÄ∫‡“¸ "·ŒK„ ≥Ït°Òç‡ çÂR° "ÉÂK„ ≥≈A° l°¸§‡ ¢°ÒK·ç "ÉÂK‡ çÂR° "ÉÂ

ö„A√°¥√Kç‡ N¯‡öπç‡ W°ùK‡ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ "ÉÂ§Â çÂR° "ÉÂç‡ W°‡*π¥√§·É çÂÄÏ≥·i°A°

·∫ÏÅ‡·yö·Œ ·≈·\èÉÂç‡ ≥ÏW°Ä t°‡ç‡ ÅÂK‡⁄πK‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≥Åîz‡ ÎÅ‡A°W°·J°˙

"ç‡§‡ "ÉÂ Î∫‡⁄π§‡ ≥⁄Â≥É‡ çÂ·≥Ä "ÉÂ≥v°˚°É‡ “ç§‡ ⁄‡“¸°"ÉÂK‡ çÂ·≥Ä ·ç·ç

◊≥·ç Ì∫π§‡ “‡èP°≥ó‡ Å§A° Ît°Ô§‡ R°¥∂„°˙

⁄Â"‡π&Œ ç‡ "Ït°‡ù‡ Îi°K·çv°˚°K„ Î“·¿§‡ ≥‡⁄ÓA° "·Œ “A°W°‡ÒÉ‡ Å‡Ò

Å‡Éç‡ çÂR° "ÏW°Ô§‡ *“¸π§ŒÂ ≥W°‡ *“¸π§ŒÂ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ "·Œ·ç°˙ ≥„Ïπ‡ç§„

çÂö„·≈Ò, "Ïç‡⁄§‡ ≥„*“¸ "≥·É # ÎÅ‡A°öK„ "ç‡§‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉŒÂ

Î≈‡A°“ñÉç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

⁄Â"‡π&Œ "·Œ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡A°·çÒR°‡“¸ *“¸ÏÉ "ÉÂ§Â "Ït°‡ù‡ ö‡Ó¥¨P°≥ó‡

≥·ŒK„ŒÂ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÎÅ‡πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙ *“¸§‡ ⁄‡§‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ "≥·É ∫Â·≈¿A°ö‡

çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ·É ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*πA°ö‡, ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç, ⁄ÂÏπi°π t°Ä∫K‡

Î“‡§‡ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπi°πK„ ≥JÂ∫ "ÉÂ —H‡π ·i°ŒÂ Î≈¥√v°˚Â°ç‡ JÂ·≈¿A°ö‡ (⁄ÂÏπi°Ïπ∫

· ̂A°W°π) "·Œ·ç°˙

4) *öç Œ\Û·π

*öç Œ\Û·π "·Œ J´‡⁄ÉK„ ç‡§‡ "≥·É Î≈‡A°·çR°‡“¸ *“¸§‡ çÂ·≥Ä 5 ÉK„

7 ·ç ¢°‡*§‡ Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫ÉÂç‡ çÂR° ∫‡Ï⁄Ò§K„ Î≥ÅÉ·ç°˙

⁄ÂÏπi°πK„ ≥⁄‡⁄ "≥·É ≥J‡ ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ Ì∫§‡ çÂR° Œ\Û·π Ît°ÔÉç‡

Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄ÂÏπÏi°Ïπ‡Ï—H‡§ç‡ R°¥∂„°˙
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"ÏçÔ° "ÏçÔ§‡ Îi°KÏç‡Ï∫‡·\ A°⁄‡ ∫‡A°öÉK„ *öç Œ\Û·π "·Œ ≈πÁ°A°

⁄‡≥ó‡ “îÇçÏπ°˙ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° *öç Œ\Û·π "·Œ ⁄‡≥ó‡ t°‡R°ç‡ "πÁ°§‡ "≥·É

çÂR° A°‡ Î“è‡ W°‡*§‡ ≥t°≥É‡ ·≈·\èÏπ°˙

*öç Œ\Û·πK„ W°‡*ç‡ A°‡è§‡ “‡⁄§§Â "ö„A°ö‡, "ÏW°Ô§‡, ≥W°„ ö‡ç§‡

"≥·É ≥·≈Ò ⁄‡¥¨‡ çÂR° "≥Âv°˚°ÒÉ‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ "·Œ·ç°˙ Îi°K·çA° "·Œ Î≈∫

W°R°É§‡, A°‡è§‡ W°‡*JÄ∫·A√°§‡ ·πÏŒ‡WÛ° ⁄‡≥ó‡ Ì∫t°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡

·≈·\Óè°˙

·A°É·ç çÂR° Ì∫π§‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èKÉÏK?

·A°É·ç çÂR° Ì∫π§‡ "ç‡§‡ "≥ç‡ ≥J‡K„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "·Œ Ì∫π§·É JÂÉv°˚°‡

l°‡v°˚°π l°¸èÉÂç‡ t°‡èKÉ§·ç -

• öÂB°„ ≈πÁ°A° ·“É‡A° W°‡π§ŒÂ J‡R°§‡ R°≥Éç‡ ç‡π§‡°˙

• A°‡-Î“è‡ *·çÒ§‡, *§‡ç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·“É‡A° "≥·É ≥“„ Î⁄‡Ä·≈ç§‡

⁄‡É§‡°˙

• “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡, ·çÒÅ≥ W°ç§‡ "≥·É öÂA° ç‡ÉÂç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ # ⁄‡*π§‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ ⁄‡É§‡°˙

"Ït°‡ù‡ Î≥ÅÉç‡ ⁄‡πv°˚ˆ°§‡ "≥·É ·A°É·çK„ çÂR° "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ W°‡*π§‡

≥t°≥É‡ ·≈·\èç§‡ *öç Œ\Û·π J‡v°Â̊°ç‡ Å≥KÉ§·ç°˙
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ÎW°úπ 20

Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°)

Îö¯‡Ï i° N√‡ç "·Œ çÂö‡ Jv°˚°É‡ ⁄‡*§·ç°˙ W°“„ 60 Î“¿§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡

Îö¯‡Ï i° N√‡ç W°‡*ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ çÂR°‡“¸“ÏñÉ°˙ ·“Ò§K„ W°“„K„ ≥t°≥

≈‡ÒÏÉ‡πA°öç‡ Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°) ç‡§K„ W°‡ÒŒÂ

Î“çKÄ∫·A√°°˙

Îö¯‡Ï i° N√‡ç “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡? ≥·ŒK„ ≥ÏÅÔ A°·πÏç‡?

çÂö‡K„ ·πȫÉA°·i°§ ·ŒÏ ≥É‡ ⁄‡*§‡ Ì“\ÂK‡Ò≥ÂA° W°‡*§‡ *KÛ‡ç ≥W°‡ "≥·ç

Îö¯‡Ï i° N√‡ç “‡⁄§·Œ°˙ ÎπC≥ (Î≈Ô\) K„ ≥≥‡Ò "ÉÂK‡ §√‡ÉπK„ ≥J‡É‡ Îö¯‡Ï i°

N√‡ç "·Œ Ì∫°˙ Îö¯‡Ï i°ç‡ ⁄Â·πÅ¯‡K„ (§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ öÂ§‡ l°¸Ït°‡Ò) "Ï“Ô§‡ ≈πÁ°A°

"ÉÂ Î⁄‡≥·≈·¿°˙ “‡⁄§·É ⁄Â·πÅ¯‡ (ÎŒ·ñi°·≥i°π 3 Î∫‡≥) ç‡ Îö¯‡Ï i° ¢°‡*ÉÂç‡

∫‡A°“¸°˙ Îö¯‡Ï i° “‡⁄§·Œ çÂö‡K„ "R°‡ÒÏö‡A°öK„ *KÛ‡ç·ç°˙ ¢°¥¨„ "·Œ

A°‡öÏÅ‡πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥·W°g‡A° ö„§‡ "≥·É çÂö„K„ ≥πÁ°≥ Î⁄Ô·â¢°‡*§‡ öÂÉÂç‡

W°Äö‡ R°¥¨‡ ≥“„ "ÉÂ Îö¯‡Ï i°ç‡ öÂÏÅ‡A°“¸°˙

Î§·çR° Îö¯‡Ï i° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°) A°·πÏç‡?

ëëÎ§·çR° Îȫ‡Ï ·i°A°íí “‡⁄§·É Îȫ‡Ï i°A°„ çÂR°‡“̧t°§‡ "ÉÂ ·A°·çR°‡“̧ (ÎA°êπ

*“¸“ñÉ§‡) *“¸ÏÉ “‡⁄§·ç "ÉÂK‡ ëë“‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡íí “‡⁄§ç‡ W°‡*ÏÅ‡A°ö‡

“‡⁄§·ç°˙ Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ çyK‡ Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A°

“‡⁄öπÏy‡·¢° (·§·ö'W°) "·Œ ÎA°êπç‡ *“¸“ñÉ§‡ Îö¯‡Ï i° W°‡*ÏÅ‡A°öK„

çÂR°‡“¸t°§‡ çÂö‡ç‡ W°“„ ⁄‡≥·≈¿A√°§‡ ≥t°≥É‡ ÎÅÒç§‡ ·¢°Æ°≥·ç°˙

çÂö‡ç‡ W°“„ ⁄‡≥·≈¿A√°§‡ ≥t°≥É‡ Îö¯‡Ï i° N√‡ç "·Œ t°öó‡ t°öó‡

W°‡*ÏÅ‡πA°“̧°˙ W°‡*ÏÅ‡πA√°K‡ Îȫ‡Ï i°ç‡ ⁄Â·πÅ̄‡É‡ ç≥·≈·¿, "ÉÂK‡ ⁄ÂÒK„ ÎW°ç§K„

W°“„ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡ "“∫·≈ÒÉ‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡⁄ç‡ "≥·ç Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A°

“‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ “‡⁄§·Œ°˙
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∫Ï¥¨∫ ÅÄ·W°ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ çÂR°‡“¸“ÏñÉ°˙ ⁄Â·πÅ¯‡ JÂ·\¿A°öç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡

⁄ÂÒK„ ≈‡¢Â° "·Œ t°öÅπA°“¸°"≥·É Î≈‡îÇπA°“¸°˙

·§·ö'W°A°„ ∫‡“¸*Ò

·§·ö'W°A°„ ∫‡“̧*Ò "·Œ W°“„ 50 «°§ÉK„ Î“ÔπA°“̧°˙ W°“„ 60 Î“ç§·≈ÒK„

W°‡É‡ 50 "ÉÂK‡ W°·“ 70 ÉK„ 80 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ çÂö‡ W°‡É‡ 90 ·É

·§·ö'W°A°„ ∫‡“¸*Ò l°¸§‡ ¢°ÒK·ç°˙ ·§·ö'W° A°„ ∫‡“¸*Ò "·Œ t°öó‡ t°öó‡ Î“ÔπA√°K‡

W°“„K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Î“·\¿A°·ç°˙ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≥πÁ° *“¸ç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡ ⁄ÂÒ Ît°‡“¸ç‡ “‡ç§‡°˙ ≥·Œ ⁄‡≥ó‡ R°ç§K„ ∫‡“¸*Ò·ç°˙

• ⁄ÂÒ ≥π„ Î≈‡ç§‡ çyK‡ t°öó‡ t°‡πA°ö‡°˙

• §√‡Éπ Åç§K„ ≥*Ò *“¸π§ŒÂ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î“ÔπA°ö‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡§‡°˙

• ⁄ÂÒ ·W°ÄÏA° Ît°Ô§‡ "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ çÂR°‡“¸t°§‡ ∫‡“¸*Ò·ç°˙

• ⁄ÂÒ “‡è§‡ Î“‡Äç§É‡ A°è‡ ≈Ò§‡°˙

• ⁄ÂÒ ≥π„ ≥πA° ≥πv°˚°‡ t°Äö‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄Ïπ J¿§ŒÂ ⁄ÂÒ ≥π„ ≥π„A° t°‡πA°ö‡°˙ ≥·Œç‡ ≥çÂÒ ÎJ‡ÒN̄‡l°̧

¢°‡*§‡ ÎW°‡Äö‡ ⁄‡*“¸°˙

• ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ⁄ÂÒ Î≈Òç‡ §√‡Éπ “‡Òç§‡ “‡ÏñÉ‡A°ö‡ R°≥É§‡°˙

·§·ö'W° Î“·g¿v°Â̊°ç‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò

·§·ö'W° Î“·g¿A°öç‡ "ç‡§‡ JπÉ·É ≥t°≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ ⁄‡≥ó‡ çÂR°‡“¸t°§‡

ö„πB°·ç°˙ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ·§·ö'W° Î⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ôâ§·É ∫Â·≈¿v°̊Â°ç‡ çÂR°‡“̧t°§·≈Ò

"ÉÂ·É -

• &AÂ°∏i° ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç : ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ·§·ö'W° ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡v°˚ˆ°§·É

JR°Ï“ÔÉç‡, ≥öÂÒ *“¸ç‡ "≥·É ≥t°≥ JπK„ *“¸§‡ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ "·ÅÒ§‡

Ì∫ÉÂç‡ ç‡§‡°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥„*“¸É‡ ÎA°ÏÅi°π ÎA°Ô§‡ ·i°⁄Â§ (l°¸Ït°‡Ò) “‡úÊç‡

§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ ·W°ÒÏÅ‡ÓAó°°˙

·§·ö'W°ç‡ ⁄ÂÒ ≥π„ Î≈‡∫“·¿ "≥·É çÂ·≥É‡ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ “‡çK·¿°˙
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• Îy˚°‡·çA° ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç : ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ⁄ÂÒK„ ≥π„ Jπ ·ÅÒR°ÄtÂ°ç‡

Îy˚°‡·çA° ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç *“¸“¿A°“¸°˙ Îy˚°‡·çA° ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç "·Œ

"ç‡§‡ ¢°‡*ÏÉ "≥·É ⁄ÂÒ tÂ°Ò·≈ç§K„ W°‡Ò Î“çKÄ∫A°“¸°˙ ⁄ÂÒ “‡ç§‡

Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ §√‡ÉπÉ‡ Î∫≥Ï“Ô§‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ§Â Îπ·ŒÉÂ&∫ ⁄Â ÎA°Ô“¸°˙

§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ Î≈Òç‡ Î∫ÔÏÅ‡v°˚°§‡ çyK‡ ⁄ÂÒ ⁄‡≥Éç‡ Ît°‡⁄ç‡ “‡ç§‡°˙

• §√‡Éπ "≥·É ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ : Îẙ°‡·çA° ⁄Â·πç·π ·πÏi°êè‡ §√‡ÉπK„ ≥—HÂ∫π

fi‡∫ "ÉÂ Å§A° Î“è‡ «°“ñÉÂç‡ ·W°ÒÏÅ‡A°“¸°˙ ≥t°≥ AÂ°“¸πA√°§‡ A°‡ñÉ‡ ≥≈‡

Î≈‡ñÉÂç‡ W°ö·≈ç§K„ ö‡U∫ “îÇπA°“¸°˙

§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ ⁄‡≥ó‡ Î∫≥Ï“Ô§ç‡ §√‡ÉπÉ‡ "Ï“ç§‡ Îö¯Œπ ö„πA°“¸°˙ ≥·Œç‡

Î§A° Îö¯Œπ *“¸“¿v°Â̊°ç‡ ⁄ÂÏπi°π "≥·É ·A°É·çÏπ‡≥É‡ “‡⁄KÄö‡ ⁄‡*“¸°˙

⁄ÂÏπi°π "≥·É ·A°É·çÉ‡ ⁄ÂÒ “·g¿A°ö‡ "·Œç‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸“¿A°ö‡

⁄‡“¸°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyC “̧çÏ¢°Gç "≥·É §√‡Éπ Î ‡ç : §√‡Éπ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡

R°≥É§ç‡ ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç "≥·É §√‡Éπ çÂR° Î≈¥√A°öK„ ≥Ït°Ò

ö‡Ò“¸°˙

• ·çÒ·≈ÒKÉ§·É, ·§·ö'W°ç‡ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπ ç‡§É‡ ≥Ït°Ò ö‡ÒÏÉ°˙

·§·ö'W°A°„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡

≥≥‡ÒK„ fi‡·π "≥·É ∫‡“¸*Òç‡ ·§·ö'W°·ç ·W°Òçπ§·É ≥J‡K„ W°‡ÒÏ⁄Ò·≈Ò

"·Œ ö‡R°ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ Îö¯‡Ï i° W°‡l°¸ÏÅ‡A√°§¯‡ “‡⁄§ŒÂ t°Ï≈Òç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ·É·\Ïi°∫ ÎπÏC∫ &K\‡·≥ÏçŒç (·É"‡π“¸)

≥·ŒK„ JR°ÏÉ‡A°öK„ ≥*Ò "·ŒÉ‡ ç‡ç-ç‡ç ∫‡*“¿§‡ ÎN√‡§ l°¸úÊç‡

JÂÄ≈‡ç‡ "ç‡§‡ "ÉÂK„ "≥‡ÒÏÅ‡ÒÉ‡ “¸ç·≈ñÉÂç‡ Îö¯‡Ï i° N√‡ç "ÉÂ Î≈Ô\‡K„

AÂ°Ï⁄‡≥ÉK„ ≥‡πK‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œç‡ l°‡v°˚°π "ÉÂÉ‡ Îö¯‡Ï i° N√‡çK„

ö‡A°W°‡*§‡ "≥·É ·¢°Æ°≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

·§·ö'W°A°„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°öK„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ &K\‡·≥ÏçŒç "·ç

"ÉÂ·É ·É·\Ïi°∫ ÎπÏC∫ &K\‡·≥ÏçŒç "≥ŒÂÒ ÎŒ‡Ïç‡N¯‡·¢°·ç°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-147-

·§ ·ö 'W°t°‡ ·É "‡π “¸ç‡ Îö¯‡Ï i° "·Œ "ç‡§‡ Ì∫t°§‡ ≥t°≥É‡ Î≥‡ç-

Î≥‡ç ∫‡*K·ç "≥·É W°‡*K·ç°˙ "ÉÂK‡ ÎA°êπ çyK‡ A°‡∫·Œ·¢°ÏA°Œç Ît°Ôπ§·É

Îö¯‡Ï i° N√‡ç "ÉÂ A°ç-A°ç ∫‡*§‡, ≥πÁ°≥ ≥πÁ°≥ Î≈ÔKÄö‡ "≥·É Î\Ô Î\Ô

∫‡*K·ç°˙

• "¬iˆ°‡Œ‡l°¸ñÉ "≥·É Îö‡ -ÎÆ°‡“¸É Îπ·ŒÉÂ∏∫ ÎÆ°‡∫Â∏≥ Îi° 

"¬iˆ°‡Œ‡l°¸ñÉç‡ Îö¯‡Ï i°A°„ ö‡A° W°‡*§‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„ ≥·Œç‡ "Ït°‡ù‡

çÂR°‡“̧t°§‡ JÂÉ≥ *“̧ç‡ ⁄ÂÏπi°π ∫‡*ÏÅ‡A°ö‡, ·A°É·ç W°‡*ÏÅ‡A°‡ö‡, Î≥·∫KÏç·Œ

(·≈§‡ ⁄‡ç‡ ç‡§‡) "≥·É Îö‡≥ÏÅ‡A°ö·≈Ò Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

"¬iˆ°‡Œ‡l°¸ñÉç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄J¯§‡ ≥tÂ°Ò §√‡ÉπÉ‡ A°⁄‡≥ Î∫≥Ï“Ô·π§ÏK

“‡⁄§ŒÂ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ Îö‡  ÎÆ°‡“¸É Îπ·ŒÉÂ&∫ ÎÆ°‡∫Â∏≥ (§√‡ÉπÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡

Î∫‡⁄πK‡ Î∫≥Ï“Ô§‡ ⁄ÂÒ) "·Œ &≥ &∫ 50 ÉK„ t°‡π§·É §√‡Éπ ≥·t°A° W°‡ç‡

Î≈ÒÏÉ‡A°“¸ t°‡A°ö·ç°˙ "ÉÂK‡ &≥ &∫ 100 ÉK„ç‡ 200 ¢°‡*§‡ çyK‡

Î“¿§·É ≥J‡t°‡ç‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡Ïπ “‡⁄§·ç°˙

• Îö¯‡Ï i° ·Œ≥Ït°‡≥ Î—H‡π çyK‡ “¸ÏñÉG

“¸ñi°πÏçŒÏç∫ Îö¯‡Ï i° ·Œ≥Ït°‡≥ Î—H‡π ("‡“¸·ö&Œ&≥) çyK‡ &⁄Â&

("Ï≥·πA°‡ç ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ &ÏŒ‡·Œ&Œç) ·Œ≥Ït°‡≥ “¸ÏñÉGç‡ ·§·ö'W°A°„

∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ ≥·ŒK„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°öK„ ≥*Ò "·ŒÉ‡

Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡K„ ≥π≥É‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ fi‡“Ò A°⁄‡ “ÒK·ç°˙

"≥·É ⁄Â·πç·πK„ çÂR°‡“¸t°§‡ çÂö‡·≈Ò Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡B°·ç°˙ ⁄Â·πç·πK„ çÂR°‡“¸t°§K„

W°‡Ò "ÉÂ Î∫öÏÅ‡A°“¸°˙

• Î∫Ï§ÏπÏi°‡·π Îi° 

·§·ö'W° JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·π Îi° ç‡ ≥Ït°Ò ö‡ÒÏÉ°˙ "ÉÂ§Â ≥·π

Ì∫ç§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈ÒK„·É ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ ⁄ÂÒÉ‡ “¸çÏ¢°GçK„ "ÉÂK‡ #Éç‡ ·A°É·ç

¢°S°Œç Îi°  Ît°ÔK·ç°˙

• Îö¯‡Ï i° Î—ö·Œ·¢°A° &·ñi°Ï\ç (·¢°&Œ&) "·Œ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπ Ì∫§¯‡

Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ #KÔ Îi° ·ç°˙

§√É ·ö&Œ& "·Œç‡ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπK„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡

J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ Îi° ·ç°˙
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• "Ït°‡ù‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç

·§·ö'W° Ì∫Ït° çyK‡ ≥·ŒK„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡

“¸çÏÆ°· ÏKŒç·≈Ò "ÉÂ·É ⁄ÂÏπ‡Ï¢√°‡·≥·y, ⁄ÂÏπ‡É‡“¸ç·≥A°  ·É\, Œ‡“¸Ïi°‡Ï—H‡·ö,

Îö¯‡Ï i° §‡*ö·Œ, &î|‡ ÎÆ°çŒ ÎöÏ∫ÏN¯‡≥ çyK‡ ·Œ ·i° ⁄ÂÏπ‡ÏN¯‡≥ "≥ŒÂÒ

·πÏy‡ÏN¯É ÎöÏ∫‡N¯‡·¢°·ç°˙

·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*Ò Ì∫§‡ ≥„*“¸ "≥‡ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπ Ì∫§‡ ⁄‡§¯‡? Îö¯‡Ï i°

ÎA°êπ A°π≥ó‡ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡B°ÉÏK?

⁄‡“¸°˙ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπK„ ∫‡“¸*Ò ≥⁄‡≥ "≥‡ ·§ ·ö 'W° A°‡ ≥‡Óè, Îi° 

Ît°Ô§É‡ ¢°Ò§‡ ¢°∫É‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸πK‡ ∫‡⁄ç‡ "ç„ "·ŒK„ ÎJÄç§‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡

fi‡“̧°˙ "ÉÂ§Â ·çÒ·≈ÒKÉ§·É ·§·ö'W° "·Œ Îȫ‡Ï i° ÎA°êπK‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ°˙ Îȫ‡Ï i°

ÎA°êπK„ ∫‡“̧*Ò "·Œ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ J́‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“̧§‡ Îi°  "◊≥ "ÉÂ·É ·É·\Ïi°∫

ÎπÏC∫ &K\‡·≥ÏçŒç (·É"‡π“¸), Îö¯‡Ï i° Î—ö·Œ·¢°A° &·ñi°Ï\ç (·ö &Œ

&) K„ §√É Îi°  "≥·É Îö¯‡Ï i° §‡*ö·Œ·ç°˙

·ö ·§ 'W° ∫‡Ï⁄Ò§‡

·§ ·ö 'W° ∫‡Ï⁄Ò§K„ öπ≥·≈Ò "ÉÂ ∫‡“¸*ÒK„ ·¢°Æ°≥ç‡ Îç‡Ò≥K„ *“¸§‡

öÂ·ê ≥Ïπ∫É‡ ö„§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ Î⁄Ò∫K‡ ö‡⁄JÄA°É§·ç°˙ ·§ ·ö 'W°

∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡ñÉ≥·É ∫‡“¸*Ò “îÇ“ç§‡, ·“Ò§K„ ≥“‡* Ì∫“ç§‡, Îö‡  ÎÆ°‡“¸É

Îπ·ŒÉÂ∏∫ ⁄Â·πç ÎÆ°‡∫Â∏≥ “îÇ“ç§‡ "≥·É Î“·\¿A°ö·≈Ò ·ÅÒÏ“Ô§·ç°˙

·§ ·ö 'W° ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥πÁ° *“¸§‡ öπ≥ "◊≥ "ÉÂ·É :

A°) AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ "≥·É öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ (∫‡Ï⁄ÒÉ§‡)

J) ·“É‡A° W°‡πK‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

K) Å‡Ò Å‡ÉÂç‡ (Œ·\ÛÏA°∫ ∫‡Ï⁄Ò§‡)

·§ ·ö 'W° "≥ŒÂÒ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπK„ ∫‡“¸*Ò A°⁄‡ ≥‡Óè°˙ AÂ°öó‡

“¸çÏÆ°· ÏKŒç Ît°ÔπK‡ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙
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A°) AÂ°öó‡ ÎW°A°·≈è‡ Î⁄Ò∫K‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ (∫‡Ï⁄ÒÉ§‡)

∫‡“¸*Ò “¸W°≥ W°¥¨‡ çyK‡ ∫‡“¸*ÒÉÂç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ ö„É§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„·É

∫‡Ï⁄ÒÉç‡ ëëÎfii° &ñÉ fi‡i°W°íí A°„ ÎJ‡ÒÅ‡Ò "·Œ ö‡⁄JÄÓç°˙ AÂ°öó‡ ÎW°A°·≈è‡

Î⁄Ò§‡ “‡⁄§·Œç‡ ·§ ·ö 'W°A°„ ∫‡“̧*Ò “îÇç§‡ A°·πP°¥̈‡ "≥v°‡ Ît°ÔÉç‡ Ì∫KÉ§‡

çÏv°°˙ ≥·ŒK„ ≥*Ò "·ŒÉ‡ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ≥“‡B°„ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "ÉÂ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡

≥ÏÅÔ t°‡“¸ "ÉÂK‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ “îÇ·π§¯‡ çyK‡ Î“çKÄ∫·A√°§¯‡ “‡⁄§ÉÂ W°‡Ò

ç‡“¸ç‡ ÎW°A°"ö Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§K„ Ì“ç§„ "≥·É ≥“„ ÅA°·W°ç§K„ Ì“ç§„ Jπ‡ Î“‡ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙

• §√‡Éπ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î≈ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙ ⁄ÂÒ AÂ°“¸ç‡ J‡R°·\ç§‡ Ît°‡B°É§·ç°˙

Î“A° “‡·èÒR°A°öK‡ “‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙

• É§∫ ÎÆ°‡“¸É°˙ ≥·Œç‡ “‡⁄§·É ⁄ÂÒ ÅÒç-ÅÒç‡ “‡ç§‡ “‡⁄§·ç°˙ "“‡ç§É‡

⁄‡≥ó‡ ÎA°‡≥ó‡, Îö‡ÄÅ‡§‡ ≥*ÒÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡B°·ç, R°‡“¸“‡A° Ì∫πK‡ "≥ÂA°

“è‡ “‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙ "ÉÂ§Â ≈ÒR°K‡ “‡ÏñÉ‡Aó°§·É Î“‡ÄçÏπ‡“¸É§·ç°˙

• çÂ·≥É‡Òfi‡“¸π≥É‡ ⁄ÂÒ "≥·É ÎA°·¢°ç ⁄‡*§‡ "Ït°‡ù‡ ≥“„ "≥v°‡

ÅÏA√°‡“¸É§·ç°˙ "ç„≥Aó°‡ §√‡ÉπK„ ≥≈∫ Ît°‡ç Î≈‡A°“·¿, Î∫‡⁄çç‡

"·ç≥Aó°‡ ·A°É·çç‡ ⁄ÂÒ Î“è‡ öÂÏÅ‡A°“ç§‡ R°¥∂„°˙ ≥·Œç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡ ⁄ÂÒ

“‡è§K„ ≥π≥ *“¸°˙

• ≥“„ A°‡Ï“è‡ ÅA°·W°ç§‡ (Îç‡Ò≥É‡ ·∫i°π 3 ÉK„ Î“ñÉ§‡) Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙

"≥Âv°ÒÉ‡ ≥“„ ⁄‡≥ó‡ ÅA°·W°ç§K„ ≥◊Ä ≥t°≥ (Îç‡Ò≥É‡)A°‡∫-A°‡¿K‡

ÅB°É§·ç°˙

• tÂ°¥∂É‡“¸ çyK‡ öÂÒ Jπ‡ fi‡Ä·∫ÓR° ≥“„ ÅA°ö‡ “îÇKÉ§·ç°˙

• ·ÉA°ÏgÏ ñi°Œ çyK‡ &·ñi° ·“ ‡·≥ç ⁄‡*§‡ ÉÂA°‡çÉ‡ Î“v°˚°‡ ¢°Ò§‡ Î∫‡A°

ÅÂÒ§‡ çyK‡ Œ‡“¸çŒA°„ ·“É‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ·“É‡A°·≈Ò "·Œç‡ ⁄Â·πç·π

·πÏi°êç (⁄ÂÒ Î“è‡ tÂ°Ò·≈ç§‡) çyK‡ ∫‡“¸*Ò Î“çKÄö‡ ⁄‡“¸°˙

∫‡“̧*Ò "W°¥̈‡ Ì∫§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ ·§·ö'W° ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥◊Ät°‡ ÎW°A°·≈è‡ R°‡“̧ÉÂç‡

Î⁄Ò§‡ "≥·É öÂ·ê ≥Ïπ∫ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙
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• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î“çKÄöK„ ·“É‡A° (É‡“̧⁄ÂÏπ·i°G) W°‡§‡ ≥t°≥ Î“‡ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙

• “A°W°‡Ò ∫Â≥“çKÉ§·ç "≥·É W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ⁄‡≥ó‡ #Ò§‡

≥t°≥ "≥·É “A°W°‡Ò Î∫Ò *Äö‡ “îÇ§ç‡ ∫‡“¸*Ò ∫Â·≈∫“·¿°˙

• A°‡≥⁄‡ ≥ö‡U∫ A°çJÄ“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ ·W°Ä·≈ç§‡ ¢°ç§‡ ≈‡Ï\∫ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

≈‡Ï\∫ "·Œç‡ §√‡Éπ Î⁄‡≥JÄ·∫§‡ ≥≈∫·≈Ò "ÉÂ A°∫“ñÉÂç‡ ·—öS°i°π

(≥≈∫) l°¸≥·≈ç§É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙ ≈‡Ï\∫ "·ŒÉ‡ A°‡≥⁄‡K„ ≥≈∫·≈Ò

"≥ÂA° ·W°Ò·≈ç§‡ "≥ÂA° Å‡ÏÉ‡A°ö‡ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• §√‡Éπ Îy·çÒç‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ "≥ŒÂÒ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ ⁄ÂÒ

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ “‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙

• A°‡ê·i°ÏöŒç (ÎJ‡Ò “‡¥¨‡ ⁄‡É§‡) ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙

• ÎW°‡A°Å“Ï¿‡“¸É§·ç°˙ ö‡JÄö‡ "≥·É fi‡J∫ W°π‡Òç§‡ Ît°‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ

“‡∫“·¿°˙

J) ·“É‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*Ò "t°ùÉK„ç‡ ≥⁄‡“¸ *“¸πù‡ ¢°‡*§K„ *“¸ç‡ ·“É‡A°

W°‡§ç‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§K„ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç°˙

·“É‡Aó°‡ "ç‡§‡ çÂö‡ "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ 2É‡ ∫‡“¸*Ò “îÇ“ñÉÂç‡ A°‡è§‡ W°‡*ç‡ ö„°˙

Îö¯‡Ï i° W°‡*ÏÅ‡A°öK„ ·“É‡A° (âK) ≥J∫ "ç„ Ì∫ "∫¢°‡ Î§√‡A°ŒÛ "≥ŒÂÒ &·ñ

i°-&Ïô‡Ï\ê (5-"∫¢°‡-·πÉA°Ïi°\ “¸ç·“·§i°ŒÛ) ·ç°˙

• "∫¢°‡ Î§√‡A°ŒÛ (i°≥ŒÂÏ∫‡·Œç, "∫¢Â°Ï\‡·Œç, Îi°π‡Ï\‡·Œç "≥ŒÂÒ

ÎÉ‡GÏ\‡·Œç) "·Œ l°‡v°˚°πç‡ ö„§‡ Îö¯‡Ï i°K„ "ÏA°‡⁄§É‡ Ì∫§‡ ≥≈∫

Îö‡Å‡“·¿, ⁄Â·πç·πK„ "öç§‡ ¢°“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ ÎW°ç§‡ ≥t°≥É‡ ∫‡⁄“·¿°˙

"∫¢°‡ Î§√‡A°ŒÛA°„ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°·≈Ò "ÉÂ·É ÎA°‡A°

R°‡*·π-R°‡*·π Ît°Ô§‡, tÂ°·≥óÒ§‡ "≥ŒÂÒ ÎW°‡A°Å§·ç°˙

• 5-"∫¢°‡-·πÉA°Ïi°\ “¸ç·“·§i°ŒÛ (·¢°ç‡Ï π‡“¸É "≥ŒÂÒ lÂ°i°‡Ï Ïπ‡“¸É)

·≈Ò "·Œç‡ Îö¯‡Ï i° N√‡ç W°‡*§‡ “îÇ“·¿°˙ âK·≈Ò "·Œç‡ ⁄ÂÒ “‡éK„

"W°¥¨ÉK„ ≥⁄‡“¸ *“¸πù‡ ·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*Ò·É ·“É‡B°„ ∫‡Ï⁄Òç‡

¢°§‡ Î“·¿°˙ Å‡Ò Å‡§‡ (Œ\Û·π) Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙
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W°‡Ò Î“çKÄ“·¿ "ÉÂK‡ ·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*ÒŒÂ “îÇ“·¿°˙ ·“É‡A° "·Œç‡

"∫¢°‡ Î§√‡A°ŒÛ AÂ°≥ó‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ Å§A° Ît°ÔÏÉ°(·“É‡A° W°‡§‡ ≥tÂ°Ò Å‡ 6 A°„

≥çÂÒÉ‡ ¢°KÄ∫A°ö‡ l°̧K·ç) Î∫‡⁄çç‡ A°‡ Î“è‡ Îȫ‡Ï i° W°‡*ÏÅ‡A°ö·≈ÒÉ‡

·≈·\Óè°˙ ·“É‡A° "·ŒK„ Œ‡“̧É “̧Ï¢°A°·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ “̧·ô ·∫ÒJÄö‡ "≥·É

≥“„ A°‡ùÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É çÂö‡-çÂö„K„ ≥π„É‡ ö‡¥¨‡ fi‡Äö‡ "≥ŒÂÒ

"R°‡Ò *“¸“ç§‡ R°¥√v°˚°§·ç°˙

öÂç·≈ç§‡ ∫‡Ï⁄Ò : "∫¢°‡ Î§√‡A°π "≥K‡ "∫¢°‡ ·πÉA°Ïi°\ “¸ç·“·§i°π "≥K‡

≥ÏÅÔ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç·∫ "≥ŒÂÒ öÂè‡ W°‡π§·É "Ï“ç§‡ A°‡è§‡ ¢°Ò“¸°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ ·“É‡A° "ç„ "·Œ öÂç·≈ç§ç‡ ·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò A°‡ Î“è‡ ¢°“ç§‡

R°¥∂„°˙ "∫¢°‡ Î§√‡A°ŒÛç‡ ¢°“ç§‡ R°≥â§‡, Îö¯‡Ï i° ⁄‡≥ó‡ W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ "≥·É

∫‡“¸*Ò A°‡ Î“è‡ Ì∫π§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ "öÂç§‡ ·“É‡A° "·Œ ö„Óè°˙

K) Œ·\ÛÏA°∫ (Å‡Ò Å‡§‡) ∫‡Ï⁄Ò

Œ·\ÛÏA°∫K„ ∫‡Ï⁄Ò "·Œ ≥J‡É‡ ö„·π§·≈Ò "·Œ Ì∫§·≈ÒÉ‡ W°ÄÅç§‡

“‡⁄KÉ§·ç :

• ·“É‡Aó°‡ ¢°“ç§É‡ fi‡§‡ ∫‡“¸*Ò ≥⁄‡“¸ *“¸πùÉK„ç‡ Î“·gç§‡ ¢°‡*§‡

l°¸Äö‡°˙

• ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç ⁄‡≥ó‡ Å‡A° fi‡Ò§‡°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyC “¸çÏ¢°Gç “·gç-“·gç Ît°Ô§‡°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ # Ît°‡“¸ç‡ ⁄‡*§‡°˙

• ·§ ·ö 'W° t°K„ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§‡°˙

• ·§ ·ö 'W°A°‡ Î∫‡⁄çç‡ §√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§‡°˙

• §√‡ÉπÉ‡ Îö‡  ÎÆ°‡“¸É ⁄ÂÒ Ì∫§‡ Î“çKÄ∫A°ö‡°˙

Œ·\ÛÏA°∫K„ ∫‡Ï⁄Ò "·Œ A°‡R°∫Âö "ç„ ÎÅ‡Aó°‡ J‡⁄ÏÉ‡A°“¸, Œ·\ÛÏA°∫

ÎÅπ‡ö„ "≥ŒÂÒ ·≥·çÏ≥¿„ “¸çÏÆ°·ê§ ·yi°Ï≥ñi°°˙ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡

·§ ·ö 'W° A°„ ∫‡“¸*Ò Î“·g¿§‡, ⁄Â·πç·π ·πÏi°êç Ì∫π§‡ ·πA°Ïπñi°

⁄Â·i°"‡“¸ Ì∫π§‡ "≥·É ·A°É·ç Î¢°∫πç‡ Œ\Û·π ≥ÏÅÔ t°‡Ïπ t°‡A°ö·ç°˙
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"≥·É W°Äç§‡ ⁄‡π§‡ Œ·\ÛÏA°∫ Î≥ÅÉ "ÉÂ y‡ê⁄ÂÏπÏÅ̄∫ ·πÏŒGç *§ ·É Îȫ‡Ï i°

(·i° ⁄Â "‡π ·ö) ·ç°˙ ç‡§‡ “îÇ“ç§‡ "≥·É Ìö≈‡ W°R°§‡ “îÇ“ç§K„ ö‡ñÉ≥É‡

Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° "ÏçÔ§‡ Î≥ÅÉ A°⁄‡ Î“‡ÒÏÉ‡Aó°πv°˚Â°ç‡ "ö„A°öÉK„ç‡ ≥⁄‡“¸

*“¸πö W°‡*§‡ Îö¯‡Ï i° N√‡ç·≈Ò ∫‡Ï⁄Òç·π°˙

Œ·\ÛÏA°∫ ÎÅ‡π‡·ö≈Ò

"Jè§‡ ·i° ⁄Â "‡π ·ö (y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ ·πÏŒGç *§ ·É Îö¯‡Ï i°),

y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ “¸·ê\ç *§ ·É Îö¯‡Ï i° (·i° ⁄Â "‡“¸ ·ö) "≥ŒÂÒ *öç

Îö¯‡Ï A°Ïi°‡·≥·ç°˙

1) y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ ·πÏŒGç *§ ·É Îö¯‡Ï i° (·i°⁄Â"‡π·ö)

·i° ⁄Â "‡π ·öç‡ Îö¯‡Ï i° Œ\Û·πK„ J´‡⁄ÉK„ Å‡A° fi‡Ò§‡ "¢°§‡ ≥J∫K„

∫‡Ï⁄Ò·ç Î∫‡⁄çç‡ ·“É‡A° W°‡§ÉK„ Î“è‡ ≥‡⁄ö‡A°öK„ Å‡A° fi‡Ò“¸°˙ "ç‡§‡ W°‡É‡

85 ÉK„ 90 ¢°‡*§‡ ⁄Â·πç·π *§ ˆŒç ·ÅÒ§‡ R°¥∂„ "≥·É ¢°KÄ∫A°ö‡ "ÉÂç‡

öÂ·ê WÂ°ù‡ Î∫ÒÉç‡ Ì∫“·¿°˙ ·i° ⁄Â "‡π ·ö "·Œ ·≥·çÏ≥·¿ “¸çÏÆ°·Œ§

*öÏπŒç·ç, ≥·Œ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡ ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ "ÉÂ ÅÄ·W°·¿§‡ Îö¯‡Ï i°

N√‡ç "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°ö·ç°˙ ·i°⁄Â"‡π·öÉ‡ l°¸ç»‡ A°A°ö‡ çyK‡ Î¢°‡Ä·W°ç§‡ ⁄‡*ÏÉ°˙

·i° ⁄Â "‡π ·ö ·É Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

Œ\Û·π ≥≥‡ÒÉ‡

• "ç‡§‡ ≥„*“¸K„ “A°W°‡Ò WÂ°Ò ·¢°Ïπö W°‡ç§‡ “‡è‡ Î“‡ÄçK·ç°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂ WÂ°πÁ°i° ÅA°ö‡ ≥„*“¸É·É “‡è‡ Î∫ö“çK·ç, ≥π≥·É WÂ°πÁ°i°

ÅA°öç‡ Å§‡A° "≥·É "Ït°‡ù‡ "Ï≈‡A°öÉ‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ Î“çKÄ“ñÉÂç‡

¢°KÄöÉ‡ AÂ°“¸ç‡ ≥t°≥ W°Ò“¸°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂÉ‡ # ö‡Å§‡ ⁄‡§‡ ·“É‡A° (fi‡¢°‡·πç, &—ö·πç "≥ŒÂÒ

ÎA√°‡·öÏÉ‡ÏN¯∫) ·≈·\è§ç‡ ·ÅÒ“¸°˙

Îö¯‡·Œ\π ≥çÂÒÉ‡

• ·i° ⁄Â "‡π ·ö "·Œ W°‡*π‡Aó°‡ ·≥·çi° 30 ÉK„ 90 ¢°‡*§‡ W°‡Ò“¸°˙

·§·ö'W° A°„ Œ·\ÛÏA°∫ ·i°ˆi°Ï≥ñi°É‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ "≥·É ö‡≥ó§·Œ ·i°⁄Â"‡π·ö ·ç°˙
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• —ö‡“¸Ïç∫ &Ïç\·Å·Œ⁄‡ ≥t°≥É‡ ·i°⁄Â"‡π·ö·Œ "·Œ Î“A° Î“A° Ît°ÔÓç°˙

Î∫‡⁄çç‡ ∫‡⁄Ï\ÔÉç§‡ &·ñi°§‡*·i°A° ö„K·ç°˙

• ·i°⁄Â"‡π·ö ≥t°≥É‡, ·πÏŒÏC‡Ï—H‡ö ÎA°Ô§‡ JÂÄ∫‡“¸ "≥‡ Îö·çŒ (·i°)

≥Ït°‡ñÉK„ “̧ç·≈¿K‡ #·≈Ò ≥π„ÉK„ Îȫ‡Ï i° Î∫ÔÏÅ‡B°·ç°˙ ·πÏŒÏC‡Ï—H‡ö

JÂÄ∫‡“¸ "·ŒÉ‡ Ì≥ "≥ŒÂÒ ÎA°Ï≥π‡ “‡úÊç‡ ≥ö‡ñÉ‡ l°¸§‡ ¢°Ò“¸, ≥çÂÒÉ‡

Ì∫§‡ ·i°ŒÂ A°A√°K‡ "≥·É # Ît°‡Ò Î≥·êè§‡ ≥“„ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ ö‡“¸ö

"≥ŒÂ ⁄‡*“¸°˙

• ÎÅÔ*Ò "·ŒÉK„ Î∫ÔÏÅ‡πA°ö‡ Îö¯‡Ï i° ·i°ŒÂ "·Œ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·πÉ‡

Å‡ÉÂç‡ ·“Ï ‡ÏöÏÅ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ Îö¯‡Ï i° ÎA°êπ Ì∫ Ì∫Ït°

JR°ÏÉ‡B°·ç°˙

Œπ\·π (Å‡Ò Å‡§‡) ≥tÂ°Ò

• ·i°⁄Â"‡π·ö Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î“‡·—öi°‡∫É‡ çÂ·≥Ä ·ç·ç-◊·≥óÉK„ Î“è‡

Ì∫Ït°°˙

• Œπ\·π Î∫‡⁄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ §√‡Éπ Î⁄Ôç§‡ Îö·çŒ ≥Ït°‡ñÉK„ ÎA°ÏÅi°π "≥‡

“‡ö·W°·¿°˙

• ÎA°ÏÅi°π "ÉÂÉ‡ §√‡Éπ Î≈ÒÏÉ‡Aó°§‡ ≥“„ "≥‡ “‡ö·W°ñÉÂç‡ ⁄‡≥â§É‡ öÂÒ

12-24 ¢°‡*§‡ §√‡Éπ "·Œ Î≈ÒÏÉ‡v°˚Â°ç‡ WÂ°≥ÏÅ‡B°·ç°˙

• §√‡Éπ Î≈ÒÏÉ‡A°öç‡ # "≥·É ¢°≥·\¿§‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ # ÎÅ‡A°öÉK„ WÂ°≥ÅπA°ö‡ "·Œ # "¢°¥¨‡ ⁄‡*Ïâ “‡⁄§‡ A°‡çÉ‡

ÎA°ÏÅi°π Î∫ÔÏÅ‡B°·ç°˙

Œπ\·π ≥tÂ°ÒK„ ÎW°A°·≈ç fi‡

≥J‡É‡ ö„·π§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·≈Ò "·Œ ·i°⁄Â"‡π·öÉK„ ÅÂç‡ ¢°KÄöÉ‡ ≥Ït°Ò

ö‡Ò“¸°˙

• #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ Åv°˚Â°ç‡ §√‡Éπ Î≈ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙

• ÎJ‡Ò “‡¥¨‡ ⁄‡É§‡ "≥·É "≥‡Ò§‡ ÎÅ‡Aó°§‡ ≈ÒÏ∫‡“¸É§·ç°˙ ≈Ò§ç‡ #

ÎÅ‡A°ö‡ Î“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ÎJ‡Ò“‡¥¨‡ ⁄‡âKç‡ çÂ·≥Ä Jπ Î∫ÏG·i°ö

·≈·\èK·ç°˙

·i°⁄Â"‡π·ö "·Œ —ö‡“¸Ïç∫ &Ïç\·Å·Œ⁄‡ (⁄‡ÒÏ∫ñÉ‡ A°‡ùK‡ öÒÅ“ç§‡) ·≈·\èÉÂç‡

"ç‡§‡ "ÉÂ ̀ °‡ç ≥‡R°“çÏÉ°˙ "ÉÂ§Â Î“‡·—öi°‡∫É‡ ≥t°≥ Jπ·É Ì∫K·ç°˙
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• l°‡CπK„ ö‡l°¸t°‡A° ⁄‡*Éç‡ # JAó°§‡ ·“É‡A° W°‡§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

• W°Ï⁄‡∫ 4ÉK„ 6 ¢°‡*§‡ "πÁ°¥¨‡ Å‡UÄö‡ "≥·É "fi‡§‡ Å§A°

Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙

• Œπ\·π Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò W°Ï⁄‡∫ 4ÉK„ 6 ¢°‡*§‡ “A°·t°èÏπ‡“¸É§·ç°˙

• ⁄Â, A°·¢°ç ⁄‡*§‡ "≥·É ≥πÁ° ≥π‡Ò ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

*“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ çÂR°‡“¸§t°·≈Ò

• Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É # ÎÅ‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ #·≈Ò ≥π„É‡

∫‡⁄Ï\Ô§‡, "ÉÂK‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçÉ§‡ çÂÒR°‡“¸t°§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡

·i°⁄Â"‡π·öK„ ∫‡“¸*Ò "≥·É Œπ\·πK„ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ·ç°˙

• ≥J‡ t°‡πA°ö‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ·É #·≈Ò ≥π„K„ ö‡“¸ö JÂ·\¿A°ö‡, ≥“„

A°‡öÏÅ‡A°öK„ ≥‡⁄ÓA° *è§‡, ¢°¥¨„ ⁄‡*·≈¿v°˚°§‡ "·Œ·ç°˙

• §√‡ÉπÉ‡ ¢°¥¨„ A°‡ö·≈ç§‡ (·πÏy‡ÏN¯É “¸\‡AÂ°Ï∫Œç) "·Œ ·i°⁄Â"‡π·öK„

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ÎÅÔ*Ò·ç, W°‡É‡ 70 ·É ÎÅÒÓç°˙ ≥·Œç‡ çÂö‡-çÂö„K„

≥π„É‡ çÂR°‡“¸§K„ W°‡Ò “îÇ“ÏñÉ "ÉÂ§Â ≥ö‡ *“¸§K„ ≈·v°˚° (“¸ç¢°π·i°·∫·i°)

“îÇ“·¿°˙

• “A°W°‡Ò Îç‡⁄“ç§‡, WÂ°πÁ°i° ÅA°ö‡, ⁄Â A°‡ Î“è‡ ÅA°ö‡, ≥W°„ *“¸§‡ ·W°g‡A°

W°‡É§‡ "≥·É É‡“¸&·§·i°Œç‡ "ç‡§K„ ·¢°Æ°≥ ∫Â“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

≥J‡K„ "·Œ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ Î“‡·—öi°‡∫ÉK„ “¿A√°§‡ ≥tÂ°Ò ÎÅÒçπ§·É l°‡Cπ

t°‡èKÉ§·ç°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§‡ fi‡§‡ çyK‡ R°≥É§‡°˙

• ·“É‡A° W°‡ç‡-W°‡ç‡ ç‡§K„ W°‡Ò Î“çKÄ∫A°ö‡°˙

• "A°Ò§‡ ⁄‡*§ç‡ ÎA°ÏÅi°π ·ÅÒ·\¿A°ö‡°˙

• ·çÒÅ≥ W°ç§‡, ·çA°öç·W°Ò§‡ ∫‡⁄Ï\Ô§K„ ≥·≥ t°‡πA°ö‡°˙

¢°¥¨„ §√‡ÉπÉ‡ A°‡ö·≈ç§‡ "·Œ ·i°⁄Â"‡π·öÉ‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅ‡A°ö‡

ÎÅÔ*Ò·ç, ≥·Œç‡ ≥ö‡ *“¸§K„ ≈·v°˚° ≥‡R°“·¿(· ·π·∫·i°)
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2. y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ “¸·ê\ç *§ ·É Îö¯‡· i° (i°⁄Â"‡“¸·ö)

·i°⁄Â"‡“¸·ö "·Œ çÂö‡É‡ ·i°⁄Â"‡π·öK„ ≥◊Ä·ç°˙ Îö¯‡Ï i° ö„A°ö‡, ≥≈‡

⁄‡≥ó‡ Î≈‡ç§ç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·i°⁄Â"‡π·ö ⁄‡É§·≈ÒÉ‡ ·≈·\Óè°˙ ·i°⁄Â"‡“¸·ö "·Œ

·i°⁄Â"‡π·öK‡ ≥‡èπ§ŒÂ Îö¯‡Ï i°A°„ ≥⁄ÂÒÏ∫‡≥É‡ ≥¢°≥ "·ç çyK‡ "ç„ÉK„ Î“è‡

A°v°̊Â°ç‡ ·i°ŒÂ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ ≥◊v°‡ Ît°ÔÓç°˙ A°A°ö‡ "ÉÂç‡ #·≈Ò ≥π„ ∫‡*ÏÅ‡A°“·¿,

Îö¯Œπ “îÇ“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§K„ W°‡Ò Î“çKÄ“·¿°˙

·i°⁄Â"‡“¸·öK„ A°‡è§·≈Ò "ÉÂ·É # ÎÅ‡A°ö‡ “ÓîÇ, Œπ\·πK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡

çÂR°‡“¸t°§·≈Ò “ÓîÇ, Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫§K„ çÂ·≥Ä “ÓîÇ "≥·É ¢°KÄöK„ ≥t°≥ŒÂ

Ît°·¿, ·πÏy‡ÏN¯É “¸\‡AÂ°Ï∫ŒçK„ "A°„§ŒÂ “ÓîÇ "≥·É ·i°⁄Â"‡π·öÉK„ ⁄ÂÒ

“‡·èÒ§É‡ J‡R°§‡ R°≥É§‡ "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ “ÓîÇ°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ ·i°⁄Â"‡“¸·öK„

çÂR°‡“¸t°§·≈Ò·É tÂ°ÒÏA°‡“¸ç‡ W°ÄA°çÉ§‡ (≥t°≥ Jπ Ì∫πK‡ "ç‡§‡ "ÉÂÉ‡ "≥ÂA°

“¿A°ö‡) "ÉÂK‡ ⁄‡πv°˚ˆ°§‡ ≥t°≥É‡ ·i°⁄Â"‡π·ö "≥ÂA° “è‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„ ≥ÏÅÔ

t°‡πA°“¸°˙ ·i°⁄Â"‡“¸·ö "·Œ Îö¯‡Ï i° W°‡l°¸§‡ ≥„*“¸K„ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö‡Ó¥¨ çÏv°°˙

3. *öç Îö¯‡Ï Ïv°˚°‡·≥

*öç Îö¯‡Ï Ïv°˚°‡·≥ "·Œ öÂB°„ ≥J‡ ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ Î∫ñÉÂç‡ Îö¯‡Ï i°

Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ Œπ\·π ≥J∫ "≥·ç°˙ ⁄‡≥ó‡ A°‡èπ§‡, Î∫ç§‡ ⁄‡≥ó‡ “îÇ“ç§‡

⁄‡§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫π§‡·çç‡ ·§·ö'W° ∫‡Ï⁄Ò§É‡ *öç Îö¯‡Ï Ïv°˚°‡·≥ "·Œ

·≈·\èÏâ°˙

*öç Îö¯‡Ï Ïv°˚°‡·≥ "·Œ A°‡ Î“è‡ Îö¯‡Ï i° W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ "≥·É "Ït°‡ù‡

"ç‡§·≈ÒÉK‡ öÂè‡ Œπ\·π Ît°Ô§É‡ "≥Âv°˚°É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö·É ⁄‡*Óç°˙

Îö¯‡Ï i° ö„A°ö‡ "≥·É ·i°⁄Â"‡π·ö ·≈·\è§‡ ⁄‡É§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡

·i°⁄Â"‡“¸·ö "·Œ ≥◊Ä *“¸ç‡ ·≈·\Óè°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-156-

·≥·çÏ≥·¿ “¸çÏÆ°·Œ§ ·i°ˆi°Ï≥ñi°Œ (&≥"‡“¸·i°\)

·≥·çÏ≥·¿ “¸çÏÆ°·Œ§A°„ Î≥ÅÉ (·ç⁄≥) "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ ç‡É§‡ ≥J∫·ç°˙

"ÏçÔ§‡ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ "≥·É ·π[‡ŒÛA°„ ≥Ït°Òç‡ ·≥·çÏ≥·¿ “¸çÏÆ°·Œ§

·i°ˆi°Ï≥ñi°·≈Ò "·Œç‡ ·§·ö'W°öÂ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ∫‡“¸“ç§‡ "≥·É ç‡“ñÉç§‡ ≥*Ò·ç°˙

"·ŒP°¥¨‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ≥*Ò·≈Ò "·ŒÉ‡ ·“i°, Î∫\π çyK‡

“¸Ï∫ÏCˆ‡ÏÆ°Ïö‡π‡“¸Ï\Œç ·≈·\èÉÂç‡ Îö¯‡Ï t°K„ "Ï“ç§‡ ·i°ŒÂ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙

∫‡Ï⁄Ò·≈Ò "·ŒÉ‡ y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ (Îö·çŒt°K„ ⁄Â·πÅ¯‡ t°‡è‡) ≥*Ò ·≈·\Óè°˙

·≥·çÏ≥·¿ “¸çÏÆ°·Œ§ ·i°ˆi°Ï≥ñi°·≈ÒK„ A°‡è§‡ : Î“‡·—öi°‡∫É‡ AÂ°“¸ç‡ Ì∫t°§‡,

"ÏçŒÏÅ·Œ⁄‡ ⁄‡≥Éç‡ ·≈·\è§‡, Î ñÉÉÛ Îö¯‡ i° ŒÏ\Û·πÉK„ ·A°·çR°‡“¸ *“¸É§‡

"≥·É "πÁ°§‡ ·¢°Æ°≥ ⁄‡*É§‡ "≥ŒÂÒ "ç‡§ç‡ ≥t°≥ W°R°Éç‡ ç‡§‡ ¢°§‡°˙

Î≥ÅÉ·≈Ò "·ŒK„ A°‡èÉ§‡ : Î ñÉÉÛ ·i°⁄Â"‡π·öÉK„ A°‡è§‡ “ÓîÇ, W°“„ 5 ÉK„

10 ¢°‡*§K„ ≥tÂ °ÒÉ‡ "≥ÂA° “è‡ Œπ\·π ≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ ⁄‡“¸ °˙

·“Ï ‡ÏöÏÅ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ &K\‡·≥ÏçŒç (Îö¯‡Ï i° ÎA°êπ Ì∫Ït° JR°ÏÉ‡Aó°§‡)

K„É≥A° Îö¯‡Ï i° ·i°ŒÂ ¢°ÒÉ§‡ "≥·É ≥·ŒK„ A°‡è§‡ "≥ŒÂ ¢°§K„ W°‡ÒÉ‡ ⁄Â¥£°≥

*“¸πK‡ ·ÅKÄö‡  ·É\ ⁄‡≥ó‡ Ì∫Ït°°˙ &≥"‡“¸·i°K„ "Ït°‡ù‡ A°‡èÉ§‡ "ÉÂ·É

∫‡Ï⁄Ò "·Œ W°‡l°¸JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ¢°ÒÏÉ "≥·É Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ≥≥∫

⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡ *“¸·π°˙

·§·ö'W° t°‡ ·≈·\è·π§‡ "Ït°‡ù‡ &≥"‡“¸·i°·≈Ò "ÉÂ·É y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫

≥‡“¸Ïy˚°‡Ïfi§ ÅÏ≥Û‡ÏÅπ‡·ö (·i°⁄Â&≥·i°), y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ ·çÉ∫ &Ï§√Œç

(·i°⁄Â&ç&), fi‡i°π “¸ñÉÂ\ ÅÏ≥Û‡ÏÅπ‡·ö (É·§√l°¸"‡“¸·i°) Îö¯‡Ï i° Î ñi°Œ "≥ŒÂÒ

y‡ê ⁄Â·πÏÅ¯∫ Î∫\π ÎÅπ‡·ö·ç°˙

1) y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ ≥‡“¸Ïy˚°‡Ïfi§ ÅÏ≥Û‡ÏÅπ‡·ö (·i°⁄Â&≥·i°) : ≥·ŒK„ ≥J‡É‡

#·≈Ò (⁄ÂÒ) K„ #ÏW°∫ ·ÅÒÉÂç‡ Å≥·∫§‡ "Ï“ç§‡ Îö¯‡Ï i° ·i°ŒÂ

≥‡“¸Ïy˚°‡Ïfi§ ·≈·\èÉÂç‡ W°‡A°ÏÅ‡A°“ç§‡°˙

·§ ·ö 'W° ∫‡Ï⁄Ò§K„ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ "≥·É ö‡¥√§‡ Œ·\ÛÏA°∫K„

∫‡Ï⁄Ò·É ·i° ⁄Â "‡π ·ö ·ç°˙
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2) y‡ê⁄Â·πÏÅ¯∫ ·çÉ∫ &Ï§√Œç *§ ·É Îö¯‡Ï i° (·i°⁄Â&ç&) : ·ç⁄≥ "·ŒÉ‡

Îπ·É* ·¢¯°AÂ°∏·ê “¸ç·\Û ·≈·\èÉÂç‡ ⁄ÂÒK„ “¸ÏW°∫ ·ÅÒ·\ñÉÂç‡ Å≥·∫§‡

"Ï“ç§‡ Îö¯‡Ï i° ·i°ŒÂ "ÉÂ ¢°≥·\∫“¿K‡ ·≈“ç§·ç°˙

3) fi‡i°π “¸ñÉÂ\ ÅÏ≥Û‡ÏÅπ‡·ö (É·§√l°¸"‡“¸·i°) : Îi°K·çA° "·ŒÉ‡ #·≈Ò

"≈‡§‡ ·≈·\èÉÂç‡ "Ï“ç§‡ Îö¯‡Ï i° ·i°ŒÂ "ÉÂ ¢°≥·\“¿K‡ ·≈“ç§·ç°˙

4) Îö¯‡Ï ·i°A° Î ñi°Œ : Îi°K·çA° "·ŒÉ‡ JÂ·\¿§‡ Îö¯‡Ï ·i°A° ⁄Â·πÅ¯‡ "ÉÂÉ‡

Î ñi° "≥‡ Å¥√K‡ ÎW°Ïç∫ “‡Ò“ñÉÂç‡ ≥ö‡ç ÎÅ‡A°ö‡ (⁄ÂÒ “‡ç§‡)

çÂR°‡“¸“·¿°˙ Î ñi°·≈Ò "·Œ ≥Ït°‡≥t°‡ W°‡*ÏÅ‡A°W°§‡ R°¥¨‡ i°‡“¸Ïi°·ç⁄≥

fi‡⁄π ·≈·\Óè, JÂÄ∫‡“¸ "·Œ "·öA°ö‡ ·—|Ò çyK‡ ÎA°‡“¸∫P°¥¨·ç°˙

5) y‡ê⁄Â·πÏÅ̄∫ Î∫\π ÎÅπ‡·ö : Îi°K·çA° "·ŒÉ‡ Î∫\π “̧ç·\Û ·≈·\èÉÂç‡

Îö¯‡Ï i°A°„ "·ÅÒ§‡ ≈πÁ°A° "ÉÂ ≈‡“¿K‡ ÅÂR°‡“¸§·ç°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ·§ ·ö 'W° ç‡π§‡ ≥„*“¸ç‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç?

·§ ·ö 'W° A°„ "ç‡§‡ "≥ç‡ l°‡v°˚°π l°¸è§·Œ ≥J‡·≈Ò "·Œ ÎÅÒçπ§‡

A°‡ñÉ·ç :

• #·≈Ò W°Äö‡ (⁄ÂÒ “‡ç§‡) R°¥√A°y§‡ A°‡ñÉ‡°˙

• #·≈Ò W°ÄöÉ‡ ≈‡·π-≈‡·π ∫‡*§‡ çyK‡ ç‡§‡, ⁄ÂÒ ≥ç≥ ç≥·Å§‡ çyK‡

·çÒÅ≥ W°ñÉÂç “A°W°‡Ò ·çA°ö‡°˙

• ≥ö‡ç ÎÅ‡A°öÉ‡ (⁄ÂÒ “‡ç§‡) # ⁄‡*§‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡·èÒ§‡ J‡R°·\ç§‡ R°≥ÉÉÂç‡ "ñÉπfi‡⁄πÉ‡ ·W°Ä·≈ç§‡°˙

Îö¯‡Ï ·i°A° Î ñi° “‡⁄§·Œ ·A°·çR°‡“¸ *“¸ÏÉ "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ∫‡Ï⁄Ò·ç, ≥·Œ

"Ït°‡ù‡ ·“É‡A° ∫‡ÒÅAó°‡ A°‡çπv°˚ˆ°§‡ "≥·É Œπ\·πç‡ çÂR°‡“¸“¿v°˚ˆ°§‡ ≥t°≥É‡ A°‡Óè°˙
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ÎW°úπ 21

âK·≈Ò "≥ŒÂÒ ·A°É·çK„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ âK (·“É‡A°) ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡§·Œ Ît°‡“¸ç‡

ÎÅÒÓç°˙

“A°W°‡ÒK„ "Ït°‡ù‡ *KÛ‡ç·≈ÒÉK„ ·A°É·çç‡ âKt°‡ ⁄‡*§‡ “ËK„ "Ï≈‡A°ö‡

Î“è‡ W°Ò“·¿§‡ "·Œ A°·πK„Ïç‡?

âKç‡ ·A°É·çÉ‡ Î≈‡A°“ç§‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥ "·ç "ÉÂ·É :

1) ·A°É·çç‡ âK Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ : “A°W°‡ÒÉK„ âK "≥·É "Ït°‡ù‡

Î≥i°‡Ï§‡∫‡“¸i°·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ Å§A° Ît°Ô§·Œ ·A°É·çç‡ ≥πÁ°*“¸ç‡

ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô“¸°˙ âK Î∫ÔÏÅ‡A°öK„ Å§v°˚°‡ âK çyK‡ Î≥i°‡Ï§‡∫‡“¸i° Jπç‡

·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

2) ·A°É·çÉ‡ # Î“è‡ ÎW°ç·≈ç§‡ : ·≥·çi° JÂ·ÉÒK„ “‡iÛ°ç‡ ö¥ö Ît°Ô§‡ #K„

W°‡É‡ 20 (&≥&∫ 1200 #) ·A°É·ç "ç„É‡ Î≈ÒÏÉ‡Aó°§‡ W°R°“¸°˙

“A°W°‡ÒK„ "Ït°‡ù‡ *KÛ‡ç·≈ÒÉK„ ·A°É·çç‡ # J´‡⁄ÉK„ Î“è‡ ¢°Ò§‡

*KÛ‡ç·ç°˙ ≥·Œ *KÛ‡çÉÂK„ "πÁ°¥¨‡ ·A°Ï∫‡N¯‡≥É‡ W°‡ÒÉ≥ó§É·ç°˙ # ⁄‡≥ó‡

¢°Ò§‡ ≥π≥ó‡ “A°W°‡Ò Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡§‡ âK·≈Ò "≥·É "Ït°‡ù‡ ≥W°∫·≈Ò

·A°É·çÉ‡ W°‡Ò fi‡Òç‡ W°Ò·≈ñÉÂç‡ Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ≥πÁ°*“¸§‡ âK·≈Ò

1) Îöç·A°¿π·≈Ò

“A°W°‡Ò ·W°A°ö‡, ÎA°‡A° ·W°A°ö‡, t°‡Ò ç‡§‡ "≥·É ∫‡“¸Ï“ÔK„É≥A° *Æ°π ·É

A°‡l°¸ñi°π (*·i°·Œ) K„ ·“É‡A° (âK) ≥⁄‡≥ "≥‡ l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡A° ⁄‡*Éç‡

“¸π‡“¸ ∫‡⁄ç‡ ¢°Ò“¸°˙ âK·≈Ò "·Œç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ *“¸·π°˙

Îöç·A°∫π âK·≈Òç‡  ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ *“¸
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&ç &Œ & "‡“¸·É·≈Ò "·Œ A°·πÏç‡? A°π≥ó‡ âK·≈Ò A°‡Ò∫Âö "·ŒÉ‡

⁄‡*§ÏK?

çç · Ïπ‡“¸ÏÉ∫ &·ñi° &ç¢√°‡Ï≥Ïi°‡·π âKŒ (&ç&Œ&"‡“¸·É\) "·Œ

ç‡§‡ “îÇç§‡, ∫‡“¸Ï“Ô “îÇç§‡ "Ïö‡¥¨ç·W°Ò§‡ “îÇç§‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\Óè°˙

âK·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ &—ö·πç, É‡“¸ÏA√°‡Ï¢°ÏçA°, “¸§ÂÏö¯‡Ï¢°ç, “¸ÏñÉ‡Ï≥Å‡·Œç,

·A°Ïi°‡Ïö¯‡Ï¢°ç, ·ç≥Â∫—√‡“¸É, ç‡Ïö¯‡ÏŒç·W°Ò§‡ ⁄‡*·π°˙

&ç&Œ&"‡“¸·É\ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§π‡?

&ç &Œ & "‡“̧·É\ "·Œ l°‡v°̊°πK„ "WÂ°¥̈‡ ö‡l°̧t°‡B°„ ≥tÂ°Ò“̧è‡ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡

W °‡π§·É ⁄‡≥ó‡ Î≈‡v° ˚ °§‡, A°‡è§‡ *“¸ °˙ ·çÒ·≈ÒKÉ§‡ "≥ç‡

&·≥ÏçN√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸É·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "ç„«°§‡ Å‡v°˚°‡ Ì∫§‡ &ç &Œ &

"‡“¸·É\·≈Òç‡ âKA°„ ≥π≥ó‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ J´‡⁄ÉK„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥·ç°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ &ç &Œ & "‡“¸ ·É\ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§ÏK?

&ç &Œ & "‡“¸ ·É\ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§É‡ Å‡A° fi‡Ò§K„ ≥π≥·≈Ò

• &ç &Œ & "‡“¸ ·É\ W°‡Ò fi‡Òç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡A° ⁄‡*Éç‡

·≈·\è§‡°˙

• P°·∫ "≥É‡ âK ≥⁄‡≥ ⁄‡*§‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ·≈·\è§‡ (JÂÉ≥ *“¸ç‡

&—ö·πç, Î¢°ç‡ÏŒ·i°ç "≥ŒÂÒ ÎA°·¢°ç öÂè‡ ⁄‡*§‡ &·ö·Œ)°˙

• W°“„ ⁄‡¥√§‡, ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§‡, É‡“¸&·§·i°Œ çyK‡ ·É“‡⁄ÏâŒç

Ì∫π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ &ç &Œ & "‡“¸ ·É\ ·≈·\è§‡ ≥π≥°˙

·A°É·ç Î¢°∫π "ç‡§·≈ÒÉ‡ Î≈‡A°Ï∫‡“¸É§‡ Îöç·A°¿π·≈Ò A°π¥¨Ïç‡?

Îöπ‡·Œi°‡Ï≥‡∫ (&·Œt°‡Ï≥Ïç‡Ï¢°ç) ç‡ "Ït°‡ù‡ &ç &Œ & "‡“¸

·É·≈ÒÉK„ Î≈‡v°˚°§‡ Î“·¿°˙

“‡i°Û ÎöÏŒñi°·≈ÒÉ‡ ≥öÂ·ê WÂ°ù‡ &—ö·πç W°‡* “‡⁄§‡ Ì∫°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°“ç§̄‡?

“‡iÛ° "ç‡§·≈ÒÉ‡ &—ö·πç ÎÉ‡\ ö„Aó°‡ W°‡ç§‡ “‡⁄§·çç‡, Î≈‡A°“ÏñÉ°˙

“¸≈‡ç‡ Îöç·A°¿π âK W°‡§ç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸°˙
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&ç &Œ & "‡“¸ ·É\ç‡ Î≈‡A°“¿§‡ ·A°É·ç ¢°“ç§‡ R°¥¨‡?

R°¥∂„ "≥ŒÂÒ R°≥ÏÉ°˙

R°¥∂„ - A°π·P°¥¨‡ &ç &Œ & "‡“¸ ·É ·≈·\è§‡ "ÉÂ ≥t°≥ JπK„ *“¸πK‡ &AÂ°∏i°

·A°É·ç ÎÉÏ≥\ *“¸“¿§·É, &ç &Œ & "‡“¸ ·É Î∫öÏÅ‡A√°K‡ ·çÒ·Åç‡

∫‡Ï⁄Ò∫§·É ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙

R°≥ÏÉ - W°“„ ⁄‡¥√§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ t°‡Ò ·W°A°öK„ *“¸ç‡ &ç &Œ & "‡“¸ ·É W°‡Ò

fi‡Òç‡ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ (W°“„) Î∫úç‡ ·≈·\èπ§·É t°öó-t°öó‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“·¿°˙

"·ŒP°¥¨‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ "·Œ ¢°“ç§‡ R°≥ÏÉ°˙ &ç &Œ & "‡“¸ ·É W°‡Ò fi‡Òç‡

≥t°≥ AÂ°“̧ç‡ ·≈·\èKÉ§‡ W°“„ ⁄‡¥√§·≈Òç‡ l°‡v°̊°πK„ "AÂ°ù‡ ö‡l°̧t°‡A° Î∫ÔKÉ§·ç°˙

&ç &Œ & "‡“¸ ·É\ ⁄‡≥ó‡ AÂ°“¸ç‡ ·≈·\è§ÉK„ ·A°É·ç t°öó-t°öó‡ Î≈‡A°·∫§‡

"·Œ A°π≥ó‡ R°Ó¿ÓR°É‡ JR°ÏÉ‡B°·ç?

&ç &Œ & "‡“¸ ·Éç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ "·Œ ⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§É‡ Îö¯‡·i°ç

⁄‡*πA√°§·É ·W°Òç§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ Î≈‡A°ö‡ Î“·g¿§·É #É‡ ·ẙ°&·i°·ççK„

W°‡Ò fi‡ÒJA√°B°·ç°˙

Îöç·A°¿π·≈Ò ·≈·\è§ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§ÉK„ A°π≥ó‡ R°‡A°ÏÅ‡B°·ç?

Îöç·A°¿π ·≈·\è§ÉK„ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ "W°¥̈‡ ö‡Ó¥̈·≈Ò

"ÉÂ·É :

• ·πG fi‡Ò§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ &ç &Œ & "‡“¸ ·É ·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙

• ≥π„-≥ÏJ‡Ò JR°Éç‡ Îöç·A°¿π çyK‡ *·i°·Œ Îöç ·π·∫Æ°π

·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙

• &ç &Œ & "‡“¸ ·É ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ≥ÏÅÔ t°‡π§·É l°‡v°˚°πK„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡

·≈·\èKÉ§·ç°˙

• &ç &Œ & "‡“¸·É ·≈·\è§‡ W°‡Ò "≥·É ≥t°≥ Ît°∫“çKÉ§·ç°˙

• Îöç ·A°¿π ⁄‡ç·≈è§·≈Ò ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç°˙

• çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ ≥“„ ⁄‡≥ó‡ ÅB°É§·ç°˙ ≥“„K„ W°‡Ò “A°W°‡ÒÉ‡ fi‡Òç‡ Ì∫“ç§ç‡

·A°É·çÉ‡ #K„ ≈πÁ°A° ·çÒ·Åç‡ Î⁄Ô“·¿ "≥ŒÂÒ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§ÉK„ ·ÅÒ§‡

R°¥∂„°˙

É‡“¸&·§·i°Œ, ·A°É·ç Î¢°∫π, “A°W°‡ÒK„ ≥“„ ⁄‡≥ó‡ W°Ä·J§‡ çyK‡ W°“„

⁄‡¥√§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ âKç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ W°‡Ò fi‡Ò“¸
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2) &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒ

&·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ &·ñi°§‡*·i°A° A°‡R°∫Âö

"≥·ç°˙ ≥·Œç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ "≥‡ *“¸·π°˙ ·“É‡A° W°‡§‡

Î“Ô§ÉK„ çÂ·≥Ä 7 ·çÉK„ç‡ 10 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒ ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ Î“Ô“¸°˙ çÂR°‡“¸t°§‡

"·Œ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ "fi‡§‡ *“¸, ≥π≥·É ≥t°≥ "ÉÂÉ‡ ⁄ÂÒ “‡ç§K„ W°‡Ò "ÉÂÉ‡

"Ï“‡Ò§‡ Ì∫Ït°°˙

&·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ W°‡Ò "·Œ

W°“„ ⁄‡≥·≈¿§‡, “A°W°‡ÒK„ ≥“„ A°‡ Î“è‡ W°Äö‡ (·É“‡⁄ÏâŒç), “‡è‡ ·A°É·ç

∫‡⁄ç‡ Ì∫§‡, Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ Î≥K·ç·Œ⁄≥ fi‡Äö‡, "Ït°‡ù‡ âKA°‡

⁄‡ç·≈èπK‡ ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“§‡ ⁄‡“¸°˙ ÎŒö·ŒŒ, ·∫Æ°πK„ "ç‡§‡

"≥·É A°çÏ\· § “‡i°Û Î¢°∫π *“¸“¿A°öŒÂ ⁄‡“¸°˙

&·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ A°π≥ó‡ ·ÅÒK·ç?

&·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉŒç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ∫Ï¥¨∫·≈Ò

"ÉÂ·É :

• ·πG fi‡Ò§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸É ·≈·\è§É‡ ÎW°A°·≈ç§‡°˙

Î≈‡A°ö‡ ⁄‡§‡ \K‡·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ çyK‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡°˙

• ÎÉ‡\ ÅÂK‡“¸πK‡ W°‡§K„ ≥◊v°‡ Îç‡Ò≥É‡ "≥ÂA° W°‡§‡°˙

• &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸ÉA°„ ∫‡Ï⁄Ò W°ö W°‡§‡ W°‡Ò "≥·É ≥t°≥ *“¸“ç§‡°˙

• “‡è‡ ·A°É·ç ç‡§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ *“¸ç‡ ÎÉ‡\ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡°˙

• ·A°É·ç Î≈‡A°ö¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ Îç‡Ò≥‡ A°‡¿K‡ #É‡ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò Îi° 

Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡°˙

3) Îπ·É*-A°î|‡ ° “¸ÏgGç

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π ç‡π§‡ Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫§·≈ÒK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ·A°É·ç

Î≈‡A°“ç§‡ Îπ·É*N¯‡·¢°A° A°î|‡  Î≥·É⁄‡ (&G-Îπ É‡“¸Œ) ç·ç, ≥·Œ ¢°“ç§‡

R°¥∂„°˙

·πG fi‡Ò§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ &·≥Ïç‡N√‡“¸ÏA°‡Œ‡“¸É ÎW°A°·≈è‡ "≥·É ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·çç W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°A° Ît°ÔÉÂç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ ·ÅÒ§‡ ⁄‡“¸°˙
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A°î|‡ ç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§K„ W°‡Ò "·Œ É‡“¸·§·i°Œ Ì∫§‡,

“A°W°‡ÒK„ ≥“„ Î“è‡ W°Äö‡, “‡i°Û Î¢°∫π, “‡è‡ ·A°É·ç ç‡ÉÂç‡ Ì∫§‡, W°“„ Î“·g¿§‡

≥„*“¸, "≥·É âK AÂ°“¸ç‡ ·≈·\èπA°ö‡ ≥„*“¸Éç‡ Î“çK·¿°˙

A°î|‡ ç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ "·Œ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡

≥Ït°Òç‡ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙ ≥Ït°Ò·≈Ò "ÉÂ·É - A°î|‡ A°„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇç‡ ·≈·\è§‡,

çç-"‡Ï⁄‡·çA° A°î|‡  &Ï\ñi° ·≈·\è§‡, "‡“¸ ·Æ° ≥“„ A°‡úÊç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥“„K„

W°‡Ò fi‡Ò“ñÉ§‡, ÎŒ‡·É⁄≥ §‡“¸A°‡Ï§Û‡Ïçi° "≥ŒÂÒ &·Œt°‡“¸∫·Œ· ç ·≈·\è§‡°˙

4) "Ït°‡ù‡ âK·≈Ò

·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡§‡ "Ït°‡ù‡ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ âK·≈Ò "ÉÂ·É

"Jè§‡ &·ñi°§‡*·i°A° Jπ, &·ñi° ÎA°êπ ÎÅπ‡·ö, &·ñi°iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒA°„ âK·ç°˙

5) "Ït°‡ù‡ ·“É‡A°·≈Ò

• ÎçW°Ïπ∫ Î≥·É·Œç ("‡⁄ÂπÏ§É, W°‡“¸·ç\ ≥ç‡≥·≈Òç·W°Ò§‡) "≥·É

·W°g‡v°˚°‡ ≥Ït°Ò ö‡R°§·≈Ò “A°W°‡Ò Î≈‡Ïv°˚° “‡⁄ç‡ Å‡\ç·π§‡ "·Œ ∫‡·¿°˙

• A°‡Ò∫Âö "·ŒK„ ·“É‡A° Jπ·É Î“·Æ° Î≥Ïi°∫ "≥·É ◊ ÎW°ç§‡ Îö‡Ä A°⁄‡

⁄‡*§‡ ≥π≥ó‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ç§‡ ⁄‡“¸°˙

• ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸·π§‡ "ç‡§·≈Òç‡ "·ŒP°¥¨‡ ·“É‡A° ·≈·\è§‡ Î“è‡

JÂÏÉ‡Ò ·Å·çR°‡“¸ *“¸°˙

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·“É‡A°·≈Ò ·A°É·ç Î¢°∫πÉ·É Î“è‡

Î≈‡A°·çR°‡“¸ *“¸°˙

ÎçW°Ïπ∫ Î≥·É·Œç·≈Ò "·Œ ·A°É·çÉ‡ "A°‡⁄§‡ ö„ÏÉ “‡⁄ç‡

Å‡\ç§·Œ "π‡ç§·ç
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ÎW°üi°π 22

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ÎŒÏô‡≥ “‡⁄§·Œ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çK„ ≈πÁ°A° ⁄‡≥ó‡ ≥‡R°§‡, #É‡

Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇ§‡, ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡Ò§‡ "≥·É Îö‡≥JÄöK„

∫‡“¸*Ò Ì∫§‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ·A°É·çK„ "ç‡§·ç°˙ ∫‡⁄ç‡ "·Œ W°“„ t°‡ÒA°A°

"≥‡ Î“v°˚°É‡ ç‡§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂ§Â "“∫ÉK„·É "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Î“è‡ ç‡K·¿°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ¢°Ò∫A°ö‡ ¢°∫ "ÉÂ Ì∫π§‡ ≥tÂ°Ò AÂ°“¸ç‡ ·“É‡A° W°‡Éç‡

Ì∫π§‡ "≥·É ·“É‡A° Å‡Éç‡ Ì∫πA°öK„ "≥ÂA° ç‡πA°öÉ‡ Îö‡≥JÄö‡ ⁄‡*§‡

"ÉÂç‡ ≥≈A° t°‡A°“¸°˙ ç‡§‡ ¢°π§‡ ≥tÂ°Ò "≥ÂA° Î“ÔπA°öK„ ≥t°≥ "·Œ ⁄‡≥ó‡ (W°“„)

A°‡çç§‡ ≥π≥ó‡ "R°‡Ò "≥·É “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸ öÂ¥¨É‡ ÎW°A°·≈·èR°‡“¸ *“¸°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡?

'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ ·A°É·çç‡ W°‡Ï∫‡·ç (W°‡\Â≥) P°≥ó‡ ¢°v°§‡ "Ï≥‡Äö‡

"≥·É #ÉK„ "Ï“ç§‡ #·≈Ò "ÉÂ ⁄ÂÒÉ‡ öÂÏÅ‡A°·J°˙ W°‡Ï∫‡·ç·≈Ò "·ŒK„ ≥JÂ∫

⁄‡≥ó‡ ö„A°“¸°˙ Î≈‡⁄É§‡ A°‡ñÉ‡ W°‡*-≈‡ÒÉ§‡ Îö¯‡·i°ç·≈Ò W°‡Ï∫‡·çÉK„ ·∫Äö‡

R°≥ÏÉ°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥·É W°‡Ï∫‡·ç (·¢°¬i°π) ·≈ÒK„ ≥JÂ∫ ∫‡*ÏÅ‡πA°“¸

≥π≥ "ÉÂç‡ Îö¯‡·i°ç·≈Ò "·Œ ⁄ÂÒÉ‡ ⁄Â·≈ç·J°˙ Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò "ÉÂ ⁄ÂÒÉ‡ ⁄‡*·J§ç‡

#ÉŒÂ ≥ÉÂK„ W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ #É‡ Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ "·Œç‡ Îö‡≥JÄ∫A°öK„

≥π≥·ç°˙ Îö‡≥JÄöK„ W°‡Ò "·Œ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç A°⁄‡≥ ≥‡R°·J§ÏK “‡⁄§ÉÂK„ ≥tÂ°Ò

“¸·¿°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡π§‡ ≥„*“¸É‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ A°·πŒÂ "A°‡⁄§‡

Ì∫Ït°°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ A°·πç‡ *“¸“¿A°“¸?

"R°‡ÒÉ‡ W°‡É‡ 90 ·É ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ (ö¯‡“¸≥·π çyK‡ “¸·É*Ïö·ÅA°

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ “‡⁄ç‡ JR°ç§‡) "·Œ ∫‡A°öK„ ≥π≥ JR°ÏÉ°˙

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ “·gç-“·gç Îö‡≥JÄöK„ ∫‡“¸*Ò "·Œ ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ç·ç°˙
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ö¯‡“¸≥‡·π ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·Œ ∫‡⁄ç‡ ≥Ïπ‡∫ ≥π„ç‡ *“¸“¿A°“¸ -

·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\ (&≥ ·Œ ·É), Î¢°‡ÏA°∫ ÎŒKÏ≥Ïñi°∫

ÎN¯‡Ï≥πÁ°Ï∫‡ŒÏA√°Ïπ‡·ŒŒ (&¢°&Œ·\&Œ), Î≥¥¨ˆ‡çŒ çÂ∏Ïπ‡Ïö·Å "≥ŒÂÒ

Î≥¥¨‡Ïç‡Ïö¯‡·∫Ï¢°Ïπ·i°§ ÎN√‡Ï≥πÁ°Ï∫‡Ïç·¢¯°·i°Œ (&≥ ·ö ·\ &∫) ·ç°˙ ö¯‡“¸≥‡·π

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·Œ ëëÉ‡“¸KÏç‡·ŒŒ *§ &GA√Â°Œçíí ·ç, “‡⁄§·É ≥ÏJ‡⁄K„

Î“ÔπA°¢°≥ Å‡A° "·ç«°§‡ ¢°‡*§‡ ∫‡ÏîÇ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉt°‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙

W°‡É‡ 10 ÉK„ “îÇ§‡ ≈πÁ°v°˚°„°ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·Œ "Ót° "Ït°‡ù‡

âK &GÏö‡Œπ, ∫‡“¸Ï\Ô§‡, Î≥·∫KÏç·ê, Î“·π·Ét°·π ·ÉŒ*ÉÛπ çyK‡

·ŒÏ Ï≥·t°B°„ ∫‡⁄ç‡ (“A°W°‡ÒK„ ö‡iÛ° ⁄‡É§ÉK„ ëÉ‡“¸&·§·i°Œ, ·ŒÏ ·≥A° ∫ÂöŒ

“¸·π·ÅÏ≥Ïi°‡ŒÂŒ) "≥ŒÂÒ &·≥Ï∫‡“¸ÏÉ‡·ŒŒç‡ ç‡π§‡ ¢°‡*§É‡ JR°§‡ R°≥ÏÉ°˙

·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\

"R°‡ÒÉ‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡πA°öK„ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥π≥·É

·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\·ç°˙ ≥·ŒK„ ∫‡⁄ç‡ "·Œ W°·“ ÎçÔ·π§‡ (W°·“ 6A°„ ≥J‡)

"R°‡ÒÉ‡ “¸·É*Ïö·ÅA° ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ W°‡É‡ 90 *“¸“·¿ "ÉÂK‡ W°·“ Jπ

⁄‡¥¨‡ "R°‡Ò·≈ÒÉç‡ W°‡É‡ 65 ·ç°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É‡ A°·πP°¥¨‡ §√É Îö¯Œπ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸π§‡, ⁄ÂÒÉ‡

"‡π·§·Œ ⁄‡*â§‡, ·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ A°≥·ö√Ï≥ñi° ·Å¯ (·Œ ·Å¯) Îç‡Ï≥Û∫ *“¸π§‡

·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ *“¸“¿A°öK„ W°‡*π§‡ ≥π≥

*“¸K·ç°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ *“¸πA°öK„ ≥π≥ A°⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡ ·≥·çÏ≥∫ ÎW°g

·É·\\ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡É§‡ ≥J∫ "≥·ç°˙ "ç‡§‡ W°‡É‡ 90 ·É Î Ïπ‡“¸ÉA°„

∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ·çÒ·Åç‡ ¢°∫ ¢°Ò“¸°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ∫‡“¸*Ò

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·Œ W°“„ J‡⁄Éç‡ ç‡§‡ ⁄‡“¸°"ÉÂ§Â W°“„ 2 ÉK„ 8

¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙ çÂö„≥W°‡ÉK„ çÂö‡≥W°‡Éç‡ Î“è‡

ç‡K¿„°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ Ît°‡⁄ç‡ W°“„ 2 ÉK„ 8 ¢°‡*§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

ç‡K¿„°˙
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J´‡⁄ÉK„ "“‡ç§‡ JÂÉ≥·É ≥„ÄA°„ "ÏA°‡⁄§É‡ "≥·É ≥‡⁄É‡ Îö‡≥JÄö·ç°˙

≥„ÄA°„ "ÏA°‡⁄§É‡ Îö‡≥JÄö·çç‡ "ç‡§ç‡ ≥„ÄA°„ l°‡v° ˚ °π

(*öÅ‡∫Ï≥‡Ï∫·\ ) “‡è‡ t°‡èK·ç°˙

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·ŒÉ‡ ≥‡⁄ "≥·É ≥„Ät°‡ Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂ "⁄Âv°˚°ç‡

çÂÒ·Å∫ÉK„ Î“è‡ ≥Ï⁄A° Î≈Ò“¸°˙

• ≥t°≥K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂ JÂÄ, ÎJ‡Ò, öÂA° "≥·É “A°W°‡ÒK„

"Ït°‡ù‡ \K‡·≈ÒÉ‡ Î⁄Ôπv°˚Â°ç‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄ∫A°“¸°˙

• ≈´π Î“‡ç§K„ ≥π„É‡ ∫‡“¸Ï\Ô§ÉK„ Îö‡≥JÄtÂ°ç‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥≈‡

≈‡KÄö‡ ⁄‡“¸°˙

• Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂ çv°ç‡ "Ït°‡ù‡ ·¢°Æ°≥·É "A°‡⁄§‡ Ì∫Ït°°˙ ç‡É§‡ ≥‡·¿°˙

• ç‡É§‡ ≥„*“¸ÉK„ ⁄ÂÒ “îÇç‡ “‡ç§‡ "·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙

• ⁄ÂÒÉ‡ ÎA°‡ÏU‡∫ ⁄‡*§‡ "≥·É "∫§Â·≥ç ⁄‡*§ÉK„ i°‡“¸∫Œt°‡ ⁄ÂÒç‡

"ÏR°Ô§‡ ≥WÂ° WÂ°“ç§‡ "·Œ ≥πÁ°*“¸§‡ ≈v°˚°≥·ç°˙

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É‡ ⁄ÂÒ R°‡R°§‡, ≈´π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡ "≥·É §√É Îö¯Œπ

fi‡Ò§‡, "·Œ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçÏÉ°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ∫Â“¿A°ö·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ∫Â“¿A°ö‡ ⁄‡§·≈Ò "ÉÂ·É ∫‡“¸Ï\Ô§K„ W°‡Ò

Î“çKÄ“ç§‡, ·≈Ò·∫-ç‡*·πÉ‡ # ¢°≥·\ç§‡, W°‡§É‡ ≥·W° *“¸É§‡, # fi‡Äö‡,

ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ "≥·É y‡“¸·N√ÏŒπ‡“¸É Î“ç§ÉK„ “‡i°Û ç‡πA°ö‡, ·A°É·ç Î¢°∫

*“¸§‡ "≥·É "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò·ç°˙

"ç‡ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°ö‡:

A°) "W°¥¨‡ Î∫Ï§‡Ïπi°·π W°‡ÒÏ⁄Ò

"ç‡§‡ "≥É‡ Îö‡≥JÄöç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ "“‡ç§‡ *“¸πA°ö‡

⁄‡§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·ç°˙ Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·π W°‡ÒÏ⁄ÒÉ‡ - 1) ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò fi‡Òç‡

"R°‡ÒÉ‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ "“‡ç§‡ JÂÉ≥·É ≥„Ä "≥ŒÂÒ ≥‡⁄K„

"ÏA°‡“¸§É‡ Îö‡≥JÄö·ç°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-166-

≥‡R°§‡, 2) Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò Îç¥¨‡ "≥·É 3) ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡Ò§ç·W°Ò§‡

JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

(1) ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§‡

• ⁄ÂÒ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°ÔÏÅ‡A°öç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ JR°ÏÉ‡Aó°§K„ "“‡ç§‡

W°‡ÒÏ⁄Ò·ç°˙ ⁄ÂÒK„ πÁ°·i°ç &K\‡·≥ÏçŒñÉ‡ Îö¯‡·i°ç ("∫§Â·≥ç) ⁄‡*É§‡

çyK‡ ≥·≥Ò JB°„ *“̧ç‡ ·Jv°Ò ⁄‡*§·É A°·πŒÂ A°‡“̧ÏÉ°˙ ÎπñÉ≥ Îi°  Ît°Ô§É‡

Îö¯‡·i°ç 3 çyK‡ 4 K„ ≥Åv°˚°‡ ⁄‡*§‡ "·Œ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„

"“‡ç§‡ JÂÉ≥·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

• ·çÒ·≈ÒKÉ§·É ⁄ÂÒÉ‡ "∫§Â·≥ç ⁄‡*§ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô≥·ç “‡⁄ç‡

A°ç¢°≥Û Ît°Ô§·É ⁄‡ÏÉ°˙ ≥·Œç‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§·ç “‡⁄§‡ l°¸Ä·∫°˙ ≥‡R°·∫§‡

Îö¯‡·i°ç "ÉÂ A°·πçÏç‡ “‡⁄§ÉÂ ≥J‡ t°‡ç‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ·Å·\ç§‡ ≥ÏÅÔ

t°‡“¸°˙

• ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ⁄ÂÒ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ ·“É‡B°„ A°‡è§‡

¢°Ò§¯‡ ¢°ÒÉ§¯‡ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA°y§·É ·“É‡Aó°‡ A°‡è§‡

ö„Ïπ “‡⁄§·ç°˙ “¸≈‡ç‡ ·Éö· A° ·≈·\èÉÂç‡ ⁄Â≥É‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§‡

⁄‡*É§‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ⁄ÂÒK„ ≥‡“¸Ïy˚°‡Ï—H‡·öA° &K\‡·≥ÏçŒñÉ·É ÎπÉ §√É ÎŒ∫ "≥ŒÂÒ ‘‡“¸i°

§√É ÎŒ∫ ⁄‡*ÏÉ°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É·É Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§·Œ Îç‡Ò≥É‡ N¯‡≥ 3 ÉK„ Î“·¿°˙

öÂÒ 24 É‡ Îö¯‡·i°ç A°⁄‡≥ ≥‡R°·J§ÏK “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ öÂÒ 24 ⁄ÂÒ

A°Ï∫Gç Ît°Ô§‡ çyK‡ Îȫ‡·i°ç/·ẙ°&·i°·çç Îπ·Œ* JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Î—ö‡i°A°„

⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ "·ŒP°¥̈‡ W°‡ÒÏ⁄Ò (Îi° ) "·Œç‡ ≥‡R°·J§‡ Îȫ‡·i°çK„

W°‡Ò *ÏîÇ‡A°ö‡ R°¥∂„ "≥ŒÂÒ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·∫§‡ "ÉÂ ⁄‡≥É§π‡, ≥⁄‡“¸*“¸§¯‡

çyK‡ ⁄‡≥§¯‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ öÂÒ 24 É‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·J§K„ W°‡Ò

JR°ÏÉ‡A°ö‡ "·Œç‡ Å‡·π§‡ ·“É‡A° "ÉÂ A°‡è·π§π‡ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ çÄt°ç‡

∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°öK„ ≥P°o "ÉÂŒÂ JR°§‡ R°¥∂„°˙

⁄ÂÒ Îi°  Ît°Ô§‡ "·Œ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò§K„ W°‡Ò Î⁄ÒÏÅ‡A°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙
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(2) # Îi° 

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ≥≈A° *“¸§‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "ÉÂ #É‡ "∫§Â·≥çK„

W°‡Ò Îç¥¨‡ (3g/dl ÉK„ t°‡§‡) "≥·É ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ fi‡Ò§‡

(“‡⁄öπÏA°‡Ï Ïπ‡Ï∫·≥⁄‡) "·Œ·ç°˙

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É‡ ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ "Ï“‡Ò§‡ Ì∫Ït°°˙

ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·çç "·Œ ·A°É·çK„ ≥öÂÒ *“̧§‡ ≥ÏÅÔ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ·≈·\Óè°˙

• §√É A°‡l°¸ñi° ≥öÂ≥ Ît°ÔÏÅ‡A°ö‡ "·Œ "ç‡§·≈ÒÉ‡ Ît°ÔÉ§‡ ⁄‡É§‡ Îi° 

≥J∫ "≥·ç°˙

(J) "Ï“ç§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·≈Ò

ÎçÏ¢̄°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥·ç JR°∫§·É "Ï“ç§‡ Îi°  A°⁄‡ J¿-J¿K‡ Ît°ÔK·ç°˙

"·ŒP°¥¨‡ Îi° ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "ÉÂ Î“ÔπA°öÉ‡ (ö¯‡“¸≥·π) R°‡“¸·π§π‡

çyK‡ ÎŒÏA°ñÉ·πÉK„ç‡ ·ŒÏ ·≥A° ·ÉŒ*ÉÛπ‡ çyK‡ "Ït°‡ù‡ ≥π„ Ì∫ç§‡

çÂR°‡“¸t°§‡ "≥·É Î“·g¿A°ö¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§·ç°˙

(1) §√É Îi° 

• §√É ŒÂKπ, ÎŒπ≥ “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°, ÎA°∫·Œ⁄≥ "≥·É Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ°˙

• 'W° "‡“¸ ·Æ°, Î“ö‡i°‡“¸·i°Œ ·§ "≥·É ·Œ "≥·É ·Æ° ·É "‡π &∫ Îi° °˙

• ≥π„ Ì∫ç§‡ ·Å·\ç§‡ (·Œ 3 ·Œ 4) "≥ŒÂÒ &&Œ* ·i°i°π·ç°˙

• &·ñi°-çÂ·A√°⁄π &·ñi°Ï§‡·É (&&ç&), &·ñi°-É§∫ Î ˆÏôÉ ·É &ç &

&·ñi°Ï§‡·É, πÁ°Ï≥Ïi°‡“¸É Î¢°Cπ "≥ŒÂÒ y˚°‡“¸Ï⁄‡ÏN√‡§Â·∫ç·ç°˙

(2) Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi° 

·A°É·çK„ W°‡*-≈‡Ò§‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡, ≥tÂ°≥ Ì∫§¯‡, ·A°É·ç Î ‡ç Ì∫§¯‡ çyK‡

"Ït°‡ù‡ "·ÅÒ§‡ Ì∫§¯‡ “‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "¬iˆ°‡ Œ‡l°¸ñÉ Îi°  Ît°ÔÓç°˙

∫‡“¸Ï\Ô§‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Å§‡B°„ &G-Îπ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡°˙

∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç W°Ä·J§‡, Îö¯‡·i°ç ⁄‡≥É§‡, ÎA°Ï∫Ï Ïπ‡∫ fi‡Ò§‡ "≥·É ÎŒπ≥

·y˚°&·i°·çç §√Ét°‡ "Ï“‡Ò§‡ Ì∫t°§·Œ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ≥πÁ° *“¸§‡ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡ö·ç°˙
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(3) ·A°É·ç §‡*·õ

ÎçÏ¢̄°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ Î“ÔπA°¢°≥ "≥·É ≥π≥ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ·A°É·ç §‡*·õ

Ît°Ô§ç‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§‡ Îi° ·ç°˙

≥·Œç‡ ·A°É·ç §‡*·õ "·ŒÉ‡ ·A°É·ç ·i°ŒÂK„ ÎŒ¥ö∫ "≥‡ Î∫ÔπK‡

Î∫Ï§‡ÏπÏi°‡·πÉ‡ AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈çKÏÉÔ·π§·ç°˙ ("Ï“ç§‡ JR°è§‡ ÎW°úπ 4

Î⁄ÒKÉ§·ç)

∫‡Ï⁄Ò§‡

∫‡“¸*Ò “îÇ“ç§‡, ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§‡ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡, Î“·g¿A°É§‡ \K‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ·A°É·ç R°‡A°ÏÅ‡A°öç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§K„

ö‡ñÉ≥·ç°˙ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ (W°·“) W°Ò“¸°˙

(1) W°„g‡B°„ ö‡l°¸t°‡A°

• Îö‡≥JÄtÂ°ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“̧ "ÉÂç‡ ≥“‡B°„ "Ïö‡¥̈‡ "ÉÂ ¢°π§‡ ≥tÂ°Ò W°„g‡A°

"ÉÂ A°A°Å§‡ çyK‡ Î“‡ÒÏÉ‡B°É§·ç°˙

• Îö‡≥ÉÂç‡ ç‡·π§‡ ≥„*“¸ : ≥“„K„ ≈πÁ°A° tÂ°Ò·≈ç§‡ "≥·É Îö‡≥JÄö‡

"ÉÂ “îÇ“è§‡ ÎŒ‡·É⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡É§‡, "Ï“ç§‡

ÅÂ≥K„ ≈πÁ°A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ≥“„K„ ≈πÁ°v°˚°„ “îÇâ§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ çÂÒ·t°K„

Î Ïπ‡“¸ÉA°„ W°‡Ò ·“É‡A° *“¸ç‡ fi‡Òç‡ W°‡§‡ "ç‡§·≈Òç‡ Îö‡≥JÄy§ŒÂ

ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇKÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ “‡⁄öπÏi°êç ∫‡A°t°ç§‡ ÎW°A°·≈ç

ÎÅÔπ‡Ò·ç°˙

Îö‡≥JÄtÂ°ç‡ ç‡π§‡ ≥·*“¸K„·É Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò ·çÒ·Åç‡ W°‡ÉÂç‡ “A°W°‡ÒÉK„

Îö¯‡·i°ç ≥‡Ò·J§‡ "ÉÂ Î≥çJÄö‡ "≥ŒÂÒ ≥·W° *“¸§‡ W°„g‡A° fi‡ÄöK„

çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ ÎA°‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙ ≥·ŒÉŒÂ çÄt°ç‡ ÎA°Ï∫‡·π "≥·É

·§t°‡·≥çK„ W°‡Ò ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ö„KÉ§·ç°˙

• ∫‡“¸*Ò Ì∫t°§‡ "ç‡§·≈ÒK„ : ∫‡“¸*Ò Ì∫·yÓR° ≥t°≥É‡ W°„g‡B°„ *“¸§‡

ö‡l°¸t°‡v°˚°‡ “A°W°‡Ò ¢°KÉ§‡ W°„g‡A°t°≥A° W°‡§‡ "≥·É ≥π≥ Ì∫t°ç‡ W°‡§‡

Îö‡≥JÄtÂ°ç‡ ç‡§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ·É ÅÂ≥ W°‡§‡ ·ÅÒ§‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ, "ÉÂ§Â

∫‡“¸*Ò l°¸Ät°§‡ ≥t°≥É·É ≥π≥ Ì∫t°ç‡ W°‡§‡ ·ÅÒ§‡ A°‡èÏÉ°˙
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·ÅÒ§‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙ ÅÂ≥ "≥ŒÂÒ ≥“„ ·ÅÒÏ∫‡“¸É§·ç°˙ Îö¯‡·i°ç ≥öÂÒ

¢°‡ç‡ ⁄‡*§‡ Îö‡Ä W°‡KÉ§·ç°˙ Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ Îȫ‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ A°‡-Î“è‡ ⁄‡*§‡

W°„g‡A° ·A°É·ç Î≈‡v°˚°ç§‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç "≥·É ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§‡

≥„*“¸·≈ÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ l°¸Ó“-fi‡Ó“, ≥ç‡ ≥·≈Ò W°‡§‡

Î“çKÄA°É§·ç°˙ #É‡ ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫K„ W°‡Ò “îÇç§‡ Å‡* (Î¢°i°) ⁄‡*§‡

W°„g‡A° “îÇKÉ§·ç°˙

2. âK ÎÅπ‡ö„

(A°) "Jè§‡ âKç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

Î Ïπ‡“¸Éç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ : ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ∫‡⁄ç‡ ç‡“ñÉç§‡ "≥·É ·ÅÒ§É‡

J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ âK "ÉÂ Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç (Î Ïπ‡“¸É) ·ç°˙ "R°‡Ò

"⁄‡¥¨‡ âK "·Œç‡ A°‡è§‡ ö„°˙ Îö‡≥JÄö‡ “îÇ§‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çK„ ≈πÁ°A°

W°Ï⁄‡∫ 1 ÉK„ 4 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥‡R°·JK·ç°˙ (⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πv°˚°§‡ "·Œ

¢°KÄ∫A°ö·ç “‡⁄ç‡ Î∫ÔK·ç)

≥◊Ä·≈ç§‡ ÎÅπ‡ö„ : Î Ïπ‡“¸É ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ¢°KÄö‡ R°≥É§‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç

"ÉÂ¥∂A° ⁄‡*ÉÂç‡ Ì∫§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ≥J‡t°‡ç‡ ·Å·\ñÉÂç‡ ·A°É·ç §‡*·õ Ît°Ô§‡

≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·∫Æ°‡·≥ÏŒ‡∫, Œ‡“¸ÏA√°‡Ï¢°‡Œ¢°‡≥‡“¸É,

Œ‡“¸ÏA√°‡Ï—ö‡·πç, Îi°Ïy˚°‡·∫≥Œ "≥ŒÂÒ ≥‡“¸ÏA°‡·¢°ç‡“¸Ï∫i° Î≥‡·¢°·i°∫

(&≥&≥&¢°) âK·≈Ò "·Œ ·≈·\Óè°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥◊Ä·≈ç§‡ âK·≈Ò "·Œ

Î Ïπ‡“¸ÉA°‡ öÂè‡ ·≈·\è§ŒÂ ⁄‡*“¸ Î∫‡⁄çç‡ ≥·Œç‡ Î Ïπ‡“¸ÉA°„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡

≥t°≥É‡ "ç‡§‡ ·ÅÒç§‡ ·≈·\Óè°˙

(J) ≥Ït°Ò ö‡R°§‡ âKA°„ ∫‡Ï⁄Ò

• ⁄ÂÒK„ W°‡Ò Î“çKÄ“è§‡ "≥·É Îö‡¥¨‡ “îÇç§‡ É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ·≈·\Óè°˙

• §√É Îö¯Œπ “çÅç§‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°·J§‡ “îÇç§‡ &·Œ“¸

“¸ç·“·§i°πŒ "≥·É &·g*Ïi°·êç iÂ° ·πÏŒúπ Î§√‡A°πç·W°Ò§‡ &·ñi°

“‡⁄öπÏi°·ê§ âK·≈Ò ·≈·\Óè°˙

• ∫‡“¸Ï\ÔÉç§‡ ·≈·\è§‡ &·ñi°§‡*·i°G (JÂÉ≥ Î§ÏC·π&∫ ÎŒö·ŒŒ,

Îö·πÏi°‡·ç·i°Œ, çÂ∏Ï≥‡·ç⁄‡)

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§K„ "“‡ç§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·É Îö¯É·çÏŒÏ∫‡ç·ç
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• ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ “îÇç§‡ Î ·i°ç (·Œ¥¨‡Ï ·i°ç; &Ïi°‡πÆ°‡Ï ·i°ç) "≥·É

“‡iÛ° "≥ŒÂÒ ·≈Ò·∫ l°¸Ït°‡ÒK„ çÂR°‡“¸t°§‡ ·ÅÒç§‡ y‡“¸·N√ÏŒπ‡“¸ÉŒ

·≈·\Óè°˙

• ÎA°∫·Œ⁄≥, ·§i°‡·≥ç-·É "≥·É ·\S° Ît°‡R°‡è‡ W°‡§‡°˙

• Î ‡Ïπ‡“¸Éç‡ W°‡A°J‡* çÂR°‡“ ¸“ñÉ§‡ ·ÅR°ç§‡ π·§ö¯‡Ï\‡∫,

ÎöÏñi°‡ö¯‡Ï\‡∫,*Ï≥ö¯‡Ï\‡∫ çyK‡ π‡·ç·i°·Éç ·≈·\èK·ç°˙

• A°‡è§‡ AÂ°“¸ç‡ ¢°ÒÉ§‡ ≥π≥ó‡ "∫§Â·≥ç “¸ç¢Â°∏\ç ·≈·\èÏÉ°˙

• # ¢°≥\ç§‡ "≥·É ¢°≥·\¿A°t°ç§‡ # ö‡Å“ç§‡ R°¥¨‡ fi‡π¢°‡·πç

(ÎA°‡≥‡·Éç) çyK‡ Î“ö‡·πç ·≈·\Óè°˙

(3) "Ït°‡ù‡ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§‡

ÎŒÏA°ñÉ·π ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ "Ït°‡ù‡ ≥π≥·≈Ò

⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ É‡“¸&Ï§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\, ∫ÂöŒ

·A°É·ç ·É·\\, &·≥Ï∫‡“̧ÏÉ‡·ŒŒç·W°Ò§‡ "ç‡§·≈Ò AÂ°öó‡ ∫‡Ï⁄ÒKÉ§·ç°˙ "·ŒP°¥̈‡

"Ït°‡ù‡ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò ·çÒ·Åç‡ ∫‡Ï⁄Ò§ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥

∫‡A°·≈ç§K„ t°R°‡“¸¢°É§·ç°˙

(4) ≥⁄‡≥K„ ö‡l°¸t°‡A°

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ “‡⁄§‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ W°“„ A°⁄‡ ≈‡ÒÅÉÂç‡ Ì∫°˙ “¸≥ÂÒ

≥çÂÒç‡ ∫‡⁄ç‡ "·ŒK„ ≥π≥É‡ ·çÒ·Åç‡ JR°KÉ§·ç; A°π¥̈‡ ≥J∫K„ ·“É‡A°

·≈·\èK·ç "≥·É ≥ÉÂK„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°; “‡è‡ ·ÅÒÏ“Ô§ç‡ A°‡è§‡ "≥·É

∫‡⁄ç‡ "·Œ W°Ò∫A°öK‡ R°è‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§K„ A°‡è§·≈Ò JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙

∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ ç‡§‡ ¢°πÁ°π§‡ ≥tÂ°Ò "≥ÂA° ç‡πA°öÉ‡ Îö‡≥JÄ∫ö‡ ⁄‡≥ó‡

ÎW°A°·≈çKÉ§·ç "ÉÂK‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ "“‡ç§‡ *“¸ç‡ ç‡“¿A°öÉ·É

"R°‡Ò "ÉÂ A°‡ Î“è‡ ÎW°A°·≈ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙

• "ç‡§‡ "·Œ Î“A° W°Ò∫v°Â̊°ç‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ Î“ÔπA°öÉ‡ ≥·t°A° W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

≥πÁ° *“¸ ≥·Œ Î Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡ö„ Î“Ô·âÓR°É‡ Ît°ÔÏ“ÔKÉ§·ç°˙

ÎçÏ¢̄°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "≥ÂA° “è‡ ç‡πA°öK„ ≥π≥·Œ “̧çÏ¢°Gè‡ (∫‡“̧Ï\Ô§ç‡)

*“¸“·¿, ≥π≥ "ÉÂç‡ "R°‡Ò·≈Ò ∫‡“¸Ï\ÔÉç§‡ ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙
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• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈Ò ≈´π Î“‡ç§K„ "≥·É "Ït°‡ù‡

∫‡“¸Ï\ÔKç§‡ ∫‡⁄ç‡·≈Òç‡ ∫‡“¸ç‡ W°Ò·≈¿A°ö‡ R°¥∂„°˙ ·ÅÒÏ“Ô§‡, R°è‡

∫‡⁄ç‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°Ï“Ô§‡ "≥·É ∫‡“¸Ï\Ô·π§‡ "ç‡§‡ "ÉÂ

∫‡Ï⁄ÒÏ“Ô§ç‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·ç°˙ ≥π≥·É ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ó‡ ç‡ÉÂç‡ ·“É‡A° W°‡·π§‡ "ç‡§‡ "ÉÂŒÂ ∫‡“¸Ï\Ô§ç‡ "≥ÂA° “è‡

ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ∫‡“¸Ï\Ô§ÉK„ ·ÅÒç§‡ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒ "≥·É "R°‡Ò·≈Òç‡ "¢°§‡ #·≈Ò ÅA°ö‡,

JÂÄ-≈‡ Î≈Òç‡ “‡≥ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É ≥„ ⁄‡≥ó‡ ·W°ç§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫t°§‡ çyK‡

∫‡⁄ç‡ "ÉÂ ç‡π§‡ ≥„K‡ ≈≥óÉ§‡ ≥πÁ° *“¸°˙

• Î Ïπ‡“¸ÉA°„ ÎA°‡ŒÛ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ “¸≥Â∏ç‡“¸Ï\Œç Ît°Ô§‡°˙

(5) AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ "≥·É ≥J‡ t°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "·Œ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Ì∫Kç§‡ ≥π≥ó‡ l°‡v°˚°πç‡ ö„§‡

ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ l°‡v°˚°πÉ‡ ≥J‡ t°‡§‡ ∫‡Ï⁄Ò W°Äö‡ ≥πÁ°

*“¸°˙ ≥J‡ t°‡§‡ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ l°‡v°˚°πç‡ "ç‡§‡ "ÉÂK„ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç

⁄‡*·π§π‡, "πÁ°¥¨‡ W°‡ÒÉ‡ Ì∫§π‡, §√É Îö¯Œπ Î“‡ÒÉ§π‡, ≥Ïπö

Î“çKÄt°§π‡, ·“É‡Aó°‡ "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“̧t°§‡ Îö‡A°“ç§π‡ "≥·É çÂR°‡“̧t°§‡

Î“·g¿A°öπ‡ “‡⁄ç‡ Î⁄ÒÏÅ‡B°·ç°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂç‡ ≥≈‡ ≥Åîz‡ "πÁ°¥¨‡ *ñÉÂç‡ W°‡i°Û "≥‡ Î≈≥K·ç, ≥·Œç‡

“A°W°‡ÒÉ‡ #·≈Ò/≥“„K„ W°‡Ò Î“ç§¯‡-fi‡Äö¯‡ JR°K·ç°˙

• “¸≥ÂÒ-≥çÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò§Â ⁄Â≥É‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*“¸-⁄‡*ÏÉ°“‡⁄§‡ "ÉÂ

W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ Ì“KÉ§·ç "≥·É É‡“¸·π "≥‡ Î≈≥ÉÂç‡ W°‡ÒÏ⁄ÒK„

¢°∫ "≥·É ·“É‡A° W°‡§K„ W°‡Ò "≥ŒÂÒ AÂ°öó‡ “¸·≈ñÉÂç‡ Å≥KÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡

∫‡⁄ç‡ "·Œ "≥ÂA° Î“ÔπA√°§ŒÂ R°è‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“ñÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“¸°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É‡ Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç A°·πK„É≥A° "≥·É A°π≥ó‡ ö„K·ç?

• ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ “¸“‡ç “‡è‡ ·≈·\è§‡ ·“É‡A° "·Œ

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç·ç, ≥·Œç‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç

≥‡R°§‡ "ÉÂ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ó‡ W°“„ A°⁄‡ W°Òç‡ ç‡§‡ ≥π≥ó‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ⁄ÂÒ Îi° 

Ît°Ô§‡ "≥·É l°‡v°˚°π t°‡è§‡ ≥πÁ° *“¸
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• l°‡v°˚°πç‡ Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç A°⁄‡≥ W°‡K·ç, A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡ W°‡K·ç "≥·É

A°π≥ó‡ W°‡K·ç “‡⁄§‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„K·ç°˙ ·“É‡A° "·Œ W°‡A°J‡* Î≈‡v°˚°ç§‡

A°·πP°¥¨‡ W°‡ç§‡ "≥K‡ W°‡·≥èKÉ§·ç°˙

• "“‡ç§‡ W°‡§‡ ≥t°≥É‡ ·“É‡A° "·Œ t°‡S°A° "◊≥ J‡⁄ÏÉ‡A√°K‡ Å‡ 4 W°‡K·ç°˙

Î“ÔπA°öÉ‡ ·“É‡A° "·Œ çÂÒ·t°K„ "⁄Âv°˚°‡ W°Ï⁄‡∫ 4 ÉK„ç‡ 5 ¢°‡*§‡

W°‡K·ç, ≥·Œ ÎÉ‡\ "≥≥≥K„·ç°˙ "ÉÂK‡ Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç ·“É‡A° "·Œ

"ŒÂ≥ “îÇπK‡ ÎA°‡èÅÒÉ‡ W°‡§‡ Î∫öA°É§·ç°˙ “¸“‡ç “‡è‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ

ç‡§‡ ≥„É‡ W°‡§‡ ≥*ÒK‡ "≥ÂA° “·gè‡ ç‡πA°ö‡ ≥„ç‡ W°‡§K‡ ÎJÄçK·ç°˙

• W°‡Ï⁄‡∫ 1 ÉK„ç‡ 4 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò ≥‡R°J¯K·ç "ÉÂK‡ ⁄ÂÒÉ‡

Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§ŒÂ Î∫öJ¯K·ç "ÉÂ§Â t°‡S°A° "ÉÂÉ‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡çK„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° ·A°§ÉK„ Î∫öÏÅ‡A°öK„ "Ï≈‡⁄§‡ "ÉÂ

Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙ l°‡v°˚°πç‡ ö„πA°ö‡ ÎA°‡ŒÛ "ÉÂ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ W°‡ÏÅ‡v°˚Â°ç‡

∫‡⁄ç‡ "·Œ "≥ÂA° “¿A°t°ç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç (ÎA°‡·iÛ°ÏA°‡Ï Ïπ‡“¸É) K„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ·≈·\è§‡ ·“É‡A° "·Œ

Îö¯É·çÏŒ‡Ï∫‡ç·ç°˙ "ÉÂ§Â ·“É‡A° "·ŒK„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° Jπ Ì∫§ç‡ l°‡v°˚°πK„

"AÂ°ù‡ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡ ·“É‡A° "·Œ W°‡KÉ§·ç°˙

≥t°≥ "Ït°ç§‡ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ≥t°≥ "Ït°ç§‡ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°·≈Ò "ÉÂ·É W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡

Î“çKÄö‡, “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥̈‡ Î“çKÄö‡, ≥‡⁄ Îö‡≥JÄö‡, öÂA° çÂR°‡“̧t°§‡ "≥ŒÂÒ

ç‡§‡, "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡ç‡ ∫‡“¸Ï\Ô“ç§‡ ⁄‡§‡, É‡“¸&·§·t°Œ ∫‡A°ö‡ ⁄‡§‡ "≥·É

§√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡,çÂR°‡“¸¢°≥ JR°É§‡ "≥ŒÂÒ ≥‡⁄É‡ l°¸·πÒ "≥·É tÂ° Î“Ô§‡

Î“çKÄö‡°˙

∫‡⁄ç‡ ¢°‡·\è§‡ W°ö W°‡§‡ Î Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡ö„ ≥ÏÅÔ t°‡“¸, ≥·Œç‡

∫‡⁄ç‡ "≥ÂA° Î“Ô“ÏñÉ "≥ŒÂÒ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° “îÇ“·¿°˙
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AÂ°“¸ç‡ Ì∫§‡ “¸Ï¢°A°

⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ AÂ°“¸ç‡ Ì∫§‡ “¸Ï¢°A°·≈Ò "ÉÂ·É “A°W°‡Ò ∫Â¥¨‡

Î“çKÄö‡, "R°‡ÒÉ‡ W°‡*§‡ Î“ñÉ§‡, l°¸ç»‡ ö‡Å§‡, Ì¢°K∫, JÂÉ‡Ò "≥·É öÂB°„

\K‡É‡ l°¸ç»‡ ·t°Ò§K„ ≥·≥ t°‡§‡, "Ï≈‡A°ö‡ ¢°§É‡ AÂ°“¸ç‡ W°Ò§‡, ÎA°i°ÏπA°

Î“ÔKÄ∫A°ö‡, “‡⁄öπ·∫·ö·É·≥⁄‡, ≈πÁ°K„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò (*· *Ïö‡Ïπ‡·Œ⁄,

Ì¢°πÁ°K„ &Æ°‡—HÂ∫π ÎçÏy˚°‡·ŒŒ) "≥ŒÂÒ ≥≈∫ Î≈‡îÇπA°ö·ç°˙

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ çÂR°‡“¸t°§‡ A°⁄‡ Ì∫π§ŒÂ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§É‡

ÎA°‡π·i°ÏA°‡· Ïπ‡“¸É ·≈·\è·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

ÎA°‡π·i°ÏA°‡· Ïπ‡“¸Éç‡ Î≈‡A°“ç§‡ A°⁄‡ ≥πÁ°≥ Ì∫π§ŒÂ ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ ·“É‡A° "·Œç‡ ∫‡Ï⁄Òâ§·É JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“̧ *“̧πA°öŒÂ ⁄‡“̧°˙ ÎçÏ¢̄°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ç‡ “A°W°‡Ò Îö‡≥JÄ“·¿ "≥·É Îö¯‡·i°çK„ W°‡Ò “îÇ“·¿°˙ ∫‡Ï⁄Òâ§·É

∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ A°⁄‡≥πÁ°≥ ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ "Ït°‡ù‡

∫‡⁄ç‡ç‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ Î“çKÄ“ç§‡, “‡⁄Ïö‡ÏÆ°‡Ï∫·≥⁄‡, ÎÅ¯‡≥Ï§‡&Ï¥¨‡·∫\≥,

·∫·öÉK„ ≈πÁ°A° W°‡Ò ç‡“¸“ñÉ§‡, W°‡§É‡ ≥·W° *“¸É§‡ "≥·É # fi‡Äö·ç°˙ "R°‡ÒÉ‡

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Òâ§·É ∫‡“¸Ï\ÔÉÂç‡ ·≈§‡ ⁄‡“¸°˙

"R°‡ÒÉ‡ ÎA°‡π·i°ÏA°‡· Ïπ‡“̧É ·≈·\è§ç‡ ÎçÏ¢̄°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ·≈“ç§K„

W°‡Ò "ÉÂ W°‡É‡ 3 “îÇ“·¿°˙ ÎA°‡π·i°ÏA°‡· Ïπ‡“¸É "·Œ ·çÒ·Åç‡ Î≥·ÉÏA°∫

ŒÂöπ·Æ°\çK„ ≥J‡É‡ W°ö W°‡§‡ W°‡Ò "≥·É ≥t°≥ W°‡ç‡ W°‡π§·É J´‡⁄ÉK„ A°‡Óè

"≥·É Î≈‡A°öŒÂ ⁄‡≥ó‡ “îÇK·ç°˙ Î Ïπ‡“¸ÉA°„ "≥‡R°§‡ "ÉÂ ·“É‡A° W°‡§‡ Î∫‡⁄J¯§‡

≥tÂ°ÒÉ‡ "ÉÂ≥A° ≥‡R°\·JK·ç°˙

∫‡Ï⁄Ò "·Œç‡ ö„§‡ A°‡è§‡ "≥·É ∫‡⁄ç‡ "·Œç‡ *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡

çÂR°‡“̧t°§·≈Ò "ÉÂ ç‡ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ ÎA°‡π·i°ÏA°‡· Ïπ‡“̧ÉA°„ Œ‡“̧É “̧Ï¢°A° Jπ·É "ÉÂ¥∂A°

≥‡Ï⁄‡Aó°§‡ t°‡§·ç°˙

l°‡v°˚°πK„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡ ÎW°A°·≈è‡ · Ïπ‡“¸É W°‡§ç‡ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡

Œ‡“¸É “¸Ï¢°A°t°K„ “îÇ“ç§‡ R°¥∂„°˙
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· Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡·ö Î“ÔπA°öÉK„ Îç‡Ï¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

Îö‡≥JÄö‡ “îÇπA°ö‡ "≥·É ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πv°˚°§‡ A°‡ñÉ‡ W°Ï⁄‡∫ "◊≥

çyK‡ ≥·π «°πA°öÉ‡ ≥‡⁄É‡ Îö‡≥JÄö‡ "≥ÂA° Î“ÔπA°“¸°˙ ≥·Œ A°·πK„Ïç‡?

· Ïπ‡“¸Éç‡ Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ “¸Ï¢°A° "ç„ ö„, ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "ÉÂ·É W°‡·çÒ

ÅA°·çÒ§‡ Î“çKÄtÂ°ç‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄö‡ "≥ŒÂÒ Îç‡⁄JÄöK„ W°‡Ò

Î“çKÄö·ç°˙ ≥·Œç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄö‡ Î“çKÄ“·¿°˙ · Ïπ‡“¸É W°‡§K„ W°Ï⁄‡∫ 3

ÉK„ 4 ŒÂ§‡ Î⁄Ô·≈¿A°öÉ‡ Å‡-K„ ≥*Ò ≥‡è‡ ≥‡⁄ "ÉÂ ÎA°‡⁄É‡çπA°“¸; ≥·Œç‡

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂK„ ≥*ÒK‡ ≥‡Óè°˙

A°π≥ó‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄöK‡ · Ïπ‡“¸Éç‡ ≥‡⁄ Å‡-≥*Ò

≥‡∫“ç§K‡ ÎJÄç§‡ JR°ÏÉ‡B°·ç?

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô≥ç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂ ·≥Ä "≥·É ≥‡⁄K„ "ÏA°‡“¸§É‡

“‡è‡ Î“ÔπB°·ç°˙ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ JÂÄ, ÎJ‡R° "≥·É “A°W°‡ÒK„ "Ït°‡ù‡ \K‡·≈ÒÉ‡

Îö‡≥JÄ∫B°·ç°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡

"⁄Âv°˚°‡ Î“A° Î“ÔKÄöK‡ l°¸K·ç "ÉÂK‡ çÂÒ·Å∫K„ ≥t°≥É‡ "ŒÂ≥ “îÇK·ç°˙

· Ïπ‡“¸Éç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂ ≥‡⁄ "≥·É öÂB°„ ≈πÁ°v°˚°‡ (Îç‡⁄ÏÅ‡A°ö‡

Î“ç§‡) “‡è‡ l°¸K·ç, JÂÄ "≥·É ÎJ‡R°K„ ≈πÁ°v°˚°„ ≥Ï“Ô≈‡P°≥ "Ï“‡Ò§‡ Ì∫Ïπ‡“¸°˙

≥·Œç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "·Œ çÂ·≥Ä WÂ°ù‡ "≥‡ “îÇÉç‡ Ì∫K·ç°˙

Îö‡≥JÄöK„ \K‡ ≥‡èÉ§‡ "≥·É J´‡⁄ÉK„ Î“è‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ l°¸§K„

·¢°Æ°≥ "ÉÂç‡ ÎJÄç§‡ JÏñÉ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙ "ç‡§‡ JπÉ·É ∫‡*Ò ≥‡è§‡

"ÉÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ # Îi°  Ît°Ôç§ŒÂ ⁄‡*“¸°˙ Îö‡≥JÄö‡, #É‡ Îö¯‡·i°ç/"∫§Â·≥çK„

W°‡Ò “îÇ§‡ "≥·É ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡Ò§ç‡ "ç‡§‡ "ÉÂ "≥ÂA° “¿A°ö·ç

“‡⁄ç‡ Î∫Ô“¸ "ÉÂK‡ Îi° ·≈Ò "ÉÂÉ‡ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸π§·É · Ïπ‡“¸É “¸Ï¢°A°·ç “‡⁄ç‡

Î∫Ô“̧°˙

· Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡·öç‡ W°‡·çÒ-ÅA°·çÒ§‡ Î“çKÄ“·¿, "πÁ°¥¨‡

Î“çKÄ“ç§‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥‡⁄ "≥ŒÂÒ öÂA° Îç‡“¸ÏÅ‡A°“·¿°˙
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ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "≥·É · Ïπ‡“¸É “¸Ï¢°A°ç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄ“ç§É‡ ÎJÄç§‡

·ÅÏÉ‡A°öK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥ A°·πK„Ïç‡?

"ç‡§‡ ≥„*“̧ "≥É‡ A°π¥̈‡ "WÂ°≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò W°ÄÅKÉÏK “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡Aó°§‡

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "≥ŒÂÒ · Ïπ‡“¸É “¸Ï¢°A°ç‡ ≥‡⁄ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂ ·çÒ·Åç‡

ÎJÄç§‡ JR°ÏÉ‡B°É§·ç°˙ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂK„É≥A°

· Ïπ‡“¸É ÎÉ‡\ Î“çKÄ“çK·ç, ·“É‡A° ö„\§É‡ Î≈≥ÏÉ‡A° Î≈≥·\ç Ît°ÔK·ç

"ÉÂK‡ A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ "Ït°‡ù‡ ·“É‡A° “‡ö·W°çK·ç "≥ŒÂÒ ≥t°≥ JπK„ *“¸ç‡

fi‡i°π ·ö∫ (É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G) “‡ö·W°çK·ç°˙

"≥Ïπ‡≥É‡ · Ïπ‡“̧É “̧Ï¢°A°ç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂ·É · Ïπ‡“̧É ≥t°≥ ≈‡Òç‡

W°‡πA°öÉK„·ç, "ç‡§ç‡ Îö‡≥JÄ∫A°ö‡ "ÉÂç‡ Î“ç·\¿A°ö·ç “‡⁄ç‡

ÌA°ÏÉÔÓR°ÉŒÂ JÏ¿‡“¸É§·ç, ≥π≥ "ÉÂç‡ ö‡JÄtÂ°ç‡ ·“É‡B°„ W°‡Ò “îÇ§‡

Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡A°·≈è§‡ · Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡ö„

l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ≥t°≥ ≈‡ÒÅç‡ W°‡§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ · Ïπ‡“¸Éç‡

Îö‡≥JÄ“ç§‡ “îÇç§‡ É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ·≈·\è§‡ A°‡èÏÉ, ≥·Œç‡ tÂ°ÒÉ‡ Î≈‡A°“ç§‡

⁄‡“¸°˙

"R°‡ÒÉ‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "≥ÂA° “è‡ ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡§K„ t°‡g‡ A°É‡⁄

¢°‡*§‡ Ì∫§ÏK? "≥ÂA° “è‡ ç‡πA°ö‡ "ÉÂ A°⁄‡≥ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°öÏK?

"R°‡ÒÉ‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ "≥ÂA° “è‡ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò "·Œ W°‡É‡

50 ÉK„ 75 ¢°‡*§‡ fi‡Òç‡ Ì∫°˙ "ÉÂK‡ ≥·Œ "ç‡§‡ ≥„-≥„É‡ Ît°‡⁄ç‡ Î“ÔKç§‡

W°‡Ò "ÉÂçŒÂ öÂK·ç°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ · Ïπ‡“¸Éç‡ A°‡èπv°˚ˆ°§‡ A°‡ñÉ‡ A°π¥¨‡ âK

·≈·\è§ÏK?

· Ïπ‡“¸Éç‡ A°‡è§‡ ö„πv°˚ˆ°§É‡, ·∫Æ°‡·≥ÏŒ‡∫, Œ‡“¸ÏA√°‡Ï¢°‡Œ¢°‡≥‡“¸É,

Œ‡“¸ÏA√°‡Ï—ö‡·πç, Ît°Ïy˚°‡·∫≥Œ "≥·É ≥‡“¸ÏA°‡Ï¢°Ïç‡Ï∫i° Î≥‡·¢°·i°∫

(&≥&≥&¢°) ·≈·\èK·ç°˙

≥·t°A°W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄Ò W°ÄÅ§ç‡ ∫‡⁄ç‡ç‡ Îö‡≥JÄ“ç§‡ "ÉÂK‡ · Ïπ‡“¸Éç‡

Îö‡≥JÄ“ç§K„ ÎJÄç§‡ "ÉÂ JR°ÏÉ‡B°·ç°˙
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ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ó‡ ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç §‡*·õ Ît°Ô§K„ t°R°‡“¸¢°É§‡

∫‡A°öK„ l°¸Ä∫A°ö‡ ≥*Ò·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

"R°‡ÒÉ‡ · Ïπ‡“¸É ·≈·\èÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô·âÓR°É‡ ·A°É·ç §‡*ö·Œ

Ît°Ô§K„ ≥ÏÅÔ t°‡ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â ·A°É·ç §‡*·õ t°R°‡“¸ ¢°É§‡ "ÉÂ ∫‡A°öK„ ≥π≥·≈Ò

-

• · Ïπ‡“¸É ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ¢°KÄö‡ R°≥É§‡ (· Ïπ‡“¸É Îπ·\\Ï ê)°˙

• Ît°‡“¸ç‡ ç‡§‡ Î“ÔKç§‡ çyK‡ · Ïπ‡“¸É ·ÉÏöÏñÉñi° *“¸π§‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥°˙

• Îö‡A°öK„ "“‡ç§‡ W°“„É‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ ∫‡“¸*Ò l°¸Ä∫A°ö‡,

§√É Îö¯Œπ Î“çKÄö‡, ⁄ÂÒÉ‡ "‡π·§·Œ "ÉÂ¥∂A° ⁄‡*§‡, ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ

Î≈‡A°·W°¿A°ö‡ "≥·É #É‡ ·Œ ·Å¯K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡°˙

• "“∫·≈ÒÉ‡ Î“ÔπA°ö‡ JR°É§‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥·É ·A°É·ç §‡*·õ “‡è‡

Ît°ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ · Ïπ‡“¸É ÎÅπ‡ö„ ÎA°‡è‡ Î“ÔK·ç°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥K„ Îö¯‡KÏç‡·ŒŒ (“‡è‡ l°¸ÄÏÅ‡A°ö‡) A°·πÏç‡? ∫‡⁄ç‡ "·Œ

¢°“ç§É‡ W°Ò§‡ W°‡*π‡A°ö‡ ≥t°≥ A°⁄‡ ⁄‡¥¨Ïç‡?

Îö¯‡KÏç‡·ŒŒ (ç‡·âÓR°É‡ “‡è‡ l°¸Ä∫A°ö‡ ≥*Ò) "·Œ ÎçÏ¢¯°‡·i°A°

·ŒÏô‡≥ A°π≥ó‡ ∫‡A°öÏç‡ “‡⁄§ÉÂÉ‡ ⁄Â¥£°≥ *“¸°˙ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡“ç§K„ ≥π≥·É ·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\ (ÎW°A°·≈ç§‡

fi‡Äöç‡ ç‡πA°ö‡) ç‡ *“̧, ≥·Œç‡ "¢°§‡ Îȫ‡KÏç‡·ŒŒŒÂ l°̧Äö‡ R°¥∂„°˙ "·ŒP°¥̈‡

·≥·çÏ≥∫ ÎW°g ·É·\\ç‡ *“¸“¿A°ö‡ "ç‡§·É · Ïπ‡“¸Éç‡ ·çÒ·Åç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡

R°¥∂„ "ÉÂK‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡B°·ç “‡⁄§K„ ·A°·çR°‡“¸ŒÂ *“¸ÏÉ°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ ç‡“¿§‡ "R°‡Ò JπÉ·É · Ïπ‡“¸Éç‡ ¢°KÄ“ç§‡

R°≥É§ŒÂ ⁄‡*“¸, ≥ÏJ‡⁄·≈ÒÉ‡ "Ï“ç§‡ (§√É Îi°  "≥ŒÂÒ ·A°É·ç §‡*·õ) W°‡ÒÏ⁄Ò

≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ ≥◊Ä·≈ç§‡ âK (·∫Æ°‡·≥ÏŒ‡∫, Œ‡“¸ÏA√°‡Ï¢°‡Œ¢°‡Œ‡“¸É,

Œ‡“¸ÏA√°‡Ï—ö‡·πç, Ît°Ïy˚°‡·∫≥Œç·W°Ò§‡) ·≈·\èK·ç°˙ "ÉÂK‡ ≥·Œç‡ Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç Î¢°∫π *“¸“¿A°öK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“¸°˙

"W°¥¨‡ ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸§K„

·A°·çR°‡“¸ Ì∫Ït°°˙
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ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥É‡ ·çÒ·Åç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫§·É Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§‡

Î∫ö·JK·ç°"≥·É "R°‡Ò "ÉÂ “‡èP°≥ó‡ ·¢°Æ°≥ ¢°KÄA°·ç°˙ "⁄‡¥¨‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

∫‡⁄ç‡ "·Œ “·g¿A°ö‡ (·π∫‡öŒ) ⁄‡§·Œ W°“„ ⁄‡¥∂„ ("R°‡Ò *“¸·πÓR° ≥t°≥

"⁄‡¥¨É)°˙ "R°‡Ò "ÉÂK‡ ≥öÂÒ ≥Ïπö ¢°‡πA°öK‡ ∫‡⁄ç‡ “·gç§‡ Î∫ö·JK·ç°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ öÂÒ¢°‡-¢°§K„ t°‡S°A° "ÉÂ W°“„ 11 ÉK„ 14 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡

*“¸K·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ "R°‡Ò·≈Ò tÂ°ÒÉ‡ "A°‡⁄§‡ ⁄‡*É§‡ "“∫ "≥‡ *“¸πA°“¸°˙

ÎçÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ ç‡π§‡ ≥„*“¸ç‡ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç?

“¸≥ÂÒ "≥É‡ "R°‡Ò "ÉÂç‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ Î∫‡⁄çπA√°§·É JÂv°˚°v°˚°‡ l°‡v°˚°π

l°¸èKÉ§·ç :

• öÂA° ç‡§‡, “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡, *§‡ çyK‡ É‡“¸·π⁄‡°˙

• Îö‡≥JÄö‡, ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄö‡, ⁄ÂÒK„ W°‡Ò JÒ“ç “îÇ§‡°˙

• ≥≈‡ R°≥É§K„ ≥*Ò l°¸Äö‡ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ≈‡è-ÎJ‡Äç§‡ Î∫ö√A°ö‡ "≥·É

≥≈‡ “¸t°ç-t°îÇ§‡°˙

• “A°W°‡Ò ≈‡KÄöK‡ Î∫‡⁄çç‡ Î∫úç‡ Î∫‡A° A°è‡ JÂ§‡ çyK‡ ÎA°‡A° A°è‡

·W°A°ö‡°˙

• ·W°A°ç Îö‡G çyK‡ ·≥\∫Œ ç‡§‡ ≥„*“¸K‡ çAó°§‡°˙

W°·“ AÂ°“¸ç‡ ç‡§‡ "ç‡§‡ "·Œ W°·“ ⁄‡≥·≈¿A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡

t°öó‡-t°öó‡ ≥‡R°·J§·ç°˙
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ÎW°úπ 23

"R°‡ÒÉ‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸Ï¢°Gç

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç (⁄Â·i°"‡“¸) ≈≥ó‡ ⁄ÂÒ ≥π„É‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡, "·Œ

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Ît°è‡ "≥·É AÂ°“¸ç‡ ç‡Kç§‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡⁄ç‡·ç°˙

"“∫K‡ Î⁄ÒçπÁ°§É‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“̧ Ì∫π§·É JÂÉv°̊°‡ ÎW°A°·≈ç§‡ "≥·É

∫‡Ï⁄Ò§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç "·Œ "R°‡ÒÉ‡ ÎÅÒçπ§·É JÂÉv°˚°‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡

≥ÏÅÔ t°‡·π§·Œ ≥J‡K„ ≥π≥·≈Ò "·Œç·ç -

• "R°‡ÒÉ‡ ≥≈‡ ≈‡KÄ“ç§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ ⁄Â·i°"‡“¸ç‡ *“¸“¿„°˙ ≈´π

Î“‡ç§K„ ≥π„É‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ "≥·É É‡“¸·π⁄‡K„ ≥ÅÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ç‡

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ çÂR°‡“¸“ñÉ§‡ "◊≥«°§‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡⁄ç‡·ç°˙

• ÎÅÒÅç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ çyK‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“ÔÉ§ç‡ JÂÏÉ‡Ò ·Å·çR°‡“¸

*“¸ Î∫‡⁄çç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥Ï∫‡“¸É§‡ ·A°É·ç "ç‡§‡ *“¸“ç§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·i°"‡“¸ Ît°‡⁄ç‡ ç‡Kç§ç‡ ·A°É·çÉ‡ É‡K Å¥∂„, ≥·Œç‡ tÂ°ÒÉ‡ §√É Îö¯Œπ

fi‡Ò“ç§‡, ·A°É·ç ·çÒ·Åç‡ W°‡*JÄ“ñÉ§‡ "≥·É Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

¢°‡*§‡ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ∫‡“¸*Ò ⁄‡≥ó‡ ≥J∫ ⁄‡¥¨ç‡ A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸·ç JR°ÏÉ‡A°Ï“ÔÉ§‡

⁄‡*“¸°˙ ∫‡⁄ç‡ "·Œ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ ÎW°A°·≈è Ì∫§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

• ¢°J¯§‡ ≥tÂ°Ò "≥ÂA° Î“ÔπA°öK„ W°‡Ò fi‡Ò“¸°˙

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç *“¸“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ A°·π

A°·πÏç‡?

• ≥J‡É‡ ö„·π§·≈Ò "·Œç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸ *“¸“¿A°öK„ ≥π≥ *“¸:

• çÂö„≥W°‡·≈ÒÉ‡ ⁄Â·πÅ¯‡ Ît°ç§‡ ≥π≥ó‡ ≥ÏJ‡⁄Éç‡ Ît°‡⁄ç‡ ç‡K·¿°˙

• çÂö„≥W°‡·≈Òç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°Ò ≥·çÒÏR°‡≥ÉK„ ≥≥‡ÒÉ‡

Ìt°ÏÅ‡A°ö‡ (≥≥‡ÒÉK„ ≥·çÒÏR°‡≥É‡ Ìt°ÏÅ‡B°É§·ç)°˙

⁄Â·πçπ„ ÎyA° “¸Ï¢°Gç "·Œç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ≥≈‡ ≈‡KÄ“ç§K„

Ît°‡⁄ç‡  *“¸Kç§‡ ≥π≥·ç°˙
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• Îö‡A°öÉK„ "R°‡ÒÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡ "Ï≈‡⁄§·≈Ò JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎÆ°·ŒÏA°‡

⁄ÂÏπÏi°Ïπ∫ ·π¢√°G°(§√‡ÉπÉK„ ÎÅ‡B°É§‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ ≥Åv°̊°‡ “‡⁄KÄtÂ°ç‡ ·A°É·ç

Î⁄Ô§‡) "≥·É Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡∫§°˙

• ·t°ÏÉ‡ç l°̧ç»‡ A°A°ö‡ (Œ‡AÛ°≥Œ‡“̧\) çÂö‡≥W°‡·≈Òç‡ A°v°̊°§ÉK„·É ⁄Â·i°"‡“̧

*“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ W°‡Ò “ÓîÇ°˙

• ⁄Â·πç·π ÎyA° Îö‡A°öÉK„ Î≈‡⁄\πA°ö‡ (JÂÉ≥ - Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫

Æ°‡∫§)°˙

• ⁄Â·πç·π ·ŒÏ ≥É‡ çÂR° Ì∫§‡°˙

• "Ït°‡ù‡ ≥π≥ - ÎJ‡Ò “‡¥¨‡ ⁄‡É§‡, Îö·π·çÏ⁄∫ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ fi‡Äö‡,

ÎA°ÏÅi°π AÂ°“¸ç‡ ·≈·\èπA°ö‡ çyK‡ “¸≥ÂÒK„ "“∫·≈Ò ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡·J§‡°˙

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°GçK„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

W°“„ Jπ ⁄‡¥√§‡ "R°‡Ò·≈Ò : çÂR°‡“¸t°§‡ ≥ÅîÇ‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡A°W°§‡ R°≥“¸°˙

≥ÏJ‡⁄É‡ "≥·É "“∫·≈ÒÉ‡ öÂè‡ ≥‡è§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò ÎW°úπ 18 É‡ JèÏJ¯°˙ W°“„

ÎçÔ·π§‡ "R°‡Ò·≈Ò·É çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ Î¢°‡ÒÏÉ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ°˙ ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ A°ù‡, ⁄ÂÒ

“‡ç§‡ R°≥É§‡, ⁄ÂÒ ≥ç≥ A°‡ Î“è‡ ç≥·Å§‡ "≥·É ≥π≥ JR°Éç‡ “A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡

"·Œç·W°Ò§ç‡ ⁄Â·i°"‡“¸K„ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò·ç°˙

W°“„ ÎçÔ·π§‡ "R°‡Ò·≈Ò·É W°‡·çÒ ÅA°·çÒ§‡ Îö‡A√°v°˚°§‡ ⁄‡“¸, *§‡ çyK‡

É‡“¸·π⁄‡, ≥≈‡K„ ∫Â¥¨‡ Î“çKÄt°§‡ çyK‡ “îÇπA°ö‡, ≥≈‡ Îö‡Å‡¢°≥ JR°É§‡

çyK‡ ∫‡“¸*Ò «°Òl°¸Ä l°¸Ät°§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç JR°ÏÉ‡A°ö‡

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°GçK„ W°ÄÅ§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç·≈Ò -

1) ⁄Â·i°"‡“¸K„ "W°¥¨‡/"Ï“Ô§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç

⁄Â·i°"‡“¸K„ ·—I°·çÒ Îi°  : ⁄Â·πç ≥‡“¸Ïy˚°‡Ï—H‡·ö çyK‡ ·Éö· A° Îi°  ≥J‡ t°‡ç‡

"AÂ°ù‡·≈Ò "ÉÂ ÎW°úπ 13 É‡ ÌççÏJ¯°˙

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Ît°‡“̧ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄Â·i°"‡“̧K„ ∫‡“̧*Ò·≈Ò·É “A°W°‡Ò “·gç-“·gç

≈‡KÄö‡, ≥≈‡K„ "πÁ°¥̈‡ Î“çKÄt°§‡ "≥·É ⁄Â·πç·πK„ çÂR°‡“̧t°§·≈Ò·ç°˙
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• ⁄Â·i°"‡“¸K„ ·É·¢°·ç·i°§ É‡“¸KÏç‡· A° Îi°  : É‡“¸KÏç‡· A° A°ç¢°≥Û Ît°Ôç§‡

⁄Â·πç A°∫W°π Îi° , ∫‡“¸Ï\Ô“·¿§‡ Î§ÏC·π⁄‡ "ÉÂ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö‡

"≥·É ∫‡Ï⁄Ò§‡ "A°Aó°§‡ &·ñi°§‡*·i°G Jç§‡°˙

# Îi°  : ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç, Îi°‡Ïi°∫ "≥ŒÂÒ ·É¢°·π&·êÏ⁄∫ ‘‡“¸i° Î≈∫ A°‡l°¸ñi°,

§√É ⁄Â·π⁄‡, ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç, §√É ŒÂKπ "≥·É ·Œ ·π&A°·i°§ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*§¯‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö·ç°˙

2) ç‡πA°ö‡ ⁄‡§·≈Ò JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Ì∫§·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡

“̧çÏÆ°· ÏKŒç

• ·ç⁄≥ A°‡⁄πA°·J§·≈Ò ·ÉÏi°A° Ît°Ôç§‡ Îπ·É*Ï∫‡·\ÏA°∫ Îi°  : ·A°É·ç

"≥ŒÂÒ §√‡ÉπK„ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ç, öÂB°„ \‡K‡·K &GÏπ, ÎÆ°‡“¸·ÉÒ

·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ - ·Æ° ·Œ ⁄Â ·\, ·Œ ·i° Î—Hç çyK‡ öÂB°„ &≥ "‡π "‡“¸

"≥ŒÂÒ “¸ñi°ˆ‡ÏÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡·ö ("‡“¸ ·Æ° ⁄Â)°˙

• ·A°É·çÉ‡ É‡K Ì∫§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ Îi°  : ·A°É·ç É‡K Ì∫§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡

J´‡“¸ÉK„ ¢°§‡ W°‡ÒÏ⁄Ò·É ·É &≥ &Œ & ·A°É·ç Î—Hç·ç°˙ ·É &≥ &Œ &

(·É≥πÏA°Ïú‡ŒÂ·Œ·çA° &Œ„É) Î—Hç "·Œ ⁄Â·i°"‡“¸ç‡ ç‡“¿A°ö‡ Å‡

"◊≥ÉK„ç‡ 5 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡? ≥·Œ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ A°É‡⁄É‡

ö‡R°ÏÅ‡B°·ç?

• ÎÆ°‡“ ¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N ¯‡≥ - ·Æ°·Œ⁄Â·\ (“‡è‡ ·≥CÂÏπ·i°Ò

·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ̄‡N̄‡≥ - &≥ ·Œ ⁄Â “‡⁄ç‡ JR°çπ¥̈‡) "·Œ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄Â·i°"‡“̧

JR°ÏÉ‡Aó°§‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ° *“¸§·ç°˙ ≥·Œç‡ ÎÆ°·ŒÏA°‡ ⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°G (·Æ°

⁄Â "‡π) ŒÂ JR°ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• ·Æ° ·Œ ⁄Â ·\ Îi°  "·Œ Å‡A° fi‡Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°§‡ ≥J∫·ç, ≥·Œç‡

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°G "≥·É ≥·Œ A°⁄‡≥ Î≈‡A°·W°¿§ÏK Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡

"≥·É §√‡Éπ "≥ŒÂÒ ⁄Â·πÅ¯‡K„ "Ï≈‡⁄§ŒÂ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ⁄Â·i°"‡“¸

"“‡ç§‡ ç‡§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ W°·“ "ç„K„ ≥J‡É‡ Ì∫§‡ öÂ≥ó≥A° W°‡ÒÏ⁄Ò

Ît°ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§·≈Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ, ·Æ°

·Œ ⁄Â ·\ "≥ŒÂÒ "‡“¸ ·Æ° ⁄Â ·≈·\èK·ç°˙
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• ·Æ° ·Œ ⁄Â ·\ "·Œ ⁄Â·i°"‡“¸ ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ôπ§‡ W°Ï⁄‡∫ "≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡

Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• Îi°  "·ŒÉ‡ ⁄Â·πç·π §√‡Éπ "·Œ A°î|‡  (&G-Îπ ·¢°¬µÉ‡ l°¸§‡ R°¥¨‡

Îπ·É* *ÏöA° *“¸§‡ "‡*·Éç ⁄‡*§‡ ≥“„) ·≈·\èÉÂç‡ ÎA°ÏÅi°πK„

≥Ït°Òç‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ ≥¢°≥ W°‡ç‡ "≥·É Î≈‡v°˚°ç§‡ Î“‡ÄçÉÂç‡

Å∫“çK·ç°˙

• &G-ÎπK„ ≥·≥·≈Ò "ÉÂ ÎÆ°‡“̧·ÉÒ Ît°Ô·âÓR° "≥·É Ît°Ô·πÓR° ≥çÂÒ "A°Aó°§‡

≥t°≥ A°‡¿-A°‡¿K‡ Î∫ÔK·ç°˙ ≥·Œç‡ §√‡Éπ "≥·É ⁄Â·πÅ¯‡K„ "AÂ°ù‡ ≈v°˚°≥

"≥·É ≥ÏÅÔ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

• ·Æ°·Œ⁄Â·\ "·Œç‡ §√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ ≥Åv°˚°‡ “çKÄç‡ ÎW°çJÄö‡ çyK‡ ·A°É·ç

¢°‡*§‡ Î⁄Ô§K„ çÂR°‡“¸t°§‡ (ÎÆ°·ŒÏA° ⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G) "ÉÂ JR°ÏÉ‡A°ö‡

⁄‡“¸°˙

≥·Œç‡ ö„·A√°§‡ "R°‡Ò çÂö‡·≈ÒÉ‡  Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡∫§ JR°ÏÉ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡

1) ≥“„K„ W°‡Ò Î“è‡ Î∫Ô·≈ç§‡°˙ ≥·Œç‡ §√‡Éπ "≥·É ⁄Â·πç·π ÎyA°t°‡ Ì∫π¥¨‡

Î§ÏC·π⁄‡ "ÉÂ ⁄ÂÒÉ‡ #·≈ÒK„ W°‡Ò Î“¿A°öç‡ ≥ö‡ñÉ‡ Å‡ÏÉ‡A°·J§É‡

⁄‡*·J°˙

2) "R°‡Ò·≈Òç‡ öÂÒ 2 çyK‡ 3/3 Ì∫πK‡ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙ ⁄ÂÒ §√‡ÉπÉ‡

J‡R°·\ñÉÂç‡ AÂ°“¸ç‡ Ì∫§ç‡ Î§ÏC·π⁄‡ Î⁄‡A°JÄöK„ ≥Ït°Ò *“¸°˙

3) "R°‡Ò·≈ÒK„ "·ÅÆ°≥ \K‡·≈Ò ç‡çç‡ Å≥KÉ§·ç°˙ ⁄ÂÒ “‡ç§‡ Î∫‡⁄πK‡

≥≥‡ÒÉK„ ≥·çÒÏR°‡≥É‡ Ì∫ÏÅ‡B°·ç (≥·çÒÉK„ ≥≥‡ÒÉ‡ çÄt°§‡)°˙ ≥·Œç‡

"≥‡ÒÏÅ‡ÒK„ \K‡ÉK„ ·∫UÏπ‡≥É‡ Î§ÏC·π⁄‡ ≈ÏñÉ‡πA°ö‡ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙

4) "R°‡Ò·≈ÒK„ É‡“¸öπ Ît°‡“¸ç‡ ·≈ñÉÂç‡ "≥‡Ò§K‡ "·ÅÆ°≥K‡ AÂ°“¸ç‡

ÎÅÒç“Ï¿‡“¸É§·ç°˙

5) çÂÒ·≈Ä ·çÒ·Åç‡ W°Ò§‡ R°¥¨‡ ÎA°‡i°çK„ ·¢°ç‡ ≥çÂÒÉ‡ Î≈ÄA°É§·ç°˙ ⁄‡≥ó‡

·W°ç§‡ "≥·É ç‡“¸Ï∫‡çK„ ·¢° ≥çÂÒÉ‡ Î≈ÄÏ∫‡“¸É§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“̧ ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ̄∫ ·π¢√°G "≥·É Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ̄∫

Æ°‡æ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ J́‡⁄ÉK„ ¢°§‡ &G-Îπ W°‡ÒÏ⁄Ò·É ·Æ°·Œ⁄Â·\ ·ç°˙
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6) ÎA°‡ÏU‡∫ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡Aó°‡ #πÁ°\Ïπ‡“¸É§·ç°˙

7) ·t°ÏÉ‡ç l°¸ç»‡ A°A°t°§‡ çÂö‡≥W°‡·≈Òç‡ l°¸ç»‡ "ÉÂ Î≈Òç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡

W°‡≥ÏÅ‡B°É§·ç°˙

8) ·Æ°⁄Â"‡π Ì∫π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ÎÆ°‡“¸·ÉÒ (⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°“ç§‡) "·çπA°,

"◊¥√A° Ît°ÔÉÂç‡ ⁄ÂÒ tÂ°ÒÉÂç‡ Ì∫“Ï¿‡“¸É§·ç°˙

9) &·ñi°§‡*·i°A° W°‡Ò “îÇç‡ çÂÒ·t°K„ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ W°‡ÉÂç‡ ·ÅÒÏ“Ôç§‡

(Îö¯‡¢°‡“¸∫‡“¸·i°A°) "Jè§‡ Ïy˚°‡·çA° ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡Kç§‡ "R°‡Ò·≈Òç‡

Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç ∫‡Ï⁄Ò§‡

• ⁄Â·πç·π ÎyA° “̧çÏ¢°Gç R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ÎW°A°·≈çÏÅÔπ‡Ò öÂ≥ó≥A° "R°‡Ò "ÉÂç‡

“̧∫“çKÉ§·ç°˙

• ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡π§‡ "R°‡Ò "ÉÂ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ö„ÅB°É§·ç°˙ Î“‡·—öi°‡∫É‡ ç‡ÉÂç‡

Ì∫π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ “¸î|‡ÏÆ°çŒ ¢√Â°“¸É ÎÅπ‡·ö (·≈Ò∫„É‡ ≥·“ A°‡ö·≈ç§‡)

W°ÄÅKÉ§·ç°˙

• “A°W°‡Ò ≈‡KÄöK„ ≥·t°A° W°‡§‡ ·“É‡A° W°‡KÉ§·ç°˙

• ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ "ÉÂ öÂÒ¢°-¢°Ïπ “‡⁄§‡ JR°ç§‡

⁄Â·πç Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙ Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ÎW°A° "ö Ît°ÔKÉ§·ç,

≥·Œç‡ “¸çÏ¢°Gç Ì∫Ïy JR°KÏÉÔ·π§·ç°˙

• ⁄Â·i°"‡“¸ ç‡π§‡ "R°‡Ò öÂ≥ó≥v°˚°‡ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ "≥·É "Ït°‡ù‡ ≥·t°A°

W°‡§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙

"Jè§‡ ∫‡Ï⁄Ò

• "R°‡Ò·≈ÒK„ ·A°É·ç Î≈‡v°˚°ç§‡ &·ñi°§‡*·i°Aó°‡ ·ÅîÇ§‡ Ît°ÔÉç‡ ⁄Â·i°"‡“¸

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡B°É§·ç°˙

• ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô·âÓR°É‡ ⁄Â·πç A°∫W°π Ît°ÔÉÂç‡ Î§·C·π⁄‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡B°É§·ç

"≥·É ≥ÉÂç‡ &·ñi°§‡*·i°A° Jç§ÉŒÂ ≥Ït°Ò ö‡ÒKÏÉÔ·π§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸ ·ÅîÇ§‡ "≥·É ≥·t°A° W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“ÔÉ§ç‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄K„

·A°É·ç "ÉÂ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°Ï¥∂‡“¸É§‡ ·¢°Æ°≥É‡ öÂπA°ö‡ ⁄‡“¸°˙
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• "R°‡Ò "ÉÂ ≥≈‡ ⁄‡≥ó‡ ≈‡KÄ∫§‡, *π§‡, öÂA° ⁄‡≥ó‡ ç‡π§‡ "≥·É W°„ñÉ‡

·“É‡A° W°‡§‡ R°≥Éç‡ ç‡π§·É Î“‡·—öi°‡∫É‡ öÂÉÂç‡ ·≈Ò·∫É‡ &·ñi°§‡*·i°A°

A°‡öA°É§·ç°˙ Å‡ ¢°‡·â§‡ "R°‡Ò "≥·É ö„·A√°§‡ "R°‡Ò·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ≥“„

*“¸ç‡ "⁄‡¥¨‡ ·≈·\èK·ç°˙

• ÎJÔç‡*É‡ W°‡§‡ ÅA°ö‡ Ì“π§‡ Å‡ 3ÉK„ç‡ 6 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡

ç‡·â§‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ &·ñi°§‡*·i°A° W°‡KÉ§·ç°˙

• l°‡v°˚°πç‡ ö„πA°ö‡ "A°Aó°§‡ ≥t°≥ "ÉÂ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ ·“É‡A°

W°‡KÉ§·ç°˙ ⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡“¸*Ò l°¸â§ŒÂ ≥t°≥ «°ç‡ ·“É‡A° W°‡KÉ§·ç°˙

⁄Â·πç·π ÏyA° “¸çÏ¢°Gç “·gè‡ ç‡§‡

⁄Â·i°"‡“̧ ∫‡“̧*Ò ≥‡è§‡ "≥·É “·gè‡ ç‡π§·É "R°‡Ò "ÉÂ "∫i°̂‡ Œ‡l°̧ñÉ,

·Æ°·Œ⁄Â·\ "≥·É A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ Î“Ôπ·A√°§‡ "ÉÂK„ ≥π≥ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ·É &≥ &Œ

& Ï—Hç ·≈·\Óè°˙ ·πA°Ïπñi° ⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°¥¨‡ çÂR°‡“¸t°§‡ ≥π≥ "◊≥

"ÉÂ·É - ·Æ°⁄Â"‡π, Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡æ "≥ŒÂÒ ·A°É·çK„ çÂR°·ç°˙ "ç‡§‡

Î“Ôπ·A√°§‡ "ÉÂK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ "A°Aó°§‡ ∫‡“¸Ï⁄Ò W°ÄÅK·ç "ÉÂK‡ "≥ÂA° ç‡πv°˚°ç§‡

ÎW°A°·≈ç-ÏÅÔπ‡Ò ö‡⁄JÄA°·ç°˙ ≥·ŒK„É≥A° ≥t°≥ ≈‡Òç‡ &·ñi°§‡*·i°A° ·≈·\è§K„

*“¸ÏÅ‡A°ö‡ Ì∫°˙ "Jè§‡ "R°‡Ò JπÉ·É ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ 

öÂè‡ t°‡èπK‡ *öÏπŒç W°ÄÅ§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡“¸°˙

Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡æŒ

Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡æ (·ö ⁄Â ·Æ°) "·Œ çÂö‡ ≥W°‡·≈ÒÉ‡ Îö‡A°öÉK„

⁄Â·πÅ¯‡ Î≈‡⁄πA°ö‡ "ÉÂ·ç°˙ çÂö‡≥W°‡·≈ÒK„ ⁄Â·πç·π ÏyB°„ ≥J‡ ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°˚°‡

"·ÅÒ§‡ ö„§‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ "ç‡§‡ ≥J∫ "≥‡ ·ö ⁄Â ·Æ° ç‡ *“¸·π°˙

çÂÒR°‡“¸t°§K„ Î“ÔπA°¢°≥ "≥·É ≥ÉÂK„ ≥πÁ°*“¸§·≈Ò

⁄Â·πÅ¯‡É‡ ·i°ŒÂ ÅÂö·W°çç‡ (çç·≈è§‡) ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ "·Œ ≥öÂÒ

¢°‡“ñÉ§‡ çyK‡ "≥ÂA°-≥ÂA° ·ÅÒ§‡ ⁄‡*“¸°˙ "·ÅÒ§‡ "·Œç‡ ⁄Â·πç·π §√‡ÉπÉ‡

Î§A° Îö¯Œπ ö„°˙

∫‡Ï⁄Ò·âÓR°É‡ ⁄Â·πç A°∫W°π Ît°ÔÉÂç‡ Î§ÏC·π⁄‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É

W°‡è§‡ &·ñi°§‡*·i°A° Jç§É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙
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§√‡Éπ W°‡*JÄ∫v°˚Â°ç‡ ≥≈‡K„ ≥≈∫ fi‡∫·≈Ò "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ Å‡KÄ∫A°“¸°˙ W°‡*ÏÅ‡A√°§‡

"≥·É Îö¯Œπ Î“çKÄ∫§‡ §√‡Éπç‡ ⁄ÂÏπi°π "ç„ "≥·É ·A°É·çÉ‡ ≥J‡ t°‡ç‡

Îö¯Œπ Î“çKÄ“·¿°˙ ≥·Œç‡ ⁄ÂÏπi°π "≥ŒÂÒ ·A°É·ç§Â ∫‡*ÏÅ‡A°“·¿°˙ "·ŒP°¥¨‡

∫‡*ÏÅ‡A√°§‡ W°‡*ÏÅ‡A√°§‡ ·¢°Æ°≥ "·Œ ≥t°‡Ò ≥t°≥ W°‡ç‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡v°˚Â°ç‡

∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ôâ§·É tÂ°ÒÉ‡ Ïẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ *“̧“¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙ Îö‡A°öÉK„

·ö ⁄Â ·Æ° ç‡πA°ö‡ "R°‡Ò·≈Ò·É W°‡É‡ 25 ÉK„ç‡ 30 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ &ñÉ Ï \

·A°É·ç ·É·\\ ç‡πA°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ·ö ⁄Â ·Æ°ç‡ ⁄‡≥ó‡ ö„·A√°§‡ "R°‡Ò "≥·É

"Ït°‡ù‡ "R°‡Ò·≈Ò ç‡“ç§‡ "≥·É ·≈“ç§‡ ⁄‡*“¸°˙

∫‡“̧*Ò·≈Ò

Îö‡Ï ·π⁄π ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡æA°„ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ ∫‡“¸*Ò·≈Ò "ÉÂ·É ⁄ÂÒ

“‡ç§É‡ ⁄‡≥ó‡ t°öó‡ ⁄ÂÒ ÎÅ‡πA°ö‡, ⁄ÂÒ ≥·πA° ≥·πA° t°‡§‡, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ fi‡§‡

"≥·É ≈ÒR°K‡ “‡ç§‡, tÂ°¥¨É‡ ⁄ÂÒ “‡·gç§‡, §√‡Éπ Î≈‡A°ö‡ "≥·É ⁄Â·πç·π ÎyA°

“¸çÏ¢°Gè‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ W°·çÒ (ŒÂö¯‡ öÂ∏·§A° ·π\ç) “¸Åç ÅçKÄö·ç°˙

∫‡⁄ç‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡A°ö‡:

Îö‡A°·yÓR°É‡ çyK‡ Îö‡A√°§‡ "R°‡Ò çÂö‡ ≥W°‡ "ÉÂ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ

Î∫ÔÏÅ‡A°öç‡ ·ö ⁄Â ·Æ° JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ A°‡è§‡ ö„°˙ "ÉÂ§Â ·ö ⁄Â ·Æ° ç‡Ïπ “‡⁄ç‡

A°ç¢°‡≥Û (W°ö W°‡ç‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡) Ît°Ô§K„·É ·Æ° ·Œ ⁄Â ·\ Îi°  Ît°Ô§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸,

Îi°  "·Œ Îö‡A°ö‡ AÂ°“¸·âÓR°É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°Óç°˙

∫‡Ï⁄Ò§‡ :

Œ\Ûê (⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ) "≥·É ·A°É·ç ·—ö·Œ&·∫  (ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ ) ç‡ öÂè‡ ·ö

⁄Â ·Æ° ∫‡Ï⁄ÒK·ç°˙ "“‡ç§‡ ∫‡Ï⁄Ò "·ŒÉ‡ §√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ ·W°ÒÏÅ‡A°ö·ç°˙ (≥·ŒÉ‡

⁄Â·πÅ¯‡ ¢°‡*ÉÂç‡ ·i°⁄Â§ ·ÅÒ·\Óè çyKç‡ öÂv°˚°‡ ◊Ä∫K‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡ É‡“¸ÏπC

Î∫Ò·≈ç§‡ ⁄‡*“¸) °˙ ≥·ŒK‡ “¸Ïπ‡“¸çç‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ ¢°ç§‡ ·“É‡A° W°‡§‡, #

fi‡Ät°ç§‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡, ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ·“É‡A° W°‡§‡, ≥·W° *“¸§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡,

“A°W°‡ÒÉ‡ "fi‡Äö‡ ≥·“ “‡ö·W°ñÉÂç‡ “A°W°‡Ò ¢°KÄ“ç§‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

çÂö‡≥W°‡·≈Òç‡ R°è‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°Ï“Ôâ§·É Î∫‡fiπ ⁄Â·πç·π ÎyA° "ÉÂ ·ö

⁄Â ·Æ°ç‡ ·ÅÒ·\¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙
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"Ïπ‡“¸§‡ ·ö⁄Â·Æ°K„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ Œ\Û·πK„ ≥Ït°Ò W°ÒK·ç ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥Ït°Ò

ö„§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò ö‡⁄JÄA°·ç°˙ &ÏñÉ‡Ï—H‡ö ·≈·\èÉÂç‡ ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\  "≥K„

≥Ït°Òç‡ ⁄Â·πÅ¯‡K„ Æ°‡æ "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡B°·ç°˙ "R°‡Ò·≈Òç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ öÂ·ê WÂ°ù‡

ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  "≥É‡ Î¢°‡Ï∫‡ "ö Ît°ÔKÉ§·ç, ≥π≥·É ⁄Â·i°"‡“¸K„ ∫‡“¸*Ò

"≥ÂA° ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸, ≥öÂÒ ≥Ïπö ¢°‡πA°öÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸, “A°W°‡ÒÉ‡

⁄‡*§‡ ≥“„K„ "Ï≈‡⁄§‡ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸, # fi‡Ä∫A°ö‡; §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡

"≥·É Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ŒÂ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°G (·Æ°⁄Â"‡π)

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°G (·Æ°⁄Â"‡π) "·Œ ëë§√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÒ "ÉÂ ⁄ÂÏπi°πÉ‡

“çKÄç‡ ÎW°ç·Jç§‡íí ·ç°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°GA°„ ≥t°‡ÒÉ‡ JR°§‡ ≥πÁ° *“¸·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

“A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡ ⁄‡*§‡ ⁄Â·i°⁄‡“¸ ç‡π§‡ "R°‡Ò W°‡É‡ 30 ÉK„ 40 ¢°‡*§·É

·Æ°⁄Â"‡π Ì∫K·¿°˙ ·Æ°⁄Â"‡πç‡ ·A°É·ç É‡A° Ì∫“ç§‡ "≥ŒÂÒ Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

·A°É·çÉ‡ É‡A° Ì∫“ç§‡ "·Œ ≥t°≥ AÂ°“¸·≈¿A√°§·É ≥·Œç‡ §√É Îö¯Œπ fi‡Ò“ç§‡,

Ît°‡·G·≥⁄‡ (#É‡ ◊ÏW°ç§‡ Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*§‡) çÂR°‡“¸t°§‡ ç“‡ *“¸·π§„ ≥„Ïπ‡¿·§

ç“‡·≈ÒÉ‡, Îy˚°‡·çA° ·É·\\ "≥·É "Ïπ‡“¸§É‡ &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\·ç°˙

·Æ°⁄Â"‡π "·Œ “¸≥ÂÒÉ‡ “‡è‡ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ç‡§‡ ≥„*“¸ Ì∫π¥√§·É Î“è‡ Ît°‡⁄ç‡

ç‡K·¿ "≥·É çÂö„≥W°‡·≈ÒÉç‡ Î“è‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçK·¿°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ̄∫ ·π¢√°G “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡? "ÉÂK‡ A°·πK„É≥A° Ì∫·π§Ïç‡?

§√‡ÉπÉK„ ·ç⁄≥ ∫‡è‡ ⁄ÂÒç‡ ≥‡⁄ÓA° *èç‡ ⁄ÂÏπi°πŒ "≥·É ·A°É·ç ¢°‡*§‡

“‡⁄KÄ·J§‡ "ÉÂ§Â ·Æ°⁄Â"‡π “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ ≥·Œ ·A°É·ç ≥‡⁄ÓA° "ç„≥v°˚°‡ "≥‡

Î“v°˚°‡ ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ ·A°É·çÉ‡ Î≈¥√A°ö‡ ⁄ÂÒç‡ ≥J‡Ïπ‡≥É‡ ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*ÉÂç‡

§√‡ÉπÉ‡ Î⁄ÔKÏÉÔ·π§·ç°˙ ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ "·Œ "WÂ°¥¨‡ ≥*ÒÉ‡ ≥J‡Ïπ‡≥É‡

⁄ÂÏπi°πÉK„ ∫‡A√°K‡ §√‡ÉπÉ‡ Î⁄ÔπB°É§·ç°˙

⁄Â·i°"‡“¸ Ì∫§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·Æ°⁄Â"‡π "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç

Î∫‡⁄çç‡ “‡⁄öπÏi°êç "≥·É ·ŒÏA°·É ç‡“¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙
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⁄ÂÒ “‡·¿ÓR° "≥·É §√‡ÉπÉ‡ ⁄ÂÒç‡ Å¿§‡ ≥t°≥É‡ §√‡Éπ "≥ŒÂÒ ⁄ÂÏπi°πK„ ≥πv°˚°‡

Ì∫·π§‡ Æ°‡æç‡ ⁄ÂÒ "ÉÂ ≥·çÒÏR°‡≥É‡ “ç·JÉç§‡ R°‡v°Â̊°ç‡ Ì∫§K„ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô“¸°˙

·Æ°⁄Â"‡π "·Œ Æ°‡æ "·ŒK„ ≥ÏÅÔÉ‡ "Ï≈‡⁄§‡ ∫‡A√°§‡ ≥t°≥É‡ *“¸°˙ §√‡ÉπÉK„

⁄ÂÏπi°π "≥ŒÂÒ ·A°É·ç ¢°‡*§‡ ≥‡⁄ÓA° *èç‡ “‡⁄KÄ∫A°ö‡ ⁄ÂÒK„ ·¢°§≥ "ÉÂK„

≥tÂ°Ò “¸è‡ ·Æ°⁄Â"‡π Î≈‡ç§‡ ("W°¥¨‡) "≥·É A°ç§‡ (≈‡·Å§‡) “‡⁄ç‡ (ÎN¯É

1ÉK„ 5) J‡⁄ÏÉ‡A°“¸°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G A°π≥ó‡ *“¸πA°“¸?

·Æ°⁄Â"‡π ≥J∫ "ç„ Ì∫ : ȫ‡“̧≥·π ·Æ°⁄Â"‡π "≥·É ÎŒÏA°ñÉπ„ ·Æ°⁄Â"‡π·ç°˙

ö¯‡“¸≥·π ·Æ°⁄Â"‡π "·Œç‡ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙ Î∫‡⁄çç‡ Îö‡A°öÉK„

Î∫‡⁄çπA°ö·ç°˙ ÎŒÏA°ñÉπ„ ·Æ°⁄Â"‡π "·Œ W°“„ ≥t°‡Ò "≥‡ Î“v°˚°É‡ ç‡§‡ ⁄‡“¸°˙

≥·Œ §√‡ÉπÉ‡ "öç§‡ ö„πA°ö‡, ≥ÏÅÔ ¢°\ç‡ Ît°Ô§‡ R°≥É§‡ çyK‡ §√‡Éπ ⁄‡*ç‡

⁄Â·πÅ¯‡É‡ ∫‡“¸Ï\Ô§ç‡ *“¸“·¿°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡ ⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G ∫‡*Ò·≈Ò "ÉÂ A°·πÏç‡?

W°ö W°‡§‡ ∫‡“¸*Ò "≥·É JÂÉ≥ Ì∫Ït°°˙ "ÉÂ§Â ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ⁄Â·πç·π ÎyA°
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“¸çÏ¢°Gç Ît°Ô§ç‡ ·Æ°⁄Â "‡πK„ J´‡⁄ÉK„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ ·¢°Æ°≥·ç°˙ "ÉÂ§Â W°“„

Jπ ⁄‡*π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ∫‡Ï⁄ÒÉç‡ Ì∫§‡ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ¯∫ ·π¢√°Gt°·É

∫Â·≈¿A°ö‡ ≥t°‡Ò *“¸§ç‡ ≈·v°˚° Jπ l°¸§‡ ¢°Ò“¸, JÂÉ≥ *“¸ç‡ §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö‡,

⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ⁄‡*πA°ö‡ "≥·É ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸§·ç°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G (·Æ°⁄Â"‡π) A°π≥ó‡ ≥≈A° JR°ÏÉ‡B°·ç?

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·Æ°⁄ Â"‡π ·W°Òç§K„É≥A° ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ W°‡ÒÏ⁄Ò

(“¸çÏÆ°· ÏKŒç) ·≈Ò "ÉÂ·É :

(1) ·Æ°⁄Â"‡πK„ t°R°‡“¸¢°É§‡ ∫‡“¸*Ò JR°ÏÉ‡Aó°§‡ Îi° 

• ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥( ·Æ°·Œ⁄Â·\) "·Œ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G

"≥·É ≥·ŒK„ W°‡Ò Î∫öÏÅ‡Aó°§‡ J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ Îi° ·ç°˙

• ·π¢√°GA°„ ∫‡⁄§‡ "≥·É "πÁ°§‡ ·¢°Æ°≥ó‡ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°GA°„ ≥P°o

*·¿°˙ ⁄ÂÏπi°πŒ "≥·É ·A°É·çÉ‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò A°⁄‡≥ ≥·≈Ò “çKÄ∫A°öÏK

“‡⁄§ÉÂ ·Æ°⁄Â"‡πK„ ÎN¯Éç‡ JR°“ç§‡ R°¥∂„°˙ ÎN¯·ÉÒ "·Œ "ç‡§‡ "ÉÂK„

∫‡“¸*Ò WÂ°≥ó‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É W°ö W°‡§‡ ·“É‡A° ö„§É‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸§‡

"≥‡ *“¸“·¿°˙

• ·Æ°⁄Â"‡πK„ ≥⁄‡⁄ *“¸§‡ ·¢°Æ°≥É‡ ⁄ÂÒç‡ ⁄ÂÏπi°π ¢°‡*§ÉÒ “‡⁄KÄ·∫ (ÎN¯É

1 "≥·É 2)°˙ "ÉÂK‡ ·¢°Æ°≥ Î“·g¿§‡ ·Æ°⁄Â"‡πÉ·É ⁄ÂÒ ≥Åv°̊°‡ “‡⁄KÄöK„

W°‡Ò "ÉÂ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“¸ "≥·É ⁄ÂÏπi°π "ÉÂ ÎÅA°·W°ç ÎÅA°Ït°‡A° Ît°Ô§‡

Î“çKÄ∫A°“̧ "≥·É ∫‡*ÏÅ‡A°öŒÂ Î“çKÄ∫A°“̧ Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·ç W°‡*ç‡

Îö‡≥JÄ∫“¸ (ÎN¯É 5)°˙

(2) ·Æ°⁄Â"‡πK„ "Ï“ç§‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç (W°‡ÒÏ⁄Ò)

• ⁄Â·πç Îi°  "≥ŒÂÒ ⁄Â·πç A°∫W°π - ⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç JR°ÏÉ‡Aó°§‡°˙

• # Îi°  : ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç, ‘‡“¸i° §√É ÎŒ∫ "≥·É ÎŒπ≥ ·y˚°&·i°·çç ⁄‡*§¯‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö‡°˙

• ·A°É·ç "≥ŒÂÒ §√‡ÉπK„ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ : ·A°É·ç W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ "≥·É É‡K

Ì∫§¯‡, ·A°É·ç çÂR° Ì∫§¯‡ "≥·É "Å„Ò§‡ çyK‡ "Ï≈‡⁄§‡ "Ót° Ì∫§¯‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö·ç°˙ ≥·Œç‡ ·π¢√°G JR°ÏÉ‡A°ö·É R°≥ÏÉ°˙

• ·É&≥&Œ& ·A°É·ç Î—Hç : ≥·Œç‡ ·A°É·ç É‡K Ì∫§̄‡ JR°ÏÉ‡A°öK„ J́‡⁄ÉK„

¢°§‡ ÎÅÔ*Ò·ç°˙

Å‡A°Ïç¥¨‡ ·π¢√°G "·Œ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ &·ñi°§‡*·i°A° W°‡§ç‡

Œ\Û·π Ît°Ôâ§ŒÂ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙
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ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G A°π≥ó‡ ∫‡Ï⁄ÒK·ç?

·Æ°⁄Â"‡π ∫‡Ï⁄ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡≥ó‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ, ≥·Œç‡ ·A°É·çÉ‡ ∫‡“¸Ï\Ô“ç§‡

"≥·É Î≈‡A°“ç§‡ ·ÅÒÏ“Ô§‡ R°¥∂„°˙ ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G ∫‡Ï⁄Ò§·Œ

·π¢√°GA°„ ÎN¯Ét°‡ ≥J‡ Îö‡·¿, Î∫‡⁄çç‡ "R°‡Ò·≈Ò "ÉÂK„ W°“„ "≥·É

∫‡“¸*Ò·≈ÒÉŒÂ ≥J‡ Îö‡·¿°˙ ·Æ°⁄Â"‡π ∫‡Ï⁄Ò§K„ ∫Ï¥¨∫ "◊≥ Ì∫, ≥ÏJ‡⁄·≈Ò

"ÉÂ·É - &·ñi°§‡*·i°G, Œ\Û·π "≥·É &ÏñÉ‡Ï—H‡·ö ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ “¸“‡ç “‡ç§‡

*“¸ç‡ &·ñi°§‡*·i°G ·≈·\èÉÂç‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ·ÅÒ§·ç°˙ Œ\Û·π "≥ŒÂÒ &ÏñÉ‡Ï—H‡·öA°

∫‡Ï⁄Ò "·Œ ·¢°Æ°≥ Î≈‡A°·W°¿§‡ ·Æ°⁄Â "‡πK„É≥A° J‡v°˚Â°ç‡ Å¥∂„ çyK‡

&·ñi°§‡*·i°Gç‡ A°‡è§‡ ¢°Òâ§‡ ≥t°≥ÉŒÂ ·≈·\Óè°˙

⁄‡⁄≥πö *“¸§‡ (≥‡“¸¡°) ·Æ°⁄Â"‡π : ≥‡“¸¡° ·Æ°⁄Â"‡π "·Œ ≥≈‡ ≥Åîz‡ "R°‡Ò

"ÉÂç‡ W°·“ 5 ÉK„ 6 ¢°‡πA°öÉ‡ ≥‡Ò\·J°˙ ≥·Œ ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Œ\Û·π ≥ÏÅÔ

t°‡ÏÉ°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ ÎÉ‡\ “îÇ§‡ &·ñi°§‡*·i°G Îç‡Ò≥É‡ "≥‡ çyK‡ "ç„ çÂ·≥Ä

JÂ·ÉÒK„ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ö„\ÉÂç‡ ⁄Â·i° "‡“¸ ∫‡A°“ñÉ§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œ§Â &·ñi°§‡*·i°Gç‡

R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ ÎA°Ô“¸°˙ "R°‡ÒÉÂç‡ W°“„ 5 «°§‡ ¢°‡*§‡ ö„\K·ç°˙ &·ñi°§‡*·i°A°

≥J∫ "≥Ï“v°˚°‡ W°‡§ç‡ ·Æ°⁄Â"‡π ¢°KÉ§‡ çÏv°°˙ ç‡“¸Ïy‡¢Â°π‡çÏi°‡“¸ç "≥ŒÂÒ

ÎA°‡y‡“¸Ï≥‡G‡Ï\‡∫ç‡ ·Æ°⁄Â"‡πK„ "Jè§‡ &·ñi°§‡*·i°A°·ç°˙

·Æ°⁄Â"‡π ç‡π§‡ "R°‡Ò JÂ·ÉÒç‡ (≥Åv° ˚ °‡ öç·J§‡) ⁄Â·i°"‡“¸

R°‡Ïv°̊°‡Aó°§K„ Î∫ÔJÄö‡ ⁄‡§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò Î∫ÔJÄtÂ°ç‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ "≥·É É§∫ ÎÆ°‡“̧·ÉÒ

Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ⁄Â·πç ≥t°≥ ç‡“¸ç‡ ⁄Â·i°"‡“¸ ∫‡A°ö¯‡ ∫‡A°t°§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄Â·πç

Îi°  Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ·Æ°·Œ⁄Â·\ "≥ŒÂÒ "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ W°“„ JÂ·ÉÒK„ Î∫ÔÉÂç‡ ·π¢√°G

“îÇJ¯§¯‡ “‡⁄§ÉÂ JR°ÏÉ‡B°·ç°˙

Î“·g¿§‡ (·Œ·§⁄π) ·Æ°⁄Â"‡π : ≥J∫ "·Œ·É ≥≈‡ ≥Åîz‡ ¢°§‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ ·Œ·§⁄π ·Æ°⁄Â"‡π Ì∫π§·É Œ\Û·π çyK‡ &ÏñÉ‡Ï—H‡·öA° ∫‡Ï⁄Ò

ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙

*öç Œ\Û·π (⁄Â·πi°Ïπ∫ ·π“¸≥ö√‡Ïñi°Œç çyK‡

⁄Â·πÏi°Ïπ‡·ç*·ŒÏ ‡Ïi°‡·çÛ) ö‡R°ÏÅ‡A°öç‡ ⁄Â·πç ≥ÅA°Ï∫‡≥É‡ ÎW°çJÄ∫A°ö‡

·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙ Œ\Û·πK„ A°‡è§‡ "·Œ W°‡É‡ 88 ÉK„ 99 ¢°‡*§‡ ≥‡⁄ö‡A°ö‡ R°¥∂„°˙

Œ\Û·π "≥ŒÂÒ &ÏñÉ‡Ï—H‡·öA° ∫‡Ï⁄Ò "·Œ ·Œ·§⁄π ·Æ°⁄Â"‡π çyK‡ &Ïñ

i°§‡*·i°Gç‡ A°‡è§‡ ¢°Òâ§‡ ≥t°≥É‡ ·≈·\Óè°˙
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&ÏñÉ‡Ï—H‡·öB°„ ∫‡Ï⁄Ò "·Œç‡ ·Æ°⁄Â"‡πK„ ·Œ·§⁄π ≥J∫É‡ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ⁄‡≥ó‡

A°‡è§‡ ö„§‡ "ç„«°§‡ ≥J∫K„ ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙ ≥·ŒK„ A°‡è§‡ "·Œç‡ "ç‡§‡ "ÉÂ

Î“‡·—öi°‡∫É‡ Ì∫y§ŒÂ ⁄‡KÏÉÔ·π§·ç°˙ «°öóK„ ·≥·çi° 15 ÉK„ Î“è‡ ≥‡R°·çR°‡“¸

⁄‡≥ó‡ Ì∫t°§‡ “A°W°‡ÒÉ‡ Î∫ç§ŒÂ ⁄‡*É§‡ "ç‡§‡ JÂÄÏ⁄Ò·ç°˙ &ÏñÉ‡Ï—H‡·öA° ∫‡Ï⁄Ò

"·Œ Î\çÏπ∫ &ÏçÏ—Ç·Œ⁄‡ ·≈·\Óè°˙ ∫‡Ï⁄Ò ≥J∫ "·ŒÉ‡ &ÏñÉ‡Ï—H‡ö (Ì≥

Å‡ç§‡ iÂ°∏§) ·≈·\èÉÂç‡ §·ª°Ò Î≥i°·π&∫ (JÂÉ≥, ÎÉGy‡Ïç‡≥π/·“⁄‡∫ÂÏπ‡·çA°

&Œ„É ÎA°‡Ïö‡·∫≥π - ·É¢√°G) "·Œ ⁄ÂÏπi°πç‡ §√‡Éπ W°R°·J§‡ \K‡É‡

A°‡ö·≈çK·ç°˙ ≥·Œç‡ §√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÏπi°πÏπ‡≥É‡ ⁄ÂÒ “çKÄç‡ ÎW°ç·≈ç§‡ "ÉÂ

·ÅR°§‡ R°¥∂„°˙ ≥·ŒK„ ≥*Ò "·Œ ·≈·\è§ç‡ ≥‡⁄ö‡A°öK„ W°‡Ò "·Œ W°‡É‡ 85

ÉK„ç‡ 90 ¢°‡*§‡ Î⁄Ô§‡ R°¥∂„°˙ &ÏñÉ‡Ï—H‡·öA° ∫‡Ï⁄Òç‡ ·Æ°⁄Â"‡π Î“ÔKÄ∫A°öÉ‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°öK„ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ ∫Ï¥¨∫·ç°˙ ≥·Œç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ &·ñi°§‡*·i°A°

·≈·\è§‡ “îÇ“·¿ "≥ŒÂÒ W°“„ A°⁄‡ ·Æ°⁄Â"‡πK‡ Î∫‡⁄çç‡ ·“Ò§K„ "fi‡§‡ "ÉÂ

ÎA°‡A°“ç§‡ R°¥∂„°˙

Î¢°‡Ï∫‡-"ö : ·Æ°⁄Â"‡π ç‡π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ öÂ·êK„ *“¸ç‡ ≥≈‡K„ ≥Ïπö,

"πÁ°¥¨‡, §√É Îö¯Œπ, ⁄Â·πç &ç‡∫‡“¸·ŒŒ "≥·É l°‡v°˚°πç‡ “‡⁄πA°öK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡

"Ït°‡ù‡ Îi° ·≈ÒŒÂ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙

A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ l°‡v°˚°π l°¸èK·ç?

⁄Â·πç·π ÎyA° “¸çÏ¢°Gç Ì∫π§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ≥J‡K„ "·Œ ÎÅÒçπ§·É

JÂÉv°˚°‡ l°‡v°˚°π l°¸èKÉ§·ç -

• ≈‡KÄö‡ Î∫ú§‡, "πÁ°≥Ï“Ô§‡, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ç‡§‡ çyK‡ ≈‡·π-≈‡·π

∫‡*§‡, ⁄ÂÒ ≥ç≥ ç≥·Å§‡ çyK‡ # ⁄‡*§‡°˙

• *·èÒ§‡ ¢°‡*§‡ "≥·É *§ç‡ ≥·“ ≥ç‡“¸ ÅA°·W°ç§‡ "≥·É ·“É‡A° W°‡§‡

⁄‡“ñÉ§‡°˙

• ≥“„ ⁄‡≥ó‡ Î∫Ô·≈ç§‡ R°≥É§‡ çyK‡ *§ç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ “A°W°‡Ò ·É“‡⁄Ïâi°

Ît°Ô§‡ (≥“„ fi‡Äö‡)°˙

• J´‡Ò çyK‡ öÂB°„ ≈πÁ°v°˚°‡ ç‡§‡

“A°W°‡Ò Îö‡ÄÅ‡¢°≥ JR°É§‡, W°‡·çÒ Å·Aó°Ò§‡ ¢°‡*É§‡, "R°‡Ò *“¸§K„

≈v°˚°≥ l°¸§‡ ¢°ÒÉ§‡°˙

§√É ÎȫŒπ, “̧çJÄ∫A°ö‡, ⁄Â·i°"‡“̧ “·g¿A°ȫ‡ çyK‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ JR°ÏÉ‡Aó

°§‡ ·Æ°⁄Â"‡π JR°ÏÉ‡Aó°§‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Î¢°‡Ï∫‡ "ö Ît°Ô§‡ t°R°‡“̧¢°ÏÉ°˙
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ÎW°úπ 24

Î§ÉÏfi·i°Ò (¢°≥ÂÒÉ‡ ⁄ÂÒ ·W°Ä·≈ç§‡)

Î§ÉÏfi·i°Ò çyK‡ "R°‡Òç‡ tÂ°¥¨É‡ ≥≈‡ JR°Éç‡ ⁄ÂÒ “‡·gç§‡°˙ Î§ÉÏfi·i°Ò,

ëëÎç‡A°W°πÏç∫ “̧çÂÏπ·ŒŒíí, "·Œ ·A°É·ç ç‡§‡ çyK‡, t°ç§ÉK„ çyK‡ "R°‡Òç‡

R°‡*·≈è§ç‡ çÏv°°˙ "R°‡Ò W°‡*JÄ∫A√°§‡ ≥t°≥É‡ ∫‡Ï⁄Òâ§ŒÂ ≥Åîz‡ ¢°\·JK·ç°˙

"ÉÂ *“¸π§ŒÂ ÎÅÔ*Ò "·Œ "R°‡Ò "≥·É “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ ≥„*“¸·≈Ò "ÉÂÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡

"≥·É “¸A°‡“¸§‡ ¢°‡*“·¿°˙

"R°‡Ò·≈Ò W°‡É‡ A°⁄‡ Î§ÉÏfi·i°Ò Ît°Ô§ÏK "≥·É A°π¥¨‡ W°“„ ≥t°‡ÒÉ‡

Î∫ö·J§ÏK?

¢°≥ÂÒÉ‡ ⁄ÂÒ ·W°Ä·≈ç§‡ (Î§ÉÏfi·i°Ò) "·Œ W°“„ 6 A°„ ≥J‡K„ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡

Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙ W°“„ 5 «°πA°ö‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ W°‡É‡ 15 ÉK„ 20 ¢°‡*§‡ ≥·Œ

ÎÅÒÓç°˙ W°“„ ⁄‡≥JÄ∫A°öK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Î§ÉÏfi·i°Ò "·Œ “îÇπA°“¸ : W°“„ 10 É‡

W°‡É‡ 5; W°“„ 15 É‡ W°‡É‡ 2 JA° "ÉÂK‡ "“∫·≈ÒÉ‡ W°‡É‡ 1 ÉK„ “îÇç‡ ÎÅÒÓç°˙

A°π≥ A°π¥¨‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ Î§ÉÏfi·i°Ò·Œ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§ÏK?

• ≥≥‡ ≥ö‡·≈ÒÉ‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "·Œ Ì∫πA°ö‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡°˙

• çÂ∏Ïπ‡Ï∫‡·\ÏA°∫ ·É§∫öÏ≥ñi°t°‡ ·ÅîÇ§ç‡ "R°‡ÒÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ §√‡Éπ "ÉÂ

≥ö‡U∫ JR°É§‡°˙

• tÂ°≥JÂç t°‡è‡ tÂ°¥¨‡ "R°‡Ò·≈Ò°˙

• çÂö„≥W°‡·≈ÒÉK„ çÂö‡≥W°‡·≈ÒÉç‡ Î“è‡ ÎÅÒÓç°˙

• çÂR°‡“̧t°§‡ "·Œ “A°W°‡Ò çyK‡ fi‡J∫É‡ çÂR°‡“̧t°§‡ Ì∫§‡ ≥t°≥É‡ Î“çKÄ·∫°˙

• W°‡É‡ 2 ÉK„ 3 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "·ŒÉK„ ⁄Â·πç·π

¢°≥ÂÒÉ‡ ⁄ÂÒ ·W°Äö‡ (Î§ÉÏfi·i°Ò) "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ W°“„ ÎçÔ·π§‡ "R°‡Ò·≈Ò

ÎÅÒÓç, ≥·Œ ∫‡⁄ç‡ çÏv°°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-191-

ÎyA° “¸çÏ¢°Gç, É‡“¸&·§·i°Œ, ·A°É·ç Î¢°∫π, ·öç fi‡≥Û, A°ê·i°ÏöŒç,

Î—∂‡∫ §√‡Éπ, —ö‡“¸Ïç∫ ÎA°‡ÉÛ çyK‡ çÂö‡≥W°‡·≈ÒK„ ⁄Â·πÏÅ¯∫ Æ°‡æ

⁄‡“ñÉ§‡ ⁄‡*“¸°˙

Î§ÉÏfi·i°ÒK„ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫πA°ö‡ "·Œ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ “¸çÏÆ°· ÏKŒç

Ît°ÔK·ç?

"Ï≈‡⁄§‡ Ì∫Ïπ “‡⁄§‡ ·W°Òçπ§‡ ≥t°≥Ét°‡ "Jè§‡ "R°‡Ò§Â

“¸çÏÆ°· ÏKŒç W°ÄÅK·ç°˙ Ît°‡⁄ç‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ Îi° ·≈Ò "ÉÂ·É ⁄Â·πç Îi° , §√É

N√ÂÏA°‡\, ⁄‡ÒÏ∫çK„ &G-Îπ "≥·É "∫i°ˆ‡ Œ‡l°¸ñÉ Î∫Ô§‡ çyK‡ ·A°É·ç "≥ŒÂÒ

§√‡ÉπK„ “¸Ï≥·\Ò Îi°  Ît°Ô§·ç°˙

∫‡Ï⁄Ò§‡

Î§ÉÏfi·i°Ò (¢°≥ÂÒÉ‡ ⁄ÂÒ ·W°Äö‡) "·Œ ≥Åîz‡ Ît°Ô\§·ç, "t°≥óç‡ Ît°Ô§‡

çÏv°, ≥π≥ "ÉÂç‡ "R°‡ÒÉ‡ ÌW°KçÂ, É·ñÉ ö„§‡ çyK‡ ¢Â°-ÌW°§‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç°˙

≥ÏJ‡⁄É‡ ≥π‡∫ ·≈·\ç§K„ ≥◊v°‡ çÂR°‡“¸t°§‡ "ÉÂ ≥t°≥ Jπ‡ Ì∫πK‡ ¢°·JK·ç

“‡⁄ç‡ Å‡\“çKÉ§·ç°˙

(1) “¸É\ÂÏA°Œç "≥·É Î≥‡·i°Ï§Ï—ï∫ ÎÅπ‡·ö

• "R°‡Ò "ÉÂ Î§ÉÏfi·i°ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ `°‡ç t°‡“çKÉ§·ç°˙

• Î§ÉÏfi·i°Ò "·Œ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥π‡∫ çÏv°, ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄É‡ ≈‡*·\ç§‡

ÌW°§‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç, ≥ÉÂç‡ Î“è‡ Î≈‡A°·W°¿A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

• Î§ÉÏfi·i°ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ "Ït°‡ùç‡ ∫Aó°πv°˚°ç§‡ Î≈èKÉ§·ç°˙

• Î§ÉÏfi·i°Òç‡ fi‡J∫ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫·π§‡ "ÉÂ “îÇ“çKÉ§·ç; ≥·ŒK„É≥A°

J´‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ö‡Ó¥¨·É, "R°‡Ò "ÉÂÉ‡ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒç‡ ≥‡K„ ≥Ït°Ò ö‡ÒÉÂç‡ Ì∫

"≥·É çÂR°‡“̧t°§‡ "ÉÂ ≥t°≥ JπK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥≈‡ ≥Ït°‡≥t°‡ ¢°\·JK·ç “‡⁄ç‡

ÎÅ≥ÉÂç‡ Å‡\“çKÉ§·ç°˙

W°“„ ⁄‡≥JÄ∫A°ö‡ ≥t°≥É‡, ÎÅ≥ÉÂç‡ çÂÒ·≈ç‡ Î∫‡⁄ç§‡ "≥·É

Å‡\“ç§ç‡ Î§ÉÏfi·i°ÒK„ çÂR°‡“̧t°§‡ "ÉÂ ¢°K·ç°˙
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• É‡“¸öπK„ ≥◊v°‡ Îy·çÒ ÎJ‡ÒN¯‡* ≥W°‡ Î≈Ä“çKÉ§·ç°˙

• çÂ·≥É‡ÒÉ‡ Îi°‡“¸Ï∫i° W°ÄöÉ‡ ∫‡“¸ç‡ W°Äç§‡ Ì≥ R°‡è‡ Å‡ç§„KÉ§·ç°˙

• tÂ°¥̈É‡ Î≈Äö‡ ÎJ‡ÒN̄‡* "Ï“ç§‡ "≥‡, Î≥‡¥ö‡A°·¢°ÉA° "≥K‡ Î∫‡⁄çç‡

i°Ïfi∫ "≥‡ çAó°ç‡ Å¥¨„KÉ§·ç, A°·πP°¥¨‡ "R°‡ÒÉÂç‡ ≥„ÄA°ö ÎÅ‡πA°öÉ‡

ÎW°‡Ä·≈¿¥√§·É ≥≈‡ ≥ÅîÇ‡ Î“‡ÒÏÉ‡A°W°‡ ⁄‡ç§‡°˙

• Î≥‡¥ö‡A° "ÉÂ ö√‡· Aó°‡ AÂ°ö·≈ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ “‡·g¿§ŒÂ Î≈‡v°̊°ç§‡ Î≈≥KÉ§·ç°˙

• Î≥‡¥ö‡A°·¢°ÉB°„ Î“A° ≥J‡É‡ "Å‡§‡ i°Ïfi∫ "≥‡ ⁄ÂÒ WÂ°ö·≈è§‡ Å≥K·ç°˙

"⁄Âv°˚°‡ çÂÒ·t°K„ #πÁ°\§‡ Ì“ç“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ≈‡ ≥ç≥ Ì∫“Ï¿‡“¸É§·ç°˙

• ⁄ÂÒ ⁄‡·gñÉ§‡ çÂ·≥É‡ÒÉÂK„ *“̧ç‡ "R°‡ÒÉÂ Å‡KÄ·öKÉ§·ç, Î∫‡⁄çç‡ "R°‡Ò

"ÉÂ öÂ·Aó°Ò ÎÅÔKÄö‡ *“¸ç‡ JÂÏÉ‡∫Ïö‡Ä ≥W°‡ "≥‡ ö„·§KÉ§·ç°˙

• ≥ÏJ‡R° “‡≥ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡É§‡ (A°ê·i°ÏöŒç) Å*“¸É§‡ Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç,

Î⁄ÒÏÅ‡A°ö„KÉ§·ç°˙

(2) ≥·“-≥ç‡“¸ (¢√Â°“¸É) ÅA°·W°ç§‡ “îÇ“çKÉ§·ç

• tÂ°≥KÉ§‡ öÂÒ 2 ÉK„ 3 ¢°‡*§‡Ïπ‡≥ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ #·≈Ò çyK‡ ≥·“ ÅA°ö‡

“îÇ“çKÉ§·ç°˙ "ÉÂ§Â "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫É·É ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ≥·“ ö„ÅB°É§·ç°˙

• ÎA°·¢°ç (ÎA°‡·¢°, W°‡), E°‡Ï§Û‡ÏçÏi°É ·âS°Œ (ÎA°‡∫‡) "≥·É ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°

çÂÒ·Å∫É‡ ·ö\-ö„ÅA°*“̧É§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ⁄ÂÒ “‡ç§K„ W°‡Ò Î“çKÄ“ç§K‡

Î∫‡⁄çç‡ tÂ°¥¨É‡ ⁄ÂÒ ·W°Ä·≈ç§K„ ≥Ït°Ò *“¸“·¿°˙

(3) ≥ö‡çÏÅ‡A°ö‡ (⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°ö‡) çyK‡ ÎÆ°‡“̧·ÉÒK„ Ì“ç§„K„ ö‡l°̧t°‡A°

ö„KÉ§·ç

• tÂ°≥·âÓR°É‡ ≥ö‡ç ÎÅ‡Ïv°̊°‡A°ö‡ "ç„π≥A° Ît°Ô“çKÉ§·ç°˙ "“‡ç§‡ "ÉÂç‡

tÂ°¥̈‡ ≥t°≥É‡ çÂÒ·t°K„ A°‡*Éç‡ Ît°Ô“ç§‡ "ÉÂK‡ "ç„«°§‡ "ÉÂç‡ tÂ°≥ÏÉ‡Ïπ

“‡⁄§‡ A°‡ñÉ‡ *“¸“çKÉ§·ç°˙

• Îç‡Ò≥K„ W°‡Ò ç‡“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ Îi°‡“¸Ï∫i° Ît°ÔÏÅ‡A°öK„ Ì“ç§„ Å≥KÉ§·ç°˙

tÂ°¥∂≥É‡“¸É‡ ≥·“ ≥ç‡“¸ ÅA°ö‡ “îÇ“çKÉ§·ç "≥·É ≥ö‡ç

ÎÅ‡A°ÏÅ‡A°öK„ Ì“ç§„ Å¥¨‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò·ç
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• öÂÒ 3 Î∫‡≥ tÂ°≥Åπ§‡ ≥tÂ°Ò çÂ·≥É‡Ò JÂ·ÉÒK„ ≥ö‡ç ÎÅ‡A°ö‡

ÎÅ≥ÏÉ‡A°ö„KÉ§·ç°˙ t°R°‡“¸ ¢°â§·É "∫‡≥Û ·≈·\èK·ç°˙

• ¢°≥ÂÒÉ‡ ⁄ÂÒ “‡·gç§‡ ≥t°≥ "ÉÂ W°‡*π‡A°ö‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ Î∫‡⁄çç‡ "R°‡Ò

"ÉÂ Î“ÔÏÉ‡A°ö„§K„ ≥t°≥ŒÂ Î≈≥ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“¸°˙

(4) Î§ÉÏfi·i°Ò "∫‡≥ÛŒ

• Î§ÉÏfi·i°Ò çyK‡ ÎW°‡Ä·≈ç§K„ "∫‡≥ÛŒç‡ W°“„ 7 A°„ ≥Åv°̊°‡ Ì∫§‡ "R°‡ÒK„

*“¸ç‡ Î§ÉÏfi·i°Ò A°Ïî|‡∫ Ît°Ôç§‡ J´‡⁄ÉK„ "¢°§‡ Î≥ÅÉ·ç°˙

• "∫‡≥Û "·ŒÉ‡ "R°‡Ò "ÉÂK„ ≥çÂÒK„ ÎJ‡ÒN̄‡*É‡ ÎŒêπ "≥‡ Å¥∂„°˙ ≥·Œç‡

"R°‡Ò "ÉÂç‡ tÂ°·¥√ÓR°É‡ ⁄ÂÒ “‡·gç§‡ Î“ÔπA°öÉK„ "“‡ç§‡ ≥·πA° "≥‡

Î“A° ÎÅÒ§K‡ ÎJ‡ÒR°B°·ç, ≥t°≥ "ÉÂÉ‡ "R°‡Ò "ÉÂ ≥„ÄA°ö ÎÅ‡v°Â̊°ç‡

Îi°‡“¸Ï∫i° ¢°‡*§‡ W°Äö‡ çÒK·ç°˙

• "∫‡≥Û "·Œç‡ "R°‡Ò "ÉÂ ⁄ÂÒ “‡·g·ôÓR°É‡ ≥t°≥ W°öW°‡ç‡ ≥„ÄA°ö

ÎÅ‡A°“ç§K„ Îi°ˆ·çÒ "≥‡ ö„§‡ R°¥∂„°˙

(5) §√‡Éπ Îi°ˆ·çÒ ≈‡Ï\∫

• Î§ÉÏfi·i°Ò Ît°Ô§‡ "R°‡Ò "⁄‡¥¨‡ §√‡Éπ ö„A°“¸°˙ §√‡Éπ Îi°ˆ·çÒK„ ö‡ñÉ≥·É

§√‡ÉπK„ ÎA°ö‡·Œ·i° Î“çKÄ“ç§·ç°˙

• "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫K„ ≥t°≥É‡ "R°‡Ò "ÉÂ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°“ñÉÂç‡ ⁄ÂÒ “‡è„Ò§‡

"ÉÂ J‡R°“ñÉÂç‡ Ì∫“ç§·ç°˙

• ≈‡Ï\∫ Ît°Ôπ§·É "R°‡Ò "≥ç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ⁄ÂÒ “‡ñÉç‡ J‡R°·\ç§‡ R°¥∂„°˙

≥·Œç‡ §√‡ÉπK„ ≥≈∫ A°çJÄ“ç§‡ "≥·É ÎA°ö‡·Œ·i° Î“çKÄ“·¿°˙

(6) âK ÎÅπ‡ö„

·“É‡A° ·≈·\è§‡ "·Œç‡ "Ïπ‡“¸§‡ l°¸ö‡⁄·ç°˙ W°“„ 7 t°K„ Î“¿§‡

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ≥·Œ ·≈·\Óè°˙ A°‡è§‡ ¢°Ò“¸ "ÉÂ§Â ·“É‡Aó°‡ Î§ÉÏfi·i°Ò öÂÒ¢°-¢°“ç§·É

R°≥ÏÉ°˙ ·“É‡A°·≈Ò "·Œç‡ Î§ÉÏfi·i°Ò ≥t°≥ JπK„ *“¸ç‡ Î∫ö“ç§K„ J´‡⁄ÉK„

Î§ÉÏfi·i°Ò "∫‡≥Û "≥·É âK ÎÅπ‡ö„ "·Œ "⁄‡¥¨ç‡ W°“„ 7 Î“¿§‡

"R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ·≈·\Óè°˙
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¢°§‡ l°¸ö‡⁄·ç°˙ ·“É‡A°·≈Ò "·Œ Î∫ö√§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î§ÉÏfi·i°Ò "≥ÂA° Î“ÔK·¿°˙ ≥t°≥

öÂ¥¨K„ *“¸ç‡ ¢°ç§·É "∫‡≥Û ·≈·\è§ç‡ ·“É‡A°t°K„ A°‡è§‡ Î“·¿°˙

A°) ÎÉÏ—∂ï‡Ïö¯·Œç &·ŒÏi°i° (·É·É&·Æ°·ö) : ÎÉÏ—∂‡Ïö¯·Œç Îi°§Ï∫i° "·Œ

ÌA°ÏÅ∫É‡ ¢°Ò“¸ "≥·É "Ït°‡ù‡ Î≥ÅÉç‡ l°¸ö‡⁄ Ì∫πv°˚ˆ°§É‡ W°‡è§‡

l°‡v°˚°π·≈Òç‡ “¸K·ç°˙ âK "·Œç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡ "R°‡Òç‡ ⁄ÂÒ öÂÏÅ‡A°öK„

W°‡Ò “îÇ“·¿°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ âK "·Œ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ "R°‡Ò·≈Ò

Jv°˚°É‡ A°‡è§‡ ¢°Ò“¸°˙ ·“É‡A° "·Œ W°‡·πÓR°É‡ "R°‡Ò "ÉÂ§Â çÂÒ·Å∫É‡ #·≈Ò

⁄‡≥ó‡ ö„ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙ ·“É‡A° "·Œ tÂ°¥∂≥É‡“¸É‡ ö„\K·ç "ÉÂ§Â "R°‡Ò

"ÉÂç‡ ≥π≥ "≥ÉK„ “‡è‡ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA°·W°ç·J§‡ çÂ·≥Ä *“¸π§·É

ö„\Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ·“É‡A° "·Œ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ "≥·É Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° Ì∫y§ŒÂ

≥≥∫ t°‡R°§‡ ≥π≥ó‡ ≥≥‡ ≥ö‡ A°⁄‡ç‡ Ì∫§‡ R°≥óÏÉ°˙

J) “¸·≥ö¯‡·≥ç : “¸·≥ö¯‡·≥ç (y‡“¸Œ‡“¸·A√°A° &·ñi°·ÉÏö¯ÏŒñi°) ç‡ §√‡Éπ§Â

Îö‡x‡“ç§‡ R°¥∂„ "≥·É ≥≈∫ A°ç·≈ç“ñÉÂç‡ §√‡Éπç‡ ⁄ÂÒ tÂ°Ò·≈ç§K„

ö‡U∫ŒÂ Î“çKÄ“·¿°˙ ·“É‡A° "·Œ Å‡ 3 ÉK„ 6 ¢°‡*§‡ ·≈·\Óè°˙ ·“É‡A°

"·ŒK„ A°‡è§‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ ¢°Ò§‡ ≥π≥ó‡ tÂ°≥·âÓR° öÂÒ "≥‡ fi‡Ä·∫ÓR°É‡

·≈·\Óè°˙ âK "·Œ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„ "ÉÂ§Â ≥·ŒK„ Œ‡“¸É “¸Ï¢°A° Ì∫§‡

≥π≥ó‡ ⁄‡≥ó‡ J¿K‡ ·≈·\Óè°˙

K) *·G§Â·i°·çç : *·G§Â·i°·çç (&·ñi°ÏA°‡·∫çπ·\A°) "·Œ "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫É‡

⁄ÂÒ ·W°Ä·≈ç§‡ (Î§ÉÏfi·i°Ò) É‡ ·≈·\Óè°˙ âK "·Œç‡ §√‡Éπ W°ö·≈ç§‡

“îÇ“·¿ "≥·É ≥‡K„ ÎA°ö‡·Œ·t° Î“çKÄ“·¿°˙ Œ‡“̧É “̧Ï¢°A°t°‡ ·W°ç A°Ò§‡,

≥‡⁄ R°‡Ò·≈ç§‡ "≥·É ÎJ‡Ò “‡¥¨‡ ⁄‡É§·ç°˙

Î§ÉÏfi·i°ÒK„ *“¸ç‡ âKç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ "Ït°ç§‡

≥t°≥K„ *“¸ç‡ Î∫ö“ç§·ç, ≥·Œç‡ ¢°“ç§·É R°≥ÏÉ°˙
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"R°‡ÒÉ‡ Î§ÉÏfi·i°ÒK„ çÂÒR°‡“̧t°§‡ Ì∫πA°öÉ‡ l°‡v°̊°π A°π¥̈‡ ≥t°≥É‡ l°̧èKÉÏK?

A°·πP°¥¨‡ “¸≥ÂÒ "≥É‡ "R°‡Ò Î§ÉÏfi·i°ÒK„ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫πK‡ l°‡v°˚°π

l°¸èKÉ§‡ ≥t°‡Ò "ÉÂ A°·πP°¥¨‡ "R°‡Ò "ÉÂÉ‡ ≥J‡K„·≈Ò "·Œ Ì∫π§‡ A°‡ñÉ·ç -

• "⁄ÂA°-çÂÒ·Å∫ÉŒÂ Î§ÉÏfi·i°Ò Ì∫πA√°§‡°˙

• W°“„ 7-8 ÉK„ ≥tÂ°ÒÉŒÂ Î§ÉÏfi·i°Ò Ît°ÔπA√°§‡°˙

• Å‡ 6 ≥ÂA° Î§ÉÏfi·i°Ò Ì∫πÁ°â§‡ ≥tÂ°Ò "≥ÂA° Î“ÔπA√°§‡°˙

• ÎJ‡Ò “‡¥¨ÉŒÂ A°Ïî|‡∫ R°¥√v°˚̂°§‡°˙

• ≥≈‡ ≈‡KÄö‡, ⁄ÂÒ Ît°‡“¸ç‡ “‡ç§‡, “‡ç§‡ ≥t°≥É‡ ≈‡§‡ ¢°‡*§‡ "≥·É

ç‡§‡, ≥π≥ Ì∫t°ç‡ #·≈Ò ÎJÔπ‡ÒR°A°ö‡ "≥·É ≥‡⁄ "≥ŒÂÒ ÎJ‡Ò

Îö‡≥JÄö‡°˙

• ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ⁄‡≥ó‡ t°öó‡ ÎÅ‡πA°ö‡ "≥ŒÂÒ “‡ç§É‡ ≥t°≥É‡ fi‡§‡ çyK‡

≈ÒR°K‡ “‡ç§‡°˙

"⁄ÂA° çÂÒ·Å∫É‡ Ît°Ô§‡ Î§ÉÏfi·i°ÒÉ‡ ∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡, ⁄ÂÒ “‡ç§É‡ ≈‡§‡

"≥·É "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“¸t°§‡ Ì∫π§·É l°‡v°˚°π t°‡èKÉ§·ç°˙
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ÎW°úπ 25

Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡§·≈ÒK„ ·W°g‡A°

·A°É·çK„ ≥πÁ° *“¸§‡ ÎÅÔÉ‡Ò "·Œ "Ï≥‡Äö‡ "≥·É # Î≈ÒÏÉ‡A°ö·ç°˙

≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ ·A°É·çç‡ "Ï“ç§‡ #·≈Ò, ·≥çÏπ∫ "≥·É ÎA°·≥ÏA°∫ Î∫ÔÏÅ‡A°“̧;

#·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥, ÎA°∫·Œ⁄≥, Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ "≥·É

§‡“¸A°‡πÏ§‡Ïçi°A°„ W°‡Ò "·Œ “A°W°‡ÒÉ‡ W°‡Ò "≥É‡ Ì∫“·¿°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ Ì∫§‡ “A°W°‡ÒK„ ≥“„ "≥·É

“¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°A°„ W°‡Ò "·Œ "A°‡⁄§‡ ∫‡A°“¸°˙ ≥π≥ "·Œç‡ #·≈Ò WÂ°≥ó‡ ÅA°ö‡,

ÅÂ≥ çyK‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡§É‡ ≥“„ "≥·É “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°A°„ W°‡Ò

JÂÏÉ‡Ò ·Å·çR°‡“¸ *“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ W°‡Ò ÎJÄç“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

·A°É·ç ç‡πA°ö‡ ≥t°≥É‡ "Ï“ç§‡ Îö¯Œπ ·ö·≈ñÉç§‡ "≥·É ≥“„ "≥ŒÂÒ

“¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°A°„ W°‡Ò ÎJÄç§‡ Ì∫“ñÉç§‡ Îy˚°‡·çA° ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡

l°‡v°̊°π "≥·É É‡“̧·i°·Œ⁄‡çK„ ö‡l°ţ°‡B°„ ≥tÂ°Ò“ȩ̀‡ ·W°g‡A° Î≈≥ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ W°‡KÉ§·ç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ "A°Aó°§‡ É‡“¸i° (·W°g‡A°) Ì∫Ït°°˙

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„ ç‡§K„ ·¢°Æ°≥, ·A°É·ç Î¢°∫

*“¸§K„ t°‡S°A° "≥·É "Ït°‡ù‡ çÂR°‡“¸t°§·≈Ò "ÉÂ Î⁄Ò∫K‡ ·W°g‡A° ÎJÄçK·ç°˙

"ç‡§‡ "≥§ÂŒÂ ≥“‡Aó°‡ ç‡·πÓR° ≥çÂÒK„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥t°≥K‡ Î∫‡⁄çç‡

·W°g‡A°ŒÂ ÎJÄçK·ç°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·Œ ÎA° ·É) ç‡π§·≈ÒÉ‡ É‡“¸i°·π ÎÅπ‡ö„K„

ö‡ñÉ≥·≈Ò "ÉÂ·É :

1) ·Œ ÎA° ·É JÂ≥‡Ò W°‡*·≈¿A°ö‡ "ÉÂ t°öÅ“ç§‡ "≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„

≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ "ÉÂ Ì⁄ÏÅ‡Aó°§·ç°˙

2) #É‡ ⁄‡*§‡ ◊ ÎW°ç§‡ "Ï“ç§‡ ⁄Â·π⁄‡ “îÇ“ç§‡°˙

3) W°‡è§‡ ·W°g‡B°„ W°ö W°‡§‡ ·¢°Æ°≥ Å¥¨‡ "≥·É “A°W°‡ÒK„ "πÁ°≥-"⁄‡Ò W°‡ÒÉ‡

Å¥¨‡°˙

4) ≥“„ (¢√Â°“¸É) "≥ŒÂÒ “¸Ï∫A°Ïy‡∫‡⁄i°A°„ "A°‡⁄§‡ ∫‡A°öÉK„ *“¸πA°ö‡

"fi‡§‡ “îÇ“ç§‡°˙

5) A°‡π·É* Æ°‡—HÂ∫π ·É·\\A°„ "A°„§‡-çÂÒR°‡“¸t°§‡ “îÇ“ç§‡°˙
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·Œ ÎA° ·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ É‡“̧i°·π ÎÅπ‡ö„K„ ≥πÁ°*“̧§‡ ·ç⁄≥·≈Ò "ÉÂ·É-

• Îç‡Ò≥É‡ Îö¯‡·i°ç W°‡§K„ W°‡Ò "·Œ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ ÎA°·\ "≥É‡ N¯‡≥

0.8 É‡ “îÇKÉ§·ç°˙

• ö‡U∫ (“¸ç·\Û) Ì∫ç§‡ ≥·t°A° W°‡§‡ A°‡Ï§Û‡“‡⁄Ïâi° Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙

• Å‡* (Î¢°i°) K„ W°‡Ò ≥⁄‡“¸ *“¸πö Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙ §i°π, ·Q "≥ŒÂÒ

Å‡* “îÇKÉ§·ç°˙

• Îö‡≥JÄö‡ ⁄‡*π§·É #·≈Ò çyK‡ "Ït°‡ù‡ ≥“„ ÅA°·W°ç§‡ “îÇKÉ§·ç°˙

• t°R°‡“̧ ¢°É§‡ W°‡ÒÉ‡ ·§i°‡·≥ç "≥ŒÂÒ Îi°̂Œ “̧·∫Ï≥ñi° ö„·≈çKÉ§·ç°˙ ¢°‡“̧§π

(≥·≈Ò) ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ Îö‡Ä W°‡§‡ Ì¢°°˙

·Œ ÎA° ·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ·W°g‡A° Jç§‡ "≥·É Î≈≥ÏÉ‡A°öK„ "AÂ°ù‡

≥Ïπ‡∫·≈Ò -

1) ÎA°Ï∫‡·π fi‡Òç‡ Î∫Ô·≈ç§‡

Îç‡Ò≥K„ Å§A° “¸ÒJ‡Ò Ît°Ô§‡, Îi°¥öÏπW°π Î≥Ïñi°ç Ît°Ô§‡, W°‡*JÄö‡

"≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ W°‡Ò "≥É‡ Å≥ó§‡ ÎA°Ï∫‡·π ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ≥πÁ°*“¸ç‡

A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi° "≥ŒÂÒ Î¢°i°t°‡ ÎA°Ï∫‡·π ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*“¸°˙ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡

≥„*“¸·≈ÒÉ‡ t°R°‡“¸¢°É§‡ ÎA°Ï∫‡·π "ÉÂ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ ÎA°·\ "≥É‡

·A°Ï∫‡ÏA°Ï∫‡·π 35 ÉK„ 40 ¢°‡*§·ç°˙ ÎA°Ï∫‡·π Î∫Ô·≈ç§‡ fi‡Ä∫§·É, Îȫ‡·i°è‡

≥◊Ä ·≈Óè°˙ Îö¯‡·i°ç ÅÂK‡“¸ÉÂç‡ ÎA°Ï∫‡·π *ÏîÇ‡A°ö‡ "·Œ “A°W°‡Ò  Î≈‡A°·çR°‡“¸

*“¸, ≥·Œç‡ ≥·W° *“¸§‡ Îö‡ÄA°„ W°‡Ò “îÇ“·¿ "≥ŒÂÒ "Ï≥‡Äö‡ A°‡èÉ§‡ Îö‡Ä

Î“è‡ öÂÏÅ‡A°“¸°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ÎA°Ï∫‡·πK„ W°‡Ò W°ö W°‡ç‡

Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂK„ ≥t°≥ "ÉÂK„ "πÁ°¥¨‡ çÄt°ç‡ Ì∫KÉ§‡ "πÁ°¥¨É‡

Î⁄Ò∫K‡ t°R°‡“¸¢°É§‡ ÎA°Ï∫‡·π Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙ "πÁ°¥¨‡ "·Œ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

“‡è‡ ≥·W° *“¸§‡ W°‡§‡ fi‡Äö‡ "≥·É É‡“¸&·§·i°G Ì∫§·≈ÒÉ‡ t°‡§‡ ⁄‡“¸ çyK‡

Î“ç§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°Œ

“A°W°‡ÒÉ‡ ÎA°Ï∫‡·π W°‡Ò J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸ç‡ A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°ç‡ ö„°˙

A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°Œ "·Œ ÎK◊, “fi‡“¸-ÎW°Òfi‡“¸, ÎW°Ò, "‡∫Â, l°¸Ó“ "≥ŒÂÒ

≥ç‡≥·≈Ò, ·W°·ç, ÎJ‡·“, t°∫, ÎA°A°, ·≥k°‡“¸ "≥·É ÅAó°§·≈ÒÉ‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡
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⁄‡*“¸°˙ É‡“¸&·§·i°A° "≥·É ≥≈‡ A°‡Ï“è‡ Îç‡“¸§‡ "ç‡§·≈Òç‡ A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°

Î∫Ô·≈ç§‡ “îÇKÉ§·ç°˙ J́‡⁄ÉK„ ¢°§·É A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi° ≥öÂÒ *“̧ç‡ ⁄‡*§‡ “fi‡“̧-

ÎW°Òfi‡“¸ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎK◊ ≥öÂ≥, Îö‡·∫Œ Ît°Ô·â§‡ ÎW°Ò "≥ŒÂÒ Î\‡“π, §\π‡,

π‡K„, "≥·É ç‡W°·çP°¥¨‡ ·≥Ï∫i°Œ·≈Ò "·Œ ·≈·\è§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ ¢°‡“¸§πK„

≈πÁ°A°ŒÂ "ÉÂ¥∂A° ⁄‡*“¸°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œç‡ A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°A°„ ≥öÂÒ *“¸§‡

≈πÁ°A° *“¸KÉ§·ç çyK‡ ŒÂKπ ⁄‡*§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Òç‡ A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°A°„ W°‡Ò

W°‡É‡ 20 *“¸KÉ§·ç°˙

Î¢°i°Œ (≥“‡l°̧/Å‡l°̧)

“A°W°‡ÒÉ‡ t°R°‡“¸¢°Éç‡ W°R°§‡ ÎA°Ï∫‡·π ö„§É‡ Î¢°i°Œ (≥“‡l°¸) ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°

*“¸°˙ "≥·É ≥·Œç‡ Îö¯‡·i°ç çyK‡ A°‡πÏ§‡“‡⁄Ïâi°t°K„ ÎA°Ï∫‡·π ⁄‡*§‡ ≈πÁ°A°

"ç„ Î“·¿°˙ "çÏŒWÂ°ÏπÏi°É Î¢°i° çyK ë"¢°§‡í Î¢°i° JÂÉ≥ *“¸ç‡ *·∫§ *“¸∫,

·öçi° *“¸∫, ÎA°Ïç‡∫‡ *“¸∫, ÎŒÏ¢√°‡fiπ *“¸∫, Œç¢√°‡fiπ *“¸∫, R°‡ "≥·É

çi°Œç‡ ÎŒWÂ°ÏπÏi°É çyK‡ ë¢°v°§‡í Î¢°i° JÂÉ≥ *“¸ç‡ ÎπÉ ·≥i°, Î⁄ç-R°‡çÂ,

≈ÏU‡≥, §i°π, Q„, ≈ÏU‡≥ ≥ö‡∫, ⁄Â§„ "≥·É *A°Å‡l°̧ÉK„ Î“è‡ Ì¢°°˙ ÎŒWÂ°ÏπÏi°É

Î¢°i° "≥·É ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫ W°‡§‡ “îÇKÉ§·ç ≥π≥·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ “‡iÛ°A°„ "ç‡§‡

"≥·É ·A°É·ç Î≈‡A°“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

"çÏŒWÂ°ÏπÏi°É Î¢°i°·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Î≥‡Ïç‡ÏŒWÂ°ÏπÏi°É "≥ÉÂÒ

Îö‡·∫ÏŒWÂ°ÏπÏi°Éç‡ A°⁄‡ ⁄‡¥¨Ïç‡ ≥Âè‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡ Ì¢°°˙ *Ï≥K‡-·ŒG Îö‡·∫

"çÏŒWÂ°ÏπÏi°É Î¢°·i° &Œ„É (·ö⁄Â&¢°&) W°‡Ò fi‡Òç‡ W°‡·≈ç§‡ "≥·É *Ï≥K‡

·ŒG "≥ŒÂÒ *Ï≥K‡ ·Å¯K„ Îπ·Œ* A°‡ Î“è‡ fi‡Òç‡ W°‡·≈ç§‡ “A°W°‡Ò Î≈‡A°·çR°‡“¸

*“¸ "≥Ïπ‡≥É‡ Îπ·Œ* Îç¥√§·É A°‡è§‡ ¢°Ò“¸°˙ W°‡è§‡ Å‡* "≥JA° ·≈·\è§§Â·É

≥ç‡-≥·≈ÒÉK„ «°Ò§‡ Å‡* ·≈·\è§ç‡ Î“è‡ ¢°§‡ *“¸°˙ y‡ê Î¢°i° ⁄‡*§‡

§ç—ö·t°/É‡∫l°‡ Q„, "‡∫Â "t°‡*§‡, ÎÉ‡çi°Œ, ÌA°ÏÅ∫K„É≥A° Î≈¥√§‡ "ÅÂ¥̈‡

t°∫ "≥·É ÎA°A°ç·W°Ò§·≈Ò Î≈‡A°·çR°‡“¸ *“¸ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

(2) Îö¯‡·i°ç Î∫Ô·≈ç§‡ ·ÅÒ§‡

“A°W°‡Ò ·i°ŒÂ Î≈≥·\ç§‡ "≥·É ¢°ç‡ Å≥ó§‡ Îö¯‡·i°ç W°Ò“¸°˙ ≥·Œç‡

"Ï≈‡A°ö‡ *“¸·≈∫“ç§‡ "≥·É ∫‡“¸Ï\Ô§ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙ Îö¯‡·i°ç

“îÇ§ç‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ “îÇ“ç§K„ W°‡Ò "ÉÂ Îç≥Å“ñÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥ÏÅÔ
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t°‡πA°ö‡ "≥·É ·A°É·ç y‡êö√‡Ïñi°Œç ÎÅÒÅ“·¿°˙ "ÉÂ§Â ≥π≥ Ì∫t°ç‡ Îö¯‡·i°ç

“îÇ§·É A°‡èÏÉ ≥ÉÂç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ≥·W° *“¸§‡ fi‡Ä∫A°ö‡, "πÁ°¥¨‡ “îÇπA°ö‡,

ö‡U∫ fi‡Ä∫A°ö‡ "≥·É “A°W°‡ÒK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨K„ W°‡Ò “îÇπv°˚Â°ç‡ ·≈§K„

∫Ï¥¨∫ çA°·≈¿A°öŒÂ ⁄‡“¸°˙

“¸·ñÉ⁄‡É‡ ≥„*“¸ "⁄‡¥¨‡ ≥ç‡-≥·≈ÒK„ ·W°g‡A° W°‡Óè°˙ ≈‡-R°‡ W°‡§‡

≥„*“¸·≈Ò "ÉÂŒÂ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ W°‡§‡ çÏv°°˙ Œ≥‡\K„ Ì∫·π§‡ Î≈∫-ÅÂ≥ ö‡⁄§‡

"≥ŒÂÒ ö‡⁄É§‡ A°‡Ò∫Âö·≈ÒK„ “¸≥ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç W°‡§K„ W°‡Ò "·Œ “¸·ñÉ⁄‡ç A°‡l°¸·ê∫

*§ Î≥·ÉÏA°∫ ·π[‡ŒÛ ("‡“¸ ·Œ &≥ "‡π) ç‡ ö„§‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ ÎA°·\

"≥É‡ Îö¯‡·i°ç N¯‡≥ "≥‡ W°‡KÉ§‡ "·Œ ¢°‡*§‡ Î⁄Ô·â§·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ·ŒÏA°·É

K„ Å‡A° Î“·g¿§‡ ≥t°≥É‡ Îö¯‡·i°ç “A°W°‡ÒK„ "πÁ°¥¨‡ ÎA°·\ "≥É‡ N¯‡≥ 0.8 É‡

“îÇKÉ§·ç “‡⁄§·ŒŒÂ ≥·≥ÒK„ fi‡·ç°˙ ≥πÁ° *“¸·π§·É Îö¯‡·i°çK„ E°‡·∫·t° "ÉÂ·ç°˙

§‡“¸*Ï∫‡·\ÏA°∫ ÎÆ°∫Â∏ fi‡Ò§‡ (ÎA°·\ "≥É‡ N¯‡≥ 0.4 ÉK„ 0.6) ⁄‡*§‡

≈ÏU‡≥K„ Îö‡x‡A°·≈Ò "¢°¥̈‡ ≥ö‡∫ (A°ÉÛ), ö·çπ (≈ÏU‡≥ Œ‡ç‡), «°ÒÏÉ‡A√°§‡

ÎŒ‡⁄‡·§ç ö‡l°¸Éπ, ÎŒ‡⁄‡ ≥πÁ°, ÎŒ‡⁄‡ W°S°Œ, Î⁄πÁ°≥K„ "ÏR°Ô§‡ ≈πÁ°A°ç·W°Ò§‡

"ÉÂK‡ çç-Î§·\i°Ïπ·ç⁄‡ç·≈ÒK„ *“¸ç‡ Î⁄πÁ°≥K„ "ÏR°Ô§‡ ≈πÁ°A° çÂÒ·t°K„ W°‡§‡

"≥ŒÂÒ "¢°§‡ Å‡* ⁄‡*§‡ R°‡ W°‡§É‡ öÂ·Aó°Ò Î“è‡ W°Ò§‡ Ì¢°°˙

(3) ≥“„ (¢√Â°“¸É) ÅA°·W°ç§‡ (Î∫Ô·≈ç§‡)

·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈Òç‡ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§É‡ ÎW°A°·≈çKÏÉÔ·π§·Œ

A°·πK„Ïç‡?

“A°W°‡ÒÉ‡ "Ï“ç§‡ #·≈ÒK„ ≈πÁ°A° "ÉÂ ⁄ÂÒ *“¸ç‡ Î∫ÔÏÅ‡v°˚Â°ç‡ “A°W°‡Ò

≥çÂÒÉ‡ #·≈ÒK„ W°‡Ò "·Œ W°ö W°‡ç‡ Å≥·∫§·ç°˙ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ·A°É·çK„

≥ÏÅÔ “îÇπA°öç‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò “îÇπA°“¸°˙ ⁄ÂÒ ⁄‡≥ó‡ öÂÏÅ‡v°˚°§ç‡ “A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡

#·≈Ò tÂ°Ò·≈ç§‡ "≥·É ≥‡⁄ Îö‡≥JÄö‡ Î“ÔπA°“¸, ÎJ‡Ò "≥ŒÂÒ JÂÄ ⁄‡*πB°·ç

"ÉÂK‡ §√É Îö¯ŒπŒÂ fi‡ÒJÄA°·ç°˙ ∫ÒŒt°‡ #·≈Ò tÂ°Ò·≈ç§ç‡ ≈´π Î“‡ç§É‡ Å§i°

Å§i° t°ÄA°·ç°˙ ≥·Œ ∫‡A°·≈∫Ï“Ôâ§·É öÂ·ê ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸°˙

“A°W°‡ÒÉ‡ #·≈Ò Î“è‡ ⁄‡*πA°öK„ *“¸§‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò A°·πÏç‡?

“A°W°‡ÒÉ‡ #·≈Ò "Ï“ç§‡ ⁄‡*§§Â ¢√Â°“¸É *Æ°πÏ∫‡É ÎA°Ô“¸°˙ Îö‡≥JÄö‡,

&·Œ·i°\ (¢Â°K‡≥ A°‡≥§‡)/(öÂv°˚°‡ #·≈Ò Î“è‡ tÂ°Ò·≈ñÉÂç‡ A°ÒJÄö‡), ≈´π
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Î“‡ç§É‡ Å§i° Å§i° t°Äö‡, "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ “A°W°‡Ò ∫Â¥¨‡ JÒÏ“ç

Î“çKÄöç·W°Ò§‡ "·Œ ¢√Â°“¸É *Æ°πÏ∫‡ÉA°„ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈Ò·ç°˙

¢√Â°“¸É “¸çÏi°A° ¢°‡·\è§‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Òç‡ A°·π ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò

Î∫ÔJÄA°·ç?

≥“„-≥ç‡“¸ Î“ç§‡ çyK‡ fi‡ÄöK„ ≥t°‡ÒÉ‡ Î≈‡⁄Éç§‡ l°‡v°˚°πç‡ ö„πA°ö‡

ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò“¸è‡ Î∫Ô·≈çKÉ§·ç°˙ "ç‡§‡ "≥K‡ "ç‡§‡ "≥K‡ ÎJÄç§·ç

"ÉÂç‡ #·≈Ò Î∫Ô·≈ç§K„ W°‡Ò "ÉÂ "ç‡§‡ "ÉÂK„ ⁄ÂÒ W°ÄöK„ W°‡Ò "≥·É "Ït°‡ù‡

≥“„K„ ·¢°Æ°≥ Î⁄Ò∫K‡ Î“‡ÄA°·ç°˙

·ŒÏA°·É "ç‡§‡ "≥ç‡ ¢√Â°“¸É A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡ Î∫Ô·≈ç§K„ ö‡l°¸t°‡A° Ì∫§ÏK?

• Îö‡≥JÄö‡ ⁄‡*É§‡ "≥·É ⁄ÂÒŒÂ “‡èK„ W°‡ÒÉ‡ "ÉÂ¥∂A° öÂÏÅ‡A°ö‡

"ç‡§·≈ÒÉ·É #·≈Ò çyK‡ "Ït°‡ù‡ ≥“„ ÅA°·W°ç§‡ ·ÅÒ§K„ fi‡¢°≥ Ì∫Ït°°˙

"ÉÂ§Â Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„·≈Òç‡ ·A°É·ç A°èç§‡ #·≈Ò Î“è‡

ÅA°·W°çKÉ§·ç “‡⁄§ÉÂ ∫‡è‡ Å‡\ç§·ç°˙

• Îö‡≥JÄö‡ ⁄‡*πA√°§‡ "≥·É ⁄ÂÒ öÂÏÅ‡A°öK„ W°‡Ò “îÇπ§‡ ¢√Â°“¸É Î∫Ô·≈ç§‡

“îÇKÉ§·ç°˙ Îö‡≥JÄö‡ “îÇç§‡, öÂÒ 24 É‡ ÅA°·W°ç§‡ ⁄‡§‡ ≥“„K„ W°‡Ò

"·Œ Îç‡Ò≥É‡ “‡ÏñÉ‡A°·J§‡ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò "ÉÂ ¢°‡*§·ç°˙

• ≥“„-≥ç‡“¸ (¢√Â°“¸É) *Æ°πÏ∫‡É çyK‡ fi‡ÄöÉK„ ÎA°‡Aó°ç§‡, Îç‡Ò≥É‡

Î∫Ô·≈ç§‡ ⁄‡·π§‡ ≥“„K„ W°‡Ò "·Œ Îç‡Ò≥‡ ≥≥‡ÒK„ ⁄ÂÒK„ W°‡Ò "ÉÂÉ‡ &≥

&∫ 500 “‡ö·W°ç§‡°˙ ◊≥‡Ò ÎÅ‡A°·J§‡ "≥·É ≈´π Î“‡ç§É‡ ≥‡R°·J§‡

≥“„K„ W°‡Ò "ÉÂ &≥ &∫ 500 ç‡ Î≥çJÄö‡ R°¥∂„°˙

A°·πK„É≥v°˚°‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Òç‡ ≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ çÂÒ·t°K„ *ñÉÂç‡ ÎπÏA°lÛ°

"≥‡ Å≥KÏÉÔ·π§Ïç‡?

“A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*§‡ ≥“„K„ W°‡Ò Î⁄Ò·≈è§‡ "≥·É ≥“„ Î“çKÄö‡ çyK‡

“îÇ§¯‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "ç‡§·≈Òç‡ ≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ *ñÉÂç‡ ÎπÏA°‡ÉÛ

Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§K„ ö‡l°¸t°‡A°·≈Ò ·çÒ·Åç‡ “¸¿§·É ≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡

Î“‡ÒÉç‡ Ì∫§‡ ⁄‡“¸°˙ JR°Ï“ÔÉç‡ "πÁ°¥¨‡ Î“çKÄ∫A√°§·É ¢√Â°“¸É *Æ°πÏ∫‡É·ç,

≥·Œ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§‡ Î“ç§ÉK„·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ "ç‡§·≈Òç‡ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§É‡

"Å„Ò§‡ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ Å≥KÉ§·ç°˙ "πÁ°¥¨‡ “îÇπA°öK„ ≥π≥ "·Œ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§‡
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fi‡Äö‡ "≥·É É‡“¸⁄ÂÏπ·i°Gt°‡ ÎπÏ—ö‡g Ît°ÔπA°öç·ç°˙

≥“„ Î∫Ô·≈ç§‡ “îÇç§‡ A°‡è§‡ fi‡Ïπ‡∫ Jπ :

≥“„ ≥ç‡“¸ Î∫Ô·≈ç§‡ "·Œ ·ÅÒ§‡ ⁄‡≥ó‡ ∫Â“¸, "ÉÂ§Â ≥J‡K„ ≥⁄‡≥·≈Ò

"·Œç‡ ≥Ït°Ò ö„K·ç°˙

1) “¸≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ *ñÉÂç‡ ≥ÉÂK„ "fi‡Ä-"Ï“ç Î≈≥ÏÉ‡A°ö‡

⁄‡“¸°˙

2) l°‡v°̊°πç‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ Îç‡Ò≥É‡ ÅA°·W°ç§‡ ⁄‡§‡ ≥“„K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ö‡l°̧t°‡A°

ö„πB°·ç°˙ ≥·ŒK‡ ≥π„ Ì∫çç‡ ÅA°ö‡ ≥t°≥É‡ *¿K‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ ÅB°·ç°˙

A°‡*Ïπ‡“̧É§·É ≥“„ ÅA°ö‡ “‡⁄πK‡ #·≈Ò Jv°̊°‡ çÏv°, W°‡, ÎA°‡·¢°, ≈ÏU‡≥,

≈ÏU‡≥ "¢°¥¨‡, §i°π·≥ª°, Ì“-≥“„, "“¸Œ ·y˚°≥, ÎA°‡¡° ·âS°Œ, ŒÂö,

“fi‡“¸ ≥“„ ç·W°Ò§·ç°˙ ≥“„ A°⁄‡≥ ÅA°·W°çJ¯§ÏK “‡⁄§ÉÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ W°‡§‡

"Ït°‡ù‡ ·W°g‡v°˚°ŒÂ ⁄‡*·J§‡ ≥“„·≈Ò "ÉÂŒÂ JR°·\çKÉ§·ç°˙ t°π§Â\,

"UÂπ, J‡Ï≥ç "·≈ç§‡, &e°‡Ò ≥“„, &e°‡Ò *“¸ç‡ ·≈·\è§‡ ≥ç‡-

≥·ŒÒ·≈Ò, W°‡è§‡ §π§ç·W°Ò§·≈Ò #·≈ÒK„ ≈πÁ°A° ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§ç‡ W°‡§É‡

ÎW°A°·≈çKÏÉÔ§·ç°˙

3) W°‡§É‡ ÅÂ≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡, ≥πÁ° ≥π‡Ò ⁄‡¥¨‡ "≥·É t°‡*ÏÅ‡A√°§‡ W°‡è§‡ Îö‡Ä

“îÇKÉ§·ç ≥π≥·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ #·≈Ò ÎJÔπ‡Ò“·¿ "ÉÂK‡ ≥“„K„ W°‡Ò Î“è‡

Î∫Ô·≈·¿°̇

4) #·≈Ò ÎJÔπ‡Ò∫A°‡ñÉt°‡ ÅB°É§·ç°˙ Ì“ç§„ *“¸ç‡ #·≈Ò ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç

çyK‡ ≥„ "Ót°ç‡ ÅÓAó° “‡⁄ÉÂç‡ ≥Ït°Ô t°≥ÉÂç‡ ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙

5) #·≈Ò ÎJÔπ‡ÒA√°§‡ ≥t°≥É‡ #·≈Ò ⁄‡≥Éç‡ ÅB°É§·ç çyK‡ §π§ *“¸ç‡

·≈ç§‡ ⁄‡“̧°˙ §π§ ≥tÂ°≥ ≥W°‡ "≥‡ l°̧¥∂K‡ WÂ°ùç‡ Î“è‡ A°‡èK·ç°˙ ÎJÔç‡l°̧É‡

#·≈ÒÉK„ §π§ç‡ Î“è‡ AÂ°“¸ç‡ Ì∫§‡ ≥π≥ó‡ ÎJÔπ‡Ò§K„ W°‡Ò “îÇ§É‡ ≥t°≥

≈‡Òç‡ Î∫Ô“¸°˙ "ÉÂ§Â §π§ŒÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ ≥“„ ÅA°·W°ç§É‡ “‡ö·W°ç§·ç

A°‡*Ïπ‡“¸É§·ç°˙ Î“è‡ ∫‡⁄ç§‡ ÅB°É§‡ #·≈ÒK„ W°‡Ò "ÉÂ §π§ *ç“¿K‡

·≈·\èKÉ§·ç°˙

6) ·W°ç "≥·É ÎJÔç‡l°¸ A°Ò§‡ ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙ #·≈Ò ÅA°·W°ç§§Â·É #·≈Ò Jπ‡

Î∫ÔπK‡ Åv°˚°·§É‡ Ît°ÒÏÅ‡A°"K‡ *ÏÅ‡A°·J§‡ ⁄‡“¸°˙ ·≥Å‡“¸ WÂ°ù‡, W°¥û‡
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≥ÏW°Ä çyK‡ çÂ·≈ ·“É‡A° "≥ŒÂÒ ≥‡l°̧Åfi‡Œ ·≈·\èÉÂç‡ ÎJÔç‡l°̧ ÎW°‡Ä“ç§‡

⁄‡“¸°˙

7) "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ ö‡y‡ ≥W°‡ ·≈·\èÉÂç‡ ÅB°É§‡ W°‡Ò “îÇ“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

8) W°‡§‡ Î∫‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ #·≈Ò ÅA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·“É‡A° W°‡Ï“ÔÉÂç‡ "Ï“ç§‡

#·≈Ò “îÇ“ç§‡ ⁄‡“¸°˙

9) "ç‡§‡ "ÉÂ Å§A° ·W°∫“çKÉ§·ç°˙ Å§A° Ì∫y§·É t°îÇÉÂç‡ #·≈Ò Î“è‡

ÅA°·W°ç§‡ ⁄‡*“¸°˙

10) É‡“¸&Ï§·i°A°·≈ÒK„ #É‡ ·W°·çK„ W°‡Ò fi‡Ò§ç‡ ÎJÔπ‡Ò§‡ Î“çKÄ“·¿°˙ ≥π≥

"ÉÂç‡ É‡“¸&·§·i°\ A°Ïî|‡∫ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

11) ≈‡§K„ W°‡Ò Î“çKÄ∫A°öÉ‡ ÎJÔπ‡Ò§‡ Î“çKÄA°·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "“¸Ò§‡

≥¢°≥É‡ Ì∫§ç‡ Î“çç‡ Ì¢° "≥ŒÂÒ Ì∫KÉ§·ç°˙

Îç‡Ò≥É‡ A°π≥ó‡ *¿K‡ ≥“„K„ ≈πÁ°A° "·Œ W°ö W°‡ç‡ ÅB°·ç?

• l°‡v°˚°πç‡ ö„πA°ö‡ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ö‡y‡ "≥‡ *¿K‡ #·≈Ò çÂÒ·t°K„

ÅB°·ç°˙

• "ç‡§‡ "ÉÂç‡ A°‡*Ïπ‡“¸É§·É Îç‡Ò≥É‡ ÅA°ö‡ ⁄‡§‡ ≥“„K„ W°‡ÒÉK„ Î“ç§‡

⁄‡ÏÉ “‡⁄§·Œ·ç°˙

• A°·πP°¥¨‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ #·≈Ò çv°§‡ "Ït°‡ù‡ ≥“„ "≥‡ ÅA°ö‡ t°‡π§·É,

W°ö ≥‡è§‡ #·≈Ò ÅB°É§‡ W°‡Ò "ÉÂ ö‡y‡ "ÉÂÉK„ Î∫ÔÏÅ‡A√°K‡

Ì“ÏÉ‡A°·JKÉ§·ç°˙

• ö‡y‡ "ÉÂç‡ “‡R°∫A√°§‡ ≥t°≥É‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ çÂ·≥Ä "ÉÂK„ ÅAó°§K„ ≈πÁ°A°

Î∫‡“¸Ïπ ≥J‡ t°‡§‡ ⁄‡Ïâ “‡⁄§·Œ A°‡*Ïπ‡“¸É§·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

"Ï“ç§‡ ≥“„ ÅA°·W°ñÉç§‡ Îç‡Ò≥K„ *“¸ç‡ ≥“„·≈Ò "ÉÂ W°‡Ò ≥‡èç‡ ≥t°≥

A°‡¿-A°‡¿K‡ ÅB°É§·ç°˙

• ≥·ŒK„ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§K„ ÎÅÔ*Ò "·Œ çÂÒ·t°K„ Ît°ÔKÉ§·ç°˙

• "·ŒP°¥¨‡ "W°¥¨‡ ÎJ‡ÒÅ‡Ò "·Œç‡ Îç‡Ò≥É‡ ÅB°É§‡ ≥“„K„ W°‡Ò "ÉÂ

"ç‡§É‡ W°ö W°‡ç‡ ö„ÉÂç‡ "Ï“ç§‡ #·≈Ò/≥“„ ÅA°“ñÉ§‡ ⁄‡“¸°˙
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(4) ÅÂ≥ (ÎŒ‡¬i°) “îÇç‡ W°‡§‡

·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ÅÂ≥ ⁄‡≥É§‡ ·W°g‡A° W°‡* “‡⁄·π§·Œ A°·πK„Ïç‡?

'ÏJ‡⁄K„ Îç‡Ò≥K„ ·W°g‡v°˚°‡ ÅÂ≥ç‡ “A°W°‡ÒK„ #K„ ≈πÁ°A° Î≈≥·\ç

≈‡·\·¿ "≥ŒÂÒ §√É Îö¯Œπ A°Ïî|‡∫ Ît°ÔÉÂç‡ Å≥“¸°˙ ÎŒ‡·É⁄≥ W°‡Ò ç‡“¸“ç§É‡

·A°É·çK„ "ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Ì∫°˙ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸K„ ·A°É·çç‡ "Ï“ç§‡

ÎŒ‡·É⁄≥ "≥ŒÂÒ ≥“„ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ ≥π≥ "ÉÂç‡ “A°W°‡ÒÉ‡ ÎŒ‡·É⁄≥ "≥ŒÂÒ

#·≈ÒK„ ≈πÁ°A° Î“çKÄ∫A°“¸°˙

“A°W°‡ÒÉ‡ ÎŒ‡·É⁄≥K„ W°‡Ò Î“çKÄöç‡ ÎJÔπ‡Ò§‡ Î“çKÄ“·¿,

Îö‡≥JÄ“·¿, ≈´π Î“‡ç§É‡ çÂR°‡“¸“ÏñÉ "≥ŒÂÒ §√É Îö¯Œπ Î“çKÄ“·¿°˙ ≥·ŒK„

çÂR°‡“̧t°§‡ "·Œ “îÇç§‡ ·ŒÏA°·ÉK„ "ç‡§·≈Òç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ W°‡§‡ ·W°g‡v°̊°‡ ÎŒ‡·É⁄≥

“îÇ§‡ çyK‡ ·ÅÒKÉ§·ç°˙

ÅÂ≥K‡ ÎŒ‡·É⁄≥K‡ A°·π ÎJÄç§ÏK?

ÎŒ‡·É⁄≥ "≥·É ÎŒ‡¬i° (ÅÂ≥) "·Œ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ "ÅÛ ≥‡è§‡ fi‡Ó“

*“̧ç‡ ·≈·\Óè°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ W°‡§É‡ ·≈·\è·π§‡ ÅÂ≥ (A°¥∂ç ÎŒ‡¬i°) "·Œ ÎŒ‡·É⁄≥

ÎA√°‡π‡“¸É·ç, ≥·ÉÉ‡ ÎŒ‡·É⁄≥ W°‡É‡ 40 ⁄‡*“¸°˙ 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ W°Ò§‡

ÎŒ‡·É⁄≥K„ ≈πÁ°A° "·Œ ÅÂ≥ÉK„ ¢°Ò§‡ R°≥“¸°˙ "ÉÂ§Â ÅÂ≥ç‡ ÎŒ‡·É⁄≥K„ ¢°Ò¢°≥

"≥Jv°˚°‡ *“¸ÏÉ°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ·W°g‡v°˚°‡ ÎŒ‡·É⁄≥ ⁄‡*§‡ A°¥ö‡l°¸ñÉ A°⁄‡≥πÁ°≥ "≥‡

Ì∫·π, JÂÉ≥ *“¸ç‡ -

• ÎŒ‡·É⁄≥ "∫·\Ïçi° - "‡“¸W°·y˚°≥ "≥ŒÂÒ ≈ÏU‡≥K„ ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°t°‡°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ §‡“¸A°‡πÏ§‡Ïçi° - ÎŒ‡É‡ "≥ŒÂÒ Î§·A°Ò ö‡l°¸Éπ°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ Î§çÏ\‡&i° - ÎŒ‡W° Î≈¥¨É‡ ·ö¯\‡Ï§·i°§ *“¸ç‡ ·≈Ó\è§‡°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ Œ‡“¸Ïyi° - ÎÉ\‡iÛ°Œ, Î\∫‡·i°ç "≥·É ·§Æ°Ïπ\·≈ÒK„ ≥“‡*

Î“çKÄç§‡ ·≈·\Óè°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ ç‡“¸Ïyi° - ≈‡ ≥tÂ°≥ ∫„ç§‡ (·ö¯\‡Ï§·i°§) "≥·É ≥WÂ° ≈R°§É°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ ÎŒA°‡π‡“¸É - JÂÄÏ≈≥K„ "ÅÂ¥¨‡ Î≈¥¨É‡°˙

• ÎŒ‡·É⁄≥ Œ∫¢°‡“¸i° - "A°Ò§‡ Ì“ ≥WÂ° Î“‡Ò∫v°˚°ç§‡°˙

≥Åv°˚°‡ öç·J§‡ A°¥ö‡l°¸ñÉ·≈Ò "·ŒÉ‡ ÎŒ‡·É⁄≥ ⁄‡*“¸ "ÉÂ§Â ÅÂ≥ÏÉÔç‡ ⁄‡Ïv°˚°°˙

≥ÏJ‡⁄É‡ ÎŒ‡·É⁄≥ Î∫‡ÄtÂ°ç‡ ⁄‡*“¸°˙
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≥„ "≥ç‡ ÅÂ≥ A°⁄‡≥ W°‡KÉÏK?

“¸·ñÉ⁄‡K„ ≥„⁄‡≥ó‡ W°‡ÒW°Ät°‡ Îç‡Ò≥‡ ÅÂ≥ N¯‡≥ 6 t°K„ 8 ¢°‡*§‡ W°‡Óè°˙

·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ÅÂ≥ W°‡KÉ§·ç°˙

Îö‡≥JÄö‡ "≥·É §√É Îö¯Œπ fi‡Ò§‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ l°‡v°˚°πç‡ Îç‡Ò≥É‡ ÅÂ≥ N¯‡≥

3 W°‡§‡ ⁄‡“·¿°˙

A°π≥ A°π¥¨‡ ·W°g‡v°˚°‡ ÎŒ‡·É⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§ÏK?

ÎŒ‡·É⁄≥ fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°·≈Ò "ÉÂ·É :

1) W°‡è§‡ ÅÂ≥ (A°≥ç ÎŒ‡¬i°), Î§·A°Ò ö‡l°¸Éπ°˙

2) ö‡öπ, ÅÂ≥ ⁄‡*§‡ "W°‡π, ÅÂ≥ Å‡A°ö‡ W°t°·ç, ÎŒ‡W°, W°‡t° ≥≈‡∫‡, "≥ŒÂÒ

Œ‡≥Æ°π·≈Ò·ç°˙

3°) ·§—HÂ∏i°, ÎA°A°, ·ö\‡ "≥ŒÂÒ Î§¯Éç·W°Ò§‡ Î§A° Ît°Ôπ§‡ ·W°g‡A°°˙

4) AÂ°·A°Ò ÎŒ‡É‡ çyK‡ Î§·A°Ò ÎŒ‡É‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°; JÂÉ≥ *“¸ç‡ “¸·ñÉ‡⁄‡ç‡

W°‡è§‡ Îö‡Ä·≈Ò öÏA°‡π‡, ŒÏ≥‡Œ‡, Kç·Å⁄‡Œ, Îã‡A√°‡Œ, π‡KÉ‡ Îö·i°Œ,

É·“ §É‡\ ç·W°Ò§‡°˙

5) Îfi¢°πŒ, ·W°öŒ, Îö‡öÏA°‡çÛ, ÅÂ≥ ⁄‡*§‡ Ì∫§‡A° “fi‡“¸, ÅÂ≥ ⁄‡*§‡

"A°Ò§‡ l°¸Ó“ - ÎA°ŒÂ çi°, ·ö–‡·W°*Œ, ÎA°Ôt°‡É‡ “‡¿§‡ W°‡è§ç·W°Ò§‡

"≥·É Îπ·ÉÏ≥É *“¸ç‡ Î≈≥∫§‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ "W°‡Ïö‡Ä - ÎŒ§, ·≈§‡É‡,

≈‡·y˚°, ≥‡·Å¯ç ·W°Ò§·ç°˙

6) ÅÂ≥ ⁄‡*§‡ ÌA°ÏÅ∫É‡ ¢°Ò§‡ §i°π "≥ŒÂÒ ·W°\°˙

7) ÅÂç‡ Î≈¥∂K‡ W°‡§‡ ⁄‡§‡, çÂÉ∫Œ, —ö‡ÏK·i°, ≥‡A°‡Ïπ‡·ç,

ÎA°‡çÛÏ¢√°A°ç·W°Ò§·ç°˙

8) ÎA°‡·§, ÎA°‡·§ Å≥ÏW°Ä, ·—öç‡W°, Î¢°çÂ·N¯A° ≥ç‡, Îπ·ÉŒ, ·§i°πÁ°i°,

¢°·ÉÏK‡≥ ≥ç‡ç·W°Ò§‡°˙

9) ÅÂ≥ Å‡A√°§‡ ∫‡·≈, ≥Œ‡∫‡ ÎŒ‡É‡, JÂÉv°˚°‡ Î≈¥¨‡ W°¥û‡ ≥“„ "≥ŒÂÒ ⁄Â§„

≥·“·ç°˙

10) ÎŒ‡·É⁄≥ §‡“¸A°‡πÏ§‡Ïçi° Îi°§Ï∫i°, &ñi°‡·ŒÉ, Î∫ÏG·i°§Œ ç·W°Ò§‡°˙

11) çç-Î§·\i°Ïπ·ç⁄ç *“¸§‡ ≈‡-≥tÂ°≥, ·W°B°ç (Î⁄ç≈‡) "≥ŒÂÒ ·A°É·ç,

·∫Æ°π "≥·É Î§¯çP°¥¨‡ ≈‡K„ ö‡iÛ°·≈Ò°˙

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



-205-

12) Œ≥ÂâÉ‡ ¢°Ò§‡ Îy˚°§, Î∫‡§–π, * π, ·—˜¥£° "≥·É Å‡* ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡

ÎA°‡∫¥̈„, AÂ°π‡R°, ÎA°A°π‡, "≥ŒÂÒ §çKÉ‡ç·W°Ò§‡ R°‡ "≥ŒÂÒ R°‡ "A°Ò§‡°˙

W°‡§É‡ ÎŒ‡·É⁄≥ “îÇç§‡ ö‡l°¸t°‡A° Jπ‡°:

1) ÅÂ≥ W°‡§‡ “îÇ§‡ "≥ŒÂÒ "Ï“ç§‡ ÅÂ≥ "≥·É Î§·A°Ò ÎŒ‡É‡ W°‡§É‡ “îÇ§‡

ÅÂ≥ ⁄‡*“ñÉç§‡ “‡è‡ ÎÅ‡Ò∫§‡ ≥tÂ°Ò W°‡π≥É‡⁄É‡ W°R°KÉ§‡ W°‡Ò “‡ùK‡

W°‡§‡°˙ ≥·Œç‡ çÂÒ·t°K„ W°‡§‡ ·W°g‡v°̊°‡ ÅÂ≥ “îÇ“ç§K„ J́‡⁄ÉK„ ¢°§‡ ∫Ï¥̈∫·ç°˙

2) ≥Åv°˚°‡ öç·J§‡ ÎŒ‡·É⁄≥ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡ “îÇ§‡°˙

3) É‡“¸·çÒ Îi°§∫É‡ ÅÂ≥ Ît°‡R°‡è‡ “‡ùK‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç; Îi°§∫ÉK„ ÅÂ≥ W°¢Â°

Î∫ÔÏÅ‡B°É§·ç°˙ Œ∫‡É, §i°π·≥ª°, W°‡A°, W°ö‡·t°, Æ°‡J‡·π, öπ‡Å‡ç·W°Ò§É‡

ÅÂ≥ “‡ö·W°ñÉ§‡°˙

4) ÌA°ÏÅ∫É‡ ¢°Ò§‡ ÎöA° "≥·É Îö¯‡ÏŒŒ Ît°Ôπ§‡ W°‡è§‡ Îö‡Ät°‡ Å‡·π§‡

fi‡Ó“ öÏπÒ ≥Âè‡ Î⁄ÒKÉ§·ç°˙ ÎŒ‡·É⁄≥ A°¥ö‡l°¸ñÉ ⁄‡*É§‡ W°‡è§‡ Îö‡Ä

*“¸ç‡ JçKÉ§·ç°˙ JÂÉ≥ ëëÎŒ‡·É⁄≥·¢¯°íí çyK‡ ëëÎ∫‡ ÎŒ‡·É⁄≥íí Å‡§‡

Î⁄ÒKÉ§·ç°˙

5) ·“É‡v°˚°‡ ÎŒ‡·É⁄≥ ⁄‡*§¯‡ Î⁄ÒKÉ§·ç°˙

6) ÎŒ‡·É⁄≥ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ≥ç‡-≥·≈Ò “‡è‡ ¢Â°ÄÏt°‡B°É§·ç°˙ #·≈Ò "ÉÂ

Ì“ÏÉ‡A°·JKÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ ≥ç‡-≥·≈Ò "ÉÂÉK„ ÎŒ‡·É⁄≥K„ ≈πÁ°A° “îÇ“ç§‡

R°≥K·ç°̇

7) ÅÂ≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡ ·W°g‡A° “‡*“è§‡ W°ç≥, ·t°∫Ï“Ô, W°¥û‡ ≥·“, "‡≥WÂ°π,

Îi°\öi°‡, ≥ÏU, ·Æ°ÏçKπ, ·W°ç‡Ï≥‡ç, A°‡πÉÏ≥‡ç, Î∫‡Ò, ÎŒÏ¢¯°‡ç,

Î≥‡Ïπ‡A° "Ït°A°ö‡ ("≈Ò§‡), çi°Ï≥K, A°‡∫·≥WÛ°, ·≥·Å, ÎA°Ïç∫,

Îö‡·ö ≥πÁ° ç·W°Ò§‡ “‡ù‡ ⁄‡“¸°˙

8) ÎW°A°·≈çKÉ§‡ ! ÅÂ≥K„ ≥◊Ä·≈ç§‡ Îö‡Ä≈A° ·≈·\èÏπ‡“¸É§·ç, ≥π≥·É

≥ÏJ‡⁄É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*“¸°˙ ≥·Œç‡ #É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„

W°‡Ò Î“çKÄ“ñÉÂç‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Ò JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ W°‡ÒÉ‡ “‡⁄KÄ“ç§‡

⁄‡“¸°˙

9) ÎŒ‡ú° fi‡i°π ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙ #·≈Ò ÎŒ‡ú *“¸“è§‡ Î“‡Äç§É‡

ÎA°∫·Œ⁄≥K„ ≥◊Ät°‡ ÎŒ‡·É⁄≥ *“¸ç‡ “‡ö·W°·¿°˙ ·πÆ°ŒÛ *ŒÏ≥‡·ŒŒ
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Îö¯‡ÏŒŒç‡ Î≈ÒÏÉ‡A√°§‡ #·≈ÒÉ‡ ÎŒ‡·É⁄≥É‡ çv°ç‡ "Ït°‡ù‡ ·≥çÏπ∫ŒÂ

W°‡Ò Îç≥ó‡ ⁄‡*“¸°˙

10) ÎπÏ ‡Ïπñi°t°‡ W°‡§‡ ≥t°≥É‡ ÎŒ‡·É⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡ ·W°g‡A° JçKÉ§·ç°˙

5) ·W°g‡v°˚°‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ “îÇ§‡

·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ ·W°g‡v°̊°‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ “îÇ“·¿§K„ ≥π≥ A°·πÏç‡?

“A°W°‡ÒÉ‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ ·≥çÏπ∫ "≥‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ó‡ *“¸·π°˙ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥≈∫

Å§A° ¢°\ç‡ Ît°Ô“ç§‡, ≥ö‡U∫ A°∫“ç§‡ "≥ŒÂÒ “‡iÛ° ·§i° W°‡Ò ç‡“¸“ç§K„

Å§A° Îö‡i°‡·Œ⁄≥ó‡ Ît°Ô“¸°˙

“A°W°‡ÒÉ‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°R°KÉ§‡ W°‡Ò "ÉÂ ·W°g‡v°̊°‡ ⁄‡*πA°ö‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ó‡

*“¸“¿„ "ÉÂK‡ "Ï“ç§‡ "ÉÂç‡ ⁄ÂÒÉ‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·J°˙ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥É‡

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î∫ÔÏÅ‡A°·J§K„ W°‡Ò "·Œ “îÇπA°“̧, ≥·Œç‡ #É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î“çKÄ“ñÉÂç‡

“‡⁄öπA°‡∫·≥⁄‡ “‡⁄§‡ "ç‡§‡ "≥ÂA° ⁄‡*“¿A°“̧°˙ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ÎöÏŒñi° ≥J∫

"ç„ W°‡ÒÉ≥ó§É‡ “‡⁄öπA°‡Ï∫·≥⁄‡ ∫‡A°öK„ W°‡Ò "·Œ Îö·πÏi°‡·çÏ⁄∫

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°K„ “ÓîÇ°˙ ÎJÄç§K„ ≥J∫ "·Œ Îö·πÏi°‡·çÏ⁄∫

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒç‡ Î∫úç‡ Ît°ÔKÉ§·ç "ÉÂK‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ·t° ≥πA° ≥πv°˚°‡

Ît°Ô§·ç°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò fi‡Ò∫§·É ≥≈∫ Î≈‡îÇ§‡ çyK‡ “‡iÛ° ·§i° W°‡Ò ç‡“¸É§‡

⁄‡“¸, ≥ÉÂç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò∫§·É JR°Ï“ÔÉç‡

“‡i°Û Î∫ö·J§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂK‡ ·≈§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œç‡ ∫‡“¸*Ò l°¸Ät°ç‡ çyK‡ A°·πP°¥¨‡

JÂÉ≥ "≥v°‡ ö„Éç‡ ·≈§‡ ⁄‡§‡ ·¢°Æ°≥ *“̧“¿„°(Œ‡“̧Ï∫ñi° ·A°¿π “‡⁄çŒÂ JR°Óç)°˙

"·ŒP°¥̈·Œ *“̧πv°̊°ç§‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*É§‡ ·W°g‡A°

W°‡è§‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„°˙

#É‡ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "ÉÂ A°⁄‡Ïç‡? A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡

fi‡Ò“¸ “‡⁄ç‡ Î∫Ô§ÏK?

• #É‡ Îç‡Ï≥Û∫ *“¸§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "·Œ 3.5 mEq/l ÉK„ 5.0 mEq.l

·ç°̇

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "·Œ 5.0 ÉK„ 6.0 mEq/l Î⁄ÔπA√°§·É ·W°g‡A°

Î≈≥ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡Ïπ°˙

• Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "·Œ 6.0mEq/l ÉK„ Î“¿§·É, JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“̧ *“̧Ïπ,

“îÇç§‡ Å§A° ö‡⁄JÄö‡ ⁄‡Ïπ°˙
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• Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "·Œ 7.0 mEq/l ÉK„ Î“¿§·É ·≈§‡ ⁄‡§‡ ≥t°‡Ò

Î⁄ÔπÏA√°, JÂÉv°˚°‡ ∫‡Ï⁄ÒKÉ§·ç°˙

Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡ÒK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ W°‡è§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ≥J∫ J‡⁄ÏÉ‡A°ö‡

#É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò A°Ïî|‡∫ Ît°Ôç§‡ l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡

·W°g‡A° ≥J∫° Î≈≥ÏÉ‡B°É§·ç°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*§K„ W°‡ÒK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ·W°g‡A°

"·Œ ≥J∫ "◊≥ ÎÅ‡Aó°‡ J‡⁄ÏÉ‡A°“¸ (·W°g‡v°˚°‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡,

≥⁄‡⁄*“¸πö ⁄‡*§‡ "≥·É ⁄‡≥ó‡ Îç≥ó‡ ⁄‡*§‡)

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° - 200 mg/100gm ÉK„ Î“ç§‡

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ≥‡⁄⁄ *“¸πö ⁄‡*§‡ - 100-200 mg/100gm

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Îç¥¨‡ ·W°g‡A° - 100 mg/100 gm ÉK„ Îç¥¨‡°˙

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ fi‡Ò§‡ ·W°g‡A°

• l°¸Ó“ : Ì“N¯Á°, "≈Ò§‡ &·ö¯ÏA°‡i°, ∫Ï¢°‡“¸ "≥Âç§‡, ÎW°·π, ·W°AÂ°, ⁄Â§„,

A° ‡ÉÛ &ö∫, P°\Ï§·π, ·A°·fi ¢¯Â°i°, W°¥û‡, Ì“ÏçÔ "≥Âç§‡, ≥G

Î≥Ï∫‡ç, Î≥‡Œ¥¨„, WÂ°Ó¥¨ˆ, Î§‡Ïπ‡“¸ "≥ŒÂÒ ŒÏö‡i°‡°˙

• ≥ç‡-≥·≈Ò : "≥πç‡Å, J‡Ï≥ç, Î§¯‡ÏA°‡·∫, “fi‡“¸ "≈‡Ò§„, ö‡ç,

¢°·ÉÏK‡≥, l°¸Ï⁄ç, "fi‡Å§„ "≈Ò§‡, "‡∫Â, ·—öç‡Œ, ≥ÒN¯‡, â≥· A°

"≥ŒÂÒ ŒÂπç (⁄‡≥)°˙

• Ì“ "A°Ò§‡ : ÎA°ŒÂ çi°, "∫Ï≥‡ñÉ, Å‡ÒtÂ°ö, Ì“Ï§‡Ò "A°Ò§‡,

·A°Œ·≥Œ, Ì“\ÂK‡A°°˙

• ÎW°Ò-⁄‡≥ (ö∫Œ) : §b‡, π‡K„ "≥ŒÂÒ ÎK◊ "t°A°ö‡°˙

• “fi‡⁄-≥πÁ° : ≈ÏK‡∫ “fi‡“¸, W°‡ç‡, W°‡ç‡ É‡∫, Î§U∫ W°‡ç‡, W°‡ç‡ É‡∫

"≈Ò§‡, ≥ŒÂπ É‡∫, ≥ÂK, "R°‡Ò§‡ W°‡ç‡, “fi‡“¸ ≥ÂÏŒ‡π„ "≥·É iÂ°π

É‡∫·ç°˙

• ≥Œ‡∫‡ : \„π‡ ≥πÁ°, ¢°·ÉÏK‡≥ ≥πÁ°, ≥Ïπ‡A° "A°Ò§‡, Î¢°çÂ·N¯A° ≥πÁ°°˙

• çç-ÎÆ°·\i°Ïπ·ç⁄‡ç : &çÏA°‡·§ R°‡, Î≥A°Ïπ∫, Îπ‡◊, Îö‡≥Ïö¯i°

"ÏR°Ô§‡, ≥AÂ°  "A°ç§‡ ö‡ç§‡ J·\Ò, fi‡“¸JÂ "≥·É Î∫‡§ π "≥ŒÂÒ

»ç-≈‡ ·ç°˙

• ÅAó°§‡ ≥“„ : Î§‡çÛ·§t°‡, ⁄Â§„ ≥“„, ÎA°‡·¢°, A°ÏñÉê ·≥ª°, ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°

≥“„ ÅAó°§‡, JÂÉv°˚°‡ «°¥¨‡ Ì“ ≥“„, πŒ≥ (É‡∫), ŒÂö, ·§⁄π, fi‡“¸ç

"≥ŒÂÒ &ÏπÏi°É ·âS°Œ°˙
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• ≥J∫-≥ÏÅ∫ : ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°, ÎA°É§Â∏·π, ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°A°„ ÎA°A°, ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°

"‡“¸Œ ·y˚°≥, Î∫‡ - ç‡ ÎŒ‡¬i° (ÅÂ≥ ≥◊Ä·≈ç§‡), "‡∫Â W°„ö "≥ŒÂÒ

J‡Ï≥ç "·≈ç§‡ ŒÂö°˙

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ≥⁄‡“¸ *“¸ç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°

• l°¸Ó“ : ·∫i°·W°, ·—¨i° ∫‡“¸≥, A°≥Ï¢°‡“¸, "≥ŒÂÒ t°π§Â\°˙

• ≥ç‡-≥·≈Ò : ·§i° πÁ°i°, ∫Ï¢°‡“¸ "≈Ò§‡, A°‡Ïπ‡i° "J‡§„, K‡\π,

ÎŒÏ∫·π, ÎA°‡·§-Ì∫, Î¢¯°ê ·§ç, ÎÆ°∫·ô, ·t°∫Ï“Ô, ≥‡“¸Ïπç, “U‡≥

≥Â∫‡, WÂ°\‡A° "ÅÂ¥¨‡, Œ‡¢√°‡fiπ ≥ç‡ "≥ŒÂÒ J‡Ï≥ç "·≈ç§‡°˙

• ÎW°Ò-⁄‡≥ (ö∫Œ) : §‡·∫Û, Ì≥É‡, Î\‡fiπ, ÎK◊ÉK„ ≈‡§‡ çÂÉ∫Œ, ÎW°Ò

"≥·É Æ°π·≥·Œ·∫ ÎK◊°˙

• çç-ÎÆ°·\i°Ïπ·ç⁄‡ç : ·W°i°∫, ·“∫Œ‡, A°‡i°∫‡, ≥P°π, ·∫§π°˙

• ÅAó°§‡ ≥“„ : »çK„ ≈ÏU‡≥ "≥·É ≈ÏU‡≥ "¢°¥¨‡°˙

• ≥J∫-≥ÏÅ∫ : A°‡∫‡·≥WÛ°, Î∫‡Òö‡∫, &∫‡·W°, "≥ŒÂÒ Kπ≥ ≥Œ‡∫‡°˙

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥Éç‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°

• l°¸Ó“ : Î≈≥, Î§√A°Ï§·π, ÎW°·π, öÂÒÏÅ‡ç, ÎA°‡≥∫‡, "fi‡Å§„ "≥Âç§‡,

ç‡Œö·t°, ·A°Ï“‡≥, Îπ‡\ &ö∫ (\‡¥¨Â l°¸Ó“) "≥·É Î ˆ‡Ï§·π°˙

• ≥ç‡-≥·≈Ò : Î§‡i°∫ ÎK‡ÉÛ (ÉÂ·ã), “fi‡“¸ "ö‡A°ö‡ (ö‡ö·π),

ÎA°ö·ŒA°≥, ·π\É ÎK‡ÉÛ (iÂ°·π⁄‡), Å§„, Î≥·Å-≥ç‡, W°ç≥, Î∫iÂ°\,

“fi‡“¸Åπ‡A° "≈Ò§‡, Ì“ÏçÔ "≈Ò§‡, Îö‡“¸Ïñi°É ÎK‡ÉÛ (öÄ§π), ·i°ñ

É‡ (Îi°ñÉπ) ·ç°˙

• ÎW°Ò-⁄‡≥ (ö∫Œ) : ÎW°Ò, fi‡Æ°‡ "≥ŒÂÒ ÎK◊ (ÏŒÏ≥‡·∫ç‡·ç°˙

• “fi‡“¸-≥πÁ° : “π‡“¸Å¯‡A° "≈Ò§‡°˙

• çç-ÎÆ°·\i°Ïπ·ç⁄ç : »ç-≈‡, ⁄‡*-≈‡, Î⁄ç≈‡ "≥ŒÂÒ Î⁄πÁ°≥°˙

• ÅAó°§‡ ≥“„ : “¸Ïπ‡“¸ ≈ÏU‡≥, ÎA°‡-A°‡ ÎA°‡∫‡, Î¢°ñi°‡, W°¥û‡ ≥“„,

W°¥û‡ ≥“„ “‡ù‡ "Ït°‡ù‡ ≥“„, ·∫≥A°‡, ·π≥·\≥ "≥ŒÂÒ ÎŒ‡É‡°˙

• ≥J∫-≥ÏÅ∫ : ·≈Ò "A°Ò§‡, ÎJ‡·“, çÂÒ·≈ ·“É‡A° ≥ç‡, “U‡≥, çi°Ï≥K

"≥ŒÂÒ ·Æ°ÏçKπ·ç°˙

·W°g‡v°˚°‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ “îÇ“ç§‡ ö‡l°¸t°‡A°

1) Îç‡Ò≥É‡ Ì“ "≥JA° W°‡§‡, ≥ÉÂŒÂ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡°˙

2) Îç‡Ò≥É‡ W°‡ çyK‡ ÎA°‡·¢° A°ö "≥JA° ÅA°ö‡°˙
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3) Îö‡i°‡·Œ⁄≥ “îÇ“¿§‡ ≥tÂ°Ò (≥J‡É‡ ö„·π) ≥ç‡-≥·≈Ò W°‡§‡°˙

4) ≥Åv°˚°‡ öç·J§‡ Îö‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ Ì“ ≥“„, ⁄Â§„ ≥·“ç·W°Ò§‡

Åv°˚°§‡°˙

5) W°‡ç§‡ ·W°g‡A° "⁄‡¥¨‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*“¸, ≥π≥ "ÉÂç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡ J¿K‡ W°‡§‡°˙

6) Îö‡i°‡·Œ⁄≥ “îÇ§‡ "·Œ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Òç‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Ît°Ô·âÓR°ÉŒÂ

"≥·É É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ôπ§ŒÂ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙

≥ç‡-≥·≈ÒÉ‡ A°π≥ó‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*§‡ “îÇ“çKÉÏK?

• ≥AÂ° ÎJ‡Ïv°˚°‡B°·ç "ÉÂK‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ Î≈‡“¸§‡°˙

• #·≈Ò ∫Â¥¨Â-∫Â¥¨Â ≈‡§ç‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò "ÏW°Ô§‡ W°¢Â°/ö‡y‡ "≥É‡

“‡ù‡°˙

• W°¢Â° "ÉÂ #·≈Ò "≈‡§‡ (≥ç‡-≥·≈ÒÉK„ #·≈Òç‡ ≈πÁ°A° 4-5 Î“çK·ç)

“‡ù‡ öÂÒ 1 Îπ‡≥ ·t°R°§‡°˙

• öÂÒ 2-3 Îπ‡≥ ·t°R°∫§‡ ≥tÂ°Ò #·≈Ò ∫Â¥¨Â ≈‡§ç‡ "◊¥√A° W°‡≥ÏÅ‡A°ö‡°˙

• ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥ç‡-≥·≈Ò "ÉÂ ¢Â°Ä∫K‡ "Ï“ç§‡ #·≈Ò Ì“ÏÉ‡A°ö‡°˙

• ¢Â°ÄÏt°‡A√°§‡ ≥ç‡-≥·≈Ò "ÉÂ "ö‡¥¨‡ ≥*ÒÉ‡ ÎÅ‡Ò§‡ ⁄‡Ïπ°˙

• "ŒÂ≥ó‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡*§K„ W°‡Ò “îÇ“çK·ç "ÉÂç‡ W°‡É‡ W°‡¥∂‡

Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°≥É§‡ ≥π≥ó‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡ ·W°g‡A° JçKÉ§·ç°˙

• ≥ç‡-≥·≈Ò ÎÅ‡ÒÏÉ‡A°öÉ‡ ·§i°‡·≥ç Î∫‡⁄ç‡ ≥‡R°·JK·ç, ≥π≥ "ÉÂç‡

·§i°‡·≥ç Œ·ö√Ï≥ñi° l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡A° ≥tÂ°Ò “¸è‡ W°‡KÉ§·ç°˙

"‡∫ÂÉK„ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ WÂ°≥ÏÅ‡A°öK„ ö‡l°¸t°‡A°

• "‡∫Â J‡⁄ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ ≥W°‡-≥W°‡ t°‡ÏÅ‡A°ö‡ ≥πÁ° *“¸°˙ ≥·Œç‡ #·≈ÒÉ‡ "‡∫Â

"ÉÂK„ ≈πÁ°A° "⁄‡¥¨‡ #·≈ÒK‡ ÎÅÒçKÏÉÔ·π§·ç°˙

• "‡∫Â ¢Â°i°A°ÏÉÔ·π§‡ #·≈Ò ≈‡§K„ W°‡Ò "ÉÂç‡ ÎJÄç§‡ öÂπA°“¸°˙

• "‡∫Â ¢Â°i°öÉ‡ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ “‡ùç‡ A°‡è§‡ Î“·¿°˙

6) W°‡§É‡ Î¢°‡Œ¢°πŒ “îÇ§‡

·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Òç‡ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ ⁄‡≥É§‡ ·W°g‡A° W°‡KÏÉÔ·π§‡ "·Œ

A°·πK„Ïç‡?

• ≈πÁ° A°è§‡ "≥·É ≥≈‡-¢°ç§‡ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ ≥πÁ° *“¸§‡ ·≥çÏπ∫·ç°˙

"ÉÂK‡ "Ï“ç§‡ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ "ÉÂç‡ ⁄ÂÒÉ‡ Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ "ŒÂ≥ó‡ #É‡
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Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒA°„ W°‡Ò fi‡Ò“ç-Î“∫ñÉç‡ Å¥∂„°˙

• ⁄‡*KÉ§‡ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒA°„ W°‡Ò "ÉÂ 4.0-5.5 mg/dl ·ç°˙

• ·ŒÏA°·É ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ W°‡§É‡ "Ï“ç§‡ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ·≈Ò "ÉÂ ⁄ÂÒÉ‡

Î∫ÔÏÅ‡Ïv°˚° ≥π≥ "ÉÂç‡ #É‡ W°‡Ò Î“çKÄ∫A°“¸°˙ ≥·Œç‡ ≈πÁ°ÉK„

ÎA°∫·Œ⁄≥ ·W°ÒÏÅ‡v°Â̊°ç‡ ≥ö‡U∫ “îÇ“·¿°˙

• Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒA°„ W°‡Ò Î“çKÄöç‡ “‡A°\§‡, ≥≈∫ "≥ŒÂÒ ≈πÁ°

Î≈‡îÇ“ç§‡, ≈πÁ° ç‡§‡, ≈πÁ° ¢°‡·\ç§‡ "≥·É t°‡Ò ·W°A°ö·ç°˙ ≈πÁ° ¢°‡·\ç§‡

çyK‡ ·∫R°-·∫R° ∫‡*§ç‡ Î¢¯°A°W°π Ît°Ô§É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙

Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° “îÇKâ‡ ?

Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°·≈Ò "ÉÂ·É :

• ≈ÏU‡≥ "≥·É ≈ÏU‡≥K„ Îö‡Ïx‡A° : §i°π, ·W°\, ÎW°‡ÏA°‡Ï∫i°, A°çÏÉê

·≥ª°, "‡“¸Œ ·y˚°≥, ·≥ª° ÎŒA°, ö·çπ°˙

• Ì“ "A°R°§‡ : ÎA°ŒÂ çi°, "∫ÏQ‡ñÉ, ·ö–‡·Œ*Œ, ⁄Â§„ "A°Ò§‡, fi‡∫çi°°˙

• ÎA°‡¡° ·âS° : ÎA°‡∫‡ "≥Â§‡, Î¢°ñi°‡, ≥\‡, ¢¯Â°·i°, ·§⁄π°˙

• K\π, ö‡ç ≥ç‡, WÂ°\‡A°, Ì∫§‡A° “fi‡“¸, “π‡“¸Å¯‡A°, ≥Uˆ‡°˙

• ≈‡K„ Îö¯‡·i°ç : ≈‡ "Ï≈¥¨‡, Î⁄ç≈‡, ∫‡ "≥ŒÂÒ Î⁄πÁ°≥°˙

7) ·§i°‡·≥ç "≥·É ¢°‡“¸§π fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° W°‡§‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“ÔπA°öÉ‡ ·W°g‡A° A°A°Å§ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ·§i°‡·≥ç

fi‡ÄöK„ çÂR°‡“̧t°§‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒÉ‡ ÎÅÒÓç°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î∫ÔÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ·W°g‡A°

"ÉÂ “‡*πv°˚°§ç‡ W°‡·çÒ ÅA°·çÒ“ÏñÉ°˙ #·≈ÒÉ‡ tÂ°¥¨‡  ·§i°‡·≥ç-·§ "≥ŒÂÒ ·Œ,

Î¢°‡·∫A° &Œ„Éç·W°Ò§‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥t°≥É‡ ≥‡R°“¸°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥‡R°·J§‡ çyK‡

W°‡§É‡ fi‡Äö‡ ·§i°‡·≥ç·≈Ò "·Œ Î≥çJÄç§‡ ·§i°‡·≥ç Î“è‡ W°‡·≈ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

¢°‡“¸§π ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ ·W°g‡A° W°‡·≈ç§‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§·≈ÒK„ *“¸ç‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙

≥π≥ "ÉÂç‡ "ç‡§·≈ÒÉ‡ "Ït°A°ö‡ ≥ç‡ ≥·≈Ò "≥·É ·§i°‡·≥ç "≥ŒÂÒ ¢°‡“¸§π

⁄‡*§‡ Ì“ W°‡·≈ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙

Îç‡Ò≥K„ W°‡è§‡ ·W°g‡A° Î≈≥ÏÉ‡A° Î≈≥·\ç Ît°Ô§‡

·ŒÏA°·É "ç‡§·≈Òç‡ Îç‡Ò≥K„ W°‡§‡ ≥t°≥É‡ W°‡·≈çKÉ§‡ "≥·É

ÅA°·W°çKÉ§·≈Ò "ÉÂ “‡è‡ Î≈≥ÏÉ‡A° Î≈≥·\ç Ît°ÔK·ç°˙ "≥·É É‡“¸·i°·Œ⁄‡ç

"≥ç‡ ÎçÏ¢¯°‡Ï∫‡·\ A°„ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ Î≈≥ÏÉ‡B°·ç°˙
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É‡“¸i° Î≈¥¨K„ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ W°Äç‡ öÅ‡ö·≈Ò

1) #·≈Ò "≥·É "Ït°‡ù‡ ≥“„ Î∫Ô·≈ç§‡ - ≥“„ Î∫Ô·≈ç§K„ "·ÅÒ§‡ "ÉÂ

l°‡v°˚°πK„ ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸çKÉ§·ç°˙ çÂÒ·t°K„ "πÁ°¥¨‡ ÎW°A° Ît°ÔKÉ§·ç°˙

"πÁ°¥̈‡ ≥π≥ Ì∫t°ç‡ Î“çKÄ∫A√°§·É ≥“„ ÅA°·W°ç§‡ Î“çKÄÏ∫ t°‡A°ö·ç°˙

2) A°‡πÏ§‡“‡“¸Ïâi° : ö∫Œ "≥·É “fi‡“¸ ÎW°Òfi‡“¸K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥·t°A°W°‡§‡

ÎA°Ï∫‡·π “A°W°‡ÒÉ‡ ¢°Ò“çKÉ§·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂç‡ ·W°·ç çyK‡ N√ÂÏA°‡\

⁄‡*§‡ ·W°gA° W°‡§‡ ⁄‡“¸, A°·πP°¥¨‡ ≥“‡Aó°‡ É‡“¸Ï§·i°A° *“¸â§·É°˙

3) Îö¯‡·i°ç : ≈ÏU‡≥, ö∫Œ, “fi‡“¸-ÎW°Òfi‡“¸, Î⁄πÁ°≥, Î⁄ç≈‡ç‡ Îö¯‡·i°çK„

≥πÁ° *“¸§‡ Î“ÔπA°¢°≥·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Î“Ô·â§‡ ·ŒÏA°·É ç‡π§‡

≥„*“¸·≈Òç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·W°g‡v°˚°‡ Îö¯‡·i°ç “îÇKÉ§·ç°˙ Îç‡Ò≥É‡ “A°W°‡ÒK„

"πÁ°¥¨K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ÎA°·\ "≥É‡ Îö¯‡·i°ç N¯‡≥ 0.8 W°‡KÉ§·ç°˙ "ÉÂ§Â

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ Î“Ôπ§·É Îȫ‡·i°ç fi‡Ò§‡ ·W°g‡A° W°‡·≈ç§‡ ⁄‡Ïπ°(≥πÁ°*“̧ç‡

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡)°˙ ≈‡É‡ ⁄‡*§‡ Îö¯‡·i°ç·É W°‡Ïπ‡“¸É§·ç

JÂÉ≥ *“̧ç‡ "Ï≈¥̈‡ ≈‡, Î⁄ç»‡, "≥·É R°‡ W°‡Ïπ‡“̧É§·ç ≥π≥·É ≥ÏJ‡⁄É‡

Îö¯‡·i°ç Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒA°„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*“¸°˙ ≈‡K„

Îö¯‡·i°ç öÂ≥ó≥Aó°‡ ·ŒÏA°·É "ç‡§‡·≈ÒÉ‡ Î≈‡A°“·¿°˙

4) ≥“‡* (Î¢°i°) : ·W°g‡v°˚°‡ ⁄‡*§‡ Î¢°i°·A° ≈πÁ°A° “îÇ“çKÉ§·ç "ÉÂ§Â

§i°π, ·Qç·W°Ò§‡ öÂ≥ó≥A° A°A°ÅÄö·É ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸°˙ ÎŒ‡⁄‡·§ç Å‡*,

Ì∫§‡A°“fi‡“¸ Å‡* “A°W°‡ÒÉ‡ A°‡è§‡ ö„ "ÉÂ§Â W°‡Ò ⁄‡≥Éç‡ W°‡§ç‡ "¢°§‡

*“¸K·ç°˙

5) ÅÂ≥ : "ç‡§‡ "⁄‡¥¨‡ ÅÂ≥K„ W°‡Ò “îÇç‡ W°‡§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ öÂJ≥ ≥·W°É‡

ÅÂ≥ “‡öÏ∫‡“¸É§·ç°˙ Î§·A°Ò ö‡l°¸Éπ ⁄‡*πK‡ Î≈¥¨‡/ÎÅ‡Ò§‡ ·W°g‡A°

W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙ "ÉÂ§Â W°‡É§‡ ⁄‡âK·É W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇKÉ§·ç°˙ ÅÂ≥K„

≥◊Ä·≈ç§‡ "Ït°‡ù‡ Îö‡Ä Îö‡i°‡·Œ⁄≥ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§·çç‡

W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙

6) ÎW°‡Ò-⁄‡≥ (ö∫Œ) : ÎW°Ò çyK‡ ≥·ŒK„ Îö‡ÄÏÅ‡A° ÎW°¥ö‡A°, AÂ°π≥Âπ‡

(ÎW°Ò Îö‡öÏÅ‡A°“ç§‡) W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙ "≥JB°„ ≥“‡*É‡ Ì∫§K„ ≥◊v°‡

ÎK◊, ÎW°Ò, Îö‡“‡, Œ‡ÏK‡, ÎŒÏ≥t°·∫ç‡, ⁄‡≥, ÎK◊ ÎA°‡çÏ¢√°A° ·≈ç-

·≈ñÉÂç‡ W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙ W°‡Ò ⁄‡≥Éç‡ §‡π·∫, §b‡, "≥ŒÂÒ WÂ°\‡A° W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙

7) “fi‡“¸-≥πÁ° : “fi‡“¸ ≥J∫«°ç‡ ·≈ç-·≈ñÉÂç‡ W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙ “fi‡“¸ ÎÅ‡Ò§É‡

≥“„ ⁄‡*§ç‡ Îç‡Ò≥É‡ ≥“„ A°⁄‡≥ Î∫Ô·≈çJ¯ÏK “‡⁄§ÉÂ ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙
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≥“„ ∫‡Ò“ç§K„ ≥◊Ät°‡ çR°-çR° ∫‡*“ç§ç‡ Î“è‡ Ì¢°°˙ l°‡v°˚°πK„

ö‡l°¸t°‡B°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ “fi‡“¸ W°‡KÉ§·ç°˙

8) “fi‡“¸ÉK„ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò #·≈Ò "≈‡§É‡

·t°ÒÉÂç‡ "≥ÂA° Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙ ¢Â°i°∫§‡ ≥tÂ°ÒÉŒÂ ≥“„ ·W°ÏÅ‡B°É§·ç°˙ ≥ÉÂK„

≥tÂ°ÒÉ‡ ÎÅ‡Ò§‡ ⁄‡Ïπ°˙ W°‡A° "≥ŒÂÒ “fi‡“¸K„ ≥◊Ä ·≈ç§‡ *“¸ç‡ ·JW°·π

çyK‡ ÎÉ‡Œ‡ W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙

9) l°¸Ó“ : Î≈≥, "fi‡Å§„, Î§·πç·W°Ò§‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*É§‡ l°¸Ó“

Îç‡Ò≥É‡ "≥‡ W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô§‡ çÂ·≥Äç‡ l°¸Ó“ "≥ÉK„

Î“ç§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ Ì“ ≥“„ "≥·É ⁄Â§„ ≥“„ ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙

10) ≥ç‡-≥·≈Ò : Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Îç≥ó‡ ⁄‡*§‡ ≥ç‡-≥·≈Ò W°‡§‡ ⁄‡“̧°˙ Îö‡i°‡·Œ⁄≥

fi‡Òç‡ ⁄‡*§·≈Ò "ÉÂç‡ “‡è‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î∫ÔÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°‡KÉ§·ç°˙

“‡*§‡ Î“è§‡ W°¥û‡ ≥“„ “‡ö·W°ç§‡ ⁄‡“¸°˙

11) ≈ÏU‡≥ "≥·É ≈ÏU‡≥K„ Îö‡ÄÏÅ‡A° : ≈ÏU‡≥ &≥&∫ 300 ÉK„ 350

çyK‡ ·Jπ, "‡“¸Œ ·y˚°≥, ≈ÏU‡≥ "¢°¥¨‡, ≥ÄÅ‡ W°‡§‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂK‡ ≥“„

“îÇç§K„É≥A° W°‡Ò “îÇç‡ W°‡§‡ t°‡“¸°˙

12) ÎA°‡¡° ·âS°Œ : Îöö·Œ, Î¢°ñi°‡, ¢¯Â°·i° ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙ Ì“ ≥“„ çyK‡

⁄Â§„ ≥“„ ÅA°Ï∫‡“¸É§·ç°˙

13)  Ì“ "A°Ò§‡ : Ì“ "A°Ò§‡, Ì∫§‡A° “fi‡“¸, ÎÅ‡“¸·ÉÒ ≥πÁ°, ⁄Â§„ "·“Ò§‡

çyK‡ "A°‡Ò§‡ W°‡Ïπ‡“¸É§·ç°˙
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ÎN√‡Œ·π "≥ŒÂÒ &·§̄·§&Œç

ÎN√‡Œ·π

&AÂ°∏i° ·A°É·ç Î¢°∫π (Î≈‡A°ö‡) : JR°Ï“ÔÉç‡ çyK‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ ·A°·çK„ ≥ÏÅÔ·≈Ò

Î∫ö·≈¿A°ö‡°˙ "·ŒP°¥¨‡ "Ï≈‡A°ö‡ "·Œ ≥t°≥ JπK„·ç "≥·É "≥ÂA° “è‡

¢°KÄ∫A°ö‡ ⁄‡“̧°˙

&·ç·≥⁄‡ : #É‡ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§çK„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ "ÉÂ§Â·ç°˙ ≥·Œç‡ “A°W°‡Ò Î≈‡îÇ§‡,

ÎW°‡A°Å§‡ "≥·É ≈´π ÅÏ§Ä ÅÏ§Ä Î“‡ç§‡°˙ &·ç·≥⁄‡ "·Œ ·ŒÏA°·ÉÉ·É Ît°‡⁄ç‡

ÎÅÒÓç "≥·É ·A°É·çç‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·t°ç öÂÏÅ‡A°ö‡ “îÇ§ÉK„ *“¸πA°“¸°˙

*Ïi°‡Ï≥Ïi°É Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (&·ö·É) : ·Œ·Œ·ö·É É‡ Î⁄Ò·Œ°˙

"ÏiÛ°·π*ÏÆ°çŒ ·¢°–Â∫‡ (&·Æ° ·¢°–Â∫‡) : ö‡Ï¥̈‡≥É‡ *öÏπŒç Ît°ÔÉÂç‡ "‡iÛ°·π

"≥ŒÂÒ ÎÆ°ç ≈≥ó“ç§·ç°˙ &·Æ° ·¢°–Â∫‡É·É "ÏW°Ô§‡ ÎÆ°çÉK„ ⁄‡¥√§‡ #K„ ≈πÁ°A°

"A°ç§‡ ÎȫŒπK‡ Î∫‡⁄çç‡ W°Ò·≈¿v°̊Â°ç‡ ÎÆ°ç "ÉÂ ∫‡*ÏÅ‡A°“·¿°˙ ∫‡*ÏÅ‡A√°§‡

ÎÆ°ç "·Œç‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ Î⁄ÄtÂ°≥ ·ÅÒ·\ç§É‡ ÎA°‡≥ó‡

⁄‡“·¿°˙ AÂ°“¸ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔKÉ§·≈ÒK„ *“¸ç·É §‡—HÂ∫π &ÏŒŒ Ît°Ô§‡

⁄‡ç§‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°§‡ Î≥ÅÉ·ç°˙

"·iÛ°·¢°&∫ ·A°É·ç É‡“¸&∫‡“¸\πÉ‡ Î⁄Òl°¸ Î§‡·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡

(·§·ö'W°) : çÂö‡ç‡  W°“„ ⁄‡≥·≈¿A°öK‡ Îö¯‡Ï i° N√‡ç W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ “‡⁄§·Œ

Î“Ôç≈‡·ç°˙ ·§·ö'W° “‡⁄§·Œ W°·“ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡·≈ÒÉ‡ ÎA°êπŒ *“¸É§‡ Îö¯‡Ï ·i°A°

W°‡*ÏÅ‡A°ö·ç°˙ ≥·Œç‡ ⁄Â·πÅ¯‡ ç≥·≈ç§‡, ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ ·ÅÒKÄö‡ "≥·É ⁄ÂÒ

“‡ç§É‡ çÂR°‡“¸t°§‡ Îö‡A°“·¿°˙

§√É Îö¯Œπ : “‡iÛ°ç‡ # Å‡ÏÉ‡πA°ö‡ ≥t°≥É‡ #K„ l°¸Ït°‡Ò·≈ÒK„ fi‡∫É‡ ÎW°¿A°·∫§‡

#K„ ÎJ‡ÒÏ\∫ç‡ ö„§‡ ≈‡¢Â° "ÉÂ§Â §√É Îö¯Œπ·ç°˙ §√É Îö¯Œπ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸§‡

JÂÉ≥ ö„§‡ *“̧·π°̇  ≥·ŒK„ *ç§É‡ ≥·≈Ò "·ç W°Ò“̧°̇  "“‡ç§‡ ≥·≈Ò "ÉÂç‡ ·ŒÏ ‡·∫A°

ÎȫŒπ ÎA°Ô“̧, ≥·Œç‡ “‡iÛ°ç‡ A°Ïi°̂A° Ît°ÔπA°öÉ‡ ÎÅ‡πA°ö‡ J́‡⁄ÉK„ ⁄‡¥̈‡ ÎȫŒπ·ç°˙

"ç„«°§‡ ≥·≈Ò "ÉÂç‡ É‡“¸&Ï ‡·∫A° Îö¯Œπ ÎA°Ô“¸°˙ ≥·Œ “‡iÛ°ç‡ A°çÏi°ˆA° Ît°ÔJ¯§‡

Îö‡Å‡·πÓR°É‡ Ì∫§‡ ÎöŒπ "ÉÂ·ç°˙

Î§¯ç ÎÉÅ : "Î§¯ç ÎÉÅ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ ≈‡·Åç‡ Î“·g¿§‡ Î“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡É§‡

≥*ÒÉ‡ Î§¯ñÉ‡ Î≈‡A°ö‡ "ÉÂ·ç, Î≥·l°ÏA°∫ çyK‡ Œ·\ÛÏA°∫ ·i°ˆi°Ï≥ñi° Ît°Ôπ§ŒÂ
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¢°§‡ R°≥ÏÉ°˙ Î§¯ç ÎÉÅt°‡ "·≈§‡ ≥„*“¸ "ÉÂK„ ≈´π Î“‡ç§‡ "≥·É # ÎW°∫“ç§‡

"ÉÂ JÂÄÏ≈≥ó‡ *“¸“ç§·ç°˙

ÎA°É‡Ï§·πA° ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç : ·É·ŒŒ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°ŒñÉ‡ Î⁄Òl°¸°˙

ÎA°∫·Œ⁄≥ : “A°W°‡ÒÉ‡ J´‡⁄ÉK„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ·≥çÏπ∫·ç, ≈πÁ° "≥·É ⁄‡

W°‡*JÄ∫A°ö‡ "≥·É Î≈≥·\ç-≈‡·\ç§É‡ W°ÒÉ§‡ ⁄‡É§‡ ≥W°‡A°·ç°˙ ≈ÏU‡≥ "≥·É

≈ÏU‡≥K„ Îö‡ÄÏÅ‡A° JÂÉ≥ *“̧ç‡ Î⁄‡KiÛ° (≈ÏU‡≥ ≥ö‡ç) "≥·É ·W°\ ÎA°∫·≈⁄≥

⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡ Îö‡Ä≈A°·ç°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ÎA°ÏÅi°π : ≥·Œ ÎÅA°ÏÅ‡A° ÎÅA°·W°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡§‡, ≥JÂ∫

"ç„ ö‡ç§‡ "Ï“‡§‡ l°¸Ït°‡Ò·ç°˙ ≥JÂ∫ "≥ÉK„ç‡ “A°W°‡ÒK„ # "ÉÂ ·W°ÒÏÅ‡A√°K‡

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Œ‡AÛÂ°∏i°t°‡ Î≈ÒÏÉ‡Aó°§‡ W°Ò∫B°·ç "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡ ≥JÂ∫ "≥É‡

Î≈ÒÏÉ‡A√°K‡ “A°W°‡ÒÉ‡ "≥ÂA° W°Ò·JKÉ§·ç°˙ ≥JÂ∫ "ç„ ö‡ç§‡ ÎA°ÏÅi°π “‡ù‡

"·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ Ît°Ôç§‡ "≥·É ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ “¸≥πÏ\·ê "≥·É ≥t°≥ JπK„

*“¸ç‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&·∫‡“¸·ŒŒA°„ Î≥ÅÉ·ç°˙

A°·ñi°çÂfiŒ &¥Â̈Ï∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç⁄∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ&·ö·É) : ·Œ&·ö·É

"·Œ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫ "≥·ç, ≥·Œ ≥„*“¸ "≥ç‡ Î≥·[ç ⁄‡*Éç‡ ⁄Â≥É‡

Ît°Ô§‡ ⁄‡§·ç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥J∫ "·ŒÉ‡ ≥·“ "ÉÂ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î“‡ÒÏÉ‡A°

Î“‡Ò·\ç Ît°Ô“¸ “‡⁄§·É Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 24 "≥·É W°Ïfi‡∫É‡ çÂ·≥Ä 7 ·ç Ît°Ô§‡

⁄‡“¸°˙

A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (·Œ·Œ·ö·É) : ·Œ·Œ·ö·É

çyK‡ *Ïi°‡Ï≥Ïi°É Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ (&·ö·É) "·Œ ⁄Â≥É‡

*Ïi°‡Ï≥Ïi°É Œ‡“¸A√°π Î≥·[ç ·≈·\èÉÂç‡ çÂ·≥Ä JÂÂ·ÉÒK„ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ A°·ñi°çÂfiŒ

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ·ç°˙ ·Œ·Œ·ö·ÉÉ‡ Î≥·[ç "≥ç‡ "ç‡§‡ "ÉÂç‡

çÂ·≥É‡ÒÉ‡ tÂ°·¥√ÓR°É‡ “A°W°‡Ò "ÉÂ Î≈ÒÏÉ‡A°öK„ Å§A° Ît°ÔKÏÉÔ·π§·ç°˙

·y˚°&·i°·çç "≥ŒÂÒ ⁄Â·π⁄‡ : ≥ÏJ‡⁄·Œ Îö¯‡·i°ç Î≥i°‡Ï§‡·∫\≥K„ A°‡⁄ÅπA°ö‡

"Ïπ≥J‡A° R°‡v°̊°·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œ ·A°É·çç‡ Î∫ÔÏÅ‡·A√°§·ç°˙ W°‡ÒW°Ät°‡ ⁄‡*KÉ§‡

ÎŒπ≥ ·ẙ°&·i°·ççK„ Å‡A° "·Œ ·≥·∫N̄‡≥ 0.8 ÉK„ 1.4% ·ç "ÉÂK‡ ⁄Â·π⁄‡K„ç‡

·≥·∫N¯‡≥ 2 ÉK„ç‡ 4% ¢°‡*§·ç°˙ ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ⁄Â·π⁄‡ "≥ŒÂÒ

·y˚°&·i°·ççK„ W°‡Ò "·Œ #É‡ fi‡ÒJÄ∫A°“¸°˙

Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·ŒÏA°·É) : t°öó‡-t°öó‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Å‡ JπÉK„ W°·“
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Îπ‡≥É‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ “çKÄö‡ R°≥Éç‡ Î≈‡A°·≈¿A°ö‡ "ÉÂ§Â Îy˚°‡·çA°

·A°É·ç ·É·\\·ç°˙ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥É§‡ ∫‡⁄ç‡ ≥J∫ "·ŒÉ‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ "·Œ

t°öó‡-t°öó‡ Î∫úç‡ “îÇπA°·ç°˙ ≥t°≥ ≈‡Ò∫A√°K‡ ·A°É·çK„ ≥ÏÅÔ öÂ≥Ï∫ö-Î∫ù‡

≥t°‡Ò "≥‡ ∫‡B°·ç°˙ ≥·Œ§Â ⁄‡≥ó‡ Î“·g¿§‡ "≥·É Åfi‡⁄ ≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸π§‡ &ñÉ

Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (“¸&ŒÏA°·É) ÎA°Ô“¸°˙

·ŒÏ ‡Ï—H‡·ö : §√‡Éπ "≥ŒÂÒ ⁄Â·πÅ¯‡ ≥çÂÒÉ‡ A°·π "Ï≈‡⁄§‡ Ì∫§ÏK Î⁄Òç§‡

≥R°‡∫ ⁄‡*\§‡ ⁄‡≥ó‡ ö„A°ö‡ ·ŒÏ ‡Ï—H‡ö ÎA°Ô§‡ JÂÄ∫‡“̧ "≥‡ l°‡v°̊°πç‡ ·≈·\èÉÂç‡

Î⁄Ò§‡ "ÉÂ§Â ·ŒÏ ‡Ï—H‡·ö ÎA°Ô“¸°˙

·É·Œ\ (ÎA°É‡§·πA°) ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç : Î§¯ç ÎÉÅ *“¸π§‡ ≥„*“¸ "≥ÉK„

Î≈‡v°˚°§‡ ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔπA√°§‡ ·A°É·ç "ÉÂ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ ç‡π§‡ ≥„*“¸É‡

·≈·\è§K„ *öÏπŒç "ÉÂ§Â·ç°˙

É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ (·çÏ¢̄°‡Ïö·Å) : ≥t°≥ ≈‡Òç‡ É‡“̧&·§·i°Œ Ì∫πA√°§·É

·A°É·ç # l°¸Ït°‡Ò ≥W°‡·≈Ò "ÉÂ Î≈‡A°“¿A°“¸°˙ ≥·Œ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§‡ Î“ÔπA°“¸°˙

≥·Œç‡ “‡⁄öÏiÛ°êç, Îö‡≥JÄö‡ "≥ŒÂÒ t°öó‡-t°öó‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“¿A°“̧°˙ ≥Ó≥É‡

ÎŒ·§⁄π ·A°É·ç Î¢°∫π (&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\) *“¸πA°“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡

É‡“¸&·§·i°Œç‡ ·A°É·ç Î≈‡A°“¿A°ö‡ "ÉÂ§Â É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ ÎA°Ô“¸°˙

"ÏçÔ§‡ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ (·ŒÏA°·É) ç‡§‡ W°‡É‡ 40 ÉK„ç‡ 50 ¢°‡*§·É

É‡“¸&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\ç‡ ≥π≥ *“¸“·¿°˙

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ : ·A°É·ç Î¢°∫ *“¸π§‡ "ç‡§‡ "≥K„ “A°W°‡ÒÉK„ #É‡ ⁄‡*§‡

¢°v°§‡ "≥·É "Ï“ç§‡ #·≈Ò JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç ·≈·\èÉÂç‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡ "ÉÂ§Â

É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ÎA°Ô“¸°˙

É‡“¸&∫‡“¸\π : ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ Å§v°˚°‡ #§Â ·¢°∫i°π Ît°ÔÉÂç‡ "Ïπ¥¨‡

¢°v°§‡ "≥·É "Ï“ç§‡ #·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡·A√°§‡ JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç "ÉÂ§Â É‡“¸&∫‡“¸\π

ÎA°Ô“̧°̇

É‡“̧⁄ÂÏπ·i°G : “A°W°‡ÒÉK„ ⁄ÂÒK„ ≥*ÒÉ‡ "Ï“ç§‡ #·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ Î“‡Äç“ç§‡

R°¥¨‡ âK "ÉÂ§Â É‡“¸⁄ÂÏπ·i°G ÎA°Ô“¸°˙ ≥ÏJ‡⁄·Œ fi‡i°π ·ö∫Œ “‡⁄πKŒÂ JR°Óç°˙

â‡“¸ÏfiÅ : É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°ÔπÁ°§‡ ≥tÂ°Ò "Ï“ç§‡ ≥·“ Î∫ÔÏÅ‡A°J¯K‡ Ì∫Ï“Ô§‡

≥„*“¸ "≥K„ "πÁ°¥¨‡ "ÉÂ§Â â‡“¸ÏfiÅ “‡⁄πK‡ JR°Óç°˙
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Îá∫ i°‡“¸≥ : Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥çÂÒÉ‡ ·ö·É ¢√Â°“¸Éç‡ öÂA° ≥çÂÒÉ‡

Ì∫§‡ ≥t°≥ "ÉÂ§Â Îá∫ i°‡“¸≥ “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

“¸·\&¢°"‡π : “¸·\&¢°"‡π (“¸· Ï≥Ïi°É ÎN√‡Ï≥πÁ°∫π ·¢°∫Ïi°ˆŒç Îπi°) "·Œ

#É‡ ·y˚°&·i°ç Î∫ÏÆ°∫ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É "Ït°‡ù‡ ≥W°‡A° Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡ Î“‡Äç§‡

Î“‡Ä∫K‡ ¢°Ò§‡ ≥·≈Ò "ÉÂ§Â JR°Óç°˙ “̧·\&¢°"‡πç‡ ·A°É·ç ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡ Ît°Ô·π§̄‡

Î⁄ÒÏÅ‡A°öÉ‡ ·≈·\Óè ≥·ŒK„ Îç‡Ï≥Û∫ ÎÆ°∫Â∏ "·Œ 90 çyK‡ Î“ç§·ç°˙

“¸·\&¢°"‡π Îi°  "·Œ ·ŒÏA°·É ç‡πA°öK„ Å‡A°, ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°ö‡

Î⁄Ò·≈ç§É‡ ·≈·\Óè°˙

“¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°Œ : 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ ≥πÁ°*“¸§‡ Å§A° A°⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÉ‡

"ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π§‡ ÎŒ‡·É⁄≥, Îö‡i°‡·Œ⁄≥ "≥ŒÂÒ ÎA°∫·Œ⁄≥P°¥̈‡ ·≥çÏπ∫

A°⁄‡ ⁄‡*·π°˙ "·ŒP°¥¨‡ ÎA°·≥ÏA°∫·≈Ò "·Œ§Â “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°Œ ÎA°Ô“¸°˙ ·A°É·çç‡

"·ŒP°¥¨‡ “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°·≈Ò "·Œ #É‡ W°‡Ò Î“‡Ò“ñÉç‡ Å¥∂„, ·A°É·ç "ç‡§‡

Ì∫π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ “¸Ï∫A°Ïi°ˆ‡∫‡⁄i°A°„ W°‡Ò "·Œ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ # Îi°  Ît°ÔK·ç°˙

&ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (“¸&ŒÏA°·É) : Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\ K„ Î“·g¿§‡

Å‡A° (·ŒÏA°·ÉK„ Å‡A° 5) "ÉÂ§Â &ñÉ-Î \ ·A°É·ç ·É·\\ (“¸&ŒÏA°·É) çyK‡

&ñÉ Î \ ·πÏç∫ ·É·\\ (“¸&Œ"‡π·É) ÎA°Ô“¸°˙ ·ŒÏA°·ÉK„ Î \ "·ŒÉ‡ ·A°É·ç

"·ç≥A° ≥ÏÅÔ «°ÒÏt°Ô Ît°Ô§‡ R°≥É§‡ çyK‡ Ît°Ô§‡ R°Ï¥√‡“̧É§K„ ≥t°‡Ò "ÉÂ Î⁄ÔÏπ°˙

“¸&ŒÏA°·É "ç‡§·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§‡ t°R°‡“¸¢°ÏÉ, JÂÉ≥ *“¸ç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ çyK‡

i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç Ît°ÔÉÂç‡ "¢°§‡ öÂ·ê ≥Ïπ∫ ¢°Òç§‡ Î“‡ÄçK·ç°˙

“¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç (“¸·ö*) : Î§‡ç Î≥Ïπ‡É‡ ÎπÉ §√É Î≈∫ Î≈¥¨É‡ ≥Ït°Ò

ö‡Ò§‡ ·A°É·çç‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ Î“‡Ï≥Û‡ç·ç°˙ A°·πP°¥¨‡ ·A°É·ç Î≈‡A°ö‡ t°‡π§·É

≥ÏJ‡⁄ç‡ “¸·πÏÅπ‡Ïö‡î‡“¸·i°ç ≥·t°A°W°‡ç‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ R°≥É§ÉK„ ÎπÉ §√É ÎŒ∫

öÂÏÅ‡A°ö‡ fi‡ÄöÉK„ &·ç·≥⁄‡ *“¸“¿A°“¸°˙ ·A°É·ç Î¢°∫πç‡ ≥π≥ *“¸πK‡

&·ç·≥⁄‡ ç‡πA°ö‡ ∫‡Ï⁄Òç§‡ A°‡ù‡ ⁄‡§‡ ≥*ÒÉ‡ “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡î‡“¸·i°ç ¢°Ò“¸°˙

&GÏW°g : Å‡A° "◊≥ W°Ò§‡ Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ A°„ ≥öÂÒ ¢°‡§‡ Œ‡“̧A°∫

"ÉÂ§Â &GÏW°g “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ "“‡ç§‡ Å‡A° "ÉÂ öÂv°˚°‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥·“

A°‡ö·≈ç§·ç°˙ "ç„«°§‡ Å‡Aó°‡ öÂv°˚°‡ öÂÒ\‡ A°⁄‡ Ì∫“ñÉÂç‡ #ÉK„ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

≥·“É‡ "Ï“ç§‡ “A°W°‡ÒK„ ≥·“ "≥·É ◊ ÎW°ç§‡ ≥W°‡A°·≈Ò W°Ò“ç§·ç (Îá∫ “‡⁄çŒÂ
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JR°Óç°)°˙ "ÉÂK‡ "◊≥«°§‡ Å‡A° "ÉÂç‡ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ ≥·“ "ÉÂ ≥ö‡ñÉ‡

ÎÅ‡A°“ç§·ç°˙

&Gi°̂‡ÏA°ÏöÛ‡·π&∫ ÎŒ‡A° Îfi§ ·∫ÏÅ‡·yö·Œ (“̧&ŒÉ·§√l°̧&∫) : #·≈Ò ≥π„É‡

Ì∫§‡ çÂR°·≈Ò "ÉÂ ·∫ÏÅ‡·yöi°π Î≥·[è‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°R°§‡ ÎŒ‡A° Îfi§ Å‡·\ñÉÂç‡

ÅÂK‡“¸§K„ Å§A°·ç°˙ çÂR°·≈Ò "ÉÂ ≥ÏW°Ä ≥ÏW°Ä ÅÂK‡“¸ÉÂç‡ ⁄ÂÒK‡ ÎA°‡èç‡ ≥ö‡ñÉ‡

ÎÅ‡A°·J§‡ R°¥∂„°˙ ·A°É·ç çÂR° Ì∫t°ç§‡ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡

Î≥ÅÉ "≥‡ “¸&ŒÉ·§√l°¸&∫ ç‡ *“¸·π°˙

·¢°–Â∫‡ : "‡ÏiÛ°·π*·Æ°çŒ ·¢°–Â∫‡É‡ Î⁄Òl°¸°˙

N̄‡¢°i° : ≥t°≥ AÂ°“̧ç‡ ·“Ï≥É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ JÂÄ∫‡“̧·ç°˙ ≥·Œ ·ŒçÏÅ·i°B°„

"ÏÅ‡Äö‡ l°¸Ït°‡Ò "≥·ç ≥·Œç‡ "‡iÛ°·π "≥ŒÂÒ ÎÆ°ç "≥K‡ ö‡Ï¥¨‡≥É‡

≈≥·\è“·¿°˙ “‡⁄·π§‡ N¯‡¢°i° "·ŒÉ‡ ·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ ≥t°≥É‡ Î⁄ÄtÂ°≥ó‡

·Åç·\·¿°̇

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ : J´‡⁄ÉK„ ö‡≥ó§‡ ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡Ï⁄Ò§K„ ≥J∫ "≥·ç°˙

·“Ï≥‡É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒt°‡ É‡“¸∫‡“¸·ŒŒ Î≥·[ç ·≈·\èÉÂç‡ JÂÄÏ≈≥K„ ·A°É·ç "≥K‡

Î∫‡⁄çç‡ # Î≈ÒÏÉ‡A°“¸°˙

·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç : ÎπÉ §√É ÎŒ∫É‡ ⁄‡*§‡ Îö¯‡·i°ç Î≥‡·∫AÂ°∫ "≥·ç, ≥·Œç‡

∫ÒŒt°K„ *·GÏ\ç öÂπK‡ “A°W°‡ÒK„ ·i°ŒÂ·≈ÒÉ‡ Î⁄Ô“·¿ "≥ŒÂÒ ∫ÒŒA°„ ·i°ŒÂÉK„

A°‡Ï§Û‡çÉ‡“¸*G‡“¸É öÂπA°“¸°˙ ·“Ï≥‡ÏN√‡·§ç "·ŒK„ W°‡Ò *ÏîÇ‡v°Â̊°ç‡ fi‡Ä∫§·É

&·ç·≥⁄‡ ç‡Ïπ “‡⁄ç‡ Î∫Ô“¸°˙

“‡⁄öπA°‡Ï∫·≥⁄‡ : ÎŒπ≥ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ ÎçÏ≥Û∫ *“¸§‡ W°‡Ò "·Œ 3.5 t°K„ç‡

5.0 mEq/L ·ç°˙ #É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥K„ W°‡Ò "·Œ fi‡ÒJÄ∫A√°§‡ ≥t°≥É‡

“‡⁄öπA°‡Ï∫·≥⁄‡ “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ ·¢°Æ°≥ "·Œ ·A°É·ç Î¢°∫πÉ‡ ÎÅÒÓç, ≥·Œ Åfi‡“̧

≥‡R°·çR°‡“¸ *“¸ "≥·É "ÅÂ§É‡ Î≥·l°ÏA°∫K„ ∫‡“¸Ï⁄Ò t°R°‡“¸¢°ÏÉ°˙

“‡⁄öπÏi°êç : §√É Îö¯Œπ fi‡ÒJÄö§Â “‡⁄öπÏi°êç ÎA°Ô“¸°˙

“¸≥Â∏Ïç‡ŒÏö¯ÏŒñi° âK : “A°W°‡ÒK„ “¸≥Â∏ç ·ŒÏ ≥ Î≈‡îÇ“ç§‡ (“îÇ“ç§‡)

·“É‡A°·ç°Î∫‡⁄çç‡ ≥·Œç‡ i°ˆ‡êö√‡ñi° Ît°ÔπA°ö‡ *KÛ‡ç "≥‡ “A°W°‡Òç‡ ·πÏ\A°

Ît°Ô§ÉK„ ·ÅÒ§‡ R°¥∂„°˙
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“¸î|‡ÏÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡≥ ("‡“¸·Æ°⁄Â) : "‡“¸*·Éç ⁄‡*§‡ ≥WÂ° JR°ÏÉ‡Aó°§‡ ≥·“ "≥‡

“¸î|‡ÏÆ°çŒt°‡ A°‡úÊç‡ ⁄Â·πç·π ·ŒÏ ≥K„ &GÏπ ≥J∫ A°⁄‡ Î∫ÔÉÂç‡ ·Å·\ç§‡

"ÉÂ§Â “¸î|‡ÏÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡≥ “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ Îi°  "·Œç‡ ·A°É·çK„ ¢°ÒŒç "≥ŒÂÒ

⁄Â·πç·π Îi°ˆB°„ ≈v°˚°≥ŒÂ JR°“ç§‡ R°¥∂„°˙

·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ : ·A°É·çK„ ·i°ŒÂ ≥ÏW°Ä "≥‡ Î⁄ÄtÂ°≥ó‡ Î∫ÔπK‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡Ï—H‡ú‡

AÂ°öó‡ Î⁄ÒÉÂç‡ ·A°É·çK„ ∫‡“¸*Ò Î∫öÏÅ‡A°öK„ Å§A° "ÉÂ§Â ·A°É·ç §‡“¸*ö·Œ

“‡⁄πK‡ JR°Óç°˙

·A°É·ç Î¢°∫π : ·A°É·çK„ Å§A° Î≈‡A°·W°¿v°Â̊°ç‡ #ÉK„ ◊ ÎW°ç§‡ Îö‡Ä∫≥ "≥·É

"Ï“ç§‡ A°‡è§‡ "Ïπ≥J‡A° ·¢°∫i°π Ît°Ô§‡ R°¥√v°˚°§‡ Å‡A° "ÉÂ§Â JR°Óç°˙ #É‡

⁄Â·π⁄‡ "≥ŒÂÒ ·y˚°&·i°·çç ⁄‡*§‡ Î“çKÄ∫A°ö‡ ·A°É·ç Î¢°∫πK„ ≥≈A° t°‡A°“¸°˙

≥‡“¸Ïy˚°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ : ⁄ÂÒÉ‡ W°‡Ò ⁄‡≥â§ŒÂ ≥π≥ W°‡Éç‡ "∫§Â·≥ç ⁄‡*πA°ö‡

"ÉÂ§Â ≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡ “‡⁄πK‡ JR°Óç°˙ ≥·Œ ⁄‡*πA°öÉ‡ É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç

·É·\\ Î“ÔπA°& “‡⁄§‡ JR°Óç°˙

·≥CÂÏπ·i°Ò ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥ : ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡ ⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥É‡ Î⁄Òl°¸°˙

·çÏ¢¯°‡ç : ·A°É·ç Å§A° Ît°Ô“ç§K„ ⁄Â·çi°·ç, ≥·Œç‡ #§Â ·¢°¬i°π Ît°ÔÉÂç‡

Î≈ÒÏÉ‡A°“ç§K„ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô“̧°˙ ·A°É·ç ç‡¥∂É‡ ·çÏ¢̄°‡ç ·≥·∫⁄ç "≥Ïπ‡≥ ⁄‡*“̧°˙

·çÏ¢¯°‡Ï∫‡·\  : ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉ‡ "Jèç‡ Ì“π§‡ ·¢°·\·Œ⁄‡ç§Â JR°Óç°˙

·çÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ : "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡“¸ç‡ ÎÅÒç§‡ ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥‡R°§‡

(Îç‡Ò≥É‡ N̄‡≥ 3.5 ÉK„ Î“ç§‡) #É‡ Îȫ‡·i°çK„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡, ÎA°‡Ï∫Ï Ïπ‡∫K„

W°‡Ò fi‡Ò§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡≥JÄö‡ "ÉÂ§Â ·çÏ¢¯°‡·i°A° ·ŒÏô‡≥ “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

Îö⁄ÉÛ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç : &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\K„ "ç‡§·≈ÒK„É≥A°

"¢°§‡ ·A°É·ç ÎÉ‡Ïçi° Ît°ÔÏK “‡⁄§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ Ì∫ "ÉÂ§Â §√É NÁ̄°ö çyK‡ Îy˚°‡Œ

Î≥i°W° W°‡èÉ§K„ çÂR°‡“̧t°§·Œ·É "ÉÂ¥∂A° Ì∫°˙ Îö⁄ÉÛ i°̂‡êö√‡Ïñi°ŒçK„ ≥J‡É‡ "·“Ò§‡

·A°É·ç ÎÉ‡çπ "·ç &GÏW°g Ît°Ôç“ñÉÂç‡ W°‡èÉ§‡ ÎÉ‡çπ/·π·Œ·öÏ⁄ñi° \Âπ‡ "·çç‡

W°‡è§‡ \Âπ‡ "≥‡ Î≈¥¨‡ "ÉÂ·ç°˙

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ : ·A°É·ç Î¢°∫π ∫‡Ï⁄Ò§É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ∫‡Ï⁄Ò

≥J∫ "≥·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ "Jè§‡ ÎA°ÏÅi°π "≥K„ ≥Ït°Òç‡ # Î≈‡ÒÏÉ‡Aó°§K„É≥A°

É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ≥·“ "ÉÂ öÂB°„ ≈πÁ°A°t°‡ A°‡ö·≈çK·ç°˙ ≥·“ "·Œç‡ #ÉK„ "Ïπ≥J‡A°
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"≥·É "“ç§‡ #·≈ÒK„ ≈πÁ°A° Î∫ÔÏÅ‡A°“¸°˙ ≥·“ "ÉÂ öÂv°˚°K„ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡

·W°ÒÏÅ‡A°"K‡ ≥ö‡ñÉ‡ ≥‡Ò“ç·J°˙

Îö·πÏi°‡·ç·i°Œ : öÂB°„ ≥çÂÒÉ‡ ∫‡“¸Ï\Ô§‡ ≥J∫ "≥·ç°˙ Îö·πÏi°‡·ç·i°Œ "·Œ

Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒA°„ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡ çÂÒR°‡“¸§‡ Î“·g¿A°ö‡ ≥J∫

"≥·ç°˙ ≥·Œ ≥t°≥ W°‡ç‡ ∫‡Ï⁄ÒÏ“Ôâ§·É Åfi‡⁄ ≥‡R°§‡ ⁄‡“¸°˙

Î¢°‡Œ¢°πŒ : ÎA°∫·Œ⁄≥K„ Î“A° ≥ÅÒÉ‡ “A°W°‡ÒÉ‡ J´‡⁄ÉK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*§‡

·≥çÏπ∫·ç°˙ ≥·Œç‡ ÎA°∫·Œ⁄≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ "¢°§‡ "A°ç§‡ ⁄‡ "≥ŒÂ ≈πÁ° Î≈¥̈É‡

≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙ ≈ÏU‡≥, Î⁄πÁ°≥, ·Œ·π&∫Œ, çi°Œ "≥·É ·≥i°t°‡ Î¢°‡Œ¢°πŒ ≥π‡Ò

A°‡“¸ç‡ ⁄‡*“¸°˙

Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\ (·öÏA°·É) : ·öÏA°·É "·Œ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç§‡

Î\Ïç·i°A° ·ÉŒ*Éπ "≥·ç°˙ ∫‡⁄ç‡ "·ŒÉ‡ ·A°É·çK„ ≈πÁ°v°˚°‡ ·Œ  (≥·“ ⁄‡*§‡

J‡*P°¥¨‡) ≥⁄‡≥ "≥‡ Î≈ÔKÄ∫A°ö·ç°˙ Îy˚°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡

≥·π«°§‡ J´‡⁄ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥π≥·ç°˙

Îö‡i°‡·Œ⁄≥ : “A°W°‡ÒK„ çÆÛ°, “‡iÛ° "≥ŒÂÒ ≥≈∫K„ ≥ÏÅÔ ≥öÂÒ ¢°‡“è§‡ ⁄‡≥ó‡

≥πÁ°*“¸§‡ ·≥çÏπ∫ "≥·ç°˙ "ÏçÔ§‡ l°¸Ó“-fi‡Ó“, Î≈¥¨É‡ R°‡“¸·π§‡ Ì“-≥·“,

⁄Â·§ ≥·“ "≥ŒÂÒ Ì“-"A°Ò§É‡ Îö‡i°‡·Œ⁄≥ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ⁄‡*“¸°˙

·ȫ-&≥·i°A° ·A°É·ç i°̂‡êö√‡Ïñi°Œç : ≥t°≥ ≈‡Òç‡ É‡“̧&∫‡“̧·ŒŒ ÎÅπ‡·ö Ît°ÔπÁ°π§‡

≥tÂ°ÒÉ‡ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç "·Œ Ît°ÔÓç°˙ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ Ît°Ô·âÓR°É‡ ·A°É·ç

i°ˆ‡êö√‡ñi° Ît°Ô§‡  "ÉÂ§Â ·ö¯&≥·i°§ ·A°É·ç i°ˆ‡êö√‡Ïñi°Œç ÎA°Ô“¸°˙

Îö¯‡·i°ç : “A°W°‡Ò W°‡*JÄç§‡, Î≈≥·\è§‡ "≥ŒÂÒ ·¢°Æ°≥ Î“‡Ò“ñÉç§‡ ·W°g‡A°

≥J∫ "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°çŒÂ "≥·ç°˙ ö∫Œ, ≈ÏU‡≥, Î⁄πÁ°≥ "≥·É ≈‡K„

Îö‡ÄÏÅ‡A°·≈ÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ⁄‡*“¸°˙

Îö¯‡·i°çÂ·π⁄‡ : ⁄ÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç A°‡ Î“è‡ ⁄‡*πA°ö‡ "ÉÂ§Â JR°Óç°˙

·πÏ\Gç : “A°W°‡Òç‡ ≥≈‡K„ çv°§‡ "Ït°‡ù‡ i°ˆ‡êö√‡ñi° *KÛ‡ç "≥‡ W°Ò∫A°&

JR°§‡ "≥·É ≥ÉÂ§Â ÅÂK‡⁄ç§‡ Î“‡Äç§‡°"ÉÂ§Â ·πÏ\Gç “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

ÎŒ·≥ ö‡·≥Û&§∫ Î≥Ï¥¨̂ç : "Jè§‡ Îö‡Ä∫≥ "≥·É ≥·“t°≥A° W°Ò“ç§‡ "ÉÂK‡

"Ït°‡ùç‡ ⁄‡“ñÉ§‡ R°¥¨‡ ≥ö¯‡≥ "ÉÂ§Â JR°Óç°˙ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*\πA°ö‡ çyK‡

JÂÄÏ≈≥K„ ≥ö¯‡≥ *“¸§ŒÂ ⁄‡“¸°˙
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ÎŒ·É⁄≥ : #K„ W°‡Ò "≥·É Îö¯Œπ ·ç⁄≥ WÂ°≥ó‡ Å¥¨‡ R°¥¨‡ ·≥çÏπ∫·ç°˙ ·W°g‡v°˚°‡

J´‡⁄ÉK„ ∫‡⁄ç‡ ¢°Ò§‡ ≥*Ò "ÉÂ·É ÎŒ‡·É⁄≥ ÎA√°‡π‡“¸É (W°‡çç§‡ ÅÂ≥) ·ç°˙

i°ˆ‡ê-⁄Â·πÏÅ¯∫ ·πÏŒGç *¢° ·É Îö¯‡Ï i° (·i°⁄Âî‡π·ö) : ⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\ ·≈Òç‡

J´‡⁄ÉK„ Ît°‡“¸ç‡ ·≈·\è§‡ Î§·çR° Îö¯‡Ï i° “‡⁄öπö√‡·Œ⁄‡ (·§·ö'W°) ∫‡Ï⁄Ò·ç°˙

·≥·çÏ≥·∫ “¸çÏÆ°·Œ§ Œ·\ÛÏA°∫ ·i°ˆi°Ï≥ñi° "·ŒÉ‡ Œ‡“¸Ïi°‡Ï—H‡ö “‡⁄ç‡ JR°ç§‡

JÂÄ∫‡“¸ "≥ç‡ ⁄Â·πÅ¯‡ ¢°‡*ç‡ ·Åç·\¿K‡ ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫ ·ÅÒ·\·¿§‡ Îö¯‡Ï i°

N√‡ç "ÉÂ§Â Î∫ÔÏÅ‡A°ö·ç°˙

"∫i°ˆ‡Œ‡l°¸ñÉ : “A°W°‡Ò ≥çÂÒK„ *KÛ‡ç·≈Ò "≥·É "Ït°‡ù‡ \K‡·≈Ò “‡⁄ ·¢¯°AÂ°∏·ê

Œ‡l°¸ñÉ Îfi§ ·≈·èÉÂç‡ ≥·≥ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨‡ "ç‡§‡ ¢°‡*É§‡ ∫‡“¸*Ò

Î∫öÏÅ‡A°öK„ ≥J∫ "≥·ç°̇  ·A°É·çK„ Œ‡“̧\, ⁄ÂÒK„ ÎJ‡ÒÏ\∫É‡ "öç§‡ ö„·π§‡,

·Œ  Ì∫§¯‡ JR°ÏÉ‡A°ö‡, çÂR° "≥·É iÂ°∏≥π Ì∫§¯‡ Î⁄ÒÏÅ‡A°öÉ‡ ·≈·\è§‡ ⁄‡≥ó‡

W°¥¨‡, A°‡è§‡ "≥·É Î≈‡A°·çR°‡“¸ Ì∫t°§‡ Îi° ·ç°˙

⁄ÂÏπ‡Ï∫‡·\  : ·A°É·ç ∫‡⁄ç‡·≈ÒK„ "Jè§‡ Œ\Ûç·≈Ò·ç°˙

ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄ÂÏπi°Ïπ∫ ·π¢√°G (·Æ°⁄Âî‡π) : ⁄ÂÒç‡ ≥‡⁄ÓA° *èç‡ ≥ÅA°Ï∫‡≥É‡

(·π¢√°G) §√‡ÉπÉK„ ⁄ÂÏπi°π "≥·É ·A°É·ç ¢°‡*§‡ “‡⁄KÄ∫A°ö‡ "ÉÂ§Â JR°Óç°˙

≥·Œ “A°W°‡Ò ö‡iÛ° Î≈‡⁄§ÉK„ ç‡A°∫ "·ç≥v°˚°‡ *“¸πA°ö‡ ⁄‡§‡ ·¢°Æ°≥·ç°˙ ≥·Œç‡

⁄Â·πç·π Îi°ˆA° “¸çÏ¢°Gç, “‡⁄ §√É Îö¯Œπ "≥·É "R°‡ÒÉ‡ ·A°É·ç Î¢°∫π *“¸“·¿°˙

ÎÆ°‡“̧·ÉÒ ·ŒÏ ‡⁄Â·πÏÅ̄‡N̄‡≥ : ÎA°ÏÅi°π ·≈·\èÉÂç‡ "≥·É ≥WÂ° ≈Ò§‡ ≥·“ ·≈·\èÉÂç‡

“A°W°‡ÒK„ ≥J‡ ÅÒ§‡ ⁄Â·πç·π Îi°ˆA° (§√‡Éπ "≥ŒÂÒ ⁄·πÅ¯‡) K„ ·¢°Æ°≥ Î⁄ÒÏÅ‡Aó°§‡

&GÏπÉ‡ l°¸“ç§‡ R°¥¨‡ ÎÅÔ*Ò "ÉÂ§Â·ç°˙ "ç‡§‡ "ÉÂ ⁄ÂÒ “‡ÏñÉ‡A°“¿K‡ &GÏπ

"ÉÂ Î∫Ô“¸°˙
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&·§¯·§&⁄ç

&·Œ“¸ - &·g*Ïi°·êç A°çÆ°·iÛ°Ò &g‡“¸≥

&·É·öÏA°·É - *Ïi°‡Ï\‡Ï≥∫ ÎÉ‡·≥Ïçñi° Îö‡·∫·Œ· A° ·A°É·ç ·É·\\

&·\&ç - &AÂ°∏i° ÎN√‡Ï≥πÁ°Ï∫‡Ïç·¢¯°·i°Œ

&ÏA°"‡“̧ - &AÂ°∏i° ·A°É·ç “¸gÂ·π

&·ö·É - *Ïi°‡Ï≥Ïi°É Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

&"‡π·§ - &·g*Ïi°·êç ·πÏŒúπ Î§√‡B°πŒ

&"‡π&¢° - &AÂ°∏i° ·πÏç∫ Î¢°∫π

&·Æ°·¢° Â∫‡ - "‡πÏi°·π* ÎÆ°çŒ ·¢° Â∫‡

·§·ö - §√É Îö¯Œπ

·§·ö'W° - Î§·çR° Îö¯‡Ï ·i°A° “‡⁄öπÏi°ˆ‡·¢°

·§⁄Â&ç - §√É ⁄Â·π⁄‡ ç‡“¸Ïi°ˆ‡Ï\ç

·Œ&·ö·É - A°·ñi°çÂfiŒ &¥Â̈Ï∫i°·π Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

·Œ·Œ·ö·É - A°·ñi°çÂfiŒ Œ‡“¸·A√°Ò Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

·ŒÏA°·É - Îẙ°‡·çA° ·A°É·ç ·É·\\

·Œ"‡π&¢° - Îẙ°‡·çA° ·πÏç∫ Î¢°∫π

·ÉÏA°·É - É‡“̧&·§·i°A° ·A°É·ç ·É·\\

·É&≥ - É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫i°Œ

·É&≥&Œ& - É‡“¸≥πÏA°Ïú‡Œ·Œ·çA° &Œ„É

“̧·\&¢°"‡π - “¸· Ï≥Ïi°É ÎN√‡Ï≥πÁ°∫π ·¢°∫ÏyŒç Îπi°

“̧·ö* - “¸·πÏÅ¯‡Ïö‡"‡“¸·i°ç

“̧&ŒÏA°·É - &ñÉ Î \ ·A°É·ç ·É·\\

“¸&Œ"‡π·É - &ç Î \ ·πÏç∫ ·É·\\

“̧&Œl°·§√l°̧&∫ - &Gy‡ÏA°‡πÏö‡Ïπ∫ ÎŒ‡A° Îfi§ ∫„ÏÅ‡·i°ˆö·Œ

·\&¢°"‡π - ÎN√‡Ï≥πÁ°∫π ·¢°∫Ïi°ˆŒç Îπi°
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'W°·É - ·“Ï≥É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

"‡“¸·É·É&≥ - “¸êÂ·∫ç ·ÉÏöÏñÉñi° É‡“¸&·§·i°Œ Î≥·∫i°Œ

"‡“̧Ï\·Æ° - “¸ñi°ÏçÛ∫ \ÂP°∫π ÎÆ°ç

"‡“̧·ö·É - “¸ñi°π·≥Ïi°ñi° Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

"‡“̧·Æ°⁄Â/ - “¸ñi°ˆ‡ ÎÆ°çŒ ⁄ÂÏπ‡N¯‡·¢°/ö‡“¸Ï∫‡N¯‡·¢°

"‡“̧·Æ°·ö

&≥& - ≥‡“̧Ïẙ°‡"∫§Â·≥çÂ·π⁄‡

&≥·Œ⁄Â - ·≥CÂÏπ·i°Ò ·ŒÏ ‡ ⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥

&≥"‡π"‡“¸ - Î≥KÏç·i°A° ÎπÏ\‡ç‡ê “¸Ï≥·\Ò

&ç"‡“̧·É·É&≥ - çç “¸êÂ·∫ç ·ÉÏöÏñÉñi° É‡“¸&·§·i°Œ

&ç&Œ&"‡“¸·É- çç · Ïπ‡“¸ÏÉ∫ &·ñi° “¸ç¢√°‡Ï≥i°·π âK

·ö·Œ&ç&∫ - öπAÂ°∏Ïi°çŒ ÎçÏ¢¯°‡·∫Ïi°‡·≥

·ö·É - Îö·πÏi°‡·ç&∫ É‡“¸&∫‡“¸·ŒŒ

·öÏA°·É - Îö‡·∫· A° ·A°É·ç ·É·\\

·ö&Œ& - Îö¯‡Ï i° Î—ö·Œ·¢°A° &·ñi°Ï\ç

·ö⁄Â·Æ° - Îö‡Ï ·π⁄π ⁄ÂÏπÏÅ¯∫ Æ°‡∫§

"‡π·§·Œ - ÎπÉ §√É ÎŒ∫Œ

"‡π"‡π·i° - ·πÏç∫ ·πÏö√ŒÏ≥ñi° ÎÅπ‡·ö

·i°·§ - iÂ°∏§πAÂ°∏Ï∫‡·ŒŒ

·i°"‡“̧·§·Œ - Îi°‡Ïi°∫ "‡“¸πç §‡“¸·ñÉÒ ÎA°ö‡·Œ·t°

·i°⁄Â"‡π·ö - i°ˆ‡ê ⁄Â·πÏÅ¯∫ ·πÏŒGç *¢° Îö¯‡Ï ˆi°

⁄Â·i°î‡“̧ - ⁄Â·πç·π Îi°̂A° “̧çÏ¢°Gç

·Æ°·Œ⁄Â·\ - ÎÆ°‡“¸·ÉÒ ·ŒÏ ‡ ⁄Â·πÏÅ¯‡N¯‡≥

·Æ°⁄Â"‡π - ÎÆ°·ŒÏA°‡⁄Â·πÏÅ̄∫ ·π¢√°G

l°·§√l°̧·§·Œ - ‘‡“¸i° §√É ÎŒ∫Œ
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·A°É·ç ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ A°¥∂ç *“¸§‡ #K„ W°‡ÒÏ⁄Ò :

·A°É·ç ç‡π§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ A°¥∂ç *“¸ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ #K„ Îi°  "≥ŒÂÒ ·π¢°Ïπê

Îπg·≈Ò ≥J‡É‡ ö„·π°˙

Test Conventional Conversion SI units
Units factor

Blood Tests for Kidney Function
Blood urea nitrogen 8-20 mg/dl 0.36 2.9-7.1 mmol/L
Creatinine   Male 0.7-1.3 mg/dl 88.4 68-118mcmd/L
                     Female 0.6-1.2 mg/dl 88.4 50-100 mcmd/L
eGFR 90-120 ml/min - -
Blood Tests for Anemia
Hemoglobin  Male 13.5-17.0 g/dl 10 136-175 g/L
                        Female 12.0-15.5 g/dl 10 120-155 g/L
Hemtocrit     Male 41-53% 0.01 0.41-0.53
                       Female 36-48% 0.01 0.36-0.48
Iron total 50-175 mcg/dl 0.18 9-31 mcmol/L
Iron-binding capacity 240-450 mcg/dl 0.18 45-82 mcmol/L
total
Transferrin 190-375 mg/dl 0.01 1.9-3.75 g/L
Transferrin saturation 20-50% - -
Ferritin       Male 16-300 ng/ml 2.25 36-675 pmol/L
                    Female 10-200 ng/ml 2.25 22.5-450 pmol/L
Blood Tests for Electrolytes and Metabolic Bone Disease
Sodium (Na) 135-145 mEq/L 1.0 135-145 mmol/L
Potassium (K) 3.5-5.0 mEq/L 1.0 3.5-5.0 mmol/L
Chloride (Cl) 101-112 mEq/L 1 101-112 mmol/L
Calcium ionized 4.4-5.2 mg/dL 0.25 1.10-1.30 mmol/L
Calcium total 8.5-10.5 mg/dl 0.25 2.2-2,8mmol/L
Phosphrus inorganic 2.5-4.5 mg/dl 0.32 0.8-1.45 mmol/L
Magnesium 1.8-3 mg/dl 0.41 0.75-1.25 mmol/L
Bicarbonate 22-28 mEq/L 1 22-28 mmol/L
Uric acid     Male 2.4-7.4 mg/dl 59.48 140-440 mcmol/L
                     Female 1.4-5.8 mg/dl 59.48 80-350 mcmol/L
PTH 11-54 pg/ml 0.11 1.2-5.7 pmol/L
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Test Conventional Conversion SI units
Units factor

Blood tests for General Health
Protein total 6.0-8.0 g/dl 10 60-80 g/L
                    Albumin 3.4-4.7 g/dl 10 34-47 g/L
Cholesterol total 100-220 mg/dl 0.03 3.0-6.5 mmol/L
Blood sugar fasting 60-110 mg/dl 0.055 3.3-6.1 mmol/L
Blood Tests for Live Function
Bilirubin   Total 0.1-1.2 mg/dl 17.1 2-21 mcmol/L
                  Direct 0.1-0.5 mg/dl 17.1 <8 mcmol/L
                 Indirect 0.1-0.7 mg/dl 17.1 <12 mcmol/L
Alanine transaminase 7.56 unit/L 0.02 0.14-1.12 mckat/L
(SGPT)
Aspartate transaminase 0-35 units/L 0.02 0-0.58 mckat/L
(SGOT)
Alkaline phosphatase 41-133 units/L 0.02 0.7-2.2 mckat/L
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