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fl¡1íÌ±fl¡ ¬Û1±ˆ”¬Ó¬ ¡fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡1íÌ±fl¡ Ê√±ÀÚ± ’±˝√√fl¡
                                                                                                     fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ¸•ÛÀfl¡« ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ˘·œ˚˛± ¸ø¬ıÀ˙¯∏

˜”˘ – Î¬0 ¸?œª &˘±øÈ¬, ¤˜.ø¬ı.ø¬ı.¤‰¬, ¤˜.øÎ¬, øÎ¬.¤Ú.ø¬ı., øÎ¬.¤˜ [ø˙qÀ1±·, ŒÚÙË¡˘íøÊ]
¸=±˘fl¡,   Ù¬øÈ¬«Â√  ¢∂n∏ Û  ’ª ˝√√ø¶ÛÀÈ¬˘Â√, ø√~œº
Î¬0 ¸? ˛̊ ¬Û±G√…, ¤˜. øÎ¬, øÎ¬.¤Ú.ø¬ı. [ŒÚÙË¡˘íøÊ]
ŒÚÙË¡˘íøÊ©Ü¬, ˜”‡… ¬Û1±˜¬˙«-¬±Ó¬±,  øfl¡Îƒ¡øÚ ¤Î≈¡Àfl¡ù´Ú Ù¡±Î¬◊ÀG˙…Ú, 1±Ê√Àfl¡±È¬º

                                                                    ’Ú≈¬ı±ñ ·œÓ¬±˘œ ˙˝◊fl¡œ˚˛±
¸˝√√fl¡±1œ ’Ò…±ø¬Ûfl¡±, ˝◊—1±Ê√œ ø¬ıˆ¬±·
Œ˝√√˜‰¬f Œ√ªÀ·±¶§±˜œ ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛
øÚÓ¬± ◊̋¬Û≈‡≈1œ, ø˙ª¸±·1, ’¸˜º

’ªÓ¬1øÌfl¡± – fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ øfl¡∑

fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ¬Û‘øÔªœÓ¬ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ’±ø¬ıˆ¬«±ª Œ˝√√±ª± ¤ø¬ıÒ ˆ¬±˝◊1±Â√º ˝◊ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂±Ìœfl¡ ’±Sê±ôL fl¡À1,
ø¬ÛÂ√Õ˘ õ∂±Ìœ ’±1n∏ ˜±Ú≈˝Õ˘ ¸—Sê˜Ì ˝√√˚˛º ¬Û”¬ı«ÀÓ¬ ¤˝◊ ˆ¬±˝◊1±ÀÂ√ ;1, ¸±Ò±1Ì ¬Û±Úœ˘·±1 ¬Û1± ¸±—‚±øÓ¬fl¡ Ò1Ì1
¸—Sêø˜Ó¬ Œ¸±“‰¬1± ¬ı…±øÒ Œ˚ÀÚ ˜±Â√« [Middle East  respiratory syndrome], ‰¬±Â√« [Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS-Cov] ’±ø√1 ¸—Sê˜Ì ‚È¬±˝◊ÀÂ√º ‰¬±Â√« ëø‰¬Àˆ¬È¬í  Ú±˜1 ¤fl¡ Œ|Ìœ1
Œ˜fl≈¡1œ1 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√Õ˘ ’±1n∏ ˜±Â√« ˜1n∏ˆ”¬ø˜1 ¤ø¬ıÒ ø¬ıÀ˙¯∏ Î◊¬È¬1 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√Õ˘ ¸—Sêø˜Ó¬ ˝√√˚˛º

fl¡íøˆ¬Î¬-19 ¤fl¡ õ∂fl¡±11 ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ [2019]Ó¬ ’±øª¶¥®Ó¬ Œ˝√√±ª± ˆ¬±˝◊1±Â√º ¤˝◊ fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ø¬ıÒ
’±øª¶®±11 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˆ¬±À˘˜±Ú Ú±˜ ø√˚˛± ˝√√í˘º õ∂ÔÀ˜ 20191 Œ˙¯∏1 Ù¬±À˘ ˚˛≈˝√√±ÚÓ¬ ’±øª¶¥®Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡1íÌ±
ˆ¬±˝◊1±Â√  ¬ı≈ø˘ Ú±˜fl¡1Ì fl¡1± ˝√√˚˛º 2020 ‰¬Ú1 12 Ê√±Ú≈ª±1œÓ¬ ø¬ıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö±˝◊ [WHO] ˝◊˚˛±fl¡ ÚÓ≈¬Ú fl¡1íÌ±
ˆ¬± ◊̋1±Â√- 2019 [nCov-19] ¬¬ı≈ø˘ Ú±˜fl¡1Ì fl¡À1º 11 ŒÙ¬¬ıËn∏ª±1œ 2020Ó¬ ¤˝◊ ˆ¬±˝◊1±Â√fl¡ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª
fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ¸—Sêø˜Ó¬ Œ1±· ëfl¡íøˆ¬Î¬-19í ¬ı≈ø˘ Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± ˝√√í˘º

ø¬ıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö±[WHO]˝◊ ¤˝◊ Œ¬ı˜±1fl¡ ’øÓ¬˜±1œ [Pandemic] ¬ı≈ø˘ Œ‚±¯∏Ì± fl¡ø1ÀÂ√º ¬ıÓ¬«˜±Ú
¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 ¸—‡…± ø√ÀÚ ø√ÀÚ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı Òø1ÀÂ√º

‰¬±Â√« [SARS] ’±1n∏ ˜±Â√« [MERS]-1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ fl¡íøˆ¬Î¬-19 ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—Sê±˜fl¡, ˝◊ Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˜±Ú≈˝√√1 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√Õ˘ ¸—Sêø˜Ó¬ ˝√√˚˛º ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± Œ¬ı˜±11 ˘é¬Ì Œ√‡± ø√¬ıÕ˘ 2 ø√Ú1 ¬Û1±
2  ¸5±˝√√ [¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 3 ø√Ú1 ¬Û1± 7 ø√Ú] ˘±À·º

ˆ¬± ◊̋1±Â√1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ ÚÊ√Ú± fl¡Ô± –

* ̂ ¬±˝◊1±Â√ Œfl¡±ÀÚ± Ê√œøªÓ¬ ’Ú≈Ê√œª Ú˝√√˚˛, ̋ ◊ ̋ √√í˘ õ∂íøÈ¬Ú ’Ì≈ [RNA]�, ‰¬ø¬ı« [Fat]1 ¤È¬± ’±ª1ÀÌÀ1 ¤˝◊
õ∂íøÈ¬Ú fl¡Ì± ’±¬ı‘Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡�, ¤˝◊ø¬ı˘±fl¡ ‰¬fl≈¡, Ú±fl¡ ’±1n∏ ˜≈‡1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ1Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1º ˝◊˝√√“Ó¬1
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ŒÊ√ÀÚøÈ¬fl¡ ‰¬ø1S ¸˘øÚ ˝√√˚˛,  ¤˝◊ø¬ı˘±fl¡ ’±Sê˜Ìfl¡±1œ ∆˝√√ Î◊¬ÀÍ¬ ’±1n∏ ¬¤È¬±1 Û1±˝◊  ıUÓ¬Àfl¡±¯∏Õ˘ [õ∂¬ıÒ«fl¡ Œfl¡±¯∏]
1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º

* ¤˝◊ ̂ ¬±˝◊1±Â√ Ú©Ü ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ̧ ˜˚˛ Ó¬±¬Û, ’±^«Ó¬± ’±1n∏ øfl¡ ¬ıd1 ›¬Ûø1ˆ¬±·Ó¬ ¬ıøÓ¬« ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬
øÚˆ¬«1 fl¡À1º

* ¤˝◊ ˆ¬±˝◊1±Â√ ¬ı1 Œ˘Ufl¡±º ˝◊˚˛±fl¡ ¸≈1é¬± ø√ Ô±Àfl¡ Œfl¡ª˘ ‰¬ø¬ı«1 ¤È¬± õ∂À˘À¬Ûº Œ¸À˚˛ Œfl¡±ÀÚ±
‰¬±À¬ı±Ú ¬ı± øÎ¬È¬±1ÀÊ√KI◊ ¬Û±Î◊¬√±1 [fl¡±À¬Û±1 ŒÒ±ª±, ¬ı±‰¬Ú ŒÒ±ª± Û±Î◊¬√±1] ˝◊˚˛±fl¡ Œ1±Ò fl¡1±1 Î◊¬M√√√˜ Î◊¬¬Û±˚˛º
‰¬±À¬ı±Ú ¬ı± øÎ¬È¬±1ÀÎ¬∞È¬ ¬Û±Î◊¬√±11 ŒÙ¬Ú¸˜”À˝√√ ‰¬ø¬ı«À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ ø√À˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ ˝√√±Ó¬ ŒÒ±›“ÀÓ¬ ˝√√±Ó¬‡Ú ¬ıU¬ı±1
‚“ø˝√√¬ı ˘±À·, ’ôLÓ¬– 20     ŒÂ√Àfl¡G ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÙ¬Ú Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Î◊¬»¬Ûiß ˝√√˚˛º ‰¬±À¬ı±Ú1 ŒÙ¬ÀÚ ‰¬ø¬ı«1
‰¬±˜øÚÀÈ¬± ˆ¬±ø„√√ ø√ õ∂íøÈ¬Ú ’Ì≈≈ÀÈ¬± ˆ¬±ø· ∆· Ú©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

* Ó¬±À¬Û ‰¬ø¬ı« ·˘±˝◊ ø√À˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√¬ ˝√√±Ó¬ ŒÒ±ª±, fl¡±À¬Û±1 ŒÒ±ª± ¬ı± ’Ú…±Ú… ¸±˜¢∂œ Ò≈¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Úœ
’ôLÓ¬– 25

0 ŒÂ√˘øÂ√˚˛±Â√ ·1˜ ˝√√í¬ı ˘±À·º Ó¬≈√¬Ûø1 ·1˜ ¬Û±ÚœÀ˚˛ Œ¬ıøÂ√ ŒÙ¬Ú1 ¸‘ø©Ü fl¡À1, ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ‰¬±À¬ı±Ú1
¬ı…ª˝√√±1 ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂¸” ˝√√˚˛º

* ¤˘fl¡˝√√˘ ¬ı± ¤˘fl¡˝√√˘1 ø˜|Ì ˚íÓ¬     65Ì     ¤˘fl¡˝√√˘ ø˜ø|Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡¬, ø¸ ‰¬ø¬ı« ·˘±˝◊ ø√À˚˛º
ø¬ıÀ˙¯∏∆fl¡ ˆ¬±˝◊1±Â√ÀÈ¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ‰¬ø¬ı«1 ’±ª1ÌÀÈ¬± ¤˘fl¡˝√√À˘ ·˘±˝◊ ø√¬ı ¬Û±À1º

* ¤fl¡ ˆ¬±· ø¬ıvø‰¬— ¬Û±Î◊¬√±1 5 ˆ¬±· ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± ø˜|ÀÌ Œ¬Û±ÀÚ Œ¬Û±ÀÚ õ∂íøÈ¬ÚÀÈ¬±
·˘± ◊̋ ø√ ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º

* ’ø'ÀÊ√ÀÚÀÈ¬Î¬ [’ø'ÀÊ√Ú ø˜˝√√ø˘] ¬Û±ÚœÀ ˛̊ ‰¬±À¬ı±Ú, ¤˘fl¡˝√√˘, flv¡ø1Ì1 ŒÊ±√1 Ú±¬Û√±√ ˛̊º Œ¬Û1'±˝◊ÀÎ¬
[Peroxide] ˆ¬±˝◊1±Â√1 õ∂íøÈ¬Úˆ¬±· ·˘±˝◊ ø√À˚˛˛, øfl¡c ˝◊˚˛±fl¡ ø¬ıqX 1+¬ÛÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı√º ’Ú…˝√√±ÀÓ¬ ˝◊
’±À¬Û±Ú±1 Â√±˘ Ú©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

* Œfl¡±ÀÚ± Œ¬ı"√ø1˚˛±Ú±˙Àfl¡ ˝◊˚˛±fl¡ Ú±˙ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ Œ¬ıÀ"√ø1˚˛±1 √À1 Ê√œøªÓ¬ ¬ıd
Ú˝√√˚˛º ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡ øÚˆ¬πª Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ øSê˚˛± Úfl¡À1º  ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 ¡Z±1± fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√fl¡
˜±ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º

* Œfl¡±ÀÚ± Œ¬ıÀ"√ø1˚˛±Ú±˙Àfl¡ ˝◊˚˛±fl¡ Òı—¸ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, øfl¡c ›¬Û1Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ ˝◊˚˛±1 ·Í¬Ú
ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º

* ˆ¬±˝◊1±Â√ÀÈ¬± ø¶ö1 ∆˝√√ Ô±øfl¡√√¬ıÕ˘ ’±^«Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú, qfl¡±Ú [’±^«Ó¬±1ø˝√√Ó¬], ·1˜ ’±1n∏ Î◊¬;˘
Œ¬Û±˝√√11 ¬ı±Ó¬±¬ı1ÌÓ¬ ˝◊ Œ¸±Úfl¡±À˘ Òı—¸õ∂±5 ˝√√˚˛º

* ’±åC± ˆ¬±˚˛À˘È¬ [’øÓ¬ Œ¬ı„√≈√Ìœ˚˛±] 1øù¨, Œ¬Û±˝√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ıdÓ¬ Œ¬Û˘±À˘ Ó¬±Ó¬ ˘±ø· Ôfl¡± fl¡1íÌ±
ˆ¬±˝◊1±Â√1 õ∂íøÈ¬Ú ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±˚˛º øfl¡c UV [’øÓ¬ Œ¬ı„√≈√Ìœ˚˛±] Œ¬Û±˝√√1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¬ıœÊ√±Ì≈Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ˜±¶®
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±˝◊ Î◊¬M√√√˜º UV Œ¬Û±˝√√À1 fl¡í˘±ÀÊ√Ú     [Collagen]     [˝◊ ¤ø¬ıÒ õ∂íøÈ¬ÀÚ˝◊] ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±˚˛�, Ù¬˘¶§1+À¬Û
·±1 Â√±˘Ó¬ ¬ıø˘À1‡± ¬ÛÀ1 ’±1n∏ Â√±˘1 fl¡fl¡«È¬À1±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

* ¤˝◊ ˆ¬±˝◊1±Â√ ¸≈¶ö Â√±˘1 ˜±ÀÊ√À1 ¸1øfl¡ ˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ1Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º
* Œfl¡±ÀÚ± ø¶Ûø1È¬, ˆ¬Îƒ¬fl¡± [¸√±Ê√] ’±ø√À˚˛ Œ1±· õ∂øÓ¬À1±ÒÓ¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ Œ‰¬±fl¡± ˆ¬Îƒ¬fl¡±

¬ı±  ¸√±ÊÓ¬ 40Ì Œ˝√√ ¤˘fl¡˝√√˘ Ô±Àfl¡º ’Ô‰¬ fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ˜±ø1¬ıÕ˘ 65Ì ¤˘fl¡˝√√˘ ˘±À·º
* ’ÚôL– 60Ì  ¤˘fl¡˝√√˘˚≈Mê Œ˝√√G ŒÂ√øÚÈ¬±˝◊Ê√±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º
* ’±ªX Í¬±˝◊Ó¬ ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˝◊1±Â√ Œ·±È¬ ‡±˝◊ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

* ˜≈Mê ¬ıÓ¬±˝√√ ‰¬˘±‰¬˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı± Í¬±˝◊Ó¬ ˆ¬±˝◊1±Â√1  Î◊¬Ûø¶öøÓ¬ fl¡˜ ˝√√˚˛º
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fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± –

‰¬±Â√« [SARS] ’±1n∏ ˜±Â√« [MERS]1 √À1 ¬ı‘!¡1 Œ¬ı˜±À1± ˜±Ú≈˝√√1 ˜‘Ó≈¬…1 ’Ú…Ó¬˜ fl¡±1Ìº Œ¸À˚˛À˝√√
fl¡íøˆ¬Î¬-19 ¸—Sê˜Ì1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡1 ¸≈¶öÓ¬±1 õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Úº

‰¬œÚ ’±1n∏ √øé¬Ì Œfl¡±ø1 ˛̊±Ó¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± Œ√‡± ˚± ˛̊ Œ˚ ¤ ◊̋ ˆ¬± ◊̋1±ÂÓ¬√ ’±Sê±ôL1 30-60Ì

˜±Ú≈˝√√1 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±Àªø√ õ∂íøÈ¬Ú ¬ı±ø˝√√1 Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ 15-20Ì Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡1  &1n∏Ó¬1 ’¸≈¶öÓ¬±
[Acute Kidney Injury] Œ√‡± ̊ ± ˛̊º AKI ı± ¬ı‘!¡1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ̋ √√í˘ Ê√˘q©®Ó¬± [Dehydration],
ŒÂ√ø5ÀÂ√ø˜ ˛̊± [Sepsis], ŒÓ¬ÊÓ¬ Œ˝√√±ª± ¤fl¡ Ò1Ì1 ¬ıœÊ√±Ì≈1 Ê√øÈ¬˘ ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ;1 fl¡˜±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± ø¬ı¯ Î◊¬¬Û˙˜fl¡±1œ Ibruprofen fi¯∏Ò1 ¬ı…ª˝√√±1º ¸—Sêø˜Ó¬ Œ1±·œ1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú ’e-õ∂Ó¬…e ø¬ıfl¡˘
[Multiple Organ Failure] ∆˝√√ &1n∏Ó¬1 ’ª¶ö± õ∂±5 ˝√√íÀ˘ [Advanced stage] ¬ı‘!¡› ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ√‡±
˚±˚˛º ¤˝◊ ’ª¶ö±Ó¬ Œ1±·œfl¡ ¬ı‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ˝√√˚˛, Œ1±·œ1 ¸±Ò±1Ì ¶§±¶ö… ’È≈¬È¬ Ô±øfl¡À˘
ø¬ÛÂ√Õ˘ ¬ı‘!¡˝◊ ¸≈‰¬±1n∏1+À¬Û fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1, ’Ô«±» ¬ı‘!¡ fl¡˜«é¬˜ ∆˝√√ Î◊¬ÀÍ¬º ø˚˜±Ú ¸—‡…fl¡ Œ1±·œÀ˚˛
’¬Ûø1ªÓ¬«Úœ˚˛ SêøÚfl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ¸˜¸…±Ó¬ [CKD]Œˆ¬±À·, Œ¸˚˛±  ¤øÓ¬˚˛±› Ê√±øÚ¬ı ¬Û1± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊º ¬ı‘!¡À1±·œ
’±1n∏ fl¡1íÌ±

ˆ¬±˝◊1±Â√ ¸—Sê˜Ì1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±     [[[[[Kidney patients and Risk of Corona Virus Infections] –

¬ ı‘!¡1 Œ¬ı˜±1 ¤Ê√Ú1 ¬Û1± ’±Ú ¤Ê√ÚÕ˘ Œ¸“±‰¬1± Œ¬ı˜±1 Ú˝√√˚˛ [NCD- Non-communicable

disease]º ¬ıÓ¬«˜±Ú ¸˜¢∂ ø¬ıù´ÀÓ¬ 850 ø˜ø˘˚˛Ú ˜±Ú≈˝√√  ¤˝◊ Œ1±·Ó¬ Œˆ¬±·œ ’±ÀÂ√º 10 Ê√Ú õ∂±5 ¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈˝√√1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤Ê√Ú1 SêøÚfl¡ ¬ı‘!¡1 Œ¬ı˜±1 ’±ÀÂ√º &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± ¤À˚˛ Œ˚ SêøÚfl¡ ¬ı‘!¡1 ’¸≈‡Ó¬ Œˆ¬±·± ¤˝◊
Œ1±·œ¸fl¡˘ fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√1 ¡Z±1± ¸˝√√ÀÊ√ ’±Sê±ôL ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ’ª¶ö±1 ’ªÚøÓ¬ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º fl¡±1Ì
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± fl¡˜ º ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÚ [Kidney Transplant] fl¡1±  Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬± ¤Àfl¡
fl¡Ô±˝◊ ‡±ÀÈ¬ º Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø˜ ’˝√√± Nephrotic Syndrome ’±1n∏ SLE Œ1±·œ¸fl¡˘1 Œé¬SÀÈ¬± ¤˝◊  fl¡Ô±
õ∂À˚±Ê√…º ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬Ô… ˝√√±Ó¬Ó¬ Ú¬Û1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 Œ¸˚˛± ’Ú≈˜±Ú fl¡1± È¬±Úº ˝√√íÀ˘› ¬Û”¬ı«1
˝◊ÚÙv≈¬Àª?± ˜˝√√±˜±1œ1 ¤ÀÚ Œ1±·œ1 ›¬Û1Ó¬ fl¡1± øSê˚˛±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ¤ÀÚ Œ1±·œ &1n∏Ó¬1
Œ1±·Ó¬ ˆ≈¬ø·¬ı ¬Û±À1º

Ó¬˘1 √˝√√È¬± ÚœøÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·œ ¸fl¡À˘ ’øÓ¬ Ò±ø˜«fl¡ˆ¬±Àª ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ fl¡1íÌ± ¸—Sê˜Ì1 ˆ¬˚˛, ˙Ç±
fl¡˜±¬ı ˘±À· –

fl¡] ¸‚Ú±˝◊ ˝√√±Ó¬ Ò≈˝◊ Ô±øfl¡¬ı Ú±˝◊¬ı± ¤˘fl¡˝√√˘ ˚≈Mê Œ‰¬øÚÈ¬±˝◊Ê√±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº Î◊¬˙±˝√√, øÚ˙±˝√√, Ô≈-
Œ‡fl¡±1 ’±ø√1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ø¬ı˚˛¬Û± ¤˝◊ Œ¬ı˜±1 Œ1±Ò fl¡1±1 ˝◊À˚˛˝◊ ¤fl¡˜±S Î◊¬¬Û±˚˛º

‡]Ò≈˜¬Û±Ú ’±1n∏ ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 ’ˆ¬…±¸ Ó¬…±· fl¡ø1¬ı ˘±À·º øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ÀÚ fl¡±˚«˝◊ ˙1œ11 Œ1±·
õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± fl¡˜±˚˛º  fl¡íøˆ¬Î¬1 ¡Z±1± ¸—Sê˜Ì ˝√√íÀ˘ Œ1±·œ1 ’ª¶ö± ¸—fl¡È¬Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

·] ˙1œ1Ó¬ ¢≠≈fl¡Ê√1 ¬Ûø1˜±Ì ¸øÍ¬fl¡ ˜±S±Ó¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¡ø1 1±‡fl¡º fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ıv±Î¬ ‰≈¬·±À1 ˙1œ11
Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Òœ é¬˜Ó¬± fl¡˜±˝◊ ’±1n∏ ¬ı…øMêÊ√Ú ¸Ó¬ÀÓ¬ ¬ıœÊ√±Ì≈1 ¸—Sê˜Ì1 ¬ıø˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

‚] ¸±˜±øÊ√fl¡ ”√1Q ˜±øÚ ‰¬˘±ÀÈ¬± ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ›‰¬11 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√ ˘· fl¡1±, fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ’±ø√ ¬ıÊ√«Ú
fl¡ø1 øÚø«©Ü ”√1Q ˜±øÚÀ˝√√ ¸±˜±øÊ√fl¡ ¸•Ûfl¡« 1é¬± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚ Ù≈¬È¬ ”√1Q1 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√1 ˘·Ó¬ fl¡Ô±
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¬ÛÓ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
„√√] ̇ 1œ1 ̧ øSê˚˛ fl¡ø1 ’±ø˜ ∆√ÚøµÚ ‚1n∏ª± fl¡±˜-fl¡±Ê√ fl¡ø1 Ô±fl¡fl¡º  ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1fl¡, ̇ 1œ1-‰¬‰¬«± fl¡1fl¡º

˜±Ú≈˝√√1 ¬Û1± ’“±Ó¬1Ó¬ ˜≈fl¡ø˘ ¬Û±fl¡« ’±ø√Ó¬ Œ‡±Ê√ fl¡±Ï¬ˇfl¡º ∆√ø˝√√fl¡ øSê˚˛±-fl¡˘±À¬Û ˙1œ11 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬±
¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¬ı≈fl≈¡1 ¬ı±À¬ı Î◊¬˙±˝√√1 øÚ˚˛˜œ˚˛± ¬ı…±˚˛±˜ ’±1n∏ Œ˚±·±¸Ú fl¡ø1À˘ ˝√√±“›Ù¬±›“1  ¸é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ˝√√˚˛º

‰¬] ¸≈¯∏˜ ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡º     õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ‡±√…, ø˚ø¬ı˘±fl¡Ó¬ õ∂¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ [Probiotic] ’±1n∏
¤øKI◊’ø'ÀÎ¬∞È¬ [Antioxident] Ô±Àfl¡, Œ˚ÀÚñ ∆√, ’±√±, ˝√√±˘øÒ, fl¡ø¬ı ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º

Â√√] õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±ªfl¡º ¬Û±ø1À˘ ·1˜ fl¡ø1 ‡±¬ıº ¬Û±Úœ ‡±›ÀÓ¬ ˆ¬±˝◊1±Â√1 ¬ıœÊ√±Ì≈À¬ı±1 Œ¬ÛÈ¬Õ˘
ŒÍ¬ø˘ ¬ÛÍ¬±˚˛ ’±1n∏ ˝√√±›Ù¬±›“Ó¬ ¬ıœÊ√±Ì≈À¬ı±1 õ∂Àª˙1 ¬Û1± ¬ı±Ò± ø√À˚˛º ˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ Ôfl¡± ’±ø•°fl¡ 1À¸
Œ¬ıÀ"√ø1˚˛± ’±1n∏ ˆ¬±˝◊1±Â√ ˜±ø1 Œ¬Û˘±˚˛º

Ê√¬]      øÚÀ˜±øÚ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ Œ1±·1 õ∂øÓ¬À¯Òfl¡ Œ˘±ª±ÀÈ¬±  øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡ º ˝◊ ¸—Sê˜Ì1 ’±˙—fl¡± fl¡˜±˚˛º
Á¬] fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√1 ˆ¬˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±¬ ıg Úfl¡ø1¬ıº ˝√√ø¶ÛÀÈ¬˘Õ˘ ¬Û1±˜˙«

Ú±˝◊¬ı± Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ’±À˝√√±ÀÓ¬ ˜±¶® ’±1n∏ ¸≈1é¬± ø√¬ı ¬Û1± ‰¬Âƒ√˜± ¬Ûø1Ò±Ú fl¡1fl¡º ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Œ˚±À·
¬Û1±˜˙« ˘í¬ı ¬Û±ø1À˘ ¸—Sê˜Ì1 ˆ¬˚˛ Ú±Ô±Àfl¡º

¤û]     ˜˝√√±˜±1œ1 ¸˜˚˛Ó¬ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fi¯∏Ò Œ·±È¬±˝◊ 1±‡fl¡º ¤Àfl¡È¬± Œ¬ıËG1 √1ª Ú±¬Û±À˘ ’Ú… Œ¬ıËG1
¤Àfl¡ fi¯∏Ò ’±øÚ Ô¬ı ˚±ÀÓ¬ fi¯∏Ò Œ¸ªÚ ¬ıg fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√˚˛º ’±˙± fl¡À1±, ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ¤˝◊ø‡øÚ
¸±ªÒ±ÚÓ¬± ˘í¬ıº ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ø‡øÚ ∆˘ ¸fl¡À˘±Àª ¸Ê√±· ’±1n∏ ¸≈¶ö Ô±fl¡fl¡º

Œ1±·œ ’±1n∏ Œ1±·œ1 ¬Ûø1˚˛±À˘ ˘í¬ı ˘·œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬± –

¬ı‘!¡1 Œ1±·œ ’±1n∏ ’Ú… Œ1±·œ1 ˘·ÀÓ¬ Ôfl¡± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¸√¸…¸fl¡˘fl¡ ’±ø˜ fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ ¸—Sê˜Ì
Ú˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â√≈ ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ˘¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò Ê√Ú±À˘“±, ˚±ÀÓ¬ ¬ı…øMê·Ó¬ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√
¸—Sê˜Ì1 ’±˙—fl¡± fl¡˜±¬ı ¬Û±À1º

* ̧ ‚Ú±˝◊ ˝√√±Ó¬ ŒÒ±ªfl¡º ¬Û±Úœ ’±1n∏ ‰¬±À¬ı±ÀÚÀ1 ’ôLÓ¬– 20     Œ‰¬Àfl¡G1 ¬ı±À¬ı ˝√√±Ó¬‡Ú ‚“ø˝√√ ‚“ø˝√√ ŒÒ±ªfl¡º
ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Washroom ¬ı…ª˝±1 fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ Ú±˝◊¬ı± 1±Ê√Uª± ¶ö±ÚÓ¬ Ô±øfl¡À˘ ¸‚Ú±˝◊ ˝√√±Ó¬ ŒÒ±ªfl¡º

* ‰¬±À¬ı±Ú ’±1n∏ ¬Û±Úœ ˚ø√ ’¬Û˚±«5 ¬Ûø1˜±ÀÌ Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL     60Ì     ¤˘fl¡˝√√˘˚≈Mê Œ˝√√G ŒÂ√øÚÈ¬±˝◊Ê√±1
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ‰¬fl≈¡, Ú±fl¡, ’±1n∏ ˜≈‡Ó¬ ¶Û˙« fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±fl¡fl¡º

*˝√√±ÀÓ¬À1 ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ‰¬≈˝◊ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˝√√±Ó¬Ó¬ ˆ¬±˝◊1±Â√ ˘±ø· ’±ø˝√√¬ı ¬Û±À1º ¤¬ı±1 ˆ¬±˝◊1±Â√1 ¬ıœÊ√±Ì≈
˘±ø·À˘ ˝√√±Ó¬1 ¬Û1± ‰¬fl≈¡, Ú±fl¡ ’±1n∏ ˜≈‡Õ˘ ˚±˚˛º ‰¬fl≈¡, Ú±fl¡, ˜≈À‡ø√ ˙1œ11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˆ¬±˝◊1±Â√  õ∂Àª˙ fl¡ø1∏
’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ1±·œ˚˛± fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ¸yª ˝√√˚˛, Œ¸±“˝√√Ó¬œ˚˛± ˜±Ú≈À˝√√ ¬ı±›“˝√√±Ó¬‡Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

* ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ’Ú… ˜±Ú≈˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı…ªÒ±Ú 1±‡fl¡º fl¡±“ø˝√√ Ôfl¡± ’±1n∏ ˝√√±“ø‰¬ ˜1± ’±ø√Ó ˆ≈¬ø· Ôfl¡±
˜±Ú≈˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ’ôLÓ¬– 3 Ù≈¬È¬1 ¬ı…ªÒ±Ú 1±‡fl¡º

* øfl¡ ˛̊∑     Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊ fl¡±À˝√√, ¬ı± ˝√√±“ø‰¬˚˛±˚˛, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±fl¡ ¬ı± ˜≈‡1 ¬Û1± Ô≈˝◊ ›˘±˚˛º Ó¬±Ó¬
ˆ¬±˝◊1±Â√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ¤Àfl¡¬ı±À1 ›‰¬1±-›‰¬ø1Õfl¡ Ô±øfl¡À˘ ’±¬Û≈øÚ Œ¸˝◊À¬ı±1 Î◊¬˙±˝√√Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ô≈˝◊Ó¬
Corona Virus-19 ˆ¬±˝◊1±Â√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 øfl¡˚˛ÀÚ± ¬fl ±ø˝√√ Ôfl¡± ’±1n∏ ˝√√±“ø‰¬ ˜1±  ı…øMêÊ√Ú fl¡1íÌ±1 ¡Z±1± ’±Sê±ôL
∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

* ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬ı± ’-¬ı…ª˝√√+Ó¬ fl¡±À¬Û±1 ¬ı± ø¬ı‰¬Ú± ‰¬±√1, fl¡±À¬Û±11 È≈¬fl≈¡1± ’±ø√ ŒÚ±ÀÊ√±fl¡±ø1¬ıº fl¡±1Ì
fl¡±À¬Û±1Ó¬ ˘±ø· Ôfl¡± ¬ıœÊ√±Ì≈À¬ı±1 ø¶ö1 ’±1n∏ Òı—¸ ∆˝√√ ˚±¬ıÕ˘ fl¡À˜› øÓ¬øÚ ‚KI◊± ¸˜˚˛ ˘±À·º fl¡±À¬Û±1 ¬ı± ŒÓ¬ÀÚ
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Ù¬±“fl¡˚≈Mê ¬ıd1 Œé¬SÓ¬ 3 ‚∞È¬±, Ó¬±˜1 ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± ¬ıœÊ√±Ì≈ Òı—¸ ˝√√¬ıÕ˘ 4 ‚∞È¬± ¸˜˚˛ ˘±À· [fl¡±1Ì Ó¬±˜ øÚÀÊ√˝◊
õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¤øKI◊À‰¬¬ÛƒøÈ¬fl¡�, fl¡±ÀÍ¬ ˆ¬±˝◊1±Â1 ¬Û±Úœˆ¬±· ’±“Ó¬1±˝◊ Œ¬Û˘±˚˛ ’±1n∏ ˝◊˚˛±fl¡ ˆ¬±ø· ˚±¬ıÕ˘ ø√À˚˛]�, 24 ‚∞È¬±
fl¡±Î¬«¬-ıÎ¬«Ó¬¬, 42 ‚∞È¬± Ò±Ó≈1¬ ›¬Û1Ó¬, 72 ‚∞È¬± õ≠±ø©Üfl¡1 ›¬Û1Ó¬ ¤˝◊  ˆ¬±˝◊1±Â√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ˚ø√
ŒÊ√±fl¡±ø1 ø√À˚˛ ¬ı± ¬Û±ø‡1 Ê√±1n∏ ¬ı± Œ¸±Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ˆ¬±˝◊1±Â√1 ’Ì≈À¬ı±1 ¬ı±˚˛≈Ó¬ Î◊¬¬Ûø„√√¬ı, õ∂±˚˛ 3 ‚∞È¬±Õ˘Àfl¡
¬ı±˚˛≈Ó¬ ¤˝◊ ¬ıœÊ√±Ì≈ Ô±øfl¡ ˚±¬ı, ’±1n∏ Î◊¬˙±˝√√Ó¬ ˙1œ1Õ˘ Œ¸±˜±˝◊ ˚±¬ı ¬Û±À1º

¸øÍ¬fl¡ ù´±¸-õ∂ù´±¸1 ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ’ˆ¬…±¸ –

¤˝◊ fl¡Ô± øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¸fl¡À˘±Àª ¸≈¶ö ¶§±¶ö…-¸ijÓ¬ ù´±¸-õ∂ù´±¸
õ∂øSê˚˛±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡±“ø˝√√¬ı ¬ı± ˝√√±“ø‰¬˚˛±¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±U ¬ı± ¤‡Ú øÈ¬‰≈¬ Œ¬Û¬Û±À1À1 Ú±fl¡-˜≈‡
Ï¬±øfl¡ ø√¬ıº ¬ı…ª˝√√+Ó¬ øÈ¬‰¬≈ Œ¬Û¬Û±1 ˘À· ˘À· øÚø«√©Ü ¶ö±ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıº øfl¡ ˛̊∑ ˝√√±“ø‰¬ ¬ı± fl¡±˝√√Ó¬ ›À˘±ª± Ô≈˝◊1 fl¡Ì±Ó¬
¬ıœÊ√±Ì≈ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ Œ¸˝◊ ¬ıœÊ√±Ì≈ ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ø¬ı˚˛ø¬Û ¬ÛÀ1º Œ¸À˚˛À˝√√ ¸øÍ¬fl¡ Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√ ¬ı± fl¡˝√√± ’±1n∏ ˝√√±“ø‰¬›ª±1
ø¬ıøÒ ̃ ±øÚ ‰¬ø˘À˘ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ̆ ·ÀÓ¬ ›‰¬1Ó¬ Ôfl¡± ̃ ±Ú≈˝√√fl¡ ¬Û±Úœ˘·±,  Ùv≈¬ ’±1n∏ fl¡íøˆ¬Î¬-1919191919     1 ¬Û1± õ∂øÓ¬1é¬±
ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

* ’±À¬Û±Ú±1 fl¡˜«-¶ö±Ú ‰¬±Ù¬-ø‰¬fl≈¡Ì ’±1n∏ ¬ıœÊ√±Ì≈˜≈Mê fl¡1fl¡ – ¸‚Ú±˝◊ ¶Û˙« fl¡ø1 Ôfl¡± ¬ıd1 Î◊¬¬Ûø1ˆ¬±·
Œ˚ÀÚ ŒÈ¬¬ı≈˘, ≈√ª±11 ø‡ø˘, ˘±˝◊È¬1 ‰≈¬˝◊Èƒ¬‰ƒ¬, ≈√ª±11 Œ˝√√ÀG˘, ŒÎ¬', ŒÈ¬¬Û ’±ø√, Œ¬ıø‰¬Ú1 ŒÈ¬¬Û, ˜í¬ı±˝◊˘ ŒÙ¬±Ú
’±ø√ ‚1n∏ª± ¬ıœÊ√±Ì≈Ú±˙fl¡, ‚1-‰¬±Ù¬± fl¡1± Œ¶ÛË Â√øÈ¬ ˛̊± ◊̋ ¬ı± ˜ø‰¬ ¬ıœÊ√±Ì≈ ≈̃Mê fl¡1fl¡º

* øfl¡˚˛∑ ¸±•xøÓ¬fl¡ øfl¡Â≈√ Ó¬Ô…-õ∂˜±ÀÌ Œ√‡≈ª±˝◊ÀÂ√ ¤˝◊ ÚÓ≈¬Ú fl¡1íÌ± ˆ¬±˝◊1±Â√ø¬ıÒ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıd1
Î◊¬¬Ûø1ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±À˘ Œfl¡˝◊‚∞È¬± Ô±øfl¡ ˚±˚˛º ‰¬±Ù¬± fl¡1± ’±1n∏ ¬ıœÊ√±Ì≈ Ú±˙fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡íøˆ¬Î¬-19 ’±1n∏
’Ú…±Ú… Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º

* Ê√Ú¸˜±·˜ ¤1± ◊̋ ‰¬˘fl¡, ¬ı±‰¬˚±S±, ¬ı± ’√1fl¡±1œ ¤À1±Àõ≠Ú ˚±S± Úfl¡1± ˆ¬±˘º

* ¤ÀÚÒ1Ì1 1±Ê√Uª± ˚±Ú-¬ı±˝√√ÚÓ¬ w˜Ì fl¡ø1À˘ ù´±¸-õ∂ù´±¸1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡íøˆ¬Î¬-19 1 √À1
ˆ¬±˝◊1±Â√1 ¸—Sê˜Ì1 ’±˙Ç± ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛º Ê√Ú¸˜±·˜ ¬ı± ŒÔ¬Û±ÀÔø¬ÛÕfl¡ ¬ıU ˜±Ú≈˝√√ ¤Àfl¡ Í¬±˝◊ÀÓ¬ ’±ªX ∆˝√√
Ô±øfl¡À˘ ¬ıÓ¬±˝√√1 ‰¬˘±‰¬˘ fl¡ø˜ ˚±˚˛ ¬ı±À¬ı ˜±Ú≈˝√√1 ˆ¬±˝◊1±Â√ √¸—Sê˜Ì1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± ¬ı±ÀÏ¬ˇº

* fl¡íøˆ¬Î¬-1919191919     1 õ∂±≈√«ˆ¬±ª1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡  øÚ1±¬Û√ ¬ı…ª¶ö± ˝√√í˘ ’±¬Û≈øÚ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ‚1Ó¬
Œ¸±˜±˝◊ Ô±fl¡fl¡º ˝◊ ¸—Sê˜Ì1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± ¬ıU ¬Ûø1˜±ÀÌ ˝}√√±¸ fl¡À1º

* fi ∏̄Ò Œ¸ªÚ ¬ıg Úfl¡ø1¬ıº     ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡1± ¬ıU fi¯À∏Ò ¬̂± ◊̋1±Â√1 ¸—Sê˜ÌÀÓ¬± ¸√Ô«fl¡ õ∂̂ ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı
¬Û±À1º

* ‚1Ó¬ ’˘¬Û-Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ fi¯∏Ò ˜Ê√≈Ó¬ fl¡ø1 1±‡fl¡     ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ fi ∏̄Ò Œ¸ªÚ √1ª1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ¬ıg
fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± Ú˝√√˚˛º

øÚ˚˛˜œ˚˛± Î¬±Mê1œ ¬Û1±˜˙« ‰¬˘±˝◊ Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ŒÚ∑

˝√√˚˛, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1 Ôfl¡± ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· 1‡±ÀÈ¬± ¤fl¡±ôL¬
ı±=Úœ˚˛º
’ªÀ˙… ¸fl¡À˘±Àª Ó¬˘1 fl¡Ô±ø‡øÚ ˜Ú fl¡ø1√¬ıñ

* ˝√√ø¶ÛÀÈ¬˘ Œ˚±ª±1 ¬Û1± ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¬ı1Ó¬ Ô±fl¡fl¡º ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ [¬ı‘!¡ ø¬ıÀ˙¯∏:1 ˘·Ó¬]
ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ¬ı± ŒÈ¬ø˘fl¡ÚÙ¬±À1Úø‰¬„√√1  fi¯∏Ò1 ¬ı…ª¶ö± ¬˘¬ı ¬Û±À1º ˝√√ø¶ÛÀÈ¬˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√íÀ˘› ø˚˜±Ú¬Û±À1 ’øÒfl¡
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¸˜˚˛ ˝√√ø¶ÛÀÈ¬˘Ó¬ ÚÔfl¡± ˜e˘Ê√Úfl¡º

Œfl¡±ÀÚ± fi¯∏Ò ’¬Ûfl¡±1œ ŒÚøfl¡∑

˝√√˚˛, øfl¡Â√≈ õ∂±Ôø˜fl¡ Ó¬Ô…˝◊ Œ√‡≈ª±˝◊ÀÂ√ Œ˚ NSAIDS Œ1±·œ ¸fl¡˘ ˚ø√ fl¡íøˆ¬√ ’±Sê±ôL ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§±¶ö…1 ’ªÚøÓ¬ ‚ÀÈ¬º Œ¸À˚˛ Ùv≈¬1 √À1 ˘é¬Ì Œ√‡± ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬Û1±ø‰¬È¬±˜˘ ˘¬ıÕ˘
Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

’±ø˜ Œ1±·¸fl¡˘fl¡ ACEI ¬ı± ARBS  ˘¬ıÕ˘ Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√›“º ˚ø√›¬ı± ACEI ¬ı± ARBS  1 ¬ı…ª˝√√±11
Œé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√ ˙—fl¡±› ÚÔfl¡± Ú˝√√˚˛º ˝◊˚˛±1 Œ¸ªÚ ¬ıg fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¬Û˚«±5 Ó¬Ô… Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛º

¤øÈ¬ õ∂ÀÓ¬ÀÚø1fl¡1 õ∂ˆ¬±ª1 ¸≈Ù¬˘ ’±1n∏ 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛˜œ˚˛± fl¡ø1À˘ ˝◊ ø¬ı¬Û√1 ’±˙—fl¡± fl¡˜±˝◊ ø√¬ı ¬Û±À1º
øˆ¬iß ¸—¶ö±, ¸ø˜øÓ¬À˚˛ Œ√‡≈ª±˝◊ÀÂ√ Œ˚ ACEI-2-1 ACEI ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Œ1±·œ1 fl¡íøˆ¬Î¬-19 ∆˝√√ ˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª±1
ÚøÊ√1 Ú± ◊̋º
Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√ fl¡ø1 Ôfl¡± Œ1±·œ1 ¬Ûø1˚˛±˘ ’±1n∏ q|+¯∏±fl¡±1œ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ √1fl¡±1œ fl¡Ô±ñ

* Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√fl¡ø1 Ôfl¡± Œ1±·œ1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«˝◊ fl¡íøˆ¬Î¬-19 ¸•Ûfl¡π˚˛ ¸fl¡À˘± ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’±1n∏
øÚ˚˛˜±ª˘œ ¬Û±˘Ú fl¡ø1 ˜±Ú≈˝√√1 ¬Û1± ˜±Ú≈˝√√Õ˘ ’±1n∏ ¬Ûø1˚˛±˘1 ˜±Ê√ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± fl¡í1Ì±1 ¸—Sê˜ÌÓ¬ ¬ı±Ò± ø√¬ıÕ˘
Œ‰¬©Ü± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˙1œ11 Ó¬±¬Û˜±Ì ŒÊ√±‡±, ¬ı…øMê·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ˜±øÚ ‰¬˘±, ˝√√±Ó¬-ŒÒ±ª± ’±1n∏
Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê ’¸≈¶ö ˝√√íÀ˘ Ó¬Ó¬±ÕÓ¬˚˛±Õfl¡ ¶§±¶ö… ø¬ıˆ¬±·fl¡ ‡¬ı1 ø√˚˛± ’±ø√º

* Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√ fl¡ø1 Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± Œ1±·œ1 ¬Ûø1˚˛±˘1 Œfl¡±ÀÚ± ¸√¸… Ú±˝◊¬ı± q|+¯∏±fl¡±1œ ˚ø√
Œfl¡±ª±ø1ÚÈ¬±˝◊ÚÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› 14 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊øÂ√Â√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

* ˚ø√À˝√√ ¬Ûø1˚˛±˘1 ¸√¸… ¬ı± q|+¯∏±fl¡±1œ1 fl¡íøˆ¬Î¬ ¬ÛøÊ√øÈ¬ˆ¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ1±·œ1 ¬Ûø1‰¬˚˛ Œ¸˝◊ Ò1ÀÌ
¶Û©Ü fl¡ø1 ∆˘ øÚø«√©Ü øÚ˚˛À˜À1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊ øÚ˚˛± ˝√√í¬ıº

¸±1±—˙ –

¸—Àé¬À¬Û fl¡¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ¤˝◊ fl¡íøˆ¬Î¬-19 19 19 19 19 ¸—Sê˜ÌÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡Ô± &1n∏Ó¬1 ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º     AKI
[Acute Kidney Injury] ∆˝√√ÀÂ√ ̃ ‘Ó≈¬…1 ¤fl¡ ¶§Ó¬La ’±·Ê√±ÚÚœº ¬ı‘!¡1 ’¸≈‡Ó¬ Œˆ¬±·± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ fl¡íøˆ¬Î¬1
¸—Sê˜Ì1 õ∂ˆ¬±ª ˆ¬±˘√À1 ’Ò…˚˛Ì Œ˝√√±ª± Ú±˝◊ ˚ø√› ¤˝◊fl¡Ô± ¶Û©ÜÕfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ¬ı‘!¡À1±·œ¸fl¡˘1
¸—Sê˜Ì1 ’±˙—fl¡± Ô±Àfl¡º ¸—Sê˜Ì1 ’±˙—fl¡± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 Ôfl¡± õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ’ª˜√Úfl¡±1œ
¬[Immunosuppressive] fi¯∏Ò1 ¬Ûø1˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º  ¬ı‘!¡1 Œ1±·œ ˚ø√ fl¡íøˆ¬Î¬ ¬ÛøÊ√øÈ¬ˆ¬ ˝√√˚˛
øÚø«©Ü õ∂íÈ¬ífl¡˘ 1é¬± fl¡ø1∏ ’Ú… Œ1±·œ ’±1n ¶§±¶ö… ø¬ıˆ¬±·1  ¬ı…øMê1  ø¬ı¬Û√ ŒÚ±À˝√√±ª±∆fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ‰¬˘±˝◊ Ôfl¡± ˝√√í¬ı
º

’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡ [øfl¡Î¬øÚ] ¬ı‰¬± ◊̋ 1‡±1 Î◊¬M√√√˜ ’±1n∏ ¤fl¡˜±S Î◊¬¬Û± ˛̊ ̋ √√í˘ ¤ ◊̋ ̂ ¬± ◊̋1±‰¬fl¡ ̧ —Sê˜Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
øÚø√ ˛̊±Õfl¡ 1‡±º


