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နိဒါန္း - ကိုရိုနာ ဗားရပစ္္ ဆိုတာဘာလဲ?  

ကိုရိုနာ ဗားရပ္စ္သည္ အသစ္ၿဖစ္ေပၚလာေသာ ဗားရပမ္်ားထဲမွ၊ လႏူွင့္ တရိစိာၦန္ 
တိ ု ႔အၾကား ကးူစကတ္တေ္သာ ဗားရပစ္္ၿဖစ္သည။္ အရငတ္ခ် ိနတ္ုးံကလညး္ ရိးုရိးု 

အေအးမိဖ်ားၿခငး္မွ ပိ၍ုဆုးိရြားေသာ ေ ရာဂါ ၊ အေရွ႕အလညပ္ိငုး္ အဆတုေ္ရာဂါ 

(Middle East Respiratory Syndrome (MERs – CoV) ႏွင္ ့ ဆုးိရြားေသာ 

ရညတိ္ ု အဆတုေ္ရာဂါ (Acture Respiratory Syndrome (SARS-CoV)စသည္႔ 

ေရာဂါမ်ား ၿဖစခ္႔ဲဖးူသည။္   

COVID-19 သည္ အရင္တခ်ိန္က မရိခွ႔ဲဖူးေသာ CoV အမ်ိဳးအစားအသစၿ္ဖစၿ္ပးီ၊ 
၄င္းကို ၂၀၁၉ တြင ္ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ႔ဲသည္။ ၄င္းေရာဂါသည ္လသူားတ ႔ု ိအတြကက္ူး 

စက္ႏိုင္ေသာေရာဂါၿဖစ္ေၾကာင္း အရငတ္ခ်ိနက္ မထတုၿ္ပနခ္႔ဲဖးူေပ။CoV ေ ရာဂါ 

သစ္ကို ေတြ႕ရိၿွပီး နာမညအ္မ်ိဳးမ် ဳိးေပးခ႔ဲၾကသည။္ CoV ကိုတရုတ္ၿပည္သူ႔ သမၼတ 



ႏိငုင္၊ံ ဝဟူနေ္ဒသေတြ ၂၀၁၉ လေႏွာငး္ပိငုး္တြင ္ အစပထမဥးီဆံးုေတြ႕ရွိ ၿပးီ β-

coronavirus မ်ိဳးစတိသ္စအ္ၿဖစ ္သးီသန္႔ သတမ္ွတခ္႔ဲသည္။ ၂၀၂၀၊ ဇနန္ဝါရလီ ၁၂ 

ရကေ္န႔တြင၊္ ကမာၻ႕က်နး္မာေရးအဖြဲ႕ (WHO) သည္ ၄င္းေရာဂါ နာမညက္ု ိ၂၀၁၉ 

ေရာဂါသစ ္ ကုရိိနုာ ဗားရပစ္ ္ (2019-nCoV) ဟ ု နာမညေ္ၿပာငး္လဲသတမ္ွတၿ္ပးီ ၊ 

၂၀၂၀  ေ ဖေဖၚဝါရ ီ လ ၁၁ ရကေ္န႔တြင ္ ကုရိိနုာဗားရပစ္ ္ ေရာဂါ (COVID-19) 

ဟတုရားဝင ္ေၾကၿငာသတမ္ွတခ္႔ဲသည။္ ထိုေန႔တြင၊္ WHO မွ ႏိုင္ငံတကာ ဗားရပ္စ္  

ေရာဂါေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာေရး၊ ေကာမ္တသီည ္ ကိရုိနုာ ဗားရပစ္က္ို SARS-

COV-2 နာမညအ္ၿဖစ ္တငသ္ြငး္ခ႔ဲသည။္  

WHO သည ္ေန႔စဥသ္တငး္ အခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိအေၿခခ၍ံ ၄င္းေရာဂါသည္ 

ေနရာအႏံွ႕ ၊ ႏိုငင္အံန႕ံ ကးူစကေ္နေၾကာငး္ႏွင့ ္ကးူစကခ္လံနူာမ်ားလညး္ ေ န႔စဥ္ 

မ်ားၿပားလာေၾကာငး္ ေၾကၿငာခ႔ဲသည္။ 

COVID-19 သည္ SARS ႏွင့္ MERS ေရာဂါမ်ားထက ္ လသူားအခ်ငး္ခ်ငး္ 

ပိမုိလုြယက္စူြာ  ကးူစကတ္တေ္ၾကာငး္ ႏွင္ ့ တစဥ္းီမွ တစဥ္းီ 

တိကုရ္ိကုထ္ေိတြ႕ရံၿုဖင္ ့ ကးူစကတ္တေ္ၾကာငး္ ပိမုိထုငရ္ွားလာခ႔ဲသည။္ ေရာဂါ 

အစပ်ိဳးခ်ိနသ္ည ္၂ ရကမ္ွ ၂ ပတ ္ (မ်ားေသာအားၿဖင္ ့ ၃ ရကမ္ွ ၇ ရကအ္တြငး္) 

ၿဖစတ္တသ္ည။္



ဗားရပ္စ္ - လူသိနည္းေသာ အခ်က္မ်ား  

• ဗားရပစ္သ္ည ္ သကရ္ိွမဟတုပ္ါ။ သို႔ေသာ ္ အဆၿီဖင့္ 

ကာကြယဖ္ံးုလႊမး္ထားေသာ ပရိတုနိး္ေမာလ္ကီ်ဴး (RNA) သည္ မ်ကစ္၊ိ 

ႏွာေခါငး္၊ လညေ္ခ်ာငး္ရိွ ဆဲလမ္်ားႏွင္ထ့ေိတြ႕ပါက မ်ိဳးရိးုဗဇီ 

ဆင္က့ဲထးူၿခားေၿပာငး္လဲမွဳ ၿဖစလ္ာၿပးီ၊ ပြားမ်ားတိကုခ္ိကုတ္တေ္သာ 

ဆဲလမ္်ားအသြငပ္ံစုသိံ ု႔ ေၿပာငး္လဲသြားသည ္။

• ဗားရပစ္သ္ည ္ သကရ္ိွမဟတုပ္ဲ၊ ပရိတုနိး္ေမာလ္ကီ်ဴး ၿဖစေ္သာေၾကာင့္၊ 

၄င္းကို သတ္၍မရပါ။ သို႔ေသာ္ သူ႔အလိုလို ပ်က္စီးသြားႏိုင္သည္။ ထိုသို႔ 

သူ႔လိုလိုပ်က္စီးသြားၿခင္းသည္ အပူခ်ိန၊္ ေလထစုိထုိငုး္မွဳ၊ ဗားရပစ္ေ္နေသာ 

အရာဝတၳဳမ်ားေပၚတြင ္မ်ားစြာ မတူညသ္ည္။

• ဗားရပစ္သ္ည ္ ပ်ကစ္းီလြယသ္ည။္ အေၾကာငး္မွာ ပါးလႊာေသာ အေပၚယ ံ

အဆအီလႊာၿဖင္ ့  ဖံးုအပုထ္ားေသာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ ထ႔ိ ုေၾကာင့ ္ ဆပၿ္ပာ 

(သို႔) ဆပ္ၿပာမွဳန္႔ကဲ႔သို႔ အရာမ်ားသည္ အေကာင္းဆံုး အိမ္သံုးပိုး သတ္ေဆး 

မ်ား ၿဖစသ္ည။္ အဘယေ္ၾကာင္ ့ ဆုေိသာ ္ စကၠန္႔ ၂၀ ၾကာေအာင ္

ဆပၿ္ပာၿမွဳပၿ္ဖင့္ ေဆးေၾကာပါက အဆမီ်ားကိုေပ်ာ္ဝင္ပ်ကစ္းီ သြားေစ 

ေသာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ အေပၚယအံဆ ီ အလႊာ ပ်က္စီးသြားပါက၊ 

ပရိတုနိး္ေမာ္လကီ်ဴးမ်ာ း  သည္လည္း သူ႔အလိုလို ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင္ ့

ၿဖစပ္ါသည။္

• အပခူ ်ိနသ္ည ္ အဆမီ်ားကု ိ အရညေ္ပ်ာက္် ေ စသည္။ ထိ ု႔ေၾကာင္ ့ ေ ရ 

အပူခ်ိန္ ၂၅ ဒဂီရ ီ စငတ္ဂီရတိ ္ ကုအိသုးံၿပဳ ၿပးီ လကေ္ဆးၿခငး္၊ 

အဝတမ္်ားႏွင့ ္ အရာရာတုငိး္ကိ ု ေဆးၿခငး္ ၿပဳလပုပ္ါက ပိေုကာငး္သည။္ 

၄င္းအၿပင၊္ ေရေႏြးသည ္ ေရၿမွဳပမ္်ားကု ိ ပိမုိၿုဖစေ္ပၚေစေသာေၾကာင့္ 

ပိ၍ုအသုးံဝငသ္ည ္။

• အရက ္ (သို႔) အယလ္က္ိေုဟာ ၆၅ ရာခိငုႏ္ွဳနး္ ပါဝငေ္သာအရညမ္်ားသည္ 
အဆမီ်ားကိ ု ေပ်ာဝ္ငေ္စသည။္ အထးူသၿဖင္ ့ ဗားရပစ္၏္ အေပၚယ ံ
အဆလီႊာကိ ုေပ်ာက္်သြားေစသည။္

• အစြနး္ခြ်တေ္ဆးတစဆ္၊ ေ ရငါးဆ ပါဝငေ္သာအရညမ္်ားသည ္ ဗားရပစ္၏္  
  



• ဆပၿ္ပာ၊ အယလ္က္ုေိဟာ၊ ကရိရုငး္ စသညၿ္ဖင္ေ့ဆးၿပးီ 

ေရၿဖင္ၿ့ပနေ္ဆးပါက ပိအုက်ိဳးသကေ္ရာကေ္စသည။္ အဘယ့ေ္ၾကာင့္ 

ဆုေိသာ ္ ပါေအာကဆ္ုဒိ ္ ဟေုခၚေသာ ဓာတသ္ညဗ္ားရပစ္၏္ 

ပရိုတိန္းကိ ုေပ်ာဝ္င ္ ေစေသာေၾကာင္ ့ ၿဖစ္သည္။ ထိုသို႔သန္႔စင္ၿခင္း အားၿဖင့္ 

အေရၿပား ပ်ကစ္းီၿခငး္ ကိုလည္း ကာကြယ ္ေပးသည။္

• ဗားရပစ္သ္ည ္ဘကတ္းီရးီယား ကဲ ႔သို႔ သကရ္ွ ိမဟတု ္ေသာေၾကာင္ ့ဘက ္

တးီရးီယား ပိုးသတေ္ဆးမ်ားၿဖင္ ့သတ၍္မရပါ။ သိ ု႔ေသာ ္ဗားရပစ္၏္ ပံစု ံ

သည ္အထကပ္ါ ရွငး္ၿပသက႔ ဲသိ ု႔ လွ်ငၿ္မနစ္ြာ ေၿပာငး္လဲ ပ်ကစ္းီ လြယ ္

သည။္  ဗားရပစ္သ္ည ္ေအးေသာေနရာ၊ ဥပမာ အဲကြနး္သုးံေသာ အမိ၊္ 

ကား စသည႔ ္ေနရာမ်ားတြင ္ပိုမိုတည္ၿငိမ္စြာ ေနႏိုင္သည္။  ၄င္းတို႔သည္ စိ ု

ထိုင္း ၿပီး ေမွာငေ္သာေန ရာကု ိပုၾိကိဳ ကသ္ည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့ေၿခာကေ္သြ႕၊ 

ပေူႏြး၊ အလငး္ေရာငရ္ွ ိေသာ ပတဝ္နး္က်ငသ္ည ္ဗားရပစ္က္ု ိပိမုိလု်င ၿ္မန ္

စြာ ပ်ကစ္းီေစသည။္ 

• ခရမး္လြနေ္ရာငၿ္ခညပ္ါဝငေ္သာ ေနေရာငၿ္ခညသ္ည ္ဗားရပစ္ ္ပရိတုနိး္ကု ိ

ပ်ကစ္းီေစသည။္ ဥပမာ- ႏွာေခါငး္စညး္ ကုသိုးံ၍ ေရာဂါ ကာကြယ ္ၿခငး္ 

သည ္စတိအ္ခ်ရဆုးံၿဖစသ္ည။္ ဂရစုိကုရ္မည့ ္အခ်ကမ္ွာ၊ ေကာလ္ဂ်င္ 

ဟေုခၚ ေသာ ပရိတုနိး္ပါဝငေ္သာ အေရၿပားအလႊာသည ္ခရမး္လြန ္

ေရာင ၿ္ခည ္ေၾကာင္ ့ပါးရညတ္ြန္ ႔ ၿခငး္၊  အေရၿပားကငဆ္ာ ၿဖစၿ္ခငး္ တိ ု႔ကိ ု

ၿဖစေ္ပၚေစတတသ္ည ္။

• ဗားရပစ္သ္ည ္က်နး္မာေသာအေရၿပားကု ိေဖါကထ္ြငး္မသြားႏိငုပ္ါ ။

• ဗနီဂီါသည ္အသုးံမဝငပ္ါ။ အဘယ္ ႔ေၾကာင္ဆ့ုေိသာ ္ဗားရပစ္၏္ အေပၚယ ံ

အဆလီႊာကု ိမေၿခဖ်ကႏ္ိငုေ္သာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည ္။

• အရကၿ္ပန ္ႏွင္ ့ဗိဒုက္ာ တို႔သည ္မထေိရာကေ္ပ။ အၿပငး္ဆုးံ ဗိဒုက္ာသည ္

ပငလ္ွ်င ္အယလ္က္ုေိဟာ ၄၀% သာပါဝငသ္ည။္ အမွနတ္ကယ ္ထေိရာက ္

ခ်ငပ္ါက အယလ္က္ိေုဟာ  ၆၅ ရာခိုင္ႏွဳန္း လိုအပ္သည္။  

အတြင္းရွိ ပရိုတင္းကုိ ပ်က္စီးေစသည္။  



• အယ္လ္ကိုေဟာ အနည္းဆံုး ၆၀ ရာခိငုႏ္ွဳနး္ ပါဝငေ္သာ လကေ္ဆးရညက္ု ိ
အသုးံၿပဳပါ။

• ေနရာကုပိိမုိေုလွာငပ္တိပ္ါက ၊ ဗားရပစ္သ္ည ္ထုေိနရာတြင ္ပိမုိမု်ားၿပား 
လာမည ္ၿဖစသ္ည။္

• သဘာဝ အေလွ်ာက ္ေလဝင ္ေလထြက ္ေကာငး္မွ သာလွ်င ္ေလွ်ာ႔က် 
လာမညၿ္ဖစသ္ည။္ 

ကုရိိနုာ ဗားရပ္စ္ႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ပ်က္စီးၿခင္း 
SARS ႏွင့္ MERS ေရာဂါဆုးိမ်ားၿဖစ္သည့အ္ခ် ိနက္ ေက်ာကက္ပသ္ည္ 

ေသဆုးံမွဳၾကိဳ တင ္ တြကခ္်ကၿ္ခငး္အတြက ္ ခိငုမ္ာစြာ၊  လြတလ္ပစ္ြာ  ခန္႔မွနး္ 

ႏိုငေ္သာ အဂၤါတစ္ခု ၿဖစ္ခ႔ဲသည။္ ကုးိဗစ ္၁၉ ကးူစကမ္ွဳတြငလ္ညး္ ေက်ာကက္ပ၏္ 

ပါဝင ္ပတ္သက္မွဳကို အထူူးအာရံုစိုက္သင့္သည္။  

တရတုႏ္ွင္႔ ေတာငက္ုရိးီယားမွ အေတြ႕အၾကံဳ မ်ားအရ ကုရိိနုာဗားရပစ္သ္ည္ 

ဆီးထဲသို႔ ပရိုတိန္းယိုစီးဆင္းမွဳ ကို လူနာ ၃၀ မွ ၆၀ ရာခိငုႏ္ွဳနး္တြငေ္တြ႕ရသည။္ 

လတတ္ေလာ ေက်ာကက္ပ္ထိခိုက္မွဳ (AKI) တြင ္ ၁၅ မွ ၂၀ ရာခိငုႏ္ွဳနး္တြင္ 

ေတြ႕ရသည။္ လတတ္ေလာေက်ာကက္ပ္ပ်ကစ္းီမွဳ (AKI) ၿဖစရ္ၿခငး္အေၾကာငး္မွာ 

ေရဓာတဆ္ုးံရွ ံဳးၿခငး္၊ ေသြးဆပိသ္င္ၿ့ခငး္၊ အဖ်ားေပ်ာကက္ငး္ရန ္ အကုကိအ္ခဲ 

ေပ်ာကေ္ဆးမ်ား၊ အထးူသၿဖင္ ့ အုကိဗ္်ဴပရိဖုန ္ ေသာကသ္ံးု ၿခငး္တို႔ေၾကာင့္ 

ၿဖစသ္ည။္ ေ က်ာကက္ပပ္်ကစ္းီၿခငး္ကု ိ အတြငး္ကလစီာမ်ားစြာအလပုမ္လပုေ္သာ 

ထးူၿခားၿဖစစ္ဥေ္ရာဂါရွ ိ ေ သာ လနူာမ်ားတြငေ္တြ႕ရသည။္ ထုအိေၿခအေနမ်ိဳ းတြင္ 

ေက်ာကက္ပ ္ေဆးၿခငး္သည ္အေထာကအ္ကူၿပဳေသာ ကသုၿခငး္ၿဖစၿ္ပးီ၊ လနူာ၏ 

အေထြေထြအေၿခအေနေကာငး္မြန္လာပါက ေက်ာကက္ပလ္ပုေ္ဆာငမ္ွဳသည ္

လညး္ ေကာငး္မြန္လာမညၿ္ဖစသ္ည။္ ထုသိိ ု ႔ၿပဳလပုၿ္ပးီလွ်င ္ လနူာမညမ္ွ်သည္ 

ကသု၍ မရႏုငိ္ေသာ ေရရွည္ေက်ာကက္ပပ္်ကစ္းီၿခငး္ CKD ၿဖစေ္ပၚလာၿခငး္  

ရွ မိရွ ကို ိသၿိမင္ႏိုငမ္ညၿ္ဖစသ္ည ္။ 

ေက်ာကက္ပ္လူနာႏွင့္ ကုရိိနုာဗားရပစ္္ ကးူစကၿ္ခငး္ အႏၱရာယ္  



ေက်ာကက္ပေ္ရာဂါသည ္ မကးူစကႏ္ိငုေ္သာေရာဂါ  (NCD) ၿဖစၿ္ပးီ၊ ယခလုကရ္ိွ 

၈၅၀ သနး္ခ်ေီသာကမာၻအရပရ္ပမ္ွ လမူ်ားခစံားေနရသည။္ တစဆ္ယေ္ယာကတ္ြင္ 

တစေ္ယာကသ္ည ္ ေရရွည္ေက်ာကက္ပေ္ရာဂါ (CKD) ကုခိစံားေနရသည။္ 

အထးူဂရၿုပဳေစခ်ငေ္သာ အခ်ကမ္ွာ ေရရွည္ေက်ာက ္ ကပေ္ရာဂါခစံားေနရေသာ 

လနူာမ်ားသည ္ ကုရိိနုာဗားရပစ္ ္ ကးူစကရ္န ္ ပိုမိုလြယ္ကူၿပးီ၊ ေက်ာကက္ပ္ 

ပ်ကစ္းီၿခငး္ကု ိ ပိဆုုးိေစသည။္ အဘယ႔္ေၾကာင္ဆ့ုေိသာ ္ ေက်ာကက္ပေ္ဝဒနာ 

သညမ္်ားသည ္ ခခုအံားစနစ ္ နညး္ေသာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ ေက်ာကက္ပအ္စားထု ိး 

ခထံားရေသာ လနူာမ်ား၊ ထ ႔ု ိအတ ူ နပဖ္ရိးုတစ ္ စနဒ္ရနုး္မ၊္ SLE စသည့ ္ ေဝဒနာ 

သညမ္်ားတြင ္ ကုယိခ္အံားစနစ ္ က်ဆငး္ေနေသာေၾကာင္ ့ ကုရိိနုာဗားရပစ္ ္

ကးူစကရ္န ္လြယက္သူည။္ သ ႔ု ိေသာ ္အခ်ကအ္လက ္သက္ေသ မ်ား မရွိေသး 

ေသာေၾကာင္ ့ ၾကိဳ တင ္ မွနး္ဆရန ္ ေ စာလြနး္ ေ နေသးသည။္ တတုေ္ကြး ေ ရာဂါ 

သညမ္်ား၏ စစတ္မး္ အေတြ႕အၾကံဳ မ်ားအရ ၊ အထကပ္ါ ကုယိခ္ ံ အားစနစ္ 

က်ဆငး္ေနေသာသမူ်ားသည ္ ပိမုိဆုုးိေသာ ေရာဂါမ်ား ရရွ ိ ရန ္ လြယ္ကသူညဟ္ု 

အၾကၿံပဳထားသည။္  

ေအာကပ္ါ စညး္ကမး္ခ်က ္ ၁၀ ခ်ကသ္ည ္ ေက်ာကက္ပလ္နူာမ်ား 

သူတို႔ကိုယ္သူတို႔  ကာကြယရ္န၊္ ကုဗိစ ္ကးူစကၿ္ခငး္မၿဖစရ္န ္ယုၾံကညသ္ကဝ္ငစ္ြာ 

လိုက္နာ သင္ေ့သာအခ်ကမ္်ားၿဖစသ္ည။္  

၁။ လကက္ိမုၾကာခဏ ေဆးေၾကာပါ (သို႔မဟုတ္) အယလ္က္ုေိဟာ 

ပါဝငေ္သာ လကေ္ဆးရညသ္ံးုပါ။ ထိုသို႔ၿပဳလုပ္ၿခင္း သည္ 

ကုဗိစက္းူစကခ္ရံၿခငး္မွ ကာကြယရ္န ္ သင္႔ကုယိသ္င ္ ကာကြယရ္န္ 

အေရးၾကးီဆံးု အဆင္ၿ့ဖစသ္ည ။္ 

၂။ ေဆးလပိေ္သာကၿ္ခငး္ ႏွင္ ့ အရကေ္သာကၿ္ခငး္ရပပ္ါ။ အဘယ့ေ္ၾကာင္ ့

ဆုေိသာ ္ သင၏္ ကုယိခ္အံားစနစက္ု ိ အားနည္း ေစေသာေၾကာင္ ့ ၿဖစသ္ည။္ 

၄င္းၿပင ္ ကုဗိစက္းူစကခ္ရံမညဆ္ုပိါက ကးူစကဖ္ိ ု႔ အခြင့အ္ေရး 

ပိုၿမွင့္လာမည္ၿဖစ္သည္။  

၃။ ေသြး တြငး္သၾကားဓာတက္ု ိ ဂရစုိကုစ္ြာထနိး္ညိွဖို ႔ အေရးၾကးီပါသည။္ 

အဘယ့ေ္ၾကာင ္ ့ဆုေိသာ ္ေသြးတြငး္သၾကားဓာတ ္နညး္ပါက ကိုယ္ခံအား 



စနစအ္ားနညး္ၿပးီ ေရာဂါကးူစကႏ္ိုငမ္ွဳကုိ ပိမုိၿုမင္မ့ားေစသည ။္ 

၄။ လမူွဳေရးမ်ားေဝးကြာစြာ လပု္ေဆာငၿ္ခငး္ ၊ လစူလုေူဝးေရွာငပ္ါ၊ 

လုအိပ္ပါက ခဏသာေတြ႕ဆုၿံပးီ၊ စိတ္ခ်ရေသာအကြာအေဝး သုးံေပ 

ရိရွပါမည ္။  

၅။ သငက္ုယိတ္ုငိ္တကၾ္ကြစြာေနထုငိ္ၿပးီ၊ အမိတ္ြငး္ေလ႔က်င္ခ့နး္ၿပဳလပုပ္ါ 

(သုမိဟတု)္ ပနး္ၿခံမွာလစူုနဲ႔ေဝးေသာေနရာတြင ္ ေလ႔က်င္ခ့နး္ လပုပ္ါ။ 

ကုယိလ္ကလ္ွဳပရ္ွားမွဳ မ်ားသည ္ ကုယိခ္ံအားစနစက္ိ ု တုးိတကေ္စပါသည။္ 

အသကရ္ွဳေလ႔က်င့ခ္နး္ (သို႔မဟုတ)္ ေယာဂေလ႔က်င္ခ့နး္ကု ိပံမုွန ္လပုေ္ပးၿခင ္း 

အားၿဖင္ ့အဆတု၏္ ခခုအံားစနစက္ု ိေ ကာငး္မြနေ္စသည္။ 

၆။ ဓာတ္တိုး ဆန္႔က်ငပ္စၥည္းမ်ားၾကြယဝ္ေသ ာ  အစာမ်ားကု ိ ေက်ာကက္ပ္ 

ဆရာဝနႏ္ွင့္ အစာ အဟာရ ဆရာဝနမ္်ား အၾကၿံပဳထားသည့ ္ အတုငိး္စားပါ။ 

ကြ်ႏ္ပုတုိ္ ႔သည ္ ပရိဘုုငိအို္းတစ ္ ႏွင္ ့ ဓာတတ္ုးိဆန္႔က်ငပ္စၥည္းမ်ား ပါဝငေ္သာ 

အစာမ်ား၊ ဥပမာ ဒနိခ္်ဥ၊္ ဂ်ငး္၊ ဆႏြငး္၊ မနုလ္ာထပု ္ စသညတိ္ ု႔ကို 

စားေပးသင္သ့ည။္  

၇။ ေရခဏခဏေသာကေ္ပးသင့္သည္။ အထးူသၿဖင္ ့ ေရေႏြး ေသာကလ္ွ်င္ 

ပိေုကာငး္သည္။ ေရေသာကၿ္ခင္း အားၿဖင္ ့ ဗားရပစ္မ္်ားသည ္ ေရႏွင့္ 

အတပူါသြားၿပီး အထူဲသ ႔ု ိေရာကသ္ြားေသာေၾကာင္ ့ အဆတု ္ ထဲဝငေ္ရာက ္

ၿခငး္ကိ ု ကာကြယေ္ပးသည။္ လသူားမ်ား၏ အစာအမိသ္ည ္ အကဆ္စ္ 

ဓာတ္မ်ား ရိွေသာေၾကာင္ ့ ဘကတ္းီရးီယား ႏွင္ ့ ဗားရပစ္တ္ို႔ကိ ု ဖ်ကစ္းီ 

ေစႏိုငသ္ည။္  

၈။ အဆတုေ္ရာင၊္ ဥးီေႏွာကအ္ေၿမွးေရာငႏ္ွင္သ့ကဆ္ုငိေ္သာ ကာကြယ ္

ေဆးမ်ား ထုးိၿပးီၿပလီား ေသခ်ာစြာစမး္စစပ္ါ။ အဘယ့ေ္ၾကာင္ဆ့ုေိသာ ္ ဒတုယိ 

အၾကမိ ္ေရာဂါကးူစကၿ္ခငး္ကု ိေလွ်ာ႔နညး္သြားေစေသာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည ။္ 

၉။ ကုရိိနုာဗားရပစ္က္ုေိၾကာကၿ္ပးီ၊ သင၏္ေက်ာကက္ပေ္ဆးေၾကာသန္႔စငၿ္ခငး္ 

အခ်ိနဇ္ယားကု ိ မေက်ာလ္ြနပ္ါေစႏွင္။့ အကယ၍္ ေဆးရံတုြင ္ ဆရာဝနႏ္ွင့ ္

ေဆြးေႏြးတုငိပ္ငရ္ပါက၊ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာကက္ပေ္ဆးဖို ႔ သြားေရာက္ 

ရနလ္ုအိပပ္ါက ႏွာေခါငး္စညး္ ႏွင္ ့အကာအကြယ ္မ်ကမ္ွနက္ု ိေက်းဇးူၿပဳ၍ 



တပဆ္င၍္လာပါ။ ႏွာေခါငး္စညး္ကိ ု တေနကနု၊္ တခ်နိလ္ုးံ 

တပဆ္ငထ္ားၿခငး္ကု ိ အၾကမံေပးလုေိပ။ ဆရာဝနက္ိ ု ဖနုး္မွတဆင္ ့

အၾကဥံာဏမ္်ားေတာငး္ခၿံခငး္မ်ား ၿပဳလပုၿ္ခငး္အားၿဖင္ ့ေဆးရံသုို႔ သြားၿခငး္ကု ိ

ေလွ်ာ႔ခ်ႏိုငပ္ါသည။္  

၁၀။ ယခလုုေိရာဂါပ်႕ံႏွ ံ႕ေနခ်နိ ္ပံမုွနေ္သာကေ္ဆးမ်ားကိလုညး္ အပိဝုယထ္ား 

သင္သ့ည။္ အကယ၍္ ေသာကေ္နက် ေဆးနာမညရ္ွာမရပါက၊ ေဆးေသာက္ 

ၿခငး္ ရပန္ားလုကိၿ္ခငး္ထက၊္ နာမညတ္ေူသာ တၿခားေဆးမ်ား ဝယထ္ား 

သင့္သည္။ ယခသုတေိပးခ်ကမ္်ားကု ိ သငတိ္ ု႔အားလုးံ လိုက္နာ လိမ့္မည္ဟ ု

ေမွ်ာလ္င္႔ပါသည။္ လံၿုခံဳ ၊ က်နး္မာစြာေနၾကပါ။  

လူနာ ႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားအတြက္ အထူးသတိေပးခ်က္မ်ားဆိုသည္မွာ  

အဘယ္နည္း ?  
လူနာႏွင့္ သူ၏ အနးီကပမ္သိားစဝုင ္ မ်ားသည ္ ကုရိိနုာဗားရပစ္က္းူစကၿ္ခငး္ကုိ 

ကာကြယရ္န ္ (သို႔) ပံ် ႕ႏွ ံ႕မွဳကု ိ ေ ႏွးေကြးရန ္ ေ အာကပ္ါ သတေိပးခ်ကမ္်ားကုိ 

လုကိန္ာရန ္ကြ်နေ္တာတိ္ ု႔ အၾကၿံပဳပါသည ္။ 

• လကက္ိ ုမၾကာခဏေဆးေၾကာေပး ပါ

 လကက္ု ိ ဆပၿ္ပာၿဖင္ ့ စကၠန္႔ ၂၀ ခန္႔ၾကာေအာင ္ ပံမုွန္ 

ေသခ်ာစြာေဆးေၾကာေပးပါ။ အထးူ သၿဖင့ ္ အမိသ္ာတကၿ္ပးီခ်နိ ္ ႏွပ ္

ညွစ္ၿပီးခ်နိ္ ၊ ေခ်ာငး္ဆုးိၿပးီခ်နိ၊္ ႏွာေခ်ၿပးီခ်နိ ္ (သို႔) လအူမ်ားၾကား 

သို႔သြားေရာကၿ္ပးီခ် ္ ိန္

 အကယ၍္ ေရႏွင္ဆ့ပၿ္ပာ မရႏိုငပ္ါက၊ အယလ္က္ုေိဟာ ၆၀ ရာခိုင္ႏွဳန္း 

ပါဝငေ္သာ လကေ္ဆးရည္ကို အသံုးၿပဳပါ။   



 အဘယေ္ၾကာင္န့ညး္ ? ဗားရပစ္သ္ည ္ခႏၶာကုယိအ္ရညမ္်ား၊ တေံတြး၊ 

မစင္ စသည္မ်ားကို ကူးေ ၿပာငး္ႏိုငေ္သာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ 
အယလ္က္ုေိဟာ ပါဝငေ္သာ လကေ္ဆးရည ္ (သို႔) ေ ရ၊ ဆပၿ္ပာၿဖင္ေ့ဆး 

ေၾကာပါက သင္လ့ကေ္ပၚရွ ိ ဗားရပစ္မ္်ားကု ိေသေစႏိုငသ္ည္။ 

• မ်ကလ္ံးု၊ ႏ ွာေခါငး္၊ ပါးစပက္ိ ုထကိိငု ၿ္ခငး္မ်ား ေရွာင္ပါ။

 အဘယေ္ၾကာင္န့ညး္ ? လက္သည္ အရာဝတၳဳမ်ားကု ိ ထကိုငိပ္ါက၊ 

ဗားရပစ္မ္်ားကပပ္ါလာႏိငုသ္ည။္ ထုသိိ ု႔ ကပပ္ါလာပါက ဗားရပစ္သ္ည ္

လကမ္ွ တဆင္ ့ မ်ကလ္ုးံ၊ ႏွာေခါငး္၊ ပါးစပသ္ို႔ကးူေၿပာငး္ 

ႏိငုေ္သာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ ထုမိွတဆင္၊့ ဗားရပစ္သ္ည ္ သင၏္ ခႏၶာကုယ္ိ 

ထဲသုိ႔ဝငေ္ရာကၿ္ပးီ သင္က့ိ ု ဖ်ားနာေစလမိ္မ့ည။္ အကယ၍္ ၿဖစႏ္ိငုလ္ွ်င ္

ညာသနသ္မူ်ားအားလုးံသည ္ ထုသိို ႔ အၿပဳအမမူ်ားကု ိ ၿပဳလပုခ္်ငပ္ါက 

ဘယဘ္ကလ္ကက္ု ိအသုးံၿပဳသင္သ့ည။္ 

• သငႏ္ွင ္ ့တၿခားသမူ်ားအၾကား အကြာအေဝးတစခ္ ု ရိွပါေစ။ 

 သငႏ္ွင္႔ ေခ်ာငး္ဆုးိေနသမူ်ား (သို႔) ႏွာေခ်ေနသမူ်ား အၾကား သုးံေပ 

ကြာေဝးပါေစ။

 အဘယေ္ၾကာင္န့ညး္ ? တၿခားတစစ္ံတုစေ္ယာကသ္ည ္ ေခ်ာငး္ဆုးိ (သို႔) 

ႏွာေခ်ပါက၊ ဗားရပစ္ပ္ါဝငေ္သာ အမွဳနင္ယအ္ရညေ္လးမ်ားသည ္သတိူ ု႔ ၏ 

ႏွာေခါငး္ (သို႔) ပါးစပမ္ွ ပတဖ္်နး္သကဲ ႔သို႔ ထြကလ္ာ ႏိုင္ ေသာေၾကာင ္ ့ 

ၿဖစသ္ည။္ ထိအုရညမ္ွဳနမ္်ားထဲမွာ ကုဗိစ ္ ၁၉ ေရာဂါ ပိးုမ်ားပါဝငေ္နပါက 

သင္သည္ထိုအရည္မွဳန္မ်ားကို ရွဴမိႏိုင္သည္။ 

 အသုးံၿပဳေသာ၊ မၿပဳေသာအဝတမ္်ား၊ အခငး္မ်ား၊ အထညမ္်ားကိ ု ခါၿခငး္ 

မၿပဳလပုပ္ါႏွင္။့ ဗားရပစ္သ္ည ္ ထုကိ႔ဲသို႔ အဝတမ္်ားေပၚတြင ္ ၃ နာရ၊ီ 

ေၾကးနႏီွင္ ့ သစသ္ားေပၚတြင ္ ၄ နာရ၊ီ (ေၾကးနသီည ္ သဘာဝ 

အေလွ်ာကပ္ိးုသတေ္ဆးၿဖစၿ္ပးီ၊ သစသ္ားသည ္အေငြ႕မ်ားကိ ု စပုယ္ေူသ ာ 

ဓာတမ္်ားရွ ိသည္ ) ၊ ကဒထ္ပူံးုမ်ားေပၚတြင ္၂၄ နာရ၊ီ သထံညပ္စၥညး္    



မ်ားေပၚတြင ္ ၄၂ နာရ၊ီ ပလပစ္တစေ္ပၚတြင ္ ၇၂ နာရ၊ီ ေနႏုငိသ္ည။္ 

အကယ၍္ သငသ္ည ္ ၄င္းအရာမ်ားကု ိ လွဳပခ္ါပါက ဗားရပစ္သ္ည ္

ေလထဲသို႔ ပ်ံ႕ႏွ ံ႕သြားၿပးီ၊ ေလထဲတြင ္ ၃ နာရခီန္ ႔ ေနႏိငုက္ာ သင၏္ 

နာေခါငး္ထဲသ႔ု ိဝငႏ္ိငုသ္ည။္  

• ေကာငး္မြနသ္န္႔ရ ွငး္ေသာ အသကရ္ွဴၿခငး္ ကိ ု ၿပဳ လပုပ္ါ
 သငႏ္ွင္သ့င္႔ပတ္ဝန္းက်ငမ္ွ လမူ်ားသည ္ ေကာငး္မြနသ္န္႔ရွငး္ေသာ 

အသက္ရွဴၿခင္းကို လိုက္နာပါ။ ထိုသို႔ဆိုသည္မွာ သင္သည္ ေခ်ာင္းဆိုး၊

ႏွာေခ်ၿပဳလပုေ္သာအခါ သင၏္ပါးစပႏ္ွင္ႏ့ွာေခါငး္ကု ိ တေံတာငဆ္စ ္ (သို႔) 

တစ္ရွဴးၿဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားသင့္သည္။ ထိုသို႔အသံုးၿပဳၿပီးေသာ တစ္ရွဴးကို 

ခ်ကခ္်ငး္စြန္႔ပစရ္န ္ လုအိပသ္ည ္ ။ အဘယ္ ႔ေၾကာင္န့ညး္ ? 

အရညမ္ွဳနမ္်ားသည ္ ဗားရပစ္က္ု ိ ပ်႕ံႏွ ံ႕ေစသည။္ ေကာငး္မြန ္

သန္႔ရွငး္ေသာ အသကရ္ွဴၿခငး္ကု ိ ၿပဳလပုၿ္ခငး္ၿဖင္၊့ သငသ္ည္ 

သင၏္ပတဝ္နး္က်ငရ္ွ ိ  လအူမ်ားဆကီု ိ ဗားရပစ္မ္်ားၿဖစသ္ည့ ္တတုေ္ကြး၊ 

ကုဗိစ ္၁၉ ပ် ံ႕ႏွ ံ႕ၿခငး္မ်ား ကာကြယေ္ပးၿခငး္ၿဖစသ္ည္။

• အိမ္ကိုသန္႔ရွင္းစြာ ထားၿပီး ေရာဂါကာကြယ ္ပါ

 မၾကာခဏထကိုငိမ္ေိသာအရာမ်ာ း (ဥပမာ- စားပြ ဲ ခံ၊ု တခံါးလွည့္ဖြင့္ဘုလံုး၊ 

မးီခလတုမ္်ား၊ ခ်ိတစ္ရာမ်ား၊ ခံေုစာငး္၊ အမိသ္ာ၊ ဘုပံိငုေ္ခါငး္၊ ေဘစဥ၊္ 

ဖနုး္မ်ား) စသညတိ္ ု႔ကိ ုပုမံွနအ္မိသ္ုးံသန္႔ရွငး္ေရး စပေရးဖ်နး္ေဆး မ်ား ၿဖင္ ့

ေန႔စဥသ္န္႔ရွငး္ေရးၿပဳလပုပ္ါ။ 

 အဘယ့ေ္ၾကာင္န့ညး္ ? လတ္တေလာ သကေ္သမ်ားအရ ကုရိိနုာ ဗားရပစ္ ္

သည ္ ထုကိဲ ႔သို႔ အရာဝတၳဳမ်ားေပၚတြင ္ နာရပီိငုး္မွ ရကေ္ပါငး္ၾကာေအာင ္

ေနႏိငုေ္သာေၾကာင္ၿ့ဖစသ္ည။္ 

• လထူထူပေ္သာ ေနရာမ်ားကိ ု ၿဖစႏ္ိုငသ္မွ ်ေရွာငပ္ါ ၊ ေရေၾကာငး္၊ 
ကနုး္ေၾကာငး္ ခရီး ႏွင့္ ေလယာဥခ္ရးီမ်ာ းေရွာငပ္ါ။ 

 လထူထူပေ္သာေနရာမ်ားတြင ္အဆတုေ္ရာဂါဗားရပစ္မ္်ား အထးူသၿဖင့္    



ကိုဗစ္ ၁၉ ကဲ႔သို႔ ေရာဂါဆုိးမ်ား သင့္ထံသို႔ကူးစက္ႏိုင္သည္။ 

အဘယ့ေ္ၾကာင္ဆ့ုေိသာ၊္ လထူထူပေ္သာ ေနရာမ်ားတြင ္ေလွာငပ္တိေ္န 

ၿပးီ၊ ေလသညေ္ကာငး္စြာ ဝငထ္ြကႏ္ိငုၿ္ခငး္ မရွိႏိငုၿ္ခငး္ေၾကာင္ ့ ဖ်ားနာ 

သမူ်ားပါရွိပါက ကးူစကဖ္ို ႔ အခြင္အ့ေရးပိမု်ားသည ္။ 

 ္

• သင္ပ့တဝ္နး္က်ငတ္ြင ္ ကုဗိစ ္ ၁၉ ကးူစကၿ္ခငး္ရွိပါက ၊ အမိထ္ဲတြငသ္ာ 
ၿဖစႏ္ိငုသ္ေလာက္ ေနၿခငး္အားၿဖင့ ္ သင္ထ့သံုိ႔ ကးူစကလ္ာၿခငး္ကုိ 
ကာက ြယ္ႏိုင္မည္။ 

• ေဆးေသာကၿ္ခငး္မရပပ္ါ ႏ ွင ္၊့

• သငေ္သာကေ္နေသာေဆးဝါးမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕သည ္ ဗားရပစ္က္းူစကၿ္ခငး္ကု ိ

ကာကြယရ္န ္အေထာကအ္ကၿူပဳလမိ့မ္ည။္ 

• ေဆးကိလု ံေုလာကစ္ြာဝယထ္ား ပါ၊

• ထိ ု႔ေၾကာင္ ့ လကဝ္ယတ္ြငေ္ဆးမၿပတေ္တာပ့ဲ၊ ဆကလ္က ္
ေသာကသ္ံုးႏိုင္သည္။  

ဆရာဝနၿ္ပရန ္ပံမုနွရ္ကခ္်  ိနး္ၿပဳလုပ္္ရမညလ္ား  
ဟတုက္ဲ ႔ ၊ ခႏၶာကုယိခ္ခုအံားစနစက္ု ိပိမုိေုကာငး္မြနေ္အာင ္ ၿပဳလပုရ္နအ္တြက ္သင၏္ 

ကသုေရးအဖြဲ႕ၿဖင့ ္ အၿမဲဆကသ္ြယသ္င္သ့ည။္ ကြ်နေ္တာတ္ ႔ု ိသည ္ ေဆးရံမု်ား 

သို႔မသြားသင္ဟ့ ု ေၿပာထားၿပးီ၊ ေက်ာကက္ပအ္ထးူကဆုရာဝနႏ္ွင္ ့ ဆကသ္ြယေ္ရး 

ပစၥည္းမ်ား အသုးံခ်၍ ဆကသ္ြယရ္န ္ အၾကၿံပဳထားသည။္ သုိ႔ေသာ ္ မၿဖစမ္ေန 

သြားရပါက ေဆးရံတုြင ္ လနူာေစာင္ေ့နရာ၊ ေဆးရံတုြင ္ ရွိေနခ်ိနက္ု ိ နညး္ႏိုင ္

သမွ်နညး္ေအာငၿ္ ပဳလပုရ္မည။္ 

ေရာွငရ္မည့ ္ေဆးမ်ား ရိွပါသလား?  
ဟတုက္႔ရဲွ ိ ပါသည။္ တခ်ိဳ႕ အေၾကာငး္အခ်ကမ္်ားအရ NSAIDS ဟေုခၚဆုေိသာ 

အကုကိအ္ခဲေပ်ာကေ္ဆးမ်ား  သုးံစြဲေနေသာလနူာမ်ားသည္္ COVID ကးူစကခ္ံ 

ထားရပါက ရလဒဆ္ုးိမ်ားရေစသည။္ ထုိ ႔ေၾကာင္ ့တတုေ္ကြးလကၡဏာမ်ားၿဖစပ္ါ က



ပါရာစတီာေမာက႔သဲ ႔ု ိ အကုကိအ္ခဲေပ်ာကေ္ဆးကုသိာ သုးံစြဲရန ္အၾကၿံပဳထားသည္။ 

လနူာမ်ားသည ္ ACEI (သို႔) ARBS ေ ဆးမ်ားကု ိ ဆကလ္ကသ္ုးံစဲြရန ္ ကြ်နေ္တာတ္ ႔ု ိ 

အၾကၿံပဳသည။္ ထုေိဆးမ်ားသုးံစြဲၿခငး္ေၾကာင္ ့ ဂရစုိကုစ္ရာမ်ားရိွေသာလ္ညး္၊ 

ထုေိဆးမ်ားရပထ္ားဖို ႔ အၾကၿံပဳရန ္ ယခတုြင ္ လုေံလာကေ္သာ အခ်ကအ္လက္ 

မ်ားမရွိဟ ု ယံၾုကညသ္ည။္ ဆးီထဲတြငပ္ရိတုငိး္ေလွ်ာ႔က်ေစၿခငး္ ႏွင့ေ္သြးဖအိား 

ထနိး္ညိွၿခငး္မ်ား၏ အက်ိဳးေက်းဇးူသည ္ သအိုီရအီရ ၿဖစေ္ပၚလာေသာအႏၱရာယက္ို 

ေဝးကြာသြားေစသည။္ မ်ားစြာေသာ လူ ႔အဖဲြ႕အစညး္မ်ား၊ ဥေရာပ ႏွလုးံေရာဂါ 

အဖဲ ြ႕အစညး္မ်ား၊ စသညတုိ္႔သည ္ အဆုၿိပဳခ်ကတ္စခ္တုငသ္ြငး္ခ႔ဲသည။္ ၄င္းအဆိုၿပဳ 

ခ်က္မ်ားတြင ္ ACE-2 လပုေ္ဆာငမ္ွဳ ႏွင္ ့ COVID 19 ေၾကာင္ေ့သဆုးံမွဳတိ ု႔ အၾကား 

သကေ္သမ်ားမရွ ိဟ ုေဖၚၿပခ႔ဲသည။္  

မသိားစဝုင္မ်ားႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ေဆးမည့္ လူနာကိုေစာင့္ေရွာက္ရန္ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ား   
၁။ ေက်ာကက္ပေ္ဆးမည့လ္နူာ၏ မသိားစဝုငမ္်ားအားလုးံသည ္ လနူာကုေိပး 

ထားသည့ ္ မသိားစတုြငး္ ကုဗိစ ္ ၁၉ ကးူစကမ္ွဳ  ၾကိဳ တငလ္ုကိန္ာမ်ားႏွင့္ 

ထိန္းညွိမွဳမ်ားကို လုကိန္ာရမည။္ ၄င္းအခ်ကမ္်ားတြင ္ ကုယိအ္ပခူ်ိန္ 

တုငိး္တာၿခငး္၊ တစက္ုယိေ္ရသန္႔ရွငး္ၿခငး္၊ လကေ္ဆးၿခငး္ ႏွင္ ့ ဖ်ားနာလနူာ 

မ်ားကု ိသတငး္ေပးပို႔ၿခငး္တိ ု႔ပါဝငသ္ည။္  

၂။ ေက်ာကက္ပေ္ဆးေသာလနူာမ်ားတြင ္ မသိားစဝုငမ္်ား၊ ေစာင့ေ္ရွာက ္

သမူ်ားသည ္ ၁၄ ရက ္ က်နး္မာေရးထနိး္သမိး္ခရံပါကလညး္ ေက်ာကက္ပ ္

ေဆးၿခငး္ ကို ပံုမွန္အတိုင္း ၿပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

၃။ အကယ၍္ ေက်ာကက္ပေ္ဆးရမည့လ္နူာ၏ မသိားစဝုငတ္စေ္ယာက ္(သို႔) 

ေစာင္ေ့ရွာကသ္သူည ္ ကုဗိစေ္ရာဂါရွိေၾကာငး္ ေသခ်ာသြားပါက၊ လနူာ၏ 

မွတတ္မး္၊ အေၾကာငး္အရာမ်ားကု ိ ၿပငဆ္ငရ္မညၿ္ဖစၿ္ပးီ ၊ အထကေ္ဖၚၿပပါ 

အေၿခအေနမ်ားအတုငိး္ ကသုရမညၿ္ဖစ္သည။္  



အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
အက်ဥး္ခ်ဳပရ္ေသာ၊္ ယခေုရာဂါကးူစကမ္ွဳတြင ္ ေက်ာကက္ပ၏္အေရးပါမွဳသည္ 

မၾကာမၾကာေတြ႕ေနရသည။္ ထု ႔ိေနာက ္ AKI သည ္ ေသဆုးံမွဳကု ိ ခန႔မ္ွနး္ႏိငုေ္သာ 

လြတလ္ပေ္သာ ခန္႔မွနး္မွဳ ၿဖစသ္ည။္ ေရရွညေ္က်ာကက္ပေ္ရာဂါသညမ္်ားတြင ္ယခု 

ကုဗိစေ္ရာဂါ ကးူစကၿ္ခငး္၏ ေနာကဆ္ကတ္ြဲအက်ိဳး ဆကမ္်ားကိ ု သေုတသနၿပဳ 

ေလ႔လာထားမွဳ မရွိေသးေသာလ္ညး္ ၊ ထုလိနူာမ်ားတြင ္ ပိမုိဆုုးိရြားစြာ ေရာ 

ဂါကးူစကႏ္ိငုမ္ွဳ အႏၱရာယမ္်ားစြာရိွသည။္ ထုအိႏၱရာယသ္ည ္ ခခုအံား 

စနစထ္နိး္သမိး္မွဳအတြက ္ ေသာကရ္ေသာေဆးမ်ားႏွင္ ့ တုကိရ္ုကိအ္ခ်ိဳးက်သည။္ 

ေက်ာကက္ပေ္ဆးရမည့လ္နူာသည ္ ကုဗိစ ္ ေရာဂါရိွသႏူွင္ ့ ထေိတြ႕ခ႔ဲသညဟ္ု 

သသံယရိ ွ ပါက ၄င္းလနူာကု ိ ပိမုုတိငး္က်ပေ္သာ ေဆးကသုၿခငး္မ်ား၊ 

ညႊနၾ္ကားၿခငး္မ်ား ၿပဳလပုရ္မည။္ ထုမိွသာ ၄င္းမွတဆင္ ့ က်နး္မာေရးဝနထ္မး္မ်ား၊ 

မသိားစဝုငမ္်ားသု ိ႔ ေရာဂါ ထပဆ္င္ ့ကးူစကၿ္ခငး္ကု ိေလွ်ာ႔က်ေစမွာၿဖစပ္ါသည ္။ 

သင္၏ေက်ာက္ကပ္ကို ဗားရပ္စ္ ရန္မွကာကြယ္ရန္ အေကာင္းဆံုး ႏွင့္ တစ္ခုတည္းေသာ နည္းလမ္းသည ္

ေရာဂါကူးးစကၿ္ခငး္ကု ိကာကြယရ္န ္ ၿဖစသ္ ည။္ 
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