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¯àìÒïìƒàA¡ – ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î "[Î A¡[¹ì>à?  ³[Î ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à}¤å "³àR¡-"t¡à ë=àA¡Ò>¤à Åà[Å}ƒKã ³ã*Òü¤ƒà Åì@ƒà¹A¡šà
"ì>ï¤à ®¡àÒü¹Î ³Jº "³[>¡ú ³[Î>à ³³àR¡ƒà ëºàA¡ =å}¤à
ë=àA¡Ò@ƒå>à ët¡àR¡à>-ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ³Jº A¡Úà Òà¤[ƒ Middle

East Respiratory Syndrom (MERS-Cov) "³[ƒ
Severe Acute Respiratory Syndrom (SARS-Cov)
ÒàÚ¤[Î *ÒüÒÀA¡[J¡ú SARS ÒàÚ¤[Î ëÒïìƒà}ƒKã ³ã*Òü¤ƒà
Åì@ƒà¹A¡Òü "ƒåKà MERS ÒàÚ¤[Î>à  l¡ü;t¡Kã Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú

Covid-19 ÒàÚ[¹¤à "[Î J«àÒüƒKã A¡>¤à ë>àì¤º
ëA¡àì¹à>à[>¡ú ³[Î 2019ƒà JR¡¹A¡[J¤[>¡ú ³ƒåKã ³³àR¡ƒà[ƒ
³[Î>à ³ã*Òü¤ƒà >àÒÀA¡[J¤à "³åv¡û¡à ë=}>¹A¡[J[‰¡ú CoV

ÒàÚ¤[Î ë=à¹A¡šƒKã ët¡àR¡à>-ët¡àR¡à>¤à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ³[ÎKã
³[³} *ì”‚àA¡-*ì”‚àv¡ûå¡>à JR¡>¹A¡[J¡ú "Òà>¤ƒà ³[Î 2019Kã
"ì¹àÒü¤à t¡àUv¡û¡à [W¡>àKã ̄ æÒà>ƒà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ÒàÚƒå>à ³ÅA¡
t¡àA¡[J¡ú 2020Kã \>å̄ à[¹ 12ƒà ̄ àÁ¢¡ ëÒºi¡ *ìK¢>àÒüì\Î>
(WHO)>à ³[Î¤å 2019- ë>àì®¡º ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î (2019-

CoV) ÒàÚ>à ë>ï>à "³åA¡ ³[³} ë=àÀA¡[J¡ú ³tå¡}ìó¡¤øç¡¯à[¹
11, 2020 Òü}ƒà ³[³} *ì”‚àv¡ûå¡>à  Coronavirus Disease,

Å •́à COVID-19 ÒàÚ>à JR¡>¹A¡[J¡ú ÒàÚ[¹¤à >å³ã; "[Î³v¡û¡ƒà
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹ÎA¡ã ³¹³ƒà [=[\[À¤à Òü@i¡ì>¢Îì>º A¡[³[i¡>à
³[Î ®¡àÒü¹Î ³Jº[Å}[> ÒàÚƒå>à ³[ÎKã ®¡àÒü¹Î "[Î SARS

- CoV - 2 ÒàÚ>à WHO >à ëÒïìƒà¹A¡[J¡ú WHO >à
COVID-19 "[Î ³àìº³ šè³¤ƒà Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à ºàÒüW¡;
(šàì@ƒ[³A¡)[> ÒàÚ>à ºàl¡üì=à¹A¡[J¡ú ³ƒåKà ëºàÚ>>à ºàÒüW¡;
"[Î>à >à¹A¡šà ³ã*ÒüKã ³Åã} ë>à}³-ë>à}³Kã ëÒ>K;ºA¡[J¡ú

COVID-19 ÒàÚ¤[Î>à SARS "³[ƒ MERS ƒKã
ëÒÄà ³ã*Òü "³ƒKã "³ƒà ³¹ãA¡ ³¹ãA¡ (ë‰àìšÃi¡) *Òü>à
ëW¡à}[Å>[J¤Kã ³*}ƒà >;yKà ">à¤à "³Kà ëÅàA¥¡à-Å •́¹ç¡¤ƒKã
ëÅì@ƒàA¡šà ëÒ[À¡ú ³[Î>à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡JøKà ³[=
ëó¡à}ìƒà¹v¡û å ¡>à ÒA¡W¡à} >àÒÀìAÃ¡ JR¡ÒÀA¡šKã ³t¡³
(Òü>Aå¡¸ì¤Î> ëš[¹*ƒ) "[Î >å³ã; [>>ãƒKã W¡ìÚàº ">ã
ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà *ÒüK[À, "Úà ¬́à ³t¡³ƒ[ƒ >å³ã; ×[ •́ƒKã
t¡ì¹;[> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà *ÒüK[À¡ú

®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³¹³ƒà ³Úà •́à A¡Úà JR¡>ƒ¤[Å} –
- ®¡àÒü¹Î "[Î [Ò}ƒå>à íº¤à *K¢à[>\³ "³à >ìv¡ Wå¡ •́Kã

³ìt¡àR¡Kã Å¹ê¡A¡ ³šøà³ "³>à *³[Å>¤à ëšøà[i¡> ë³àìºAå¡º
("à¹&>&) "³[>, "ƒå¤å ³[Î>à ³ã*Òü¤Kã ³ã;, ³àÚ
>;yKà >àìt¡à> ó¡à*ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ºA¡JøK[ƒ ³ÅàKã
ÅA¡*} ëÒà}ìƒà¹v¡ûå¡>à ÒA¡W¡à} ëÅA¡Ò>¤à R¡́ ÃA¡Òü "³Îå} ³ÅàKã
ëÎº ³Åã} "Îå³ "Îå³ ëÒ>K;ÒÀA¡Òü¡ú

- ®¡àÒü¹Î "[Î ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡ºJA¡ *Òü>à "Òã}¤à
*K¢à[>\³ "³à >v¡¤[>>à ³[Î Òà;šà R¡³ìƒ, ³Åà ³=”zà
šx-šå³=¹v¡ûå¡>à ³àR¡î\¡ú ³[Î>à šx-šå³=¹A¡šKã
³t¡³[ƒ "#}-"Åà (ëi¡´šì¹W¡¹), #[Å}->å}[Å;A¡ã [ó¡®¡³
(×¸[³[ƒ[i¡) "³[ƒ ³[Î>à š[AÃ¡¤à ëšà;ÅA¡ "ƒåKã ³Jà
ëšà[À¡ú

- ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î =àl¡ü (³ìt¡àR¡)Kã Úà •́à šà¤à ³šøà³
Aå¡ìÚà³ "³>à ëÚà³Åã>¤J[A¥¡>à ³Åà Úà´•à ëÅà[À¡ú ³¹³
"ƒå³A¥¡à Îàìšà> ³Jº "³à >;yKà "³>à Úà³‰¤ƒà ëÎìA¡r¡
20 ëºà³JA¡ ëA¡àìUàº ë=àA¥¡à ë>àÒü¤ƒà ³[ÎKã ³Åàƒà
Úà*[¹¤à ³ìt¡àR¡Kã Å¹ê¡A¡ "ƒå ³àR¡Ò@ƒå>à ³>å}ƒà Úà¹[ Ã́¤à
ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡º "ƒå ³Åà ³=”zà ³àR¡g¹A¡Òü¡ú

- í³Åà>à =àl¡üKã Å¹ê¡A¡ ëÅïìƒàA¡Ò>¤à R¡´¶ã, ³¹³ "ƒå³A¥¡à
Jè;-Åà Òà ¬́à, [ó¡Ç¡-[ó¡\à ¬́à "³[ƒ "ît¡ƒà ëÎº[ÎÚÎ
[ƒKøã 25 ë¹à³Kã W¡à}ƒà Åà¤à #[Å} Åã[\Ä¤à Úà •́à íó¡¡ú
³[ÎKã ³=v¡û¡à #[Å} "Åà¤à ÒàÚ¤[Î³v¡û¡¤å ëA¡àìUàº ëÒÄà
ë=àA¡Ò>¤à R¡ ¬́[>>à "³åB¡à ëÒÄà A¡àÄÒ[À¡ú

- "ºìA¡àìÒàº >;yKà W¡àƒà 65Kã W¡à}ƒà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à
³Òã-³>àÒü "³>à =àl¡üKã Å¹ê¡A¡ "³à ëÒv¡û¡¤å tå¡³Ò>¤à
R¡ ¬́[>>à ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šøà³ Aå¡ìÚà³¤åÎå tå¡³Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

- [¤ÃW¡ ([¤Ã[W¡} šàl¡üƒ¹ ³Jº) Å¹ê¡A¡ "³ƒà #[Å}Kã Å¹ê¡A¡ ³R¡à
ÚàÀKà ëÅ´¬à ³Òã "³à ëÒv¡û¡>Îå ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šøà³
Aå¡ìÚà³ ³>å}ƒà íº[¹¤à ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡º "ƒå =åKàÒüƒå>à
³àR¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

- *[Gì\> ëÒ[gºÒÀ¤à #[Å}>à Îàìšà>, "ºìA¡àìÒàº "³[ƒ
ëAÃ¡à[¹>Kã ³tå¡}ƒà Úà •́à Aå¡Òü>à W¡;>Ò>¤à R¡´¶ã, A¡[¹>à
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³ƒåƒà Úà*¤à ëšì¹àGàÒüƒ>à ®¡àÒü¹ÎA¡ã ëšøà[i¡> "ƒå
tå¡³Ò>¤à R¡´¶ã, "ƒå¤å #[Å} "[Î Åã[\Ä¤[ƒ "ìÅ}¤Îå
Åã[\ÄKƒ¤[> "ƒåKà ³[Î>à l¡ü>Åà ëÅàA¡Ò[À¡ÒàÚ¤[ÎÎå
ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤[>ú

- ë¤ìC¡[¹Úà Òà;šà R¡ ¬́à ÒãƒàA¥¡à ®¡àÒü¹Î "[Îƒà A¡[¹Îå ët¡ï¤à
R¡³ìƒ¡ú ®¡àÒü¹Î "[Î[ƒ "Òã}¤à *K¢à[>\³ "³à >v¡¤[>>à
ë¤ìC¡[¹Úà Òà;šà R¡ ¬́à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡[Å}>à A¡[¹Îå ³àR¡Ò>¤à
R¡³ìƒ, ³[Î¤å ³àR¡Ò>¤à R¡´¬[ƒ ³=v¡û¡à ÒàÚJø¤[Å}
"[ÎJv¡û¡>[>¡ú

- ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ë³àìºAå¡º[Å} "[Î ³šà>Kã "#}¤à >;yKà
&Ú¹A¡[@ƒÎ>¹ ët¡ï>à #}ÒÀ¤à Úè³ "³[ƒ A¡à¹>[W¡}¤ƒà
³šàUº A¡>J;>à íº¤à R¡´¶ã¡ú "ƒåKà ³šàUº A¡>J;>à
íº¤ƒà #[Å}Kã Å¹ê¡A¡ *Òü¤à #[>> A¡à¤à ³ó¡³ "³[ƒ ³¹ê¡
*Òü>à "³ ¬́>Îå ³ìt¡} šà}Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à #[>> ëW¡ºÒ@ƒ>à
A¡}Ò>¤à, ÅàÒ>¤à "³Îå} ³R¡àº íº¤à ³ó¡³ƒà ®¡àÒü¹Î
³Jº "[Î ëÒÄà =å>à ³àR¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

-  ®¡àÒü¹Î "[Î šA¡šà ³ó¡³ Jè[ƒ}³v¡û¡à l¡üºi¡öà ®¡àÒü*ìºi¡
³R¡àº W¡R¡ÒÀ¤[ƒ ®¡àÒü¹Î "[Îƒà Úà*[¹¤à ëšøà[i¡>Kã Å¹ê¡A¡
"ƒå =åKàÒü¤à R¡´¶ã, ÒàÚ¤[ƒ Åã[\Ä¹ç¡¹¤à ³àG "³à ³ÒãA¡-
³t¡àÒü šA¡Ò@ƒ>à "³åA¡ Åã[\Ä¤à Úà>¤à ët¡ï¤P¡ ¬́ƒà l¡üºi¡öà
®¡àÒü*ìºi¡ ³R¡àº "[Î Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³[Îƒà
ëW¡A¡Åã>Kƒ¤[ƒ ë=ï*} "[>à l¡ü>Åàƒà ëšøà[i¡> *Î>à Úà*\¤à
ëA¡àºàì\> ÒàÚ¤[Î ³àR¡Ò@ƒå>à l¡ü>Åà JåÒü[\ÀA¡šà >;yKà
l¡ü>Åàƒà ëA¡X¹ šA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú

- ®¡àÒü¹Î "[Î>à "ó¡¤à l¡ü>Åà ³>å} ó¡à*>à W¡R¡ [Å>¤à R¡³ìƒ¡ú
- ®¡àÒü¹Î "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ [®¡ì>K¹ ([Å¹A¡à)

Åã[\Ä¤à A¡[¹Îå A¡àÄìƒ, ³[Î>à ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šà>
=}¤à ³šøà³ Aå¡ìÚà³ "ƒå  ³àR¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú

- Úå ³Jº "³v¡>à A¡àÄÒ>¤à R¡³ìƒ, ³¹³[ƒ J«àÒüƒKã A¡>¤à
ë®¡àƒA¡à Úåƒà Úà*[¹¤à "ºìA¡àìÒºKã W¡à}[ƒ W¡àƒà 40Kã
Jv¡û¡[>, ®¡àÒü¹à "[Î ³àR¡ÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ W¡àƒà 65Kã ³ì=ï
t¡àÒü¡ú

- Jè;-Åà ít¡ì=àA¡šƒà Úà³‰¤ƒà W¡àƒà 60Kã W¡à}ƒà
"ºìA¡àìÒàºKã Å¹ê¡A¡ Úà*¤à ëÒ@ƒ-ëÎ[>i¡àÒü\¹
Åã[ÄKƒ¤[>¡ú

- ³ó¡³ "³Jv¡û¡ƒà íº[Å[À³îJ ®¡àÒü¹Î ³Jº "[ÎÎå ³ó¡³
"ƒåƒà ëºR¡ƒ>à "³ÎåÒ Ç¡}[\Äà íº[Å>¤à ëÒ>K[>¡ú

- ÒüÒàR¡-ÒàR¡ÒÄà >å}[Å;->å}Åà ó¡}Ò[À³îJ ®¡àÒü¹Î "[Î
³ìÚ} t¡à=¹B¡[>¡ú

[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –

[A¡ƒ>ãKã ºàÚ>à "[Î ëºï>K>¤à ºàÚ>à >ìv¡ "ƒåKà ëÒï[\A¡
ëÒï[\A¡ ³[Î>à šõ[=¤ãKã *Òü>à ³ã*Òü [³[ºÚ> 850 ë¹à³

ëÅàA¡Ò[À¡ú ³šåR¡ ó¡à¤à ³ã*Òü t¡¹à Jè[ƒ}Kã "³³³[ƒ ëyû¡à[>A¡
[A¡ƒ>ã [ƒ[\\ íº¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå ëÒÄà W¡àl¡ü¤à ̄ àó¡³[ƒ ëyû¡à[>A¡
[A ¡ƒ>ã [ƒ[\\ íº¤à ">à¤à ³ã*Ò ü[Å}ƒ>à ëÒÄà
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü "³[ƒ [A¡ƒ>ã
ëÅàA¡W¡ã>¤Kã [ó¡®¡³ ºå[ÅºÒ[À¡ú ³[ÎKã ³¹ê¡ *Òü¤à ³¹³[ƒ
³ìJàÚKã Òǘ ¶å¸[>[i¡ ëÅà>¤Kã[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ̄ àó¡³ "[Î [A¡ƒ>ã
[Åì@ƒàAÃå¡¤à ">à¤à ³ã*Òü[Å}ƒÎå W¡š ³àîÄ, ëºàÚ>-ëºàÚ>>à
ë>ìóø¡à[i¡A¡ [Îì@ƒøà³ "³[ƒ &Î&º# Kã ">à¤à íº¤à
³ã*Òü[Å}Îå Úà*[¹¡ú "³ì¹à³ƒà A¡[¹ *Òü¹B¡ƒìK ÒàÚ¤à R¡ ¬́à
ƒài¡à "³v¡à íºy¤Îå Òü>óÃå¡&gàKã ºàÒüW¡; ë=}>[J¤Kã
ëºï[Å}>à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡ ³ƒå [ƒ ÒàÚ[¹¤à ">à¤à ³ã*Òü[Å}
"[Îƒ>à ëÒÄà Åà=ã¤à ºàÚ>à íº¤à ÚàÒü¡ú

[A¡ƒ>ãKã ">à¤à ³ã*Òü[Å}>à ³Åà>à ³Åà¤å ëA¡à[®¡ƒ
ºàÒüW¡;t¡Kã R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤à "³[ƒ ºàÒüW¡; "[ÎƒKã Jåìƒà}=ã¤Kã
W¡à} Ò”‚ÒÄ¤Kãƒ³A¡ ³JàKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à [>ìÚà³ "¹à "[Î[ƒ  W¡à}
>àÒü>à R¡àA¥¡à íºKƒ¤[>-
1.  ët¡àÚ>à Jè;-Åà Òà³ìƒàB¡ƒ¤[> >;yKà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à

ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú ³[Î>à ÒüÅà>à ÒüÅà¤å
R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à J«àÒüƒKã ³¹ê¡ *Òü¤à
ëJàR¡=à}[>, ³¹³[ƒ ëA¡à[®¡ƒ "[Î >š-[t¡> ³Òã-³>àÒüƒ>à
ëÒÄà Åì@ƒàB¡[À¡ú

2. Wå¡¹ê¡š "³[ƒ Úå =ìAÃ¡àÒüƒ¤[>, ³¹³[ƒ ³[Î>à ÒA¡W¡à}ƒà Òǘ ¶å̧ >
[ÎìÊ¡³ ëÅà”‚Ò[À "³Îå} ëA¡à[®¡ƒA¡ã ">à¤à íº¤à ³t¡³ƒà
">à¤à *ÒüÒ>¤Kã W¡à} ëÒ>K;Ò[À¡ú

3. #ƒà Úà*¤à [W¡[>Kã W¡à} ëÒ>K;ÒìÀàÒüƒ¤[>, ³¹³[ƒ ³[ÎKã
W¡à} ëÒA¡ A¡àÚ¹A¡šƒà Òǘ ¶å̧ [>[i¡ ëÅà>¤>à "ìt¡àÙà ">à¤à
*ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú

4. ³ãÚà³ [t¡>¤ƒKã ºàš¥à íºKƒ¤[>¡ú ³ã l¡ü>¤¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>,
A¡[¹P¡ ¬́à t¡R¡àÒüó¡ƒ¤ƒKã l¡ü>¤à t¡à¹¤[ƒ Úà³‰¤ƒà óå¡i¡ "×³
ºàš¥à íºKƒ¤[> "ƒåKà Aå¡Òü>Îå l¡ü>ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

5. ÒA¡W¡à} ó¡>à íºÒ>Kƒ¤[> "³Îå} Úè³ƒà >;yKà ³ãÚà³ [t¡@ƒ¤à
"ÒàR¡¤à ³ó¡³ "³ƒà W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ïKƒ¤[>¡ú
Åàì\º ët¡ï¤>à 'ìJàÚKã Òǘ ¶å̧ > [ÎìÊ¡³ ó¡K;Ò[À¡ú =¤àB¡ã
Ñ¬¹ ëÒà>¤à Åàì\º >;yKà ëÚàKà W¡à} >àÒü>à ët¡ïKƒ¤[>,
³¹³[ƒ ³[Î>Îå =ì¤à ¬́ã (ºR¡)Kã Òǘ ¶å̧ [>[i¡ ëÒ>K;Ò[À¡ú

6. ë>ìóø¡àìºà[\Ê¡ "³[ƒ >å̧ [i¡öÎ[>Ê¡ t¡à>¹Kà &[@i¡*[Gìƒ@i¡
³¹àR¡ A¡àÚ>à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡àKƒ¤[>¡ú ëšøà¤àÒü*[i¡G "³Îå}
&[@i¡*[Gìƒ@i¡ ³¹àR¡ A¡àÚ>à Úà*¤à ³ìÒïÅàKã *Òü>à ó¡}¤à
W¡ãgàA¡ ÒàÚ¤[ƒ- ÅìUà³ "ó¡ ¬́à (ƒÒã), [Å}, ÚàÒüR¡}, ëA¡à¤ã
>[W¡}¤à W¡àKƒ¤[>¡ú

7. Úà[¹¤³îJ ºǻ £å¡}-ºǻ £å¡} Åà¤à #[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à =B¡ƒ¤[>.
#[Å} =A¡š>à ®¡àÒü¹Î[Å} "[Î¤å ÒüÅàKã ºR¡Ît¡à íºÒ@ƒ>à
W¡àA¡Jà*ƒà *Òü>à šå=[JK[>¡ú ³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà*ƒà ë¤ìC¡[¹Úà
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"³[ƒ ®¡àÒü¹Î A¡Úà ³àR¡Ò>¤à R¡´¬à "[Î[ƒA¡ [š'W¡
Úà*î\¡ú

8. [>ì³à[>ÚàKã ÒãƒàA¡ ëÅàÚƒ>à A¡àšì=àB¡ƒ¤[>, ³¹³[ƒ
³[Î>à "ìt¡àÙà ºàÚ>àKã W¡à} Ò”‚Ò>¤à R¡³K[>¡ú

9. ìA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î [A¡¤ƒKã ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï¤à ëºìšÃàÒüƒ¤[>¡ú
ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ïó¡³ƒà W¡;šà >;yKà ëÒà[Ñši¡àºƒà ̄ à t¡à>¤à
W¡;šà ³t¡³ƒà ³àÚJå³ ³àGA¡à ëºàÚ>>à "àì>àšÎå
l¡üÙãKƒ¤[>¡ú ³ãšè³ Jè[ƒ}³A¥¡à ³t¡³ šè́ •³v¡û¡à ³àG l¡üÙKã
³ì=ï t¡àìƒ¡ú ëÒà[Ñši¡àº W¡;t¡>¤à >;yKà W¡;šKã ë=>Jà}
³Åã} Úà³ƒ>¤à ÒüÅà-ÒüÅàKã [ó¡[\[ÎÚà@ƒà ëó¡à>Kã Jèxà}ƒà
¯à t¡à>¤à ÚàK‰à Ò}[¤Kƒ¤[>¡ú

10.ëÒï[\B¡ã ³àìº³ ºàÒüW¡; (šàì@ƒ[³A¡) "[Îƒà "ìÒ>¤à
ÒãƒàA¡-ºà}=A¡ =³ìÒïKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ÒãƒàA¡ "ƒå³A¡
ó¡}‰KÎå ³ƒåKà ³àÄ¤à ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¤>à W¡àƒ¤ƒKã[ƒ ëÒÄà
"ó¡¤à *ÒüK[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ëW¡A¡Åã>-ëJàR¡=à}[Å} "[Î¤å
šè́ •³A¥¡à R¡àA¥¡à W¡;A¡[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à =³î\¡ú ëºàÚ>>à
ÒA¡W¡à} ó¡>à "³Îå} ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ>à íº[³Ä[J>¤à
ëÒà;>[³Ä[Î¡ú

">à¤à "³Îå} Òü³å}-³>å}>à šàÚJ;A¡ƒ¤à "ìÒ>¤à
ëW¡A¡Åã> ë=ï¹à}[Å} A¡[¹-A¡[¹ì>à –
Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-

³¹ê¡ *Òü>à ¯àÎ¹ç¡³ W¡R¡ºå¤à, >š Åã;ºå¤à, ëºàA¡ Jè¤à,
ÒàA¡=ã J>¤à >;yKà ³ã [t¡>¤à ³ó¡³ W¡;ºå¤ƒà, Úà³‰¤ƒà
ëÎìA¡r¡ 20ƒKã t¡àƒ>à Jè;-Åà Îàìšà> Åã[\Äƒå>à ó¡\>à
W¡à} >àÒü>à Òà³Kƒ¤[>¡ú
A¡[¹P¡ ¬́à #[Å} "³[ƒ Îàìšà> ó¡}‰¤[ƒ "ºìA¡àìÒàºKã W¡à}
W¡àƒà 60ƒKã t¡àƒ>à Úà*¤à ëÒ@ƒ ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú
®¡àÒü¹Î "[Î[ƒ ÒA¡W¡à}Kã ³Òã-³>àÒü ÒàÚ¤[ƒ >š-[t¡>
"³[ƒ "³àR¡¤ƒà Åì@ƒàA¡šà R¡´¶ãú Îàìšà> Åã[\Äƒå>à Jè;
Òà ¬́à >;yKà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\Ä¹¤[ƒ
Jè;-Åàƒà šA¡šà ®¡àÒü¹Î[Å} Òà;šà R¡´¶ã¡ú

³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -
Jè;-Åà>à ³šà@ƒà ëšà;º³ A¡Úà ëÅàAÃå¡¤ƒKã ®¡àÒü¹Î šAÃ¡A¡Òü¡ú
"ƒå P¡ ¬́à ³ÒãA¡ ëW¡À¤à Jè;-Åà "ƒåƒKã ³ã;, >àìt¡à>
>;yKà W¡ã>¤àºƒà Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú "ƒåƒKã "³åA¡ ÒA¡W¡à}Kã
³>å} ëÚï¹A¡Òü "ƒåKà ÒA¡W¡à}¤å >àÒÀA¡Òü¡ú A¡[¹P¡́ ¬à *Òüì=àA¡šà
Úà¹¤[ƒ Jè; ëÚ; Åã[\Ä¤à ³ã*Òü[Å}>à Jè; *Ú *Òü>à
Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú

"ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-
ëºàA¡ JèK>¤à >;yKà ÒàA¡=ã J>K>¤à ³ã*ÒüƒKã 'ìJàÚ
Úà³‰¤ƒà óå¡i¡ "×³ ºàš¥à íº>Kƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ, A¡>àP¡ ¬́>à
ëºàA¡ Jè¤à >;yKà ÒàA¡=ã J>¤ƒà ®¡àÒü¹Î Úà*¹´¬à Úà¤à
>š-[t¡> A¡Úà ³ìJàÚKã >àìt¡à> >;yKà ³W¡ã@ƒKã

šàÒüì=à¹A¡Òü¡ú ³ƒåƒà 'ìJàÚ>à Úà´•à >A¡ÅãÄà íº¹ç¡¹¤[ƒ
ÒàÚ[¹¤à >š-[t¡> ³¹ãA¡-³¹ãA¡ "ƒå 'ìJàÚ>à Ñ¬¹
ëÒà[g>¤ƒà Úà*[JK[>, ³ƒ åƒà A¡[¹P¡ ¬́à ëºàA¡ Jå[¹¤à
>;yKà ÒàA¡=ã J[À¤à ³ã*Òü "ƒå A¡[¹P¡ ¬́à ëA¡à[¤ƒ-
19 ëW¡À Ã́¤à *Òü¹ Ã́K[ƒ ®¡àÒü¹Î "ƒåÎå 'ìJàÚ>à Ñ¬¹
ëÒà[g>¤ƒà W¡R¡[JK[>¡ú
ÒàÄà Åã[\Ä¤à >;yKà Åã[\Äƒ>à íº¤à [ó¡-ë¹àº
A¡ì”‚àA¡ A¡>Åã> ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³ÒãA¡ "[Î>à A¡[¹P¡ ¬́à
³>å}-³šà> ó¡à*¤à R¡ ¬́à ëšà;Åv¡û¡à šA¡šà t¡à¹¤[ƒ Úà³
ëW¡;>à íº, ³[Î>à [ó¡-ë¹àºƒKã ³àR¡[J¤ƒà šè} "×³
W¡R¡Òü, ëA¡à¹ã "³[ƒ l¡üKã ëšà;ÅA¡[Å}ƒà šA¡šƒKã
³àR¡[J¤>à šè} ³¹ã W¡R¡Òü ³¹³[ƒ ëA¡à¹ã[ƒ ÒàÄƒKã ³ÒãA¡
³t¡àÒü íº¤à R¡³Kì@ƒ "ƒåKà l¡üKã>à ëW¡à; ëW¡à; ºàl¡ü¤à
³àR¡[J¤Kã[>¡ú A¡àƒ¢ì¤àƒ¢t¡Kã ³àR¡[J¤>à šè} Aå¡>³¹ã W¡R¡Òü,
ëÚà;A¡ã ëšà;Åv¡û¡à >ÙƒKã ³àR¡[J¤>à šè} [>´£å¡>ãì=àÒü
W¡R¡Òü¡ú šÃà[Ê¡B¡ã ëšà;º³[Å}ƒà >ÙƒKã ³àR¡[J¤>à šè}
×´£å¡t¡¹à>ãì=àÒü W¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î 'ìJàÚ>à
A¡[¹P¡´¬à A¡ì”‚àA¡-A¡>Åã> ët¡ï¹ç¡¹¤[ƒ ®¡àÒü¹ÎA¡ã
ë³àìºAå¡º[Å} "ƒå >å}[Åv¡à šè} "×³ šàÒüƒå>à íºìÒïK[>
"ƒåKà ³ƒå>à 'ìJàÚKã >àìt¡à@ƒà W¡R¡ºA¡šà R¡´¶ã¡ú

t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-
t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> "[Î ÒüÅà>à "³[ƒ
ÒüÅàKã ">A¡šà "ìA¡àÚ¤ƒà íº[³Ä[¹¤à Jè[ƒ}³A¥¡à
W¡x>Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKã ̄ Òì”‚à[v¡û¡ ÒüÅà>à ëºàA¡ Jè¤à >;yKà
ÒàA¡=ã J>¤ƒà ÒüÅàKã >àìt¡à> "³[ƒ W¡ã> Jè;>à >;yKà
[i¡Ç¡ ëšš¹>à Jå³[\>Kƒ¤[>¡ú Åã[\Ä¹ç¡¹¤à [i¡Ç¡ ëšš¹
"ƒå Jèƒv¡û¡à ×ì@ƒàA¡[JKƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ- >š-[t¡> ³¹ãA¡-
³¹ãv¡û¡à ®¡àÒü¹Î "[Î Åì@ƒàA¡Òü¡ú [>Ú³ Wå¡ •́à t¡¹ç¡-t¡>à>
íº[¹³îJ ÒüÅà>à ÒüÅàKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}¤å
®¡àÒü¹Î A¡Úà ÒàÚ¤[ƒ ëA¡àÁ¡, šÃå "³[ƒ ëA¡à[®¡ƒ-19 "[ÎƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³K[>¡ú

 ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-

³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒüƒ¤[>-
ët¡àÚ>à ëÅàA¡šà ëšà;º³[Å} W¡à} >àÒü>à ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[>,
Jèƒ³ *Òü>à- ëi¡¤º, ë=àR¡Kã Jè;šàÚó¡³, Òüìº[C¡öA¡ [Ñ¬i¡W¡,
ëƒG, "³à}ÅR¡, ët¡à[t¡ ëA¡à[g>, Jè; Òà´£¡³, ë³à¤àÒüº
ëó¡à> >[W¡}¤[Å} "[Î Úè³ƒà íº¤à ëÅ}ìƒàA¥¡¤à ³Òã>à ët¡àÚ>à
ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ- ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ JR¡>¹[AÃ¡¤à
Jèƒ³[Å}>à ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¤[ƒ ®¡àÒü¹Î "[Î>à ëšà;ÅA¡ A¡Úàƒà
šè}Åã} A¡ÚàƒKã>à >å³ã; A¡Úà[> ó¡à*¤à íº¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú
ëA¡à[®¡ƒ -19 "³[ƒ "ìt¡àÙà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kà ³[¹ íº>¤à
">à¤à A¡ÚàƒKã 'ìJàÚ 'ìJàÚKã Úè³ "³[ƒ A¡àR¡ºåš >àÒü>à
íº¤[Å}>à R¡àJì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ t¡¹ç¡-t¡>àÄà ëÅ}ìƒàA¡šà "³[ƒ
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³ÒãA¡-³t¡àÚ ëW¡ºÒ@ƒ¤à ÒàÚ¤[Î>à J«àÒüƒKã "ó¡¤à
ëJàR¡=à}[>¡ú

 Úà[¹¤³îJ ³ãÚà³ šè>[¤K>å, \Òà\ƒà º³ ëA¡àÚ¤à
ët¡àA¡šãÚå-
>å}Åà Ñ¬¹ƒKã ëºï>K>¤à ®¡àÒü¹Î[Å}, Jèƒ³ *Òü>à ëA¡à[®¡ƒ-
19Kã Jåìƒà}=ã¤[Î Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ³¹àR¡ A¡àÚƒ¤à ³ãÚà³ ëÒÄà
[t¡>¤à ³ó¡³ "³[ƒ ÒüìA¡àÚ-ëA¡àÚ[Å>¤à ³ó¡³[Å}ƒà A¡[¹P¡́ ¬à
">à¤à ³ã*Òü Úà*¹ Ã́K[ƒ Åì@ƒà¹A¡šà "³åB¡à ëÒÄà ëÒ>K[>¡ú

ÒüÅàKã íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÒüƒà ëA¡à[®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡; Åì@ƒà¹A¡šà
³t¡³ƒà Úà[¹³îJ Úè³ƒà *Òü>à íº>Kƒ¤[>¡ú ³ƒå>à
Jåìƒà}=ã¤Kã W¡à} Ò”‚Ò>K[>¡ú

ÒüÅà>à W¡à¹ ¬́à ÒãƒàA¡ ëºìšÃàÒüƒ¤[>¡ú ÒüÅà-ÒüÅà>à W¡à¹ã¤à
ÒãƒàA¡[Å}Kã ³>å}ƒà J¹[ƒ ®¡àÒü¹Î "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà
R¡ ¬́Kã A¡àÄ¤à J¹[ƒ "ƒǻ ¶A¡ Úà*[¹¡ú

ÒãƒàB¡ã "¯à;šà ³àìÚàA¥¡ƒ>¤à "ìÒ>¤à ÒãƒàA¡-ºà}=A¡
=³[\ºìÒïKƒ¤[>¡ú

ÒàÄƒKã W¡x¹A¡šà ºàìÚ} š=àš "ƒǻ ¶A¡ W¡x[JKƒ¹à?
ëÒàÒü, ÒüÅàKã Òǘ ¶å¸[>[i¡ ëÒÄà ³šàUº íº>¤à ÒüÅà¤å
ºàìÚ}ºA¡š[Å}Kà "ƒǻ ¶A¡ šàl¡ü ó¡à*>Kƒ¤[>¡ú "ƒå •́³A¡
³[Î³[ƒ 'ìJàÚ>à JR¡[\>Kƒ¤[>, ³ƒå[ƒ-
ëÒà[Ñši¡àºƒà W¡;š[ƒ ët¡àA¡šãKƒ¤[>, ³ƒåKã ³×v¡à ëó¡à>Kã
Jèxà}ƒà *Òü>à ³Jà t¡à¤à ºàìÚ} š=àšA¡ãƒ³A¡ ÒüÅàKã [A¡ƒ>ã
l¡àv¡û¡¹Kà šàl¡ü *Òü>à ó¡à*>[¤Kƒ¤[>¡ú

Åã[\Äì¹àÒüƒ¤à ÒãƒàA¡[Å} íº¤øà?
ëÒàÒü, ëA¡à[®¡ƒ >à¹A¡šƒà NSAIDS Åã[\Ä[¹¤à

">à¤[Å}ƒ[ƒ A¡[¹P¡ ¬́à ÒãƒàA¡ =à¤Kã A¡àÄ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤Kã ƒài¡à
J¹à íº. ³¹³ "ƒå>à A¡[¹P¡ ¬́à ëºàA¡ ³à>¤Kã ºàÒü*} íº¹¤[ƒ
ëš¹àìÎi¡àì³àº Åã[\Ä>¤à šàl¡üt¡àA¡ šã[¹¡ú

 ACEI >;yKà ARBS ³Jà t¡à>à Åã[\Ä¤à 'ìJàÚ>à
">à¤[Å}ƒà ÒàÚ\>ã}¤[ƒ- ACEI "³[ƒ ARBS Åã[\Ä¤Kã
"JÄ¤à ̄ àó¡³ íº¹¤Îå ÒàÚ[¹¤à ÒãƒàA¡[Å} "[Î ëºš¥¤Kã W¡š-
W¡à¤à ƒài¡à ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ íºìt¡ ÒàÚ>à =à\>[¹¡ú ³[Î>à
ëÅàA¡ÒÀA¡šà Úà¤ƒKã[ƒ A¡àÄ¤>à ³¹ê¡ *Òü>à &[@i¡ìšøà[i¡>å¸[¹A¡
"³[ƒ [¤[š A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡ ¬́à "[Î>à ëÒ[À¡ú Úåì¹à[šÚà>
ëÎàÎàÒü[i¡ *¤ A¡à[ƒ¢*ìºà[\ Úà*>à ët¡àR¡à>-ët¡àR¡àÄ¤à

*ìK¢>àÒüì\Î> A¡Úà>à ó¡\¤à ¯àó¡³[Å} šåì=àA¥¡¹[AÃ¡[ƒ,
ëA¡à[®¡ƒ-19 ƒKã [Å¤Kã W¡à} "³Îå} ACE-2 &[C¡[®¡[i¡Kà
A¡[¹P¡ ¬́à ³[¹ "³t¡à íº>¤Kã Jåƒ³ ó¡}ìƒ ÒàÚ¤[Î[>¡ú
ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[¹¤à ">à¤[Å}¤å ëÅÄ[¹¤à ³ã*Òü[Å} "³Îå}
">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –

A¡) ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï¤à ">à¤Kã Òü³å}Kã ³ã*Òü šè •́³A¥¡à
ëA¡à[®¡ƒ-19>à ³ã*Òü "³ƒKã ³ã*Òü "³ƒà >;yKà Úè³-
Úè³Kã =àv¡û¡à Åì@ƒà¹A¡šƒKã [=}>¤Kãƒ³A¡- ÒA¡W¡à}Kã
"#}-"ÅàKã W¡à} JR¡ìƒàA¡šà, t¡¹ç¡-t¡>àÄà íº¤à, Jè;-
Åà Òà³ìƒàA¡šà "³[ƒ >à¹³K[>  [W¡}>¤à ³ã*Òü ëÒA¡
Úà*¹A¡šƒà š”‚ƒ>à šàl¡ü šã[J¤>[W¡}¤à ët¡ï[¤Kƒ¤[> ÒàÚ¤à
ëW¡A¡Åã>-ë=ï¹à} "³[ƒ W¡;>-A¡àR¡ìºà>[Å} "[Î
Òü>[¤Kƒ¤[>¡ú

J) t¡R¡àÒüó¡ƒ>à >å³ã; t¡¹à³¹ã (14)[> E¡àì¹@i¡àÒü@ƒà =[ Ã́¤à
Òü³å}Kã ³ã*Òü >;yKà ">à>‰¤Îå ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[¹¤à
">à¤[Å}Kã[ƒ "ƒǻ ¶A¡ ³Jà W¡x¤à ÚàÒü.

K)  A¡[¹P¡ ¬́à Òü³å}Kã ³ã*Òü >;yKà ">à¤Kã ëÎ¤à[¹ "ƒå
A¡>ó¡à³¢ ëA¡Î ëÒA¡ *Òü¹A¡šƒà, ">à¤à "ƒåKã ÒàÄKã
[ó¡®¡³ƒKã ëÒÄà ó¡K;šà ³*}ƒà =³Kƒ¤[> "ƒåKà ³=v¡û¡à
šã[J¤à [ó¡®¡³[Å}Kã ³tå¡} ÒüÄà ºàìÚ} š=àš W¡xKƒ¤[>¡ú

Å³\ãÀ¤à ³¹ê¡ *Òü¤à ̄ àó¡³[Å} –
Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà, ëÒï[\A¡ W¡;[º¤à ºàÒüW¡;-ºàÚ>à "[ÎKã

³t¡à}ƒà [A¡ƒ>ã¤å ët¡àÚ>à ³[¹ íº>Ò[À "ƒåKà AKI ƒKã [Å¤[ƒ
³[¹ íº>ƒ¤à ̄ àó¡³ "³[>¡ú Aå¡Òü>à [A¡ƒ>ã >à¹AÃ¡¤[Å}ƒà ºàÒüW¡;-
ºàÚ>à "[Î>à íW¡ì=} A¡Úà-Úà •́à šã¤ìK ÒàÚ¤[ƒ ëÒï[\A¡ó¡à*¤à
[=[\>¤à íº[y, "ƒå¤å t¡³=ã>à >àÒ>¤à Úà¤Kã Jåìƒà}=ã¤[ƒ W¡à}
Úà •́à ̄ à}Òü¡ú Jåìƒà}=ã¤à "[Î Òǘ ¶å̧ [>[i¡ Ò”‚>¤Kã ÒãƒàA¡ ³Åà>à
A¡Úà-Úà •́à W¡àÚ  ÒàÚ¤[ÎKà ³[¹ íºî>¡ú ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[¹¤à
">à¤à "³>à ëA¡à[®¡ƒ-19 >à¤à ³ã*ÒüKà >A¡ÅãÄ¹ç¡¤Kã [W¡}>¤à
íº¹¤[ƒ Úà •́à ëW¡A¡ÅãÄà [>Ú³-A¡àR¡ìºà> Òü>Kƒ¤[>¡ú ³ƒå>à
"ìt¡àÙà ">à¤à ³ã*Òü[Å}ƒÎå "ƒåKà ³ìJàÚKà ëºàÚ>[¹¤à
ÒA¡ìÅºKã º³ƒà ë=ïƒà} ëºï¹ã¤[Å}ƒÎå Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒüKã W¡à}
Ò”‚Ò>K[>¡ú

®¡àÒü¹Î "[ÎƒKã ÒüÅàKã [A¡ƒ>ã A¡ºìÒï>¤à[} "³t¡à
R¡àÒü¹¤à E¡àÒüƒKã "ì=àÒü¤à šàî ¬́[ƒ ºàÚ>à-ºàÒüW¡;

"[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡ìÒï¤à ÒàÚ¤[Î>à *Òü¡ú 


