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இன்றுக ரக஧ரணர  வ஬஧ஸ் உனவ க஦ அச்சுறுத்தும்  றரு஥ற஦ர  
த஧஬ி ஬ரு றநது. ஬ினங் றணங் பின் ஥த்஡ற஦ில் த஧஬ி஦ இந்஡  றரு஥ற 
தன ஬ருடங் ளுக்கு ப௃ன்  க஬று உரு஬த்஡றல் ஬ந்து   MERS - COV 

[Middle East Respiratory Syndrome]  [ பூவண஦ினறருந்து ஥ணி஡னுக்கு 
த஧஬ி஦து ] , SARS -COV [Severe Acute Respiratory Syndrome] 

[எட்ட த்஡றனறருந்து ஥ணி஡னுக்கு த஧஬ி஦து ]   ஋ன்று இரு஬ி஡ 
க஢ரய் பர  க ரடி஦ தர஡றப்வத ஌ற்தடுத்஡ற஦து  ஢றவண஬ிருக் னரம் .  
 

க ரக஧ரணர  வ஬஧ஸ் ஡ணது க ர஧ ப௃ த்வ஡ 2019 டிசம்தர் ஥ர஡ம் 
 ரட்டி஦து . வூயரன் ஢ ரில்  டல் ஬ினங்கு ள் 
அங் ரடி஦ில்  ப௃஡னறல் த஧஬ி஦து  ண்டுதிடிக் ப்தட்டது. அங்கு 
த௄ற்றுக் ஠க் ரண ஥க் ள் இநப்த஡ற்கு  ர஧஠஥ரணது. உன    
சு ர஡ர஧ ஢றறு஬ணம் ஜண஬ரி 12 , 2020 ல்  2019-nCOV  ஋ன்று இ஡வண 
 கத஦ரிட்டது. இ஡ணரல் ஌ற்தடும் க஡ரற்று க஢ரவ஦  COVID -19  ஋ன்று 
கத஦ரிட்டு  ,  அ஡ன் ஥ீது ஆ஧ரய்ச்சற வப உனக ங் றலும் உள்ப 
஬ிஞ்ஞரணி பிடம் ஆ஧ம்திக்கு஥ரறு ப௃டுக் ற஬ிட்டது . ஢ரளுக்கு஢ரள் 
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அ஡ற஡ீ஬ி஧஥ர  த஧஬ி஬ரும் இந்க஢ரய் ஥ணி஡ குனத்வ஡க஦ 
஢டுங் வ஬த்து , அ஧சரங் ங் வப  ஸ்஡ம்திக் வ஬த்துள்பது . 
 

இந்஡  றரு஥ற ஥ணி஡ணின்  ண் ,஬ரய் ஥ற்றும் ப௄க்கு ஬஫ற 
உடம்திற்குள் தி஧க஬சம் கசய் றநது. தும்஥ல்,  இரு஥ல் ஌ற்தடுத்தும் 
சபி ஡ற஬வன ள் ப௄னம்  ரற்நறல் தநந்து ஥ற்கநரரு஬ருக்கு 
த஧வு றநது. இந்஡ வ஬஧ஸ் உடனறன் உள் த௃வ஫ந்஡வுடன் 2- 14 

஢ரட் ளுக்கு ஋ந்஡ ஬ி஡ அநறகுநறவ஦ப௅ம் ஌ற்தடுத்஡ரது. இந்஡ ஢ரட் ள் 
இன்குகத஭ன்   ரனம் ஋ன்று அவ஫க் ப்தடு றநது. 

 

வைபஸ்- ஓர் அ஬சல்  

இது எரு ஧சர஦ண  னவ஬க஦ ஡஬ி஧ ப௃ழு உ஦ிருண்஠ி அல்ன . 
இ஡ணரல் ஥ற்ந உ஦ிரிணங் பிட஥றருந்து ஡ணித்து ஬ர஫ ப௃டி஦ரது. 
இது RNA  ஋ணப்தடும் பு஧஡அ஥றன ஬வ ஦ரல் உரு஬ரணது. 
க ரழுப்திணரனரண  ஆண க஬பி சட்வடவ஦ அ஠ிந்து உள்பது . 
஥ணி஡ கசல்லுக்குள் [  ண் , ப௄க்கு, ஬ரய்  ஬஫ற ] த௃வ஫ந்஡தும் 
அ஡வண வ ப்தற்நற ஡ணது  ட்டுப்தரட்டுக்குள் க ரண்டு஬ந்து 
஡ன்வணக஦ ஆ ஦ி ஧க் ஠க் ரண  வ஬஧ஸ் பர  
கதருக் றக்க ரள் றன்நண. 
 

வ஬஧ஸ்  உடவன஬ிட்டு க஬குக஢஧ம் க஬பிக஦ ஡ணித்஡றருக்  
இ஦னரது . க஬பி ஡ட்தக஬ப்த஢றவன ஥ற்றும் தடிந்஡ இடம் ஋ன்ண 
஋ன்தவ஡ப்கதரறுத்து இ஡ன் க஡ரற்றுத்஡ன்வ஥ ஥ரறுதடு றநது.  இது 
குபிர் தி஧க஡சங் பில்  அ஡ற க஢஧ம்  க஡ரற்றுத்஡ன்வ஥ப௅டன் உள்பது 
. ஋ணக஬஡ரன் ஍க஧ரப்தர , அக஥ரிக் ர ஢ரடு பில் இ஡ன் க ரடூ஧ம் 
அ஡ற ம் . ஆண்டிவதக஦ரட்டிக்ஸ் ஋ணப்தடும் ஥ருந்து ள்  இ஡வண 
அ஫றக் ப௃டி஦ரது.   
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இ஡வண   க ரழுப்திணரனரண ஜவ்வு ப௄டி஦ிருப்த஡ரல் வ  வப 20 

க஢ரடி ளுக்கு குவந஦ர஥ல் கசரப்பு வ஬த்து த௃வ஧ப௅டன் 
 அனம்திணரல் இது அ஫றந்து஬ிடும் .  க஬ந்஢ீரில் வ  ழுவு஡ல் 
இன்ணப௃ம்  சறநந்஡து . 
 

஌ர் ண்டி஭ணர் உள்ப அவந ள் ஥ற்றும்  ரர் பில் இது த஧வும் 
஡ன்வ஥ அ஡ற ம். ஋ங்க ங்கு  ஈ஧ம் , குபிர் ஥ற்றும் இருட்டு 
இருக் றநக஡ர அங்கு இந்஡ வ஬஧ஸ் அ஡ற ஥ர  த஧வு றநது .  

 புந ஊ஡ரக் ஡றர் ள் உள்ப   சூர்஦ க஬பிச்சம் ஥ற்றும் க஬ப்தம் இ஡ன் 
஋஡றரி . 

அ஡ற ஥ரண ஆள் க஢ருக் ம் , கூட்டங் பில் இது ஋பி஡ர  த஧வு றநது. 

இந்஡ வ஬஧ஸ் க஡ரல் ஬஫ற ஊடுரு஬ப௃டி஦ரது .  

஬ிணி ர் ,   ள் , சர஧ர஦ம் அல்னது ஬ிஸ் ற[ 45% ஆல் யரல்] 
ப௃஡னற஦வ஬ இவ஡ அ஫றக் ப௃டி஦ரது .  

குவநந்஡து   60 %   ஆல் யரல் க஡வ஬ப்தடு றநது  . 

 

வ ோகபோ஦ோ உண்டோக்கும் சிறு஥ீப  ஧ோதிப்பு  

இந்஡ வ஬஧ஸ் த௄வ஧஦஧ீவன குநறவ஬த்஡ரலும் சறறு஢ீ஧ ங் வபப௅ம் 
஬ிட்டுவ஬ப்த஡றல்வன. 30-60% பு஧஡ம்  க஬பி஬ரு஡ல் ( proteinuria ) , 15-

20% ஡ற் ரனற  கச஦னற஫த்஡ல் ( Acute Renal Failure )  இ஡ன் க ரடி஦ 
தர஡றப்பு பரகும் . ஬னற ஢ற஬ர஧஠ ஥ரத்஡றவ஧ ள் ( Ibuprufen, Diclofenac ) , 

஢ீர்ச்சத்து குவந஡ல் , ஬ரந்஡ற , ஬஦ிற்றுகதரக்கு ப௃஡னற஦ தன 
 ர஧஠ங் பரல் சறறு஢ீ஧  தர஡றப்பு ஌ற்தடு றநது . இ஬ர் ள் உடல் 
஢றவன க஥ரச஥ர஬஡ற்கு ப௃க் ற஦  ர஧஠ம் இது . ட஦னறசறஸ் சற றச்வச 
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ப௄னம் இ஡வண வ஬த்஡ற஦ம் கசய்஦ க஬ண்டும் . உடல்஢றவன 
ப௃ன்கணற்ந஥வடந்஡ரல் ட஦ரனறசறஸ் ஢றறுத்஡றவ஬க் ப்தடனரம் . 

ஏற் ஦கை சிறு஥ீப  ஧ோதிப்பு உவடனைர் ள் என்஦ 
வசய்னகைண்டும்  

இந்஡ற஦ர஬ில் சு஥ரர்  10% ஥க் ளுக்கு இந்஡ ஢றவன உள்பது . 
இவ்஬ரறு உள்ப஬ர் ளுக்கு க஢ரய் ஋஡றர்ப்பு சக்஡ற குவந஬஡ரல் இந்஡ 
வ஬஧ஸ் ஋பி஡ர  தர஡றப்வத ஌ற்தடுத்து றநது .  சறறு஢ீ஧  ஥ரற்று 
அறுவ஬ சற றச்வச க஥ற்க ரண்ட க஢ர஦ரபி ள்,  சறறு஢ீ஧  அ஫ற்சற 
க஢ரய் ( Nephrotic Syndrome )   ஥ற்றும் SLE க஢ரய் ளுக்கு   ஸ்கட஧ரய்டு  
஥ரத்஡றவ஧ ள் த஦ன்தடுத்துத஬ர் ள் இந்஡ வ஬஧ஸ்  றரு஥ற ஬஧ர஥ல் 
஡ற் ரப்பு ஢ட஬டிக்வ  வப க஥ற் க ரள்ப க஬ண்டும். 

 

ைடீ்டிக஬கன தங்குதல் , நற்஫ைரிடநிருந்து 3- 6 அடி 
தள்஭ினிருத்தல் , வ  வ஭ அடிக் டி கசோப்பு க஧ோட்டு  ழுவுதல் , 

வை஭ிகன வசன்஫ோல் மு க் ைசம் அணிதல் முத஬ின 
஥டைடிக்வ  ள் முக் ினம்.   

10 அ஫ிவுவப ள் நி முக் ினம் 

1. வ  வப அடிக் டி கசரப்பு கதரட்டு  ழுவு஡ல்.  ஆல் யரல் 
உள்ப  றரு஥ற   ஢ரசறணி வப உதக஦ர றத்஡ரல் க ர஬ிட் க஢ரய் 
஬஧ர஥ல் ஡டுக் னரம் . இது ஋பி஦ ப௃வநக஦ .  ஆணரல் 
அவண஬஧ரலும் அனட்சற஦ப்தடுத்஡ப்தடு஬஡ரல் க஢ரய் அ஡ற ம் 
த஧வு றநது . இந்஡ வ஬஧ஸ் ஥னம் ப௄ன஥ர வும் த஧வு஬஡ரல் 
 க்கூவச சுத்஡஥ர  வ஬த்துக்க ரள்ப க஬ண்டும். 

2. புவ  திடித்஡ல், ஥து அருந்து஡ல் அநக஬ ஢றறுத்஡ப்தட க஬ண்டும் . 
இ஡ணரல்   க஢ரய் ஋஡றர்ப்பு சக்஡ற ஥ற  ஥ற  குவநந்து ஬ிடு றநது. 
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3. சர்க் வ஧ க஢ரய் உள்ப஬ர் ள் அ஡வண  ட்டுக்க ரப்புக்குள் 
வ஬க்  க஬ண்டும். இல்வனக஦ணில் வ஬஧ஸ்  றரு஥ற க஡ரற்று 
அதர஦ம் உள்பது . 

4. ஡ணிவ஥ ஬ிரும்தி பர  ஥ரறுங் ள். ஥ற்ந஬ரிட஥றருந்து 3 அ டி 
 ஡ள்பி ஢றன்று கதசுங் ள் . 

5. ஡றணப௃ம் ஢வட த஦ிற்சற ஬டீ்டிகனக஦ கசய்஦வும். ப௄ச்சு த஦ிற்சற 
஥ற்றும் க஦ர ர சரனச்சறநந்஡து . இ஡ணரல் உங் பது க஢ரய் 
஋஡றர்ப்பு சக்஡ற அ஡ற ரிக்  ஆ஧ம்திக் றநது . 

6. ஡றணப௃ம் இ஦ற்வ ஦ரண உ஠வு வப சரப்திடவும்  .   ரய் 
 நற ள் ,  லவ஧, ஡஦ிர், ஥ஞ்சள் , இஞ்சற , ப௃ட்வடக ரஸ் 
கசர்க் வும் . 

7. அடிக் டி க஬துக஬துப்தரண ஡ண்஠வீ஧ அருந்஡வும் . இ஡ணரல் 
வ஬஧ஸ் க஡ரண்வட஦ினறருந்து ஬஦ிற்றுக்கு ஡ள்பப்தட்டு 
அங்குள்ப அ஥றனத்஡ரல் அ஫றக் ப்தடு றநது . 

8. க஢ரய் ஡டுப்பு ஊசற ள் [ Pneumococcal and Flu vaccines ] ஥ற்ந 
த௃வ஧஦஧ீல் க஢ரய் வப ஡டுத்து஬ிடும் . ஋ணக஬ அ஬சற஦ம் 
கதரட்டுக்க ரள்ப க஬ண்டும் . 

9. ட஦ரனறசறஸ் க஡வ஬ப்தடும் க஢ர஦ரபி ள் அ஡வண அ஬சற஦ம் 
க஡ரட஧க஬ண்டும் . அங்கு ப௃ க் ஬சம் அ஠ி஬து ஢ல்னது . 
க஡வ஬ப்தட்டரல் உங் பது க஢ப்க஧ரகனரஜற ஥ருத்து஬வ஧ கதரன் 
அல்னது அவனகதசற஦ில் அவ஫த்து ஆகனரசவண வப கதநவும். 

10. ஥ரத்஡றவ஧ வப ப௃ன்ண஡ர க஬ ஬ரங் ற வ஬த்துக்க ரள்பவும் . 
஡றடீக஧ண கதரக்கு஬஧த்து ள் ஡வடதடனரம்,  வட ள் 
ப௄டப்தடனரம்.  ப௃ன்க஦ரசவணப௅டன் கச஦ல்தடுங் ள். சறன 
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ச஥஦ங் பில் அக஡ கச஦ல்தரட்டுடன் உள்ப  ஥ரற்று 
஥ருந்து வபப௅ம் ஬ரங் ற வ஬த்துக்க ரள்பவும். 

 

ைடீ்டில் உள்஭ைர் அவ஦ைரும்  வசய்ன கைண்டினவை  

அடிக் டி வ  ழு஬வும்.  

தும்஥ல், இரு஥ல் இருந்஡ரல் வ க்குட்வட உதக஦ர றக் வும் . 
அடிக் டி  ண் , ஬ரய் , ப௄க்கு க஡ரடு஬வ஡ ஡஬ிர்க் வும் .  

஢ீங் ள் ஬னது வ  த஫க் ம் உள்ப஬஧ரணரல் உங் பது இடது வ  
ப௄ன஥ர  வ ப்திடி , கடதிள் , அவனகதசற ப௃஡னற஦வ஬ வப 
திடிக் வும்.  அவனகதசறவ஦ ஆல் யரல் ப௄னம் அடிக் டி 
துவடக் வும்.   

டஸ்ட்டர் ப௄னம் தூசற துவடப்தவ஡ ஡஬ிர்க் வும். இ஡ணரல்  இந்஡ 
வ஬஧ஸ்  ரற்நறல் ஥ற஡க்  ஌து஬ர றநது . 
 இந்஡ வ஬஧ஸ் து஠ி பில் 3 ஥஠ிக஢஧ம் , ஡ர஥ற஧த்஡றல் 4 ஥஠ி க஢஧ம், 

அட்வட பில் 24 ஥஠ி க஢஧ம், உகனர ங் பில் 42 ஥஠ி க஢஧ம் 
஥ற்றும் திபரஸ்டிக் றல் 72 ஥஠ி க஢஧ம் ஬வ஧  ஡ரக்குப்திடித்து 
஢றற் றநது .  ஬ணம் க஡வ஬ . இவ஬ வப அடிக் டி ஆல் யரல் 
ப௄னம்   சுத்஡஥ர  துவடப்தது ஢ன்று. 

 

஥ீங் ள் உட்வ ோள்ளும் நருந்து ள் ஧ற்஫ி சி஬ 
 ருத்துக் ள்     

 ரய்ச்சல் இருந்஡ரல் த஧சறட்டக஥ரல் ஥ரத்஡றவ஧ வப 
உட்க ரள்பனரம் . ஌ற் ணக஬ த஡ற஬ிட்டதுகதரல் ஥ற்ந ஬னற 
஢ற஬ர஧஠ி வப ஡஬ிர்க் வும். 
 



க ோகபோ஦ோ வைபஸ் க஥ோய் - அ஫ிகைோம், வைல்கைோம் 

 

 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

சறன ஢ரட் ள் ப௃ன்பு  எரு ஡஬நரண அதிப்தி஧ர஦ம் த஧஬ி஦து  . 
இ஧த்஡க்க ர஡றப்பு , இரு஡஦ ஥ற்றும் சறறு஢ீ஧  ஬ி஦ர஡ற஦ஸ்஡ர் ள் 
 உதக஦ர றக்கும்  ஥ரத்஡றவ஧ ள்  [ ACE inhibitors, ARBs ] உட்க ரள்஬஡ரல் 
வ஬஧ஸ் க஡ரற்று  அ஡ற ம் ஆ னரம் ஋ன்ந சந்க஡ ம் ஋ழுப்தப்தட்டது 
 . உண்வ஥஢றவன ஋ன்ணக஬ணில்  இவ஬ க ரக஧ரணர வ஬஧ஸ் 
த஧வு஬வ஡ அ஡ற ரிக் ரது . இவ஬ க஢ர஦ரபி ளுக்கு அத்஡ற஦ர஬சற஦ 
஥ருந்து ள் . ஋ணக஬ ஡஦க் ஥றன்நற ஋டுத்துக்க ரள்பனரம். 
ட஦ரனறசறஸ் க஢ர஦ரபி஦ின் ஬டீ்டில் உள்ப எரு஬ருக்கு க ர஬ிட் 
க஢ரய் சந்க஡ த்஡றல் ஬டீ்டு அப஬ில்  ஡ணிவ஥ப்தடுத்஡ப்தட்டிருந்஡ரல் 
 அ஡ணரல் ட஦ரனறசறஸ் சற றச்வச தர஡றப்பு ஌ற்தட கூடரது . அ஬஧து 
஬ர஧ரந்஡ற஧ ட஦ரனறசறஸ் ப௃வந ஥ரநர஥ல் கசய்஦க஬ண்டும். 

 

முடிவுவப  

 ரக஧ரணர வ஬஧ஸ் சறறு஢ீ஧ ங் வப தர஡றக் னரம். அவ்஬ரறு 
தர஡றத்஡஬ர் ள் உ஦ிருக்கு ஆதத்து ஌ற்தடனரம். ஌ற் ணக஬ சறறு஢ீ஧  
தர஡றப்தவடந்஡ க஢ர஦ரபி ள் ஥ற வும்  ஬ண஥ர  ஡ங் வப 
தரது ரத்துக்க ரள்ப க஬ண்டும். அடிக் டி  வ   ழுவு஡ல், ஥க் ள் 
கூட்டங் வப ஡஬ிர்த்து ஡ணிவ஥ தடுத்஡றக்க ரள்ளு஡ல், க஢ரய் ஡டுப்பு 
ஊசற வப ஡஬நர஥ல் கதரட்டுக்க ரள்ளு஡ல்ப௃஡னற஦வ஬ ப௃க் ற஦ம். 
உங் வபப௅ம் தரது ரத்து , உங் பின் உற்நரர் உந஬ிணவ஧ப௅ம் 
஥ற்றும் உங் ளுக்கு சற றச்வச அபிக்கும் கச஬ினற஦ர் ஥ற்றும் 
஥ருத்து஬ர் ளுக்கும் க஢ரய் க஡ரற்று த஧஬ர஥ல் 
 ரத்துக்க ரள்ளுங் ள். 
஥ண உறு஡றப௅டன் கச஦ல்தட்டு ஥ணி஡குனத்துக்க  ச஬ரனர  ஬ந்துள்ப 
க ரக஧ரணர வ஬஧வம ப௃நற஦டிப்கதரம்.    

ைருமுன்  ோப்க஧ோம்  . ைந்த஧ின் ைருந்தோதரீ்.  


