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บทนํา - ไวรัสโคโรนาคืออะไร 

ไวรัสโคโรนา (CoV), เป็นโรคในโรคอุบติัใหม ซ่ึงผลกระทบโรคติดเชือรับจากสตัวแ์ละ่ ้
ถายทอดระหวางสตัวแ์ละมนุษย์่ ่  ในอดีตท่ีผานมามนักทาํใหเ้่ ็ กดความเจบ็ป่วยตงัแตโรคไขห้วดัิ ่้
ธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีรุนแรงมากขึน้  เชนโรคระบบทางเดินหายใจ่ ตะวนัออกกลาง (MERS-CoV) 
แลโรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุรแรง (SARS-CoV)(2) โรคซาร์สถูกสงจากแมวชะมดไปยงัมนุษย์่
และโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางจากอูฐหนอกสูมนุษย์่  

โควดิ-19เป็นสายพนัธ์ุใหมท่ีถูกตน้พบครังแรกในปี่ ้ 2562 ซ่ึงไมเคยมีรายงานในมนุษยม์ากอน่ ่
ไวรัสโคโรนานีถูกเปล่ียนช่ือหลายครังหลงัจากการคน้พบ้ ้  กอนอ่ืนๆ่ ตามท่ีระบุใหม่เป็นไวรัสโคโร
นา-βใหมในหวฮูนัในปลายเดือน่ ่ ่ 2562เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2563 องคก์ารอนามยัโลกไดเ้ปล่ียนช่ือ
เป็น nCoV เชนเดียวกบไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ ั ่2562และในวนัท่ี11กมุภาพนัธ์2563อีกครัง้
แสดงผลอยางเป็นทางการวาเป็นโรคไวรัสโคโรนา่ ่ 2562 (โควดิ-19) ในวนัเดียวกนกลุมศึกษาไวรัสโคั ่
โรนาจากคณะกรรมการระหวางประเทศอนุกรมวธิานของไวรัสขององคก์ารอนามยัโลกเสนอช่ือ ่
SARS-CoV-2 สาํหรับไวรัสน้ี 

 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศเร่ืองนีวาเป็นการระบาดใหญและจาํนวนผูป่้วยท่ีติดเชือกาลงั้ ้่ ่ ํ
ทวคูีณขึนทุกวนั้  

 โควดิ-19 ดูเหมือนจะติดตอไดง้ายกวาโรคซาร์สและเมอร์เซอร์ซ่ึงแพรกระจายจากคนสูคน่ ่ ่ ่ ่
สงผานการติดเชือละอองหรือติดตอโดยตรงจากคนสูคนระย่ ่ ่ ่้ ะฟักตวัมีตงัแต ้ ่ 2 วนัถึง 2 สปัดาห์ (โดย
ปกติคือ 3 ถึง 7 วนั) 

ตอสู้กบโรคไวรัสโคโรนาและโรคไต่ ั  
รู้เร่ืองโรคไวรัสโคโรนาและโรคไตฟรีๆในหลายภาษา !!! 
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ไวรัส - ข้อเท็จจริงท่ีร้จักกัู นน้อย 
● ไวรัสตวันีไมใชสิงมีชีวติ้ ่ ่ ่ แต่เป็นโปรตีนโมเลกลุ (RNA) ปกคลุมดว้ยชนัป้องกนของไขมนั ้ ั

(fat), ซ่ึงเม่ือถูกดูดซึมโดยเซลลข์องตา เยือ่บุจมูกหรือแกม้เปล่ียนรหสัพนัธุกรรมของพวกมนั 
(การกลายพนัธ์ุ) และแปลงเป็นฝ่ายรุกรานและเซลลท์วคูีณ 

● เน่ืองจากไวรัสไมใช่ ่เป็นสิงมีชีวติ่ อยแูตมนัเป็นโมเลกลุโปรตีนมนัไมไดถู้กฆาแตสลายไปเอง ่ ่ ่ ่ ่
เวลาในการสลายตวันนัขึนอยกูบอุณภูมิ ความชืนและชนิดของวสัดุ้ ้ ่ ั ้ ท่ีมนัติดอยู ่

● ตวัไวรัสนนับอบบางมาก้ ; สิงเดียวท่ีปกป้องมนัคือไขมนัชนันอกบางๆ่ ้  นนัคือเหตุผลท่ีสบู่ ่
หรือผงซกัฟอกเป็นวธีิการรักษาท่ีดีท่ีสุด เพราะโฟมมนัทาํใหไ้ขมนัตดั (นนัคือเหตุผลท่ีคุณ่
ตอ้งถูใหม้ากๆ: เป็นเวลา20 วนิาทีหรือมากกวานนัเพ่ือทาํโฟมจาํนวนมาก่ ้ ). โดยการละลายชนั้
ไขมนัโมเลกลุโปรตีนจะกระจายตวัและสลายตวัเอง 

● ความร้อนละลายไขมนั น่ีเป็นเหตุผลท่ีดีมากท่ีจะใชน้าํท่ีมีอุณหภูมิสู้ งกวา่25องศาเซลเซียสใน
การลา้งมือ เสือผา้และทุกอยาง นอกจากนีนาํร้อนยงัทาํใหเ้กดฟองมากขึนลาํใหมี้ประโยชน์มา้ ้่ ิ้ ้
ยงิขึน่ ้  

● แอลกอฮอลห์รือสวนผสมใดๆท่ีมีแอลกอฮอลเ์กน่ ิ 65% สลายไขมนัใดๆ โดยเฉพาะชนัไขมนั้
ภายนอกของไวรัส 

● ผสมใดๆกบั1สวนฟอกขาวและนาํ่ ้ 5สวนละลายโปรตีนได้่ โดยตรง ทาํลายมนัจากดา้นใน 

● นาํท่ีมีออกซิเจนจะชวยใหส้บู แอลกอฮอลแ์ละคลอรีนไดน้านเพราะเปอร์ออกไซดจ์ะสลา้ ่ ่
โปรตีนไวรัสแตคุณตอ้งใชม้นั่ เพียวและมนัจะทาํร้ายผวิของคุณ    

● ส่ิงหรือยาฆ่าเช้ือแบคทเีรียน้ันใช้ไม่มผีล ตวัไวรัสนนัไมใชสิงมีชีวติเหมือนแบคทีเรีย มนั้ ่ ่ ่
ไมสามารถฆาสิงท่ีไมมีชีวติดว้ยยาปฏิชีวนะ แตสลายโครงสร้างอยางรวดเร็วดว้ยทุกสิงท่ี่ ่ ่ ่ ่่ ่
กลาว่  

● โมเลกลุของไวรัสยงัคงมีความเสถียรในความเยน็จากภายนอก หรือเคร่ืองปรับอากาศ
ประดิษฐใ์นบา้นและในรถยนต ์พวกมนัยงัตอ้งการความชืนเพ่ือรักษาเสถียรภาพและ้
โดยเฉพาะความมืด ดงันนัสภาพแวดลอ้มท่ีแหง้้ ความชืนอบอุนและสภาพแวดลอ้มท่ีสวางจะ้ ่ ่
ทาํใหเ้ส่ือมเสียไดร็้วขึน้  

● แสง UV บนวตัถุใดๆท่ีอาจมีสวนกทาํลายโปรตีนไวรัส่ ็  ยกตวัอยางเชนในการฆาเชือและนาํ่ ่ ่ ้
หนา้กากมาใชใ้หมนนัสมบูรณ์แบบ ระวงัมนัจะทาํลายคอลลาเจน ่ ้ (ซ่ึงเป็นโปรตีน) ในผวิหนงั
ในท่ีสุดกกอใหเ้กดริวรอยและมะเร็งผวิหนงั็ ิ่ ้  

 

ตอสู้กบโรคไวรัสโคโรนาและโรคไต่ ั  
รู้เร่ืองโรคไวรัสโคโรนาและโรคไตฟรีๆในหลายภาษา !!! 
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● ไวรัสมนัไมสามารถผานผิวหนงัท่ีแขง็แรงได้่ ่  

● นาํส้มสา้ ยชูนนัไมมีประโยชน์เพราะมนัไมทาํลายชนัป้องกนของไขมนั้ ้่ ่ ั  

● สุราหรอวอดกานนัไมมีประโยชน์ วอดกาท่ีมีแอลกอฮอลสู์งสุดกแค้ ่ ้ ็ ่้ 40%และตอ้งการ65% 

● ใชน้าํยาลา้งมือท่ีมีแอลกอฮอลอ์ยางนอ้ย้ ่ 60% 

● ยงิมีพืนท่ีจาํกดมากเทาไรกยงิมีความเขม้ขน้ของไวรัสมากขึนเทานนั่ ่้ ั ่ ็ ่้ ้  

● ยิง่เปิดหรือระบายอากาศตามธรรมชาติไวรัสมนันอ้ยลง 

ไวรัสโคโรนา และความเสียหายของไต 
การมีสวนรวมของไตเป็นตวัทาํนายท่ีมนัคงและเป็นอิสระตอการเสียชีวติในระหวางท่ีเกดโรค่ ่ ่ ่ ิ่  SARS 
และ MERS ท่ีบงบอก่ ถึงความสนใจเป็นพิเศษสาํหรับการมีสวนรวมของไตกบการติดเชือไวรัสโค่ ่ ั ้
วดิ-19เชนกน่ ั  

จากประสบการณ์ของจีนและเกาหลีใตแ้สดงใหเ้ห็นวามนัสามารถทาํใหเ้กดการรัวไหลของโปรตีนใน่ ิ ่
ปัสสาวะในผูป่้วยประมาณ 30-64% และ AKI (การบาดเจบ็ของไตแบบเฉียบพลนั) ในผูป่้วย 15-20% 
AKI คือปัจจยัหลายอยางเชนภาวะขาดนาํ ภาวะติดเชือและการใชย้าแกปวดรวมดว้ยโด่ ่ ้ ่้ ้ ยเฉพาะอยงยิ่ ่
ไอบูโปรเฟนท่ีถูกใชอ้ยางไมเจาะจงเพ่ือลดไข้่ ่  ความเสียหายของไตไดรั้บการเห็นในขนัสูงของโรค้
เม่ือผูป่้วยมีความลม้เหลวหลายอวยัวะ ในขนัตอนการรักษามกัจะสนบัสนุนในรูปแบบของการ้ ลา้งไต
และหากสภาพทวัไปของผูป่้วยดีขึนการทาํงานของไตของผูป่้วยจะดีขืน มนัย ั่ ้ ้ งคงท่ีจะเห็นวาผูป่้วย่
เหลานีจาํนวนมากจะมีความคืบหนา้ในการพฒันาความเสียหายของไตเรือรังกลบัไมไดเ้รียกวา ่ ่ ่้ ้ CKD 

รู้ไวรัสโคโรนาเพือ่ชนะมนั 
ผูป่้วยโรคไตและความเส่ียงตอการติดเชือไวรัสโคโรนา่ ้  
โรคไตเป็นโรคไมติดตอ่ ่  (NCD) และสงผลกระทบตอคนประมาณ ่ ่ 850 ลา้นคนทวัโ่ ลก หน่ึงในสิบคน
ผูใ้หญมีโรคไตเรือรัง ่ ้ (CKD) ขอ้กงวลท่ีใหญกวาคือผูป่้วยโรคไตเรือรังมีแนวโนม้ท่ีจะติดเชือไวรัสโคั ่ ่ ้ ้
โรนามากกวา่และพฒันาความเสียหายของไตแยลง่  น่ีเป็นเพราะพวกเขามีภูมิคุม้กนไมดีั ่  สิงนียงัใชก้บ่ ้ ั
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการปลูกถายไตเชนเดียวกบผูท่ี้่ ่ ั อยใูนภาวะภูมิคถม้กนบกพรองซ่ึงรวมถึงผูป่้วยท่ีมีโรค่ ั ่
ไตและ SLE ในขณะท่ีไมมีขอ้มูลเน่ืองจากเร็วเกนไปท่ีจะคาดเดา ประสบการณ์จากการระบาดของ่ ิ
โรคไขห้วดัใหญชีใหเ้ห็นวาผูป่้วนเหลานีมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรค่ีรุนแรงมากขึน่ ่ ่้ ้ ้  

บญัญติั 10 ขอ้ตอไปนีควรไดรั้บการปฏิบติั่ ้ ตามอยางเครงครัดโดยผูป่้วยไตเพ่ือป้องกนตวัเอง่ ่ ั และลด
ความเส่ียงของการติดเชือไวรัสโควดิ้  
 

ตอสู้กบโรคไวรัสโคโรนาและโรคไต่ ั  
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1. ลา้งมือใหส้ะอาดบอยๆหรือใชน้าํยาลา้งมือท่ีมีแอลกอฮอล่ ้  ์น่ีเป็นขนัตอนเดียวท่ีสาํคญัท่ีสุดใ้
การปกป้องตวัคุณเองเน่ืองจากไวรัสโควดิมกัถูกสงผานดว้ยละอองขนาดใหญ่ ่ ่ 

2. หยดุสูบบุหร่ีและหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะจะทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนของคุณออนแอั ่
ลง และเพิมโอกาสในการ่ ติดเชือวายเฉียบพลนัหากคุณไดรั้บเชือไวรัยโควดิ้ ้  

3. ควบคุมนาํตาลในเลือดของคุณอยางพิถีพิถนัเน่ืองจากนาํตาลในเลือดตํ่าจะเพิมโอกาสในการ้ ้่ ่
เชือเน่ืองจากภูมิคุม้กนออนแอ้ ั ่  

4. ฝึกฝนการระยะหางกนในสังคม ่ ั - หลีกเล่ียงการพบปะผูค้นและหากจาํเป็นตอ้งพบปะกบั
พวกเขาแตทาํใหก้ารป่ ระชุมสนั้ และรักษาระยะหางท่ีปลอดภยัอยางนอ้ย่ ่ 3ฟุต 

5. ทาํใหร้างกายแขง็แรงและออกกาลงักายเป็นประจาํท่ีบา้น่ ํ หรือในสวนสาธารณะเปิดแตอยู่ ่
หางจากฝงูชน่  กจกรรมการออกกาลงักายชวยสงเสริมระบบภูมิคุม้กนของเราิ ํ ่ ่ ั  ทาํแบบ ฝึกหดั
การหายใจปกติของหนา้อกหรือโยคะเพราะน่ีเป็นการเสริมภูมิคุม้กนของปอดั  

6. กนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีอุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ ิ (ในการปรึกษาหารือกบนกัไตั
วทิยาและนกัโภชนาการของคุณ) เราควรใชอ้าหารธรรมชาติท่ีอุดมไปดว้ยสารเสริมชีวนะ
และแอนติโอแอคชนัเชนโยเกร์ตขิงขมินกะหลํ่าปลี่ ่ ิ ้  

7. ด่ืมนา้เยอะๆโดยเฉพาะนาํอุ้ ่น หากคุณจีบนาํคุณอาจกลืนไวรัสเหลานีลงในกระเพาะ้ ่ ้ อาหารข
คุณและป้องกนไมใหเ้ขา้สูปอดของคุณั ่ ่  กระเพาะอหารของมนุษยมี์คา ่ ph ท่ีเป็นกรดซ่ึง
ทาํลายแบคทีเรียและไวรัสได ้

8. ตรวจสอบใหแ้นใจวาคุณไดรั้บวคัซีนป้องกนการติดเชือปอดบวมเน่ืองจากจะชวยลดโอกาส่ ่ ั ่้
ในการติดเชือทุติ้ ยภูมิได ้

9. อยา่งพลาดการรักษาลา้งไตเพราะกลวัไวรัสโคโรนา หากไปพบโรงพยาบาลเพื่อขอ
คาํปรึกษาหรือผูท่ี้เขา้รับการลา้งไตกรุณาใสหนา้กากพร้อมกบแวนตาป้องกน่ ั ่ ั  ไมแนนาํให้่ ่
สวมหนา้กากเป็นประจาํสาํหรับทุกคนตลอดเวลา ลองสอบถามแพทยข์องคุณเพ่ือขอ
คาํปรึกษาทางโทรศพัทเ์พ่ือหลีกเล่ียง / ลดการไปโรงพยาบาล 
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10. รักษาปริมาณสาํรองพิเศษของยาของคุณในชวงการระบาดใหญนี หากยายีห่อ้เดี่ ่ ้ ยวกนไมมีกั ่ ็
ยายีห่อ้ทวัไปกไดก้นตอแทน่ ็ ิ ่ ดีกวา่หยดุใชย้าโดยสินเชิง หวงัวาทุกคนจะปฏิบติัตามขอ้ควร้ ่
ระวงัเหลานีและอยอูยางปลอดภยัและมีสุขภาพดี่ ่ ่้  

มีขอ้ควรระวงัอะไรเป็นพิเศษสาํหรับผูป่้วยและครอบครัวของเขา ? 
เราขอแนนาํวาใหผู้ป่้วยและสามชิกในครอบครัวท่ีจะใชค้วาม่ ่ ระมดัระวงัตอไปนีเพ่ือป้องกน ่ ั้
หรือความลาชา้ในการแพรกระจายของไวรัสโคโรนาและจาํกดความเสียงในการสมัผสักบมนั่ ่ ั ั  

● ลา้งมือบอยๆ่  
ลา้งมือใหส้ะอาดและสมํ่าเสมอดว้ยสบูและนาํอยางนอ้ย่ ่้ 20วนิาท่ี โดยเฉพาะหลงัจากใช้
หอ้งนาํ สงันาํมูก ไอ หรือจาม หรือไปสถานท่ีสาธารณะมา้ ้่  
หากไมมีสบูและนาํ ใชน้าํยาลา้งมือท่ีมีแอลกอฮอลอ์ยางนอ้ย ่ ่ ่้ ้ 60% 
ทาํไม ?  ไวรัสสามารถถายโอนนของเหลวในรางกาย่ ่  รวมถึงนาํลายและอุจจาร้ ะ การลา้งมื
ดว้ยสบูและนาํหรือใชน้าํยาลา้งมือท่ีใชแ้อลกอฮอลฆ์าไวรัสท่ีอาจมีอยใูนมือ่ ่ ่้ ้  

● หลีกเล่ียงการสมัผสัดวงตา จมูกและปาก 

ทาํไม ?  มือสมัผสักบพืั ้นผวิมากมายและสามารถรับไวรัสได ้เม่ือปนเปือนมือสามารถถาย้ ่
โอนไวรัสไปยงัดวงตา จมูกหรือปากของคุณได ้จากตรงนนัไวรัสสามารถเขา้สูรางกาย้ ่ ่
ของคุณและทาํใหคุ้ณป่วยได ้ถา้เป็นไปไดผู้ท่ี้ถนดัขวาทุกคนควรใชมื้อซา้ยสาํหรับ
กจกรรมดงักลาวิ ่  

● รักษาระยะหา่ งระหวางตวัคุณและคนอ่ืนๆ่  

 รักษาระยะหางอยางนอ้ย่ ่ 3ฟตุระหวางตวัคุณกบใครกตามท่ีกาลงัไอหรือจาม่ ั ็ ํ  
ทาํไม ?  เม่ือมีคนไอหรือจามพวกเขาจะฉีดละอองของเหลวเลก็ๆออกจากจมูกหรือปากซ่ึง
อาจมีไวรัส หากคุณอยใูกลเ้กนไปคุณสามารถหายใจเอาละอองรวมถึงรัสโควดิ่ ิ -19 หาก
บุคคลท่ีมีอาการไอเป็นโรค 
อยาเขยาเสือผา้แผนหรือผา้ท่ีใชแ้ลว้หรือท่ีไมไดใ้ช ้่ ่ ่ ่้ ในขณะท่ีมนัติดกบพืนผวิท่ีมีรูพรุนมนัั ้
เฉ่ือยมากและสลายตวัเพียง3ชวัโมง ่ (ผา้และมีรูพรุน) 4ชวัโมง่ (ทองแดงเพราะเป็นนาํยาฆ้ ่
เชือตามธรรมชาติและไมเ้พราะมนัขจดัความชืนทงัหมด ้ ้ ่ และไมปลอยใหม้ั่ ่ นลอกออก 
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และสลายไป) 24ชวัโมง ่ (กระดาษแขง็) 42ชวัโมง ่ (โลหะ)และ 72ชวัโมง่ (พลาสติก) แตถา้่
คุณเขยามนัหรอใชแ้ปลรงขนนกโมกลุของไวรัสจะลอยอยใูนอากาศนานถึง่ ่ 3ชวัโมงและ่
อาจติดอยใูนจมูกของคุณ่  

● ฝึกสุขขอนามยัทางเดินหายใจท่ีดี 

 ตรวจสอบใหแ้นใจวาคุณและคนรอบขา้งคุณติดตามสุขอนามยัทางเดินหายใจท่ีดี่ ่  ซ่ึง
หมายถึงการปิดปากและจมูกของคุณดว้ยขอ้ศอกท่ีโคง้งอหรอกระดาษทิชชูเม่ือคุณไอหรือ่
จาม จากนนัทิงทิชชูท่ีใชแ้ลว้ทนัท่ี้ ้ ่  

 ทาํไม ? หยดละอองกระจายไวรัส ดว้ยการปฏิบติัตามสุขอนามยัทางเดินหายใจท่ีดีคุณจะ
ปกป้องคนรอบขา้งจากไวรัสเชน หวดั ไขห้วดัใหญและไวรัสโควดิ่ ่ -19 

● ทาํความสะอาดและฆาเชือท่ีบา้นของคุณ่ ้  

 ฝึกทาํความสะอาดพืนผิว้ ท่ีสมัผสับอยๆ ่ (เชน โตะ๊ ลูกบิดประตู สวติชไ์ฟ ท่ีจบั โตะ๊ทาํงาน ่
หอ้งนาํ กอกนาํ อางลา้งมือและมือถือ้ ้๊ ่ ) โดยใชส้เปรยท์าํความสะอาดในครัวเรือนหรือเช็ด 

 ทาํไม ? หลกัฐานในปัจจุบนัชีใหเ้ห็นวาไวรัสโคโรนานวนิยายอาจยงัคงใชง้านไดห้ลาย้ ่
ชวัโมงตอวนับนพืนผวิท่ีทาํจากวสั่ ่ ้ ดุท่ีหลากหลาย การทาํความสะอาดและฆาเชือโรคเป็น่ ้
มาตรการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนไวรัสโควดิั -19 และโรคทางเดินหายใจจากไวรัส
ในครัวเรือนและในชุมชน 

● หลีกเล่ียงฝงูชนใหม้ากท่ีสุด ลองเรือทองเท่ียว ่ ่ และการเดินทางอากาศท่ี
ไมจาํเป็น่  

 ความเส่ียงของคุณตอการสมัผสัก่ บัไวรัสทางเดินหายใจเชนไวรัสโควดิ่ -19 อาจเพิมมาก่
ขึนในแออดั การตงัคาแบบปิดในมีการไหลเวยีนของอากาศนอ้ยหากมีคนในฝลูชนท่ีป่วย้ ้ ่  

● ในชวงท่ีมีการระบาดของไวรัสโควดิ่ -19 ในชุมชนของคุณจงอย่บ้านให้มากท่ีสดู ุ เพ่ือลด
ความเส่ียงในการถูกสมัผสั 

● อย่าหยดกินยาของคณุ ุ  ยาบางตวัท่ีคุณมีอยอูาจมีประโยชน์ป้องกนตอการติดชอ้ไวรัส่ ั ่  
● จดัหายาเพิม่เพ่ือไมใหมี้การหยดุเน่ืองจากการขาดแคลน่  
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คุณควรติดตามผลงานประจาํตอไปหรือไม่ ่ 
ใชในมุมมองของความตอ้งการท่ีจะเพิมประสิทธิภาพภูมิคุม้กนท่ีคุณควรจะยงัคงติดตอกบทีม่ ั ่ ั่
รักษาของคุณ อยางไรกตามเราแนะนาํวา่ ็ ่  
● หลีกเล่ียงการไปโรงพยาบาลและใชโ้ทรปรึกษากบไตวทิยาของคุณเพ่ือการรักษา ถา้ไปั

โรงพยาบาลคุณควรนงัในหอ้งรอใหน้อ้ยท่ีสุดและใชเ้วลาในโรงพยาบาลใหน้อ้ยท่ีสุด่
เทาท่ีทาํได้่  

มียาอะไรบา้งท่ีตอ้งหลีกเล่ียง 
ใชมีขอ้มูลเบืองตน้บางอยางท่ีผูป่้วยท่ีอยใูน ่ ่ ่้ NSAIDS อาจมีผลลพัธ์ท่ีไมดีในกรณีท่ีพวกเขา่
พฒันาการติดเชือ้ ไวรัสโควดิ ดงันนัในกรณีของไขห้วดัเชนอา้ ่ การพวกเขาจะแนะนาํใหใ้ชย้า
พาราเซตามอล 
เราแนะนาํใหผู้ป่้วยกาเนินการตอ ํ ่ ACEI หรือ ARBS แมว้าจะมีขอ้กงวลเกยวกบการใช ้่ ั ี่ ั ACEI 
และ ARBS แตกเช่ือวามีขอ้มูลไมเพียงพอท่ีจะแนะนาํใหร้ะงบัตวัแทนเหลานี่ ็ ่ ่ ่ ้  ผลประโยชน์ของ
ตอตา้นภาวะปัสสาวะมีโปรตีนและการควบคุมความดนัโลหิ่ ตมีคามากกวาความเส่ียงเชิงทฤษฎี่ ่
ท่ีอาจปรากฏขึน้  สงัคมหลายแหงรวมถึงสมาคมโรคหวัใจแหงยดุรปออกมาพร้อมกบ่ ่ ั
แถลงการณ์จุดยนืท่ีระบุวาไมมีหลกัฐานดงักลาวของกจกรรม ่ ่ ่ ิ ACE-2 และ Covid-19 การ
เสียชีวติท่ีเกยวขอ้ง ี่  

กลยทุธ์สาํหรับสมาชิกในกรอบครัวและผูดู้แลผูป่้วยในการลา้งไต 
i สมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีอาศยัอยกูบผูป่้วยในการลา้งไตจะตอ้งปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัทงัหมด่ ั ้  และ

กฎระเบียบท่ีมอบใหแ้กผูป่้วยเพื่อป้องกนการแพรเชือจากบุคคลสูคนและภายในครอบครัวของไวรัสโค่ ั ่ ่้

วิด-19 ซ่ึงรวมถึงการวดัอุณหภูมิรางกาย ่ สุขอนามยัสวนบุคคลท่ีดี กา่ รลา้งมือ และการรายงานท่ีรวดเร็ว

ของผูป่้วยท่ีอาจเกดขึนิ ้  

ii ผูป่้วยในการลา้งไตท่ีมีสมาชิกในครอบครัว หรือผูดู้แลภายใตก้ารกกักนัขั้นพืน้ฐานสามารถมีการลา้งไต

ตามปกติในชวงระยะเวลา่ 14วนั 

iii เม่ือสมาชิกในครอบครัวหรือผูดู้แลผูป่้วยในการลา้งไตไดรั้บการแปลงเป็นกรณีท่ีไดรั้บการยนืยนั

ควรอปัเกรดและแสดงตวัตนของผูป่้วยตามเง่ือนไขท่ีระบุไวข้า้งตน้ 
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สรุป 
 ดงันนัก่ ารสรุปการมีสวนรวมของไตดูเหมือนจะพบบอยในการติดเชือ และ ่ ่ ่ ้ AKI เป็นตวัทาํนายการเสียชีวิต 

ยงัไมมีการศึกษาผลกระทบของการติดเชือนีในผูท่ี้เป็นโรคไตเรือรัง แตผูป่้วยเหลานีมีความเส่ียงสูงตอการ่ ่ ่ ่้ ้ ้ ้

ติดเชือรุนแรง ความเส่ียงเป็นสดัสวนกบระดบัของภูมิคุม้กนท่ีใช้้ ่ ั ั ยาท่ีพวกเขากาลงัรับ การจดัการผูป่้วยในํ

การลา้งไตท่ีถูกสงสยัวาไดรั้บการติดตอกบไวรัสโควิด่ ่ ั -19 ควรดาํเนินการตามมาตรการท่ีเขม้งวดเพื่อลด

ความเส่ียงตอผูป่้วยรายอ่ืนๆและบุคลากรทางกรแพทยท่ี์ดุแลผูป่้วยเหลานี่ ่ ้  

 วธีิท่ีดีท่ีสุดและทางเดียวท่ีจะชวยไตของคุณจากไวรัสคื่ อการป้องกนไมใหติ้ดเชือตงัแตแรกั ่ ่้ ้  

 
                                  *** 
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